ÔN THI TẠI LỚP MÔN THIỀN HỌC ĐẠI CƯƠNG
(Dành cho học viên khoa ĐTTX khóa 1)
I. Câu hỏi ôn tập:

1.  Phân biệt thiền quán và thiền chỉ trong Phật giáo

2. Định nghĩa thiền quán Tứ niệm xứ theo kinh điển Pali.

II. Tư liệu tham khảo:
	Thiền chỉ
	Thiền quán

	Có trước thời Phật Bổn sư Thích Ca
	Do Đức Phật sau 49 ngày nhập định

	Là phương pháp tập trung tư tưởng trên 1 trong 40 chủ đề
	Phương pháp phát triển tuệ giác trên 4 đề mục (thân, thọ, tâm, pháp)

	Đối tượng chế định do hành giả tự tạo như cảm giác, hình ảnh,…
	Đối tượng là thực thể pháp trong hiện tại, những gì thực sự đang diễn ra trong khoảnh khắc hiện tại

	Phát triển định tâm, chứng đắc thần thông
	Giúp hành giả thấy rõ tam tướng vô thường, khổ, vô ngã của danh sắc hay sự sinh diệt của ngũ uẩn

	Đè nén phiền não tạm thời
	Sát tuyệt phiền não hoàn toàn

	Chưa giải thoát được
	Thành tựu đạo quả chứng ngộ Niết-bàn

	Chọn và vận dụng một trong số các môn (giác quan), các môn khác không dùng
	Không nhất thiết chọn đề mục nào mà vận dụng cả 6 môn cùng 6 đối tượng của nó


Thiền chỉ có thể làm nền tảng cho thiền quán: Khi tiến cao đến mức tột cùng của Thiền chỉ là Phi tưởng phi phi tưởng, rồi xả thiền, quán chiếu thân và tâm, dùng chi thiền hỷ, lạc,… làm đối tượng sẽ thấy rõ vô thường, khổ, vô ngã.

Thiền quán là 1 nghệ thuật sống: chấp nhận (xả hiện tại), thỏa mãn (chấp nhận sự hiện hữu của các triền cái), vượt lên nó bằng chánh niệm (biết nó tồn tại nhưng điều phục được nó)





















