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Chủ đề 1

TÂM LÝ HỌC LÀ MỘT KHOA HỌC
1. Tâm lý và Tâm lý học

1.1. Khái niệm tâm lý
Khái niệm tâm lý rất rộng và có thể được hiểu theo nhiều nghĩa khác nhau. Tùy thuộc vào tình huống, hoàn cảnh cụ thể hay cách tiếp cận, chúng ta có thể đưa ra nhiều quan điểm về tâm lý. 

Người ta nói với nhau rằng “anh (chị) ấy tâm lý lắm”. Trong trường hợp này, tâm lý có nghĩa là anh (chị) ấy hiểu được người khác và có thể làm hài lòng người khác. Theo cách tiếp cận cấu trúc, tâm lý là một trong ba mặt cấu trúc của con người: mặt sinh học, mặt xã hội và mặt tâm lý. Mặt sinh học bao gồm những gì thuộc về cơ thể để tạo nên một cơ thể sống. Mặt xã hội bao gồm các yếu tố như: giao tiếp, nền văn hoá xã hội… Mặt tâm lý bao gồm những gì thuộc về tinh thần. Mặt sinh học và mặt xã hội làm nền tảng cho mặt tâm lý, không có mặt sinh học hay mặt xã hội thì không thể có mặt tâm lý. Vậy, tâm lý là gì?
Tâm lý là toàn bộ những hiện tượng tinh thần nảy sinh và diễn biến ở trong não tạo nên nội tâm ở mỗi con người.

Tâm lý thuộc về tinh thần chứ không phải là vật chất. Vì vậy, chúng ta không thể cầm, nắm, không thể thấy một cách trực tiếp được. Tuy nhiên, chúng ta vẫn có thể hiểu được đặc điểm tâm lý của người khác thông qua hành vi của họ. 
Như vậy, “Con vật có tâm lý hay không?”. Cũng giống như con người, con vật cũng có tâm lý. Tuy nhiên, tâm lý con vật không phát triển như tâm lý con người.

1.2. Khái niệm Tâm lý học
Theo tiếng Latinh, “Psyche” có nghĩa là “linh hồn”, “tinh thần”. “Logos” là “học thuyết”, “khoa học”. Tâm lý học (Psychology) có nghĩa là khoa học về tâm hồn. 

Như vậy, chúng ta có thể hiểu một cách ngắn gọn, Tâm lý học là khoa học nghiên cứu về hành vi và những quá trình tinh thần.
Có 3 nội dung chính trong khái niệm về Tâm lý học: Tâm lý học tồn tại với tư cách là một khoa học, Tâm lý học nghiên cứu về hành vi, Tâm lý học nghiên cứu về những quá trình tinh thần. Khi nói đến cụm từ Tâm lý học chúng ta đang xem xét tâm lý với tư cách là một khoa học độc lập. Một ngành được gọi là một khoa học độc lập khi hội đủ các yếu tố như: đối tượng nghiên cứu, mục đích nghiên cứu, nhiệm vụ nghiên cứu, phương pháp nghiên cứu và phải có một hệ thống thuật ngữ chuyên ngành. 
Với tư cách là một khoa học, Tâm lý học thực hiện các chức năng: quan sát, mô tả, dự đoán, giải thích hành vi và đề xuất biện pháp giải quyết. 

Hành vi là tất cả những gì chúng ta làm và có thể quan sát trực tiếp. Ví dụ: 2 người đang hôn nhau, em bé đang khóc,…
Những quá trình tinh thần thì khó xác định hơn hành vi. Các quá trình tinh thần bao gồm: tư duy, cảm xúc, động cơ,… đó là những trải nghiệm riêng của mỗi cá nhân và không thể quan sát trực tiếp được. Mặc dầu chúng ta không thể quan sát trực tiếp tư duy, cảm xúc, động cơ… tuy nhiên thực sự thì chúng vẫn tồn tại.
2. Vài nét về lịch sử hình thành và phát triển của Tâm lý học

Có người cho rằng, Triết học là “khoa học của mọi khoa học”, điều này chưa thật chính xác. Tuy nhiên, Tâm lý học có nguồn gốc từ Triết học. Vì thế muốn tìm hiểu những tư tưởng làm tiền đề, nền tảng cho sự phát triển của Tâm lý học cần phải có cái nhìn tổng quan và hệ thống các tư tưởng của những nhà Triết học.
2.1. Tâm lý học thời cổ đại
Trong các di chỉ của người nguyên thuỷ đã có những biểu hiện chứng tỏ con người có quan niệm về sự tồn tại của “hồn” “phách” sau cái chết của thể xác. Những bộ Kinh của Ấn Độ thời cổ đại đã đề cập đến “hồn” và cũng đã có những nhận xét về tính chất của “hồn”. Ngoài ra, một số học thuyết thời cổ đại cũng đề cập đến tâm tính của con người. Đó là những ý tưởng tiền khoa học về tâm lý.
Học thuyết Âm Dương-Ngũ Hành cũng với các tác gia tiêu biểu của Trung Quốc cũng đã đóng góp những ý tưởng sơ khai cho sự phát triển của Tâm lý học. Khổng Tử (551-479 TCN) và các học trò tiêu biểu của mình cũng đã nói đến chữ “Tâm”. Tính “Thiện” xuất phát từ “Tâm” mà khi sinh ra ai cũng có. “Tâm” chi phối đời sống tâm lý và hành vi của con người. Nhân tướng học cũng cho rằng “tướng tùy tâm sinh, tướng tùy tâm diệt”. Qua những chi tiết trên, chúng ta có thể nhận thấy rằng từ xa xưa con người đã nhận biết vai trò và tác động của yếu tố tâm lý đối với đời sống.
2.2. Tâm lý người theo quan điểm của Triết học duy tâm
Hệ tư tưởng duy tâm cho rằng “linh hồn” của con người là do các lực lượng siêu nhiên như Thượng Đế, Trời, thần thánh… tạo ra. Linh hồn là cái có trước, còn thế giới vật chất là cái có sau. 
Nhà triết học duy tâm cổ đại Platon (428-348) cho rằng, tâm hồn là cái có trước, thực tại là cái có sau và tâm hồn do Thượng Đế sinh ra. Tâm hồn trí tuệ nằm ở trong đầu, tâm hồn dũng cảm nằm ở ngực và chỉ có ở từng lớp quí tộc, tâm hồn khát vọng nằm ở bụng và chỉ có ở tầng lớp nô lệ. 
D. Hium (1811- 1916), một nhà duy tâm thuộc trường phái bất khả tri cho rằng thế giới là những kinh nghiệm chủ quan, con người không thể nhận biết được tồn tại khách quan và phủ nhận cơ sở vật chất của sự vật.
2.3. Tâm lý người theo quan điểm của Triết học duy vật 
Triết học duy vật cho rằng: tâm lý, tâm hồn là một, tâm lý gắn với thể xác. Tâm lý, tâm hồn đều cấu tạo từ vật chất. Người đầu tiên bàn về tâm hồn là Arixtốt (384-322 TCN). Arixtốt cho rằng, tâm hồn gắn liền với thể xác. Có 3 loại tâm hồn: tâm hồn thực vật, tâm hồn động vật và tâm hồn trí tuệ. Tâm hồn thực vật có cả ở người và động vật đảm nhiệm chức năng dinh dưỡng, vì thế còn được gọi là tâm hồn dinh dưỡng. Tâm hồn động vật đều có ở người và động vật, đảm nhiệm chức năng cảm giác, vận động, vì thế còn được gọi là tâm hồn cảm giác. Tâm hồn trí tuệ chỉ có ở người hay còn được gọi là tâm hồn suy nghĩ.
Đại diện của quan điểm duy vật với tâm lý con người còn phải kể đến tên tuổi của các nhà triết học như: Talet, Heraclit, Democrit, Socrate. Tuy nhiên, quan điểm của các nhà Triết học trên thuộc trường phái duy vật sơ khai chất phát.
2.4. Những tư tưởng tâm lý học từ nửa đầu thế kỷ XIX trở về trước
Trong suốt thời kỳ “đêm trường trung cổ”, Tâm lý học mang tính huyền bí. Tri thức và các tư tưởng tiến bộ bị kìm hãm và thay vào đó là sự thống trị của nhà thờ và tu viện. Vì thế, các tư tưởng ở giai đoạn này mang nặng tính “kinh viện”. 
Đến thế kỷ XII, R. Decarter (1596-1650) cho rằng tâm hồn và vật chất là hai thực thể song song tồn tại, không thể biết được tâm lý của con người. Con người phản xạ như một chiếc máy.

Thế kỷ XVIII, Tâm lý học bắt đầu có tên gọi. Nhà triết học người Đức-Vônphơ đã chia nhân chủng học ra thành hai khoa học: khoa học về cơ thể và Tâm lý học. Năm 1732, ông xuất bản cuốn “Tâm lý học kinh nghiệm”. Năm 1734 “Tâm lý học lý trí” của ông được xuất bản và Tâm lý học ra đời từ đó. 
Nửa thế kỷ XIX, L.Phơ bách đã đưa chủ nghĩa duy vật lên đỉnh cao thời bấy giờ. Ông là nhà duy vật lỗi lạc trước khi chủ nghĩa Mác ra đời. Theo L.Phơ bách, tinh thần, tâm lý không thể tách rời khỏi não người, nó là sản phẩm của thứ vật chất phát triển tới mức độ cao là bộ não người. Tâm lý là hình ảnh của thế giới khách quan. 
2.5. Tâm lý học trở thành một khoa học độc lập
Sự phát triển của cuộc cách mạng khoa học kỹ thuật đã tạo tiền đề thuận lợi cho sự phát triển của các ngành khoa học, trong đó có Tâm lý học. Nửa đầu thế kỷ XIX, Tâm lý học dần trưởng thành và tách khỏi sự phụ thuộc vào Triết học. 

Năm 1879 đánh dấu một bước ngoặc vĩ đại, một mốc son chói lọi trong quá trình phát triển của ngành Tâm lý học, W. Wundt đã thành lập phòng thực nghiệm tâm lý đầu tiên trên thế giới và công bố cương lĩnh mới về việc xây dựng khoa học tâm lý. Tâm lý học từ đây tồn tại với tư cách là một khoa học độc lập với các nghiên cứu thực nghiệm được tiến hành độc lập. Năm 1880, Viện Tâm lý học đầu tiên trên thế giới cũng được thành lập nhằm đào tạo nguồn nhân lực tâm lý cho các nước trên thế giới, nhiều nhà Tâm lý học nổi tiếng được đào tạo từ viện này.  Năm 1889, các nhà Tâm lý học trên thế giới đã gặp nhau tại Paris của Pháp để bàn về sự phát triển của Tâm lý học và quyết định ba năm một lần các nhà Tâm lý học thế giới sẽ gặp nhau một lần được tổ chức luân phiên ở các nước. Đến năm 1920, trên thế giới đã có 100 phòng thực nghiệm về Tâm lý học.

Phòng thực nghiệm tâm lý học đầu tiên trên thế giới được thành lập vào năm 1879 đã đánh dấu sự ra đời của Tâm lý học với tư cách là một khoa học độc lập. Kể từ đây, Tâm lý học đã có chỗ đứng trong hệ thống các ngành khoa học và bản đồ phân loại các ngành khoa học của thế giới. Tuy nhiên, Tâm lý học của W.Wundt cũng có nhiều hạn chế như: duy tâm, nội quan và siêu hình nên đã đi vào ngõ cụt. Hàng loạt các trường phái Tâm lý học trên thế giới lần lượt ra đời như một hệ quả tất yếu cho tiến trình phát triển của Tâm lý học.
3. Đối tượng nghiên cứu của Tâm lý học

Tâm lý của con người được bộc lộ qua hành vi, muốn hiểu tâm lý người phải nghiên cứu hành vi. Muốn nghiên cứu hành vi của con người cần phải nghiên cứu thông qua hoạt động và thông qua mối quan hệ liên nhân cách. Tâm lý học nghiên cứu những quá trình tinh thần như: cảm xúc, tư duy, trí nhớ, nhu cầu, động cơ, nhân cách… của cá nhân. Những quá trình tinh thần còn có thể tồn tại ở cấp độ xã hội với tư cách là những hiện tượng tâm lý xã hội, được nảy sinh trong đời sống xã hội, tác động đến đời sống xã hội. Vậy, theo khái niệm như đã trình bày ở trên thì đối tượng nghiên cứu của Tâm lý học là: hành vi và những quá trình tinh thần.
4. Mục đích nghiên cứu

Tâm lý học nghiên cứu hành vi và những quá trình tinh thần của con người với nhiều mục đích khác nhau. Tuy nhiên, mục đích nghiên cứu chính của Tâm lý học là nâng cao hơn nữa đời sống tinh thần của con người, tạo điều kiện để thúc đẩy sản xuất, phát triển vật chất, phục vụ nhu cầu của con người và nhu cầu của xã hội.

5. Nhiệm vụ nghiên cứu của Tâm lý học

5.1. Quan sát và phát hiện những hành vi và các quá trình tinh thần của con người.

5.2. Mô tả một cách khách quan những hành vi các quá trình tinh thần của con người như những gì nó vốn có. 

5.3. Nghiên cứu, tìm hiểu quy luật nảy sinh, hình thành, phát triển và giải thích những hành vi và các quá trình tinh thần của con người mang tính khoa học. Ứng dụng các thành quả nghiên cứu được vào các lĩnh vực của đời sống xã hội, thúc đẩy sự phát triển.

5.4. Dự đoán, dự báo những hành vi và các quá trình tinh thần của con người sẽ mang lại hệ quả như thế nào, ảnh hưởng như thế nào đến cá nhân và xã hội ở hiện tại cũng như trong tương lai.

5.5. Đưa ra các giải pháp hữu hiệu để điều chỉnh, kiểm soát, hạn chế những ảnh hưởng tiêu cực đồng thời phát huy những tác động tích cực của hành vi và các quá trình tinh thần của con người.

Tâm lý học là một khoa học có liên quan rất nhiều đến các ngành khoa học khác. Để thực hiện được các nhiệm vụ trên, Tâm lý học cần phải kết hợp chặt chẽ với các khoa học khác có liên quan.

6. Phương pháp nghiên cứu tâm lý

6.1. Phương pháp quan sát

Quan sát là quá trình tri giác có chủ định nhằm xác định đặc điểm của đối tượng thông qua các biểu hiện như: hành vi, cử chỉ, điệu bộ…Quan sát có nhiều hình thức: quan sát bộ phận, quan sát toàn diện, quan sát trong phòng thí nghiệm và quan sát trong điều kiện tự nhiên. Để quá trình quan sát diễn ra thuận lợi và hiệu quả, người nghiên cứu cần phải xác định rõ mục đích, nội dung, cách thức, kế hoạch quan sát và ghi chép cẩn thận, tỉ mỉ trong quá trình quan sát vào biên bản quan sát.

Trong  quá trình quan sát, người quan sát không nên để cho nghiệm thể (đối tượng được quan sát) biết là mình đang bị quan sát. Quá trình quan sát cần được tiến hành một cách tự nhiên, không nên thông báo trước cho nghiệm thể. Nếu quá trình quan sát không đảm bảo các yếu tố trên thì kết quả quan sát sẽ không được khách quan.

6.2. Phương pháp thực nghiệm

Thực nghiệm là phương pháp thường được sử dụng và khá hiệu quả trong nghiên cứu tâm lý. Thực nghiệm là quá trình tác động vào nghiệm thể một cách chủ động, trong những điều kiện đã được khống chế để tạo ra những thay đổi mang tính nhân quả, tính quy luật, cơ cấu, cơ chế của chúng. Phương pháp này có thể thực hiện trên từng nghiệm thể hay một nhóm nghiệm thể. Khi thực hiện trên một nhóm nghiệm thể cần phải có hai nhóm: nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng. Kết quả thu được từ nhóm thực nghiệm được đem so sánh với nhóm đối chứng để nhận biết sự thay đổi. Quá trình này được lặp đi lặp lại nhiều lần, được đo đạc, định lượng, định tính một cách khách quan và cuối cùng kết luận được rút ra.

Có hai loại thực nghiệm cơ bản: thực nghiệm trong phòng thí nghiệm và thực nghiệm tự nhiên. Thực nghiệm được tiến hành trong phòng thí nghiệm nhằm tránh những ảnh hưởng không tốt từ môi trường tự nhiên có thể ảnh hưởng không tốt đến kết quả nghiên cứu. Người nghiên cứu có thể tiến hành nghiên cứu chủ động hơn so với thực nghiệm tự nhiên. Thực nghiệm tự nhiên được tiến hành trong điều kiện bình thường của cuộc sống. Phương pháp thực nghiệm cần được sử dụng kết hợp với các phương pháp khác trong quá trình nghiên cứu.

6.3. Phương pháp trắc nghiệm (Test)

Trắc nghiệm là phương pháp “đo lường” tâm lý đã được chuẩn hoá trên một số lượng người đủ tiêu biểu. Một bộ trắc nghiệm bao gồm 4 phần cơ bản: Văn  bản trắc nghiệm; Hướng dẫn quy trình tiến hành; Hướng dẫn đánh giá và Bản chuẩn hoá. 
Trắc nghiệm là phương pháp được tiến hành nhanh, gọn, đơn giản. Tuy nhiên, vấn đề soạn một bộ trắc nghiệm tốn khá nhiều thời gian, công sức và tiền bạc.

6.4. Phương pháp nghiên cứu sản phẩm lao động

Sản phẩm lao động có thể tồn tại dưới dạng vật thể hoặc phi vật thể và luôn mang dấu ấn tâm lý của người tạo ra nó. Thông qua các sản phẩm này, người nghiên cứu có thể phân tích, khám phá đặc điểm tâm lý của đối tượng tạo ra sản phẩm.

6.5. Phương pháp đàm thoại (trò chuyện)

Đàm thoại là quá trình đặt câu hỏi cho đối tượng nghiên cứu và dựa vào câu trả lời của đối tượng để tiếp tục tìm hiểu thêm nhằm thu thập những thông tin cần thiết cho vấn đề nghiên cứu. Đàm thoại có thể được tiến hành trực tiếp hoặc gián tiếp.

6.6. Phương pháp điều tra

Điều tra là phương pháp dùng một số câu hỏi nhất loạt đặt ra cho một nhóm đối tượng nghiên cứu đã được soạn sẵn dưới dạng bảng hỏi nhằm thu thập ý kiến chủ quan của họ về vấn đề đang nghiên cứu. Phương pháp này có thể trả lời viết hoặc trả lời miệng và có người ghi lại. Câu hỏi dùng trong phương pháp điều tra có thể là câu hỏi đóng hoặc là câu hỏi mở. Với phương pháp này, trong thời gian ngắn có thể thu thập ý kiến của rất nhiều người nhưng đó chỉ là ý kiến chủ quan. Khi thực hiện phương pháp điều tra cần huấn luyện thật kỹ cho điều tra viên (người phổ biến bản câu hỏi điều tra) để thu thập thông tin một cách chính xác.

6.7. Phương pháp nghiên cứu tiểu sử cá nhân

Đặc điểm tâm lý của cá nhân chịu sự tác động của rất nhiều yếu tố như: gia đình, nhà trường, địa phương, khí hậu, thổ nhưỡng, nền văn hoá, tôn giáo…. Người nghiên cứu có thể nhận biết đặc điểm tâm lý của cá nhân thông qua các yếu tố trên.

Tóm lại, phương pháp được sử dụng trong nghiên cứu tâm lý rất phong phú và đa dạng. Mỗi phương pháp có những điểm mạnh riêng đồng thời cũng tồn tại những nhược điểm. Vì thế, trong quá trình nghiên cứu cần sử dụng kết hợp các phương pháp với nhau để phát huy các điểm mạnh của từng phương pháp đồng thời hạn chế những nhược điểm của chúng.

7. Những nguyên tắc cơ bản khi nghiên cứu tâm lý

7.1. Nguyên tắc phát triển: Tâm lý của con người luôn phát triển không ngừng. Mỗi giai đoạn phát triển, trong những tình huống, hoàn cảnh khác nhau thì tâm lý của con người cũng khác nhau. Kết quả nghiên cứu chỉ đúng tương đối tại thời điểm nghiên cứu. Vì thế, khi nghiên cứu tâm lý con người phải có cái nhìn xuyên suốt qua các giai đoạn phát triển và cẩn trọng khi đưa ra một kết luận về đặc điểm tâm lý của một cá nhân hay nhóm người. 

7.2. Nguyên tắc biện chứng: Tâm lý học nghiên cứu về hành vi và các quá trình tinh thần. Tuy nhiên, khi nghiên cứu tâm lý cần có cái nhìn biện chứng

7.3. Nguyên tắc về mối liên hệ: Những hiện tượng tâm lý có mối liên hệ với nhau và có liên quan đến các hiện tượng khác. Vì thế, khi nghiên cứu tâm lý cần đặt những hiện tượng tâm lý trong mối liên hệ giữa chúng với nhau và giữa chúng với các hiện tượng khác. 

7.4. Nguyên tắc cụ thể: Nghiên cứu tâm lý là nghiên cứu từng cá nhân, nhóm người với những vấn đề, những hiện tượng tâm lý cụ thể, rõ ràng, tránh nghiên cứu theo hướng chung chung, khái quát, mơ hồ.

7.5. Nguyên tắc hệ thống: Nhân cách của một cá nhân là tổ hợp các thuộc tính, đặc điểm tâm lý mang tính thống nhất. Vì thế khi nghiên cứu tâm lý con người cần phải có cái nhìn hệ thống.
8. Những cách tiếp cận trong nghiên cứu tâm lý hiện đại

8.1. Cách tiếp cận hành vi

Tiếp cận hành vi là một trong những nỗ lực rất lớn của các nhà tâm lý học trên thế giới vào đầu thế kỷ XX nhằm khắc phục tính chủ quan khi nghiên cứu Tâm lý học. Trường phái Tâm lý học hành vi được ra đời tại Mỹ. Những tác giả tiêu biểu của cách tiếp cận này là E.L.Thorndike, J.Watson, E.C.Tolman, K.L.Hull, B.F.Skinner, A.Bandura… 
 Theo các nhà Tâm lý học hành vi thì đối tượng nghiên cứu của Tâm lý học là hành vi chứ không phải là ý thức. Hành vi là yếu tố ảnh hưởng rất lớn đến đời sống tâm lý của con người, hành vi cũng bộc lộ đời sống nội tâm của của con người. Vì thế cách tiếp cận này có tên là “hành vi”. Phương pháp nghiên cứu của cách tiếp cận này là quan sát và thực nghiệm khách quan chứ không phải là nội quan. John Waston đã từng tuyên bố “Hãy cho tôi một tá trẻ em khỏe mạnh, phát triển bình thường và thế giới của riêng tôi, trong đó tôi có thể chăm sóc chúng và tôi cam đoan rằng khi chọn một cách ngẫu nhiên một đứa trẻ, tôi có thể biến nó thành một chuyên gia bất cứ lĩnh vực nào-một bác sĩ, một luật sư, một thương gia hay thậm chí một kẻ trộm cắp hạ đẳng-không phụ thuộc vào tư chất và năng lực của nó, vào nghề nghiệp và chủng tộc của cha ông nó”.

Theo các nhà Tâm lý học hành vi thì hành vi được hiểu là tổng số các cử động bên ngoài được nảy sinh nhằm đáp ứng một kích thích nào đó, theo công thức “S – R” (Stimulation-Reaction). Những cử động này thực hiện chức năng thích nghi với môi trường chung quanh. Vì thế, con người có thể điều khiển, kiểm soát và hình thành hành vi theo phương pháp “thử-sai”.
Có thể nói, các nhà Tâm lý học hành vi đã tiến bộ hơn trước vì họ xem hành vi do ngoại cảnh quyết định, có thể quan sát được, nghiên cứu một cách khách quan, từ đó có thể điều khiển hành vi theo phương pháp “thử - sai”. Tuy nhiên, hạn chế của cách tiếp cận này là xem xét hành vi một cách cơ học, máy móc dẫn đến hệ quả là đánh đồng hành vi của con người với hành vi của con vật, đồng nhất tâm lí con người với tâm lí con vật, đồng nhất phản ứng với nội dung tâm lí bên trong làm mất tính chủ thể, tính xã hội của tâm lí người.

8.2. Cách tiếp cận Phân tâm

Với các nhà Tâm lý học Macxit thì ý thức đóng vai trò quan trọng và quyết định đối với sự phát triển tâm lý của con người. Tuy nhiên, Sigmund Freud-một bác sĩ tâm thần người Áo thì cho rằng, ý thức không phải là yếu tố quyết định, cái quyết định và chi phối phần lớn đời sống tâm lý của con người đó là vô thức. Về sau, Carl Jung còn đề cập đến vai trò của vô thức tập thể đối với sự phát triển tâm lý của con người. Những thành tựu nghiên cứu của trường phái này ảnh hưởng không nhỏ đến ngành Tâm lý học hiện đại nói chung và lĩnh vực Tâm lý trị liệu nói riêng đó là: vai trò của vô thức, bộ máy tâm thần (tảng băng tâm trí), hành vi sai lạc, giấc mơ và sự phát triển tâm lý tính dục, cơ chế phòng vệ…Các tác giả tiêu biểu của cách tiếp cận này là: Sigmund Freud, Carl Jung, Alfred Adler, Anna Freud, E.Ericson…

Mặc dầu bị đánh giá, chỉ trích từ nhiều phía vì phương pháp nghiên cứu mang tính chủ quan, nhấn mạnh đến vai trò của tính dục đối với sự phát triển tâm lý của con người nhưng trường phái Phân tâm học đã có những đóng góp đáng kể cho nền Tâm lý học của nhân loại. Ngày nay, nhiều khái niệm mà S.Freud đã đề cập đã được thừa nhận về mặt khoa học, trị liệu tâm lý theo cách tiếp cận Phân tâm hiện đang là phương pháp chủ yếu trong y học và tâm lý học lâm sàng trên thế giới.
8.3. Cách tiếp cận nhân văn

Tâm lý học nhân văn được Carl Roger và Abraham Maslow đề xướng. Theo các nhà Tâm lý học nhân văn thì bản chất con người cơ bản là tốt (nhân chi sơ tính bổn thiện), có lòng vị tha và có tiềm năng sáng tạo. Tâm lý học phải giúp con người phát huy bản ngã đích thực, tiềm năng vốn có của mình. Xuất phát từ quan điểm trên, Carl Roger đã đề xuất phương pháp tham vấn/trị liệu lấy thân chủ làm trọng tâm. Trong khi đó, Abraham Maslow đã đề cập đến hệ thống thứ bậc về nhu cầu của con người. 

Có thể nói, Tâm lý học nhân văn đã một lần nữa cho thế giới nhìn nhận về bản chất tốt đẹp, tích cực về con người. Tuy nhiên, hạn chế của trường phái này là đã chú ý quá nhiều đến tính nhân văn trừu tượng ở con người, không thấy được tính nhân văn có trong hoạt động sống và các mối quan hệ xã hội, tách con người ra khỏi các mối quan hệ xã hội.
8.4. Cách tiếp cận nhận thức

Tâm lý học nhận thức xem hoạt động nhận thức là đối tượng nghiên cứu. Các nhà Tâm lý học nhận thức nghiên cứu yếu tố nhận thức của con người trong mối quan hệ với môi trường, với cơ thể và não bộ. Đại diện tiêu biểu của trường phái này Jean Piaget-nhà Tâm lý Thụy Sĩ. Paulpraisse đã từng nói, “từ đây cho tới cuối thế kỷ, tôi e rằng tâm lý học thế giới chỉ việc khai thác riêng các ý tưởng của J.Piaget thì cũng không làm sao hết được” cho thấy sự đóng góp của trường phái này nói chung và J.Piaget nói riêng cho nền Tâm lý học thế giới là rất lớn, đặc biệt là sự đóng góp cho lĩnh vực Tâm lý học phát triển. Những khái niệm như: đồng hóa, điều ứng, thích nghi, thao tác trí khôn… ngày nay trở thành những cụm từ quen thuộc trong giới tâm lý học là những khái niệm mà J.Piaget đã đề cập.
8.5. Cách tiếp cận Gestalt

Tâm lý học Gestalt do bộ 3 M.Wertheimer, K.Koffka và W.Kohler sáng lập ra tại Đức. Gestalt theo tiếng Đức có nghĩa là toàn vẹn, cấu trúc, hình thái. Vì thế, Tâm lý học Gestalt còn được gọi là Tâm lý học cấu trúc hay Tâm lý học hình thái. Theo các nhà Tâm lý học Gestalt, đối tượng của Tâm lý học phải là “tồn tại những mối quan hệ” hay nói cách khác đó là “những chỉnh thể trọn vẹn”, “cái xảy ra” (hành vi) được quyết định bởi các quy luật cấu trúc bên trong của chỉnh thể trọn vẹn đó. Một tổ chức hoàn chỉnh không thể lấy ra được cái bộ phận, vì tính chất của cái bộ phận không mang trong nó tính chất của cái hoàn chỉnh. Một tổ chức hoàn chỉnh không phải đơn giản là tổng cộng các bộ phận, các yếu tố tạo thành.

Tóm lại, Tâm lý học Gestalt cho rằng đặc trưng của một hiện tượng tâm lý là tính trọn vẹn, tổng thể, có cấu trúc hoàn chỉnh và có tổ chức. Bộ 3 các nhà Tâm lý học của Đức đã tập trung nghiên cứu về tri giác và các quy luật của tri giác, tư duy sự bừng hiểu, hành vi trí tuệ của người và động vật…
8.6. Cách tiếp cận hoạt động

Dòng phái Tâm lý học hoạt động do các nhà tâm lý học Liên Xô (cũ) như: L.X.Vugotxki, X.L Rubinstein, A.N Leonchev cùng với nhiều nhà tâm lý của Đức, Pháp, Bungari sáng lập. Tâm lý học hoạt động lấy Triết học Mác-Lênin làm cơ sở lý luận và phương pháp luận. Các nhà Tâm lý học hoạt động cho rằng, tâm lý là sự phản ánh hiện thực khác quan vào não người. Tâm lý người có cơ sở tự nhiên và cơ sở xã hội, được hình thành trong hoạt động, giao tiếp và trong các mối quan hệ xã hội. Vì thế, tâm lý người mang bản chất xã hội và mang tính lịch sử, là sản phẩm của hoạt động và giao tiếp.
9. Một số lĩnh vực nghề nghiệp chính trong Tâm lý học

Các lĩnh vực nghề nghiệp trong Tâm lý học trên thế giới rất phong phú và đa dạng.  Những lĩnh vực được đề cập sau đây là những lĩnh vực chính đã tồn tại và đang tiếp tục phát triển ở các nước trên thế giới:
9.1. Lĩnh vực Tâm lý học lâm sàng (Clinical Psychology)

Các nhà tâm lý học lâm sàng làm công việc khám và điều trị các rối loạn cảm xúc và rối loạn tâm thần. Tuy nhiên, một số nhà tâm lý học lâm sàng cũng làm công tác nghiên cứu. Các nhà tâm lý học lâm sàng có thể làm việc ở các học viện, bệnh viện, trung tâm chăm sóc sức khỏe tâm thần cộng đồng hoặc hành nghề tư. Các nhà tâm lý học lâm sàng thường hành nghề chuyên sâu vào một vấn đề, rối loạn hay bệnh. Cử nhân và thạc sĩ tâm lý không được phép hành nghề độc lập nhưng họ có thể làm việc dưới sự hướng dẫn và giám sát của các chuyên gia có học vị tiến sĩ.

9.2. Lĩnh vực Tâm lý học cộng đồng (Community Psychology)

Các nhà tâm lý học cộng đồng quan tâm đến những hành vi trong đời sống hàng ngày trong môi trường gia đình, khu dân cư, công sở. Công việc chính của các nhà tâm lý học cộng đồng là tìm hiểu những nhân tố tạo ra những hành vi bình thường và bất bình thường trong những môi trường ấy. Các nhà tâm lý học còn chăm sóc sức khỏe tinh thần của người dân trong cộng đồng và ngăn chặn những rối loạn. Các nhà tâm lý học lâm sàng hướng đến đối tượng là những người bị các rối loạn trong khi đó các nhà tâm lý học cộng đồng tập trung vào những đối tượng không bị rối loạn nhưng có nguy cơ bị rối loạn.

9.3. Lĩnh vực Tâm lý học tham vấn (Counseling Psychology)

Các nhà tham vấn tâm lý giúp đỡ thân chủ tháo gỡ, ra quyết định, ứng phó với những áp lực trong cuộc sống. Các nhà tham vấn tâm lý thường làm việc với những thân chủ kém thích nghi với cá nhân hay nhóm, tham vấn các vấn đề thực thể có căn nguyên tâm lý, đào tạo những người tốt nghiệp hành nghề và rèn luyện các kỹ năng tham vấn tâm lý, giúp học sinh/sinh viên giảm lo lắng thái quá trước kỳ thi. 

Các nhà tham vấn tâm lý thường làm việc ở các học viện. Ngày nay các nhà tham vấn tâm lý có xu hướng làm việc trong các trung tâm chăm sóc sức khỏe tâm thần, bệnh viện, bệnh viện quân y và các phòng khám tư nhân.

9.4. Lĩnh vực Tâm lý học phát triển (Developmental Psychology)

Các nhà tâm lý học phát triển nghiên cứu sự phát triển về mặt tâm lý của con người từ lúc sơ sinh cho đến tuổi già. Các nhà tâm lý học phát triển mô tả, đo lường, giải thích những thay đổi về hành vi liên quan đến độ tuổi, sự phát triển cảm xúc, những đặc trưng tâm lý của từng lứa tuổi và sự phát triển tâm lý bất bình thường. Nhiều nhà tâm lý học phát triển có học vị tiến sĩ làm việc trong các học viện, nghiên cứu các đề tài khoa học, làm cố vấn chương trình cho các trung tâm chăm sóc sức khỏe, trường học, bệnh viện, các phòng khám nhi hoặc chăm sóc sức khỏe tâm lý cho trẻ em và gia đình. Ngoài ra, các nhà tâm lý học phát triển còn quan tâm đến vấn đề lão hóa và làm việc trong những chương trình có đối tượng là người già.

9.5. Lĩnh vực Tâm lý học giáo dục (Educational Psychology)

Các nhà tâm lý học giáo dục nghiên cứu vấn đề học tập của con người, thiết kế các tài liệu, phương pháp để hỗ trợ cho người học ở mọi lứa tuổi. Nhiều nhà tâm lý học giáo dục làm việc trong môi trường đại học, một số khác nghiên cứu cơ bản về những đề tài liên quan đến vấn đề học tập như: đọc, viết, toán học, khoa học. Những nhà tâm lý giáo dục tiến hành thực hiện các đề tài nghiên cứu trong trường học, cơ quan giáo dục quốc gia và địa phương. Ngoài ra, các nhà tâm lý giáo dục còn làm việc cho các cơ quan trong chính phủ hay trong lĩnh vực kinh doanh để thiết kế và thực thi các chương trình huấn luyện.

Các nhà tâm lý học giáo dục thường làm việc trong môi trường giáo dục và học viện và phải có học vị tiến sĩ. Ngày nay, các nhà tâm lý học giáo dục cũng làm việc trong môi trường quân đội và doanh nghiệp để thiết kế, đánh giá hệ thống, giảng dạy những kỹ năng phức tạp, đánh giá các chính sách và các vấn đề xã hội.

9.6. Lĩnh vực Tâm lý học thực nghiệm (Experimental Psychology)

Nhà tâm lý học thực nghiệm là chức danh dùng để chỉ cho một nhóm các nhà tâm lý học nghiên cứu và giảng dạy về những tiến trình hành vi cơ bản. Những tiến trình này bao gồm: học tập, nhận thức, năng lực con người, động cơ, trí nhớ, ngôn ngữ, tư duy, giao tiếp và các quá trình sinh lý cơ bản của hành vi như: ăn uống, đọc hiểu và giải quyết vấn đề. Các nhà tâm lý học thực nghiệm nghiên cứu về những quá trình cơ bản của con người như: ghi nhớ, lưu trữ, nhớ lại, thể hiện và áp dụng kiến thức. Ngoài ra, các nhà tâm lý học thực nghiệm cũng nghiên cứu trên động vật để hiểu hơn về hành vi của con người và đôi khi đó cũng là sở thích của họ.

Hầu hết các nhà tâm lý học thực nghiệm làm việc tại các học viện, giảng dạy, hướng dẫn và giám sát sinh viên nghiên cứu đề tài để tiến hành nghiên cứu những đề tài của họ. Ngoài ra, các nhà tâm lý học thực nghiệm cũng làm việc tại các viện nghiên cứu, ngành kinh tế, ngành công nghiệp và làm việc cho chính phủ. Đây là lĩnh vực nhanh biến đổi vì thế các nhà tâm lý học thực nghiệm phải có học vị tiến sĩ.

9.7. Lĩnh vực Tâm lý học tổ chức/công nghiệp (Industrial-Organizational Psychology)

Các nhà tâm lý học tổ chức/công nghiệp nghiên cứu mối quan hệ giữa con người và công việc cụ thể là cấu trúc và sự thay đổi của tổ chức, năng suất lao động của công nhân, sự hài lòng về công việc, tuyển chọn, luân chuyển, huấn luyện và phát triển nguồn nhân lực, mối quan hệ giữa con người và máy móc. Các nhà tâm lý học tổ chức/công nghiệp có nhiệm vụ nghiên cứu, phát triển (giải thích và ứng dụng những kết quả nghiên cứu vào công việc) và giải quyết vấn đề.

Các nhà tâm lý học tổ chức/công nghiệp làm việc trong lĩnh vực kinh doanh, công nghiệp, chính phủ và đại học. Một số các nhà tâm lý học tổ chức/công nghiệp làm công tác tư vấn quản trị. Trong môi trường kinh doanh, công nghiệp hay chính phủ, các nhà tâm lý học công nghiệp/tổ chức có thể thiết kế công việc theo dây chuyền, đề xuất những thay đổi để giảm tính đơn điệu trong công việc và tăng cường trách nhiệm cho công nhân, đưa ra những khuyến cáo với các phương pháp quản trị, tìm nhân viên có năng lực quản trị, thiết kế những chương trình về phúc lợi cho người lao động, chuẩn bị cho người lao động nghỉ hưu.

Những nhà tâm lý học tổ chức/công nghiệp phải có bằng thạc sĩ hoặc tiến sĩ. Những người có học vị thạc sĩ thường làm việc trong môi trường kinh doanh, công nghiệp và làm việc cho chính phủ. Những người có học vị tiến sĩ thường làm việc trong môi trường học viện và các công ty tư vấn độc lập. 

Các nhà tâm lý học tiêu dùng là những người quan tâm đến nhu cầu tiêu dùng và phản ứng của họ với các sản phẩm hay dịch vụ của công ty. Họ nghiên cứu sở thích của người tiêu dùng về thiết kế mẫu mã bao bì, các chương trình quảng cáo, các thương hiệu trên tivi để phát triển chiến lược tiếp thị sản phẩm. Ngoài ra, họ còn cố gắng cải thiện những đòi hỏi về chất lượng và độ an toàn của sản phẩm để giúp người tiêu dùng ra quyết định tiêu dùng sản phẩm.

Các nhà tâm lý học kỹ thuật nghiên cứu phương pháp cải thiện sự tương tác giữa con người và môi trường làm việc bao gồm công việc và bối cảnh họ làm việc. Các nhà tâm lý học kỹ thuật thiết kế những hệ thống đòi hỏi sự tương tác giữa con người và máy móc, thiết kế các chương trình trợ giúp để huấn luyện con người sử dụng những hệ thống này.

9.8. Lĩnh vực Tâm lý học thần kinh (Neuro-Psychology)

Các nhà tâm lý học thần kinh nghiên cứu mối quan hệ giữa cơ thể và hành vi, mối quan hệ giữa cơ cơ chế sinh học cụ thể trong não bộ và hành vi, mối quan hệ giữa cấu trúc não bộ với chức năng và những thay đổi về vật lý, hóa học xuất hiện trong cơ thể khi chúng ta trải qua những cảm xúc khác nhau.

Các nhà tâm lý học lâm sàng thần kinh làm việc trong các khoa thần kinh học, khoa giải phẫu thần kinh, khoa tâm thần và nhi khoa trong bệnh viện hay phòng khám. Ngoài ra, các nhà tâm lý học thần kinh cũng làm việc trong môi trường học viện để tiến hành những nghiên cứu và huấn luyện những nhà thần kinh học và các bác sĩ khác. Để hành nghề tâm lý học thần kinh đòi hỏi phải có học vị tiến sĩ và nhiều vị trí bắt buộc phải có trình độ sau tiến sĩ.

9.9. Lĩnh vực Tâm lý học định hướng và đo lường (Psychometries and Quantitative Psychology)

Các nhà tâm lý học định hướng và đo lường nghiên cứu những phương pháp lĩnh hội và ứng dụng Tâm lý học, chuẩn hóa các trắc nghiệm trí thông minh, nhân cách, thái độ hay xây dựng những bộ trắc nghiệm mới. Những trắc nghiệm này có thể được sử dụng trong môi trường học đường, tham vấn, trong công nghiệp và kinh doanh. Các nhà tâm lý học định lượng có thể hỗ trợ người nghiên cứu tâm lý học và các lĩnh vực khác thiết kế và đọc kết quả trắc nghiệm.

Các nhà tâm lý học định lượng và đo lường được đào tạo bài bản về toán học, lập trình máy tính, thống kê và công nghệ. Những người có học vị tiến sĩ có thể làm việc tại các trường đại học, các công ty trắc nghiệm, các công ty nghiên cứu tư nhân và các cơ quan của chính phủ. Những người có học vị thạc sĩ thường làm việc cho các công ty trắc nghiệm và các công ty nghiên cứu tư nhân. 

9.10. Lĩnh vực Tâm lý học đường (School Psychology)

Các nhà tâm lý học đường giúp đỡ các nhà giáo dục đẩy mạnh sự phát triển tri thức, xã hội và cảm xúc của học sinh, xây dựng những môi trường thuận lợi cho việc học và sức khỏe tâm thần. Họ có thể đánh giá và thiết kế chương trình cho những học sinh cá biệt hay giải quyết những vấn đề nảy sinh trong lớp học. Đôi khi, các nhà tâm lý học đường cũng tham vấn cho giáo viên để ngăn chạn những vấn đề rắc rối, tham khảo ý kiến của các bậc phụ huynh và giáo viên để giúp các em học sinh, tham vấn với ban giám hiệu về những vấn đề giáo dục và tâm lý.

9.11. Lĩnh vực Tâm lý học xã hội (Social Psychology)

Các nhà tâm lý học xã hội nghiên cứu cách thức tương tác của con người với nhau và tìm hiểu sự ảnh hưởng của môi trường xã hội đối với cá nhân. Các nhà tâm lý học xã hội nghiên cứu cả cá nhân và nhóm, những hành vi có thể quan sát hay những suy nghĩ thầm kín. Những nội dung mà các nhà tâm lý học xã hội thường nghiên cứu là: các lý thuyết về nhân cách, sự hình thành và thay đổi thái độ, sự tương tác giữa người với người như tình yêu, tình bạn, định kiến, bạo lực, động cơ nhóm và xung đột, điều tra những quy luật ngầm của hành vi phát triển trong nhóm và làm thế nào để các quy luật này điều chỉnh hành vi trong nhóm.

Các nhà tâm lý học xã hội làm việc trong môi trường học viện và ngày càng được mở rộng sang những lĩnh vực khác.

9.12. Lĩnh vực Tâm lý học gia đình (Family Psychology)

Các nhà tâm lý học gia đình nghiên cứu, giáo dục, ngăn chặn những xung đột trong gia đình, điều chỉnh những vấn đề trong hôn nhân và giúp gia đình phát triển bình thường. Họ quan tâm đến cấu trúc gia đình và sự tương tác giữa các thành viên trong hệ thống gia đình. Với tư cách là nhà cung cấp dịch vụ, các nhà tâm lý học gia đình thiết kế những chương trình hỗ trợ hôn nhân, chuẩn bị tiền hôn nhân, cải thiện mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái, giúp đỡ cha mẹ có con cái đặc biệt, cung cấp những giải pháp điều chỉnh xung đột trong đời sống vợ chồng và những vấn đề tác động lên cả hệ thống gia đình. Với tư cách là nhà nghiên cứu học tìm kiếm và xác định những yếu tố cá nhân và môi trường nhằm cải thiện chức năng của gia đình, nghiên cứu những mô hình giao tiếp trong gia đình với tình trạng tăng động của trẻ, nghiên cứu về sự lạm dụng trẻ em, tác động của vấn đề ly hôn và tái hôn lên các thành viên trong gia đình.

Hầu hết các nhà tâm lý học gia đình được đào tạo về tham vấn và lâm sàng. Họ làm việc trong các trường y khoa, bệnh viện, hành nghề tư nhân, những học viện về gia đình và các tổ chức cộng đồng.

9.13. Lĩnh vực Tâm lý học sức khỏe (Health Psychology)

Các nhà tâm lý học sức khỏe quan tâm nghiên cứu những ảnh hưởng của tâm lý đối với sức khỏe của con người, giữ gìn sức khỏe và điều trị bệnh tật. Với tư cách là những nhà tâm lý học ứng dụng hoặc lâm sàng, họ thiết kế và thực hiện những chương trình giúp bệnh nhân bỏ thuốc lá, giảm cân, giảm áp lực, ngừa sâu răng, và bảo vệ cơ thể. Với tư cách là những nhà nghiên cứu họ tìm hiểu những điều kiện và thực tiễn gắn liền với bệnh tật và sức khỏe. Với vai trò của dịch vụ công cộng, các nhà tâm lý học sức khỏe nghiên cứu nhằm cải thiện những chính sách của chính phủ về hệ thống chăm sóc sức khỏe.

Hầu hết các nhà tâm lý học sức khỏe lấy văn bằng từ các lĩnh vực khác của Tâm lý học như lâm sàng hoặc tham vấn nhưng họ quan tâm nghiên cứu chính và thực hành trong lĩnh vực tâm lý học về sức khỏe.

9.14. Lĩnh vực Tâm lý học lão hóa (Geropsychology)

Các nhà tâm lý học về sự lão hóa quan tâm đến những vấn đề xã hội học, sinh lý học, nghiên cứu sự phát triển của người cao tuổi và sự lão hóa. Những nhà tâm lý học lâm sàng về sự lão hóa ứng dụng kiến thức về sự lão hóa vào tiến trình lão hóa để giải quyết những vấn đề an sinh xã hội trong tâm lý người già. Nhiều nhà tâm lý học lão hóa tốt nghiệp Tâm lý học lâm sàng, Tâm lý học thực nghiệm, Tâm lý học phát triển, Tâm lý học xã hội.

Những nhà tâm lý học lão hóa có thể làm việc tại các học viện, trung tâm nghiên cứu, công nghiệp, các tổ chức chăm sóc sức khỏe, phòng khám tâm thần hoặc những cơ quan dịch vụ dành cho người già. Một số ít các nhà tâm lý học lão hóa hành nghề tư như một nhà tâm lý lâm sàng, nhà tham vấn tâm lý hoặc tham gia cố vấn cho việc thiết kế và đánh giá các chương trình.
9.15. Lĩnh vực Tâm lý học pháp lý (Forensic Psychology)

Các nhà tâm lý học pháp lý quan tâm đến những vấn đề pháp lý dưới góc nhìn của Tâm lý học (ví dụ như căn cứ vào đâu để các bồi thẩm đoàn quyết định các phiên tòa) và những câu hỏi về Tâm lý học trong những bối cảnh pháp lý. Các nhà tâm lý học pháp lý giúp đỡ các thẩm phán quyết định cha hay mẹ có quyền chăm sóc con cái, đánh giá nạn nhân của các vụ tai nạn để xem xét người đó có vấn đề về sức khỏe tâm thần hoặc tâm lý hay không trong các phiên tòa hình sự.  Các nhà tâm lý học pháp lý đánh giá khả năng tâm thần của bị cáo có thể tham dự phiên tòa sơ thẩm hay không. Các nhà tâm lý học pháp lý tham vấn cho tù nhân, nạn nhân của tội ác, giúp đỡ họ đương đầu với những khủng hoảng và trở lại cuộc sống bình thường.

Một số nhà tâm lý học pháp lý có cả học vị tiến sĩ về Tâm lý học và pháp luật. Một số các nhà tâm lý học khác được huấn luyện trong các chương trình Tâm lý học nhưng họ lựa chọn những khóa học, những đề tài nghiên cứu hoặc thực hành về những vấn đề Tâm lý học và pháp lý. Những nhà tâm lý học pháp lý có học vị tiến sĩ có thể làm việc tại các khoa Tâm lý học, các trường luật, những tổ chức nghiên cứu, cơ quan chăm sóc sức khỏe tâm thần cộng đồng, cơ quan luật, tòa án và một số các nhà tâm lý học pháp lý khác hành nghề tư.
9.16. Lĩnh vực Tâm lý học phụ nữ và nam giới (Psychology of Women and Men)

Các nhà tâm lý học phụ nữ và nam giới nghiên cứu những nhân tố xã hội và tâm lý ảnh hưởng đến sự phát triển giới tính và hành vi, mối quan hệ giữa hóc môn giới tính và hành vi, sự phát triển và vai trò của giới tính, tình dục và sự lạm dụng, những phản ứng khi bị hãm hiếp, những nguyên nhân hạn chế phụ nữ có tài, những nguyên nhân dẫn đến rối loạn ăn uống.

Các nhà tâm lý học phụ nữ và nam giới thường làm việc ở những viện điều dưỡng, trung tâm chăm sóc sức khỏe cộng đồng, các trường đại học, các khoa tâm thần cũng như các trung tâm công tác xã hội.
9.17. Lĩnh vực Tâm lý học thể thao (Sport Psychology)

Tâm lý học thể thao là lĩnh vực Tâm lý học ứng dụng các nguyên tắc tâm lý nhằm cải thiện quá trình thi đấu thể thao và tạo sự thích thú cho người tham gia thể thao. Tâm lý học thể thao là một lĩnh vực mới nhưng nhanh chóng được tiếp nhận. Tại Olympics năm 1996, hơn 20 nhà tâm lý học thể thao làm việc với các vận động viên và huấn luyện viên của Mỹ. Có thể nói, đây là mảnh đất giàu tiềm năng, các nhà tâm lý học cần khai phá. Trong những năm gần đây, ở nước ta cũng bắt đầu quan tâm đến Tâm lý học thể thao.

9.18. Lĩnh vực tâm lý học xuyên văn hóa (Cultural Cross Psychology)

Tâm lý học xuyên văn hoá tìm hiểu vai trò của yếu tố văn hoá trong việc hiểu hành vi, suy nghĩ và cảm xúc. Các nhà tâm lý học xuyên văn hoá so sánh bản chất của các quá trình tâm lý ở những nền văn hoá khác nhau, đặc biệt quan tâm đến những hiện tượng tâm lý mang tính phổ biến toàn cầu hay những hiện tượng tâm lý mang tính đặc trưng của từng nền văn hoá. 
10. Một số ngành khoa học có liên quan mật thiết đến Tâm lý học
Tâm lý học là ngành khoa học có liên quan mật thiết với rất nhiều ngành khoa học khác. Theo nhà tâm lý học người Nga B.G.Ananhiep, Tâm lý học nằm ở vị trí trung tâm của hình tam giác và ba đỉnh là: Khoa học tự nhiên, khoa học xã hội và triết học.
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