ÔN THI TẠI LỚP MÔN THIỀN CHỈ QUÁN NÂNG CAO

(Dành cho học viên khoa ĐTTX khóa 1)
1. Mười sáu đề tài thiền quán của Như Lai thiền?

2. Khi thực hành thiền quán Tứ Niệm Xứ, mục đích thực tế của bạn là gì và bạn đã nhận được những lợi ích gì trong quá trình thực hành?






















