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TƯ TƯỞNG giẢi thoát 
I. GIỚI THIỆU: (trích luận Diệt đế) P. 141-154
Một trong những tư tưởng chủ đạo của triết học và tôn giáo Ấn độ đó là tư tưởng giải thoát. Giải thoát là trạng thái tâm lý được tự do, tự tại, trạng thái thoát khỏi tất cả những ràng buộc thuộc tinh thần, lẫn vật chất. Phần lớn các tôn giáo đều có chủ trương tư tưởng này, tuy giáo lý và phương cách thực hành có khác nhau. Phật giáo lấy giải thoát làm trọng tâm.
II. CÁC LOẠI GIẢI THOÁT: 
A. Khởi nguyên của tư tưởng giải thoát:

Như chúng ta biết con người luôn bị ràng buộc, trói buộc trong khổ đau, khổ đau về vật chất và tinh thần. Con người luôn ước mơ thoát khỏi những  ràng buộc nên tìm kiếm sự tự tại, giải thoát. Ước muốn này đã hình thành những lý giải và thực hành liên quan đến sự giải thoát (mokṣa) hay niết bàn (nirvāṇa). Phật giáo và các tôn giáo ở Ấn độ đều có những chủ trương về giải thoát.

Tư tưởng giải thoát phát triển vào thời trước Phật giáo ra đời. Từ thời triết học Upaniṣads (Áo nghĩa thư) trở về sau tư tưởng này được phát huy rất mạnh. Tư tưởng giải thoát xuất hiện rất sớm trong lịch sử phát triển Ấn độ. Có thể tư tưởng này xuất hiện từ thời đại tối cổ, khoảng thời đại Lê-câu phệ đà (Ṛg veda khoảng năm 1.500-1.000 TTL). 
B. Các loại giải thoát:
Tất cả các trường phái sau thời Upaniṣads đều lấy vấn đề giải thoát làm trọng tâm. Kết quả có nhiều quan điểm rất phức tập về giải thoát xuất hiện. Tuy cùng chủ trương giải thoát nhưng cảnh giới giải thoát cũng như phương pháp thực hành của từng học phái khác nhau, sự giải thích, thuyết minh minh không giống nhau. 
C.  Tinh thần giải thoát của Phật giáo:
Kinh Tăng Chi III, chương Tám Pháp, phẩm Lớn, Phật dạy:

“Ví như nước biển chỉ có một vị là vị mặn; cũng vậy, này Pahārada, pháp và luật của ta chỉ có một vị là vị giải thoát.”

Giáo dục, đạo đức, triết học…của Phật giáo đều lấy giải thoát làm nền tảng. Do vậy nên nội dung của những môn học này đều chứa đựng sự giải thoát. Phật giáo lấy giải thoát làm chuẩn mực để đánh giá suy tư, hành động của con người. Suy tư, hành động của con người được đánh giá cao khi chúng hàm tàng, tiềm ẩn khả năng giải thoát
Điểm đặc biệt của Phật giáo là lấy con người làm căn bản trước khi giác ngộ vũ trụ, nhân sinh. Mọi sự vật trong vũ trụ có là do cái biết của con người. Vị trí con người cao hơn tất cả. Con người ngự trị trong vị trí tối thắng trước cuộc đời, trước thiên nhiên. 
1. Luận Thành Thật:
Luận Thành Thật lấy diệt đế làm đệ nhất nghĩa đế, đạt được diệt đế là chứng Thánh đạo, giải thoát đạo.
Diệt trừ 3 loại tâm, chấp giả danh, chấp pháp, chấp không
《成實論.假名品》雲："滅三種心，名爲滅谛，爲假名心、法心、空心。
a. Quán các pháp từ duyên sinh, các pháp hòa hợp, chúng chỉ là danh tự giả lập, không có ngã và ngã sở.
b. Quán sắc không vô sở hữu cho đến thức không đều vô sở hữu. Cho rằng 5 uẩn có thật tứ pháp tâm. Quán ngũ uẩn đều không.

c. Không còn khái niệm về không nữa. Đạt chơn không vô tướng.
2. Các loại giải thoát truyền thống:

Để đạt được sự giải thoát, sự tự tại, hành giả phải dựa vào 7 vấn đề: a. giới thanh tịnh, b. tri kiến thanh tịnh, c. thân thanh tịnh, d. tâm thanh tịnh, e. trí thanh tịnh, f. nhân thanh tịnh, g. quả thanh tịnh, h. giải thoát hoàn tòan.

1) Giới thanh tịnh:

Giới có nghĩa là chế ngự. Chế ngự sự buông lung, giãi đải. Nhờ  chế ngự nên tự tại, giải thoát. Chế ngự theo năm cách: a. Chế ngự với sự chế ngự của giới bổn Pàtimokkha (Ba-la-đề-mộc-xoa), b. chế ngự bằng tỉnh giác, c. chế ngự bằng tri kiến, d. chế ngự bằng kham nhẫn và e. chế ngự bằng tinh tiến.

2) Tri kiến thanh tịnh:

Đây là sự nhận thức, tiếp thu tri thức, tri kiến. Để đạt được Tri kiến thanh tịnh có nhiều phương cách:

3) Thân thanh tịnh: chính mình thành tựu phạm hạnh. Thân không sát sinh, không trộm cướp…nghĩa là thành tựu giới. Nhờ thoát khỏi những ác nghiệp về thân cho nên tránh được những quả báo xấu. Như trộm cướp nếu bị bắt sẽ chịu mọi hình phạt…

4) Tâm thanh tịnh: 

Con người và thế giới có một sự tương quan mật thiết. Hay nói cách khác đó là y báo và chính báo của chúng sinh, tâm và cảnh có sự tương thuộc lẫn nhau, lệ thuộc lẫn nhau. Tâm nhiễm ô thì chiêu cảm thế giới nhiễm ô, bất tịnh, đồng thời sự nhận thức về thế giới cũng bất tịnh. Nếu như tâm thanh tịnh thì chiêu cảm thế giới thanh tịnh và nhận thức về con người, thế giới cũng thanh tịnh. 

5) Trí thanh tịnh giải thoát:

Do giải thoát được phiền não, vô minh nên đạt được trí tuệ thanh tịnh. Đây tức mặt chiếu khai của trí, của tâm người giải thoát. Vì trí thanh tịnh nên không có thấy năng sở, bỉ thử, không có sự sai biệt giữa các pháp. Tất cả đều bình đẳng như nhau.
6) Nhân thanh tịnh:

Đây là sự không chấp trước về những đường lối, phương pháp mình đang tu tập. 

7) Quả thanh tịnh:

Nhờ vào phương pháp tu tập đúng nên hành giả đạt được sự giải thoát, hay những trạng thái tự do tự tại của tâm thức. Đối với những trạng thái này hành cũng không nên chấp trước vào chúng.

     h. Giải thoát hoàn toàn:

Xa lìa mọi tâm tham, sân, si…thành tựu vô dục, giải thoát. Hành giả tuỳ thuận giữ gìn, xa lìa tham, sân, si thành tựu vô tham, vô sân, vô si, cuối cùng được viên mãn hoàn toàn về đạo giải thoát.

III. KẾT LUẬN:

Tôn giáo chân chính là nền tảng của giải thoát vì nó đưa ra những lý giải, phương pháp thực hành phù hợp với mỗi hạng người. Tuỳ thuận những giáo lý, phương pháp này mà con người thực hành sẽ có được lợi ích. Chúng ta thấy những lý giải và phương thức thực hành của Phật giáo phù hợp với chân lý, có giá trị trong vấn đề giải thoát.
Như chúng ta thường thấy tôn giáo xưa và nay đều có những tính chất phức tạp, lưỡng diện. Tôn giáo có thể là nguồn mạch của một đời sống lành mạnh hoặc bệnh hoạn, suy nhược. 

