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Tôi nghe như vầy. 
 
Một thời, Đức Phật tại vườn Kỳ Thọ Cấp Cô Độc, nước Xá Vệ cùng với đại chúng 
Tỳ Kheo 1250 vị câu hội. Lúc bấy giờ, Đức Thế Tôn bảo các vị Tỳ kheo: "Ta nay 
vì các ngươi nói rõ chỗ thâm sâu Quyết định chánh nghĩa1, trước thiện, giữa thiện 
và sau thiện. Nghĩa lý nầy sâu xa, thuần nhất không tạp, đầy đủ tướng phạm hạnh, 
trong sạch. Các ngươi hãy lắng nghe, khéo nhớ nghĩ lấy." 
 
Bấy giờ, các vị Tỳ kheo bạch Đức Phật rằng: "Lành thay Thế Tôn, thế nào là 
"Quyết định chánh nghĩa?" Chúng con muốn nghe, ngưỡng mong Thế Tôn vì 
chúng con giải nói." 
 
Bấy giờ, Đức Phật bảo các vị Tỳ kheo rằng: "Quyết định nghĩa là chỗ gọi cho năm 
Uẩn, năm Thủ uẩn, mười tám Giới, mười hai Xứ, mười hai Duyên sanh, bốn Thánh 
đế, hai mươi hai Căn, mười Lực Như Lai, bốn Vô sở úy, bốn Thiền định, bốn Vô 
sắc định, bốn Vô lượng hành, bốn Vô ngại trí, bốn Tam ma địa tưởng, bốn Niệm 

http://www.hoavouu.com/
mailto:thuhoaidinh.hn@gmail.com
http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Dai Tang Kinh/Bac Tong/


xứ, bốn Chánh đoạn, bốn Thần túc, năm Căn, năm Lực, bảy Giác chi, tám Chánh 
đạo. Các pháp như thế được gọi là Quyết định chánh nghĩa.” 
 
1. Năm Uẩn là chỉ cho sắc uẩn, thọ uẩn, tưởng uẩn, hành uẩn và thức uẩn. Như thế 
được gọi là năm Uẩn. 
 
2. Năm Thủ uẩn là chỉ cho sắc thủ uẩn, thọ thủ uẩn, tưởng thủ uẩn, hành thủ uẩn và 
thức thủ uẩn. Như thế được gọi là năm Thủ uẩn. 
 
3. Mười tám Giới là chỉ cho nhãn giới, sắc giới, nhãn thức giới; nhĩ giới, thanh 
giới, nhĩ thức giới; tỷ giới, hương giới, tỷ thức giới; thiệt giới, vị giới, thiệt thức 
giới; thân giới, xúc giới, thân thức giới; ý giới, pháp giới, ý thức giới. Như thế 
được gọi là mười tám Giới. 
 
4. Mười hai Xứ là chỉ cho nội nhãn xứ, ngoại sắc xứ; nội nhĩ xứ, ngoại thanh xứ; 
nội tỷ xứ, ngoại hương xứ; nội thiệt xứ, ngoại vị xứ, nội thân xứ, ngoại xúc xứ; nội 
ý xứ, ngoại pháp xứ. Như thế được gọi là mười hai Xứ. 
 
5. Mười hai Duyên sanh là chỉ cho Vô minh duyên Hành, Hành duyên Thức, Thức 
duyên Danh sắc, Danh sắc duyên Sáu xứ, Sáu xứ duyên Xúc, Xúc duyên Thọ, Thọ 
duyên Ái, Ái duyên Thủ, Thủ duyên Hữu, Hữu duyên Sanh, Sanh duyên Già chết, 
buồn rầu, đau khổ. Như vậy tức là một khổ uẩn lớn được tạo thành. Do các duyên 
này mà có các Uẩn, nếu không có các duyên ấy, Uẩn pháp mất hết. Cho nên Vô 
minh hết thì Hành hết, Hành hết thì Thức hết, Thức hết thì Danh sắc hết, Danh sắc 
hết thì Sáu xứ hết, Sáu xứ hết thì Xúc hết, Xúc hết thì Thọ hết, Thọ hết thì Ái hết, 
Ái hết thì Thủ hết, Thủ hết thì Hữu hết, Hữu hết thì Sanh hết, Sanh hết thì Già chết, 
buồn rầu, đau khổ hết. Như vậy thì một khổ uẩn lớn hết. Các pháp này đây do Vô 
minh làm duyên mà có. Sanh - diệt làm duyên là sao? Cho nên lúc trước chẳng hết, 
lúc sau chẳng hết, lúc giữa chẳng hết; pháp trong chẳng hết, pháp ngoài chẳng hết, 
pháp trong ngoài đều chẳng hết; nghiệp thiện chẳng hết, nghiệp bất thiện chẳng 
hết, nghiệp thiện bất thiện đều chẳng hết; nhân chẳng hết, quả chẳng hết, nhân quả 
đều chẳng hết; pháp duyên đã sanh chẳng hết, pháp duyên chưa sanh chẳng hết, 
pháp duyên hiện sanh chẳng hết; ở nơi Phật chẳng hết, ở nơi Pháp chẳng hết, ở nơi 
Tăng chẳng hết; pháp Khổ chẳng hết, pháp Tập chẳng hết, pháp Diệt chẳng hết, 
pháp Đạo chẳng hết; pháp thiện chẳng hết, pháp bất thiện chẳng hết; pháp tội 
chẳng hết, pháp phước chẳng hết; pháp có thể hành chẳng hết, pháp không thể 
hành chẳng hết; pháp cao thấp chẳng hết, pháp hữu vi vô vi chẳng hết. Như vậy 
chẳng hết, không thể ở nơi các pháp đen trắng v.v... mà phát sinh trí vô tướng 
được. Do đó, Vô minh này không thể hiểu biết hết được mà làm cho vuột mất, cho 
đến làm chướng ngại trí như thật, không thể chứng được niết bàn tịch tĩnh. Cho 



nên thể tánh vô minh, mê mờ, u ám, ngu si cả thảy; giống như người mù đi một 
mình trên đường tối tăm, tích tụ các nhơ bẩn của cuộc đời làm cho trí tuệ tổn giảm. 
Ở chỗ các pháp chướng ngại không thể ra khỏi, mà vô minh này làm chướng ngại 
sự sáng suốt, vô minh làm đau khổ, vô minh làm đồ độc hại, vô minh làm dây trói, 
vô minh làm gốc rễ độc hại, vô minh làm cây độc, vô minh làm gốc rễ phiền não, 
vô minh làm gốc tùy phiền não, vô minh là chỗ điên đảo, vô minh là nhà đen tối, 
vô minh làm ngu muội. Các nghĩa như vậy được gọi là vô minh. Do điều này làm 
duyên, pháp Hành được khởi lên. 
 
Pháp Hành là: Hành có ba loại, gọi là thân hành, ngữ hành, ý hành. 1. Thân hành là 
chỉ cho hơi thở ra vào nương ở nơi thân, phụ thuộc vào thân. Do nương ở nơi thân 
mà có hơi thở ra vào nên được gọi là thân hành. 2. Ngữ hành là chỉ cho sự bàn luận 
khó phân biệt. Tức là sự phân biệt, bàn luận khó nói ra thành từ ngữ cho nên gọi là 
ngữ hành. 3. Ý hành là chỉ cho tham, sân, si, các pháp tâm sở .v.v... nương ở nơi 
tâm, phụ thuộc vào tâm. Do nương ở tâm nên được gọi là ý hành. Lại có ba Hành, 
thế nào là ba? Ba Hành là phước hành, tội hành, bất động hành, đây là ba Hành. Do 
Hành làm duyên để pháp Thức được khởi lên. 
 
Pháp Thức là: Thức có sáu loại, chỉ cho thức của mắt, thức của tai, thức của mũi, 
thức của lưỡi, thức của thân, thức của ý. Đây gọi là sáu Thức. Do Thức làm duyên 
để Danh sắc được khởi lên. 
 
Danh sắc là chỉ cho sắc uẩn, thọ uẩn, tưởng uẩn, hành uẩn và thức uẩn. Sắc là chỉ 
cho năm trần ở bên trong, đều do bốn đại hợp lại mà thành. Bốn đại là chỉ cho đất, 
nước, lửa, gió. Thể của đất cứng - nặng, tánh của nước chảy - thấm, lửa làm ấm - 
nóng, gió làm động - chuyển. Như vậy, bốn đại làm nên năm trần, gọi là sắc uẩn, 
mà trong sắc uẩn này, bốn uẩn được gọi là Danh, một uẩn gọi là Sắc. Như vậy, 
năm uẩn được gọi là Danh sắc. Danh sắc làm duyên, Sáu xứ được sinh khởi. 
 
Sáu xứ là chỉ cho sáu xứ ở bên trong: xứ của mắt, xứ của tai, xứ của mũi, xứ của 
lưỡi, xứ của thân, xứ của ý. Điều này được gọi là Sáu xứ. Sáu xứ làm duyên để 
pháp Xúc được sinh khởi. 
 
Xúc có sáu loại, chỉ cho sự tiếp xúc bằng mắt, tiếp xúc bằng tai, tiếp xúc bằng mũi, 
tiếp xúc bằng lưỡi, tiếp xúc bằng thân, tiếp xúc bằng ý. Những thứ này gọi là Xúc. 
Do Xúc làm duyên để pháp Thọ được sinh khởi. 
 
Thọ có ba loại, chỉ cho khổ thọ, lạc thọ, xả thọ. Như vậy, mắt tiếp xúc cùng với ba 
thọ này, cho đến ý tiếp xúc cũng lại như vậy. Ấy gọi là Thọ. Do Thọ làm duyên, 
pháp Ái được sinh khởi. 



 
Ái có sáu loại, chỉ cho mắt thấy sắc, tai nghe tiếng, mũi ngửi hương, lưỡi nếm vị, 
thân xúc chạm, ý phân biệt mọi thứ. Do mong cầu sáu pháp mà được gọi là Ái. Do 
Ái làm duyên, pháp Thủ sinh khởi. 
 
Thủ có bốn loại, chỉ cho dục thủ, kiến thủ, giới cấm thủ, ngã ngữ thủ. Do Ái tăng 
trưởng được gọi làm Thủ. Do Thủ làm duyên, pháp Hữu được sinh khởi. 
 
Pháp Hữu có ba: dục hữu, sắc hữu, vô sắc hữu. Dục hữu là chỉ cho mười cõi ác và 
người, trời. Mười cõi ác là chỉ cho tám địa ngục: 1. Đẳng hoạt2, 2. Hắc thằng3, 3. 
Chúng hợp4, 4. Hiệu khiếu5, 5. Đại hiệu khiếu6, 6. Diễm nhiệt7, 7. Cực diễm nhiệt8, 
8. Vô gián9, 9. Loài bàng sanh10, 10. Loài ngạ quỷ. Mười loại như vậy được gọi là 
cõi ác. 
 
Cõi người là chỉ cho bốn châu lớn: Nam thiện bộ châu, Đông thắng thân châu, Tây 
ngưu hóa châu, Bắc câu lô châu. 1. Nam thiện bộ châu có số đo rộng là 7,000 do 
tuần, hình dáng của châu này là phía bắc rộng, phía nam hẹp, giống như hình chiếc 
xe. 2. Đông thắng thân châu có số đo rộng là 8,000 do tuần, hình dáng của châu 
này giống như nửa mặt trăng. 3. Tây ngưu hóa châu có số đo rộng là 9,000 do tuần, 
hình dáng của châu này giống như mặt trăng tròn đầy. 4. Bắc câu lô châu có số đo 
rộng là 10,000 do tuần, hình dáng của châu này bốn phía ngay thẳng giống như hào 
ao quanh thành. Như vậy bốn châu chỉ cho cõi người.   
 
Cõi trời là: 1. Sáu cõi trời dục giới, chỉ cho trời Tứ thiên vương, trời Đao lợi, trời 
Dạ ma, trời Đâu suất, trời Hóa lạc, trời Tha hóa tự tại. Như vậy gọi cho sáu cõi trời 
dục giới, các cõi này còn gọi là dục hữu. 2. Sắc hữu là: có mười tám cõi trời, chỉ 
cho cõi trời Phạm chúng, cõi trời Phạm phụ, cõi trời Đại phạm, cõi trời Quang, cõi 
trời Vô lượng quang, cõi trời Quang âm, cõi trời Tịnh, cõi trời Vô lượng tịnh, cõi 
trời Biến tịnh, cõi trời Vô vân, cõi trời Phước sanh, cõi trời Quảng quả, cõi trời Vô 
tưởng, cõi trời Vô phiền, cõi trời Vô nhiệt, cõi trời Thiện hiện, cõi trời Thiện kiến, 
cõi trời Sắc cứu cánh. Như vậy, các cõi trời này gọi là sắc hữu. 3. Vô sắc hữu là: có 
bốn cõi trời, chỉ cho cõi trời Không vô biên xứ, cõi trời Thức vô biên xứ, cõi trời 
Vô sở hữu xứ, cõi trời Phi tưởng phi phi tưởng xứ. Các cõi trời này đây gọi là vô 
sắc hữu. Như vậy Tam Hữu được gọi là Hữu. Do Hữu làm duyên, pháp Sanh được 
phát khởi. 
 
Sanh là gọi cho các hữu tình đã lìa bỏ các uẩn này rồi, tùy nơi quả báo của nghiệp 
mà trở lại trong các cõi, tướng của các uẩn xuất hiện cho nên được gọi là Sanh. Do 
Sanh làm duyên mà Già chết mới có được. 
 



Già là gọi cho các hữu tình mà các uẩn đã chín mùi, tâm thức mê loạn, nhiều chỗ 
quên mất, phát sinh tóc trắng mặt nhăn, sức lực nơi thân yếu kém, cử động nương 
gậy, thở mau rên rỉ, yếu sức dần dần, các căn suy mục. Đây gọi là già. Sao lại gọi 
là chết? Chỉ cho các hữu tình tùy vào khả năng nhận lãnh nghiệp, tuổi thọ đã hết, 
thức lìa khỏi chấp trước cảm thọ, mạng căn lùi mất, các uẩn xa rời... thì gọi là chết. 
Gọi là già không có cái tướng nhất định, chết theo sau đứng cận kề, hai pháp ấy 
hợp lại thành một. Cho nên gọi là già chết. Như vậy làm thành tên gọi pháp mười 
hai nhân duyên. 
 
6. Sao gọi là pháp bốn Thánh đế? Chỉ cho Khổ đế, Tập đế, Diệt đế, Đạo đế. 1. Khổ 
đế là: khổ vì sanh ra, khổ vì già nua, khổ vì bệnh tật, khổ vì chết đi, khổ vì yêu mà 
chia cách, khổ vì oán ghét mà gặp nhau, khổ vì cầu mà không được, khổ vì năm ấm 
lớn mạnh. Các khổ như vậy được gọi làm khổ đế. 2. Tập đế là chỉ cho pháp tham 
ái. Do tham ái này mà sanh ra đắm nhiễm. Do đắm nhiễm nên phát sinh thêm 
nghiệp, vẫy gọi Tập làm nhân. Đây gọi là Tập đế. 3. Diệt đế là chỉ cho các pháp 
tham ái và phiền não còn lại, tất thảy đã được dứt sạch, chứng đắc chân lý tịch diệt. 
Đây gọi là Diệt đế. 4. Đạo đế là tám con đường chân chánh. Chỉ cho: cái thấy chân 
chánh, suy nghĩ chân chánh, lời nói chân chánh, việc làm chân chánh, mạng sống 
chân chánh, siêng năng chân chánh, nhớ nghĩ chân chánh, định tâm chân chánh. 
Tám con đường chân chánh này gọi là Đạo đế. Như vậy, bốn chân lý mà bậc 
Thánh trí có thể quán sát được thì gọi là bốn Thánh đế. 
 
7. Lại nữa, sao gọi là hai mươi hai Căn11? Chỉ cho: 1. Căn của mắt, 2. Căn của tai, 
3. Căn của mũi, 4. Căn của lưỡi, 5. Căn của thân, 6. Căn của nam, 7. Căn của nữ, 8. 
Căn của mạng, 9. Căn của ý, 10. Căn của sự sung sướng thọ nhận, 11. Căn của sự 
đau khổ thọ nhận, 12. Căn của sự mừng vui thọ nhận, 13. Căn của sự buồn rầu thọ 
nhận, 14. Căn của sự xả bỏ thọ nhận, 15. Căn của niềm tin, 16. Căn của sự siêng 
năng, 17. Căn của sự nhớ nghĩ, 18. Căn của định tĩnh, 19. Căn của trí tuệ, 20. Căn 
của điều chưa biết cần biết, 21. Căn của điều đã biết, 22. Căn của điều đã biết đầy 
đủ. Như vậy gọi tên làm thành hai mươi hai Căn. 
 
8. Lại nữa, sao gọi là mười Lực? Chỉ cho trí của Như Lai. 1. Ở nơi xứ hay không 
phải xứ của các hữu tình mà biết rõ như thật. Đây gọi là Như Lai xứ phi xứ trí lực 
thứ nhất; 2. Như Lai lại ở trong đời quá khứ, hiện tại, vị lai, chỗ pháp hành nghiệp 
sở hữu của chúng sanh, chỗ chỗ quả báo nhân duyên sanh ra. Phật dùng trí lực biết 
rõ như thật. Đây gọi là Như Lai nghiệp báo trí lực thứ hai; 3. Như Lai lại ở trong 
các pháp giải thoát tam-ma-địa12, tam-ma-bát-để13, sạch hết các pháp hữu lậu. Phật 
dùng trí lực biết rõ như thật. Đây gọi là Như Lai định lực thứ ba; 4. Như Lai lại ở 
trong các chúng sanh, các loài căn tánh hơn kém mỗi mỗi khác biệt. Phật dùng trí 
lực biết rõ như thật. Đây gọi là Như Lai căn thắng liệt trí lực thứ tư; 5. Như Lai lại 



ở trong các chúng sanh, mỗi loài có niềm tin, kiến giải, mỗi mỗi chẳng giống nhau. 
Phật dùng trí lực biết rõ như thật. Đây gọi là Như Lai tín giải trí lực thứ năm. 6. 
Như Lai lại ở trong các chúng sanh, các loài có mỗi mỗi cõi giới thọ sanh khác 
biệt. Phật dùng trí lực biết rõ như thật. Đây gọi là Như Lai giới thú trí lực thứ sáu. 
7. Như Lai lại ở trong các chúng sanh, các loài có chỗ vui mừng, ham thích của 
mình. Phật dùng trí lực biết rõ như thật. Đây gọi là Như Lai lạc dục trí lực thứ bảy. 
8. Như Lai ở trong quá khứ vô lượng vô số, ở trong đời sống, chỗ mỗi mỗi sự việc 
của chúng sanh chỉ cho một đời, mười đời, trăm đời, ngàn đời và trăm ngàn đời, 
cho đến vô số trăm ngàn vạn đời. Như vậy, chúng sanh ở trong vô số kiếp thành, 
kiếp hoại, chết chỗ này sanh chỗ kia, chết chỗ kia sanh chỗ này, cho đến dòng họ, 
sang hèn, tên gọi, ăn uống, khổ vui, tuổi thọ dài ngắn, đầy đủ tướng trạng như vậy, 
nhân duyên như vậy, vô lượng quá khứ như vậy... mỗi mỗi sự việc trong đời sống, 
Phật dùng trí lực đều có thể biết rõ. Đây gọi là Như Lai túc mạng trí lực thứ tám. 9. 
Như Lai lại dùng thiên nhãn thanh tịnh, quán thấy chúng sanh sang hèn, trên dưới, 
tốt xấu, còn mất, hoặc sanh trong đường lành, hoặc đoạ vào cõi ác mà nơi đó chúng 
sanh đã tạo nên các hành nghiệp: gọi là thân không làm nghiệp lành làm các hạnh 
tà vạy, miệng không làm nghiệp lành chê bai hiền thánh, ý không làm nghiệp lành 
khởi lên cái thấy xấu xa. Do nhân duyên này, sau khi mạng chung đoạ vào trong 
đường ác. Lại có chúng sanh, thân làm nghiệp lành không làm hạnh tà vạy, miệng 
làm nghiệp lành không huỷ báng hiền thánh, ý làm nghiệp lành phát sinh chánh 
kiến. Do nhân duyên này, sau khi mạng chung sanh vào cõi người, cõi trời. Những 
sự việc như vậy, với thiên nhãn của Như Lai đều có thể thấy khắp. Đây gọi là Như 
Lai thiên nhãn trí lực thứ chín. 10. Lại nữa, Như Lai rõ biết các lậu hoặc đã hết của 
các chúng sanh ấy, chứng được vô lậu giải thoát, trí tuệ giải thoát. Dùng năng lực 
thông đạt của mình mà chứng được các pháp như vầy: Đời sống của ta đã hết, 
phạm hạnh đã vững vàng, chỗ cần làm đã làm xong, không còn thọ thân sau nữa. 
Các pháp như vậy, Phật dùng trí lực đều có thể biết rõ. Đây gọi là Như Lai lậu tận 
trí lực thứ mười. Như vậy, mười lực Như Lai, Ứng Cúng, Chánh Đẳng, Chánh 
Giác, do có mười lực ấy nên ở trong đại chúng làm tiếng hống sư tử, chuyển bánh 
xe pháp lớn. 
 
9. Lại nữa, sao gọi là bốn Vô sở uý? Nghĩa là: 1. Như Lai, Ứng Cúng, Chánh Đẳng 
Chánh Giác ở trong đại chúng nói lời thế này: Ta dùng trí tuệ của mình đạt được 
Đạo như thật, thành tựu Chánh giác, dùng tiếng hống sư tử, quay bánh xe diệu 
pháp, không có Sa môn, Bà la môn, Trời, Người, Ma phạm nào mà có thể được 
vậy. Đây gọi là Như Lai nhất thiết trí vô uý. 2. Như Lai đã đạt được an lạc, vắng 
lặng, không còn chỗ kết quả công đức nào hơn trên nữa, các lậu hoặc đã sạch, các 
loại tập khí đều mất hết. Đây gọi là Như Lai lậu tận vô uý. 3. Như Lai lại vì các 
chúng Thanh Văn mở bày cho thấy con đường khổ, nói cho sự xa lìa phiền não, dứt 
hết bờ mé khổ đau. Đây gọi là Như Lai xuất khổ đạo vô uý. 4. Như Lai lại vì các vị 



Thanh Văn nói pháp có chỗ chướng nạn khiến cho các vị ấy xa lìa. Đây gọi là Như 
Lai chứng đạo vô uý. Như vậy gọi là bốn pháp Vô uý. 
 
10. Lại vầy nữa, sao gọi là bốn Thiền định? Nghĩa là: 1. Xa lìa các dục và các pháp 
ô nhiễm; cắt đứt, dứt trừ những tư tưởng nghi ngờ, phân biệt. Đây gọi là Định ly 
sanh hỷ lạc thứ nhất. 2. Lại nữa, xa lìa tham dục, đã dọn sạch những tư tưởng phân 
biệt rồi, sẽ ở nơi các pháp bên ngoài tất thảy đều dứt hết; bên trong lại vắng lặng, 
định tĩnh, tóm thâu các pháp trong ngoài, tất thảy đều quy về một mối. Đây gọi là 
Định sanh hỷ lạc thứ hai. 3. Lại nữa, loại bỏ những tư tưởng vui mừng, nhớ nghĩ. 
Ở nơi hỷ lạc của thân mà không có chỗ thọ nhận. Đây gọi là Định ly hỷ diệu lạc 
thứ ba. 4. Lại nữa, xa lìa các pháp khổ vui, không còn tư tưởng buồn rầu, mừng rỡ, 
các pháp đều trong sạch. Đây gọi là Định xả niệm thanh tịnh thứ tư. Như vậy gọi là 
bốn pháp Thiền định. 
 
11. Sao lại gọi là bốn Định vô sắc? Nghĩa là: 1. Việc tu tập định ấy: bên dưới chán 
ghét các sắc tướng, bên trên vui vẻ với cái không có sắc tướng. Do nơi không có 
sắc tướng nên chỉ có hư không, bèn thấy rõ hư không không có bờ mé. Tưởng 
được như vậy, cho nên gọi là Định không vô biên xứ. 2. Lại kế tiếp, xa lìa chỗ các 
duyên không vô biên xứ rồi, tư tưởng lại có thể duyên theo Thức cũng không có bờ 
mé. Cho nên gọi là Định thức vô biên xứ. 3. Lại kế tiếp, xa lìa cái có thể duyên 
theo Thức kia rồi, tư tưởng sẽ lại có thể duyên theo chỗ các duyên mà đều không 
có nắm bắt. Đây gọi là Định vô sở hữu xứ. 4. Lại kế tiếp, xa lìa chỗ không có nắm 
bắt kia rồi, tư tưởng sẽ lại ở nơi không có chút tư tưởng thô sơ ấy nữa, không còn 
tư tưởng nhỏ nhặt nào nữa. Đây gọi là Định phi tưởng phi phi tưởng. Như vậy, gọi 
là bốn Định vô sắc. 
 
12. Lại nữa, sao gọi là bốn Hành vô lượng? Nghĩa là: Từ vô lượng, Bi vô lượng, 
Hỷ vô lượng, Xả vô lượng. 1. Nếu có Tỳ kheo đủ tâm yêu thương rộng lớn, ở trong 
các hữu tình chẳng oán chẳng thân, thảy đều có thể được an vui. Như vậy thường 
dùng tâm yêu thương vô lượng, cho nên gọi là Từ vô lượng hành. 2. Nếu có Tỳ 
kheo đủ tâm thương xót rộng lớn, ở trong các hữu tình chẳng oán chẳng thân, đều 
có thể nhổ bỏ sầu khổ. Như vậy thường dùng tâm thương xót vô lượng, cho nên 
gọi là Bi vô lượng hành. 3. Nếu có Tỳ kheo đủ tâm hỷ xả rộng lớn, ở trong các hữu 
tình chẳng oán chẳng thân đều ban phát sự hoan hỷ. Như vậy thường dùng tâm hỷ 
xả vô lượng, cho nên gọi là Hỷ vô lượng hành. 4. Nếu có Tỳ kheo ở trong các hữu 
tình chẳng oán chẳng thân, bình đẳng, an trụ, thường hành hoạt như vậy, cho nên 
gọi là Xả vô lượng hành. Như vậy, gọi là bốn Hành vô lượng. 
 
 13. Lại nữa, sao gọi là bốn Vô ngại trí? Nghĩa là: Từ vô ngại trí, Biện tài vô ngại 
trí, Pháp vô ngại trí, Nghĩa vô ngại trí. 1. Từ vô ngại là dùng âm thanh làm cảnh. Ở 



trong các âm thanh, lời nói, ngôn từ chẳng vướng mắc. Gọi là Từ vô ngại trí. 2. 
Biện tài vô ngại là chỉ cho tứ biện14 hay thất biện15. Phàm có chỗ nào khó luận bàn 
mà vào nhanh không thiếu sót. Cho nên gọi là Biện tài vô ngại trí. 3. Pháp vô ngại 
là duyên theo tên gọi, câu cú, văn tự, tuỳ ở chỗ nào của giáo pháp, không có chỗ 
nào không thông suốt. Cho nên gọi là Pháp vô ngại trí. 4. Nghĩa vô ngại là duyên 
theo nghĩa làm cảnh, theo chỗ nghĩa lý đủ đầy, không có chỗ nào không hiểu rõ. 
Cho nên gọi là Nghĩa vô ngại trí. Như vậy gọi là bốn Vô ngại trí. 
 
14. Lại nữa, sao gọi là bốn Tam ma địa16 tưởng? 1. Nếu có Tỳ kheo quán sát như 
vầy: Thân này của ta từ đầu tới chân, nơi có tóc lông, móng răng, da thịt, gân 
xương, mỗi mỗi như vậy, mọi thứ chẳng sạch do hợp lại mà hình thành. Ví như 
kho đụn rộng chứa lương thực, người vào trong ấy, khéo có thể phân biệt được đây 
là gạo, đây là lúa. Sự tích chứa như vậy gọi là kho đụn. Tỳ kheo quán sát ở trong 
thân mình cũng giống như vậy. Người quán sát được vậy liền dứt bỏ được các pháp 
tham dục. Đây gọi là Tam ma địa tưởng thứ nhất. 2. Lại nữa, Tỳ kheo đã quán 
tưởng thân rồi, ở nơi Tam ma địa nếm được sự an lạc nhẹ nhàng. Lại quán sát như 
vậy, ở nơi Tam ma địa này nếm được sự an lạc mà cũng không cần có tư tưởng. Ví 
như hoa sen từ nước mà sanh lên, chúng không có tư tưởng rằng ta từ nước sanh ra 
mà có được sự trong sạch. Tỳ kheo quán tưởng cũng giống như vậy. Người có thể 
quán tưởng liền được thấy pháp, nếm được sự an lạc, nhẹ nhàng. Đây gọi là Tam 
ma địa tưởng thứ hai. 3. Lại nữa, Tỳ kheo ở nơi Tam ma địa dùng tư tưởng sáng 
suốt mà quán sát như mặt trời không chút tối tăm. Quán sát như vậy liên tục không 
dứt, ngày đêm sáng tối đều không có chỗ khác nhau. Làm cho tư tưởng sáng suốt 
như vậy, trong sạch không xen lẫn. Ví như vào mùa thu, mây che rợp cả, ánh mặt 
trời không thấy xuất hiện. Nếu người có cái nhìn sáng suốt sẽ quán thấy ánh sáng 
của mặt trời trong sạch không xen lẫn. Tỳ kheo quán tưởng cũng giống như vậy. 
Người có thể quán tưởng là người liền được trí tuệ sáng suốt hiện tiền. Đây gọi là 
Tam ma địa tưởng thứ ba. 4. Lại nữa, Tỳ kheo ở nơi Tam ma địa quán tưởng như 
vậy, dứt trừ khổ vui cho đến sầu lo, sung sướng. Chỉ khi xả bỏ được hai loại ý 
niệm ấy thì được thanh tịnh. Ví như có người có thể dùng xe ngựa đi trên đất bình 
thản không có trở ngại gì. Tỳ kheo quán tưởng cũng giống như vậy. Người có thể 
quán tưởng ấy liền được trí tuệ lợi lạc hiện tiền. Đây gọi là Tam ma địa tưởng thứ 
tư. Những điều này gọi là bốn Tam ma địa tưởng. 
 
15. Lại nữa, sao gọi là bốn pháp Niệm xứ? Nghĩa là: Thân, Thọ, Tâm, Pháp. 1. Nếu 
có Tỳ kheo quán thân không trong sạch, đầy dẫy các xấu ác, không có gì là chân 
thật. Quán sát như vậy gọi là Thân niệm xứ. 2. Lại nữa, quán hai pháp trong ngoài, 
nơi có các thọ thảy đều là khổ. Người quán tưởng như vậy gọi là Thọ niệm xứ. 3. 
Lại nữa, quán tâm ở nơi các pháp tâm sở, cả thảy đều vô thường. Người quán 
tưởng như vậy gọi là tâm niệm xứ. 4. Lại nữa, quán sát hai pháp trong ngoài, ở 



trong các pháp ấy mà không sanh khởi tư tưởng của ta. Người quán tưởng như vậy 
gọi là Pháp niệm xứ. Như vậy gọi là bốn pháp Niệm xứ. 
 
16. Lại nữa, sao gọi là bốn pháp Đoạn trừ chân chánh? Nghĩa là: 1. Các việc ác đã 
sanh, nên phát khởi sự tinh tấn, siêng năng thực hành việc đoạn trừ, cả thảy đều 
khiến cho dứt hết. Đây gọi là pháp đoạn trừ chân chánh thứ nhất. 2. Lại nữa, các 
việc ác chưa sanh, nên phát khởi tinh tấn, giữ gìn, đoạn trừ cả thảy, làm cho không 
sinh khởi. Đây gọi là pháp đoạn trừ chân chánh thứ hai. 3. Lại nữa, các việc thiện 
lành chưa sanh, nên phát khởi tinh tấn làm cho các pháp thiện lành đều được sinh 
trưởng. Đây gọi là pháp đoạn trừ chân chánh thứ ba. 4. Lại nữa, các việc thiện lành 
đã sanh, nên phát khởi tinh tấn mà khiến cho tăng trưởng, vững chắc, tròn đủ. Đây 
gọi là pháp đoạn trừ chân chánh thứ tư. Như vậy gọi là 4 pháp Đoạn trừ chân 
chánh. 
 
17. Lại nữa, sao gọi là bốn pháp Thần túc? Nghĩa là: Dục, Cần, Tâm, Quán. 1. Nếu 
có Tỳ kheo ở nơi các pháp nhiễm ô, xa lìa khỏi những vọng niệm, ở nơi các pháp 
thiện lành mà khởi lòng mong cầu, theo đuổi việc thiện lành không nhàm chán. 
Gọi là Dục thần túc. 2. Lại nữa, ở nơi các pháp thiện lành, siêng năng tu sửa các 
hành động, hành động chân chánh không lui sụt. Gọi là Cần thần túc. 3. Lại nữa, ở 
nơi các pháp mà xa lìa suy nghĩ tà vạy, tâm chân chánh phân biệt. Gọi là Tâm thần 
túc. 4. Lại nữa, dùng trí tuệ chân chánh, quán sát trong thân, trong thân không có 
ngã. Lại quán sát cảnh bên ngoài, cảnh bên ngoài không có pháp. Thực thể của ta 
và pháp đều không có, chứng được hai không. Gọi là Quán thần túc. Như vậy gọi 
là bốn pháp Thần túc. 
 
18. Lại nữa, sao gọi là năm Căn? Nghĩa là: Tín căn, tấn căn, niệm căn, định căn, 
tuệ căn. Như vậy gọi là năm Căn. 
 
19. Lại nữa, sao gọi là năm Lực? Nghĩa là: Tín lực, tấn lực, niệm lực, định lực, tuệ 
lực. Như vậy gọi là năm Lực. 
 
20. Lại nữa, sao gọi là bảy pháp Giác tri? Nghĩa là: Trạch pháp giác chi, tinh tấn 
giác chi, hỷ giác chi, khinh an giác chi, xả giác chi, niệm giác chi, định giác chi. 
Đây gọi là bảy pháp Giác chi. 
 
21. Lại nữa, sao gọi là pháp tám Con đường chân chánh? Nghĩa là: Chánh kiến, 
Chánh tư duy, Chánh ngữ, Chánh nghiệp, Chánh mạng, Chánh tinh tấn, Chánh 
niệm, Chánh định. 1. Gọi là Chánh kiến vì tin có pháp bố thí, tin có cha mẹ, có các 
việc làm thiện và việc làm bất thiện. Như vậy, nghiệp thiện, bất thiện đều phải có 
quả báo. Tin có đời nay, đơi sau, ở trong các đời sống ấy có các chúng sanh, có A 



la hán. Như đạo lý tu hành, dùng năng lực để tự mình thông đạt, thấy các pháp như 
vầy: đời sống của ta đã hết, phạm hạnh đã vững vàng, chỗ cần làm đã làm, không 
còn thọ thân sau. Các việc như vậy gọi là Chánh kiến (cái thấy chân chánh). 2. Sao 
gọi là Chánh tư duy? Chỉ cho xa lìa suy nghĩ tà vạy. Suy nghĩ tà vạy là khởi lên cái 
thấy không chân chánh làm phát sinh tham sân si. Xa lìa như vậy gọi là Chánh tư 
duy (suy nghĩ chân chánh). 3. Sao gọi là Chánh ngữ? Chỉ cho sự xa lìa lời nói 
không thật, lời nói hai lưỡi, lời nói ác khẩu.v.v... Đây gọi là Chánh ngữ (lời nói 
chân chánh). 4. Sao gọi là Chánh nghiệp? Chỉ cho sự xa lìa sát sanh, trộm cắp, các 
pháp ô nhiễm, sai trái. Đây gọi là Chánh nghiệp (việc làm chân chánh). 5. Sao gọi 
là Chánh mạng? Chỉ cho cái thấy chân chánh, đầy đủ rằng xuất gia đúng pháp, 
mang áo giáo pháp, xa lìa các hạnh tà vạy, tin ở chánh pháp, cho đến thọ nhận ăn 
uống, nằm ngồi... đều nương theo chánh pháp. Đây gọi là Chánh mạng (mạng sống 
chân chánh). 6. Sao gọi là Chánh tinh tấn? Chỉ cho xa lìa sự chăm chỉ sai trái. Ở 
trong pháp chân thật mà phát khởi sự siêng năng chân chánh. Đây gọi là Chánh 
tinh tấn (siêng năng chân chánh). 7. Sao gọi là Chánh niệm? Chỉ cho xa lìa sự nhớ 
nghĩ sai trái, thường xuyên nghĩ nhớ chánh pháp, những điều nghĩ nhớ ấy luôn ở 
trong tâm, không có chỗ nào quên mất. Đây gọi là Chánh niệm (nhớ nghĩ chân 
chánh). 8. Sao gọi là Chánh định? Chỉ cho tâm ở tại tâm, không khởi lên sự tán 
loạn, xa lìa các duyên theo đuổi, ở nơi thiền quán về hơi thở, quán tưởng chân 
chánh không thối chuyển. Đây gọi là Chánh định (định tâm chân chánh). Như vậy, 
gọi là pháp tám Con đường chân chánh. 
 
Bấy giờ, Đức Thế Tôn nói pháp xong rồi, lại bảo các chúng Tỳ kheo: “Các ngươi 
phải nên biết, ta đã nói rõ Pháp chân chánh không thối chuyển (Quyết định chánh 
pháp), trước giữa sau đều lành, ý nghĩa sâu xa, thuần nhất không xen tạp, trong 
sạch, tròn đầy.” Bấy giờ, các vị Tỳ kheo nghe Đức Phật thuyết rồi tất cả đều hoan 
hỷ, tin nhận, phụng hành. 
 

 
---o0o--- 

 
Hết 

 
 
                                                 
1 Quyết định chánh nghĩa: Ý nghĩa chân chánh không thối chuyển 
2 Đẳng hoạt địa ngục (等活地獄, sa. saṃjīva-naraka): nơi chúng sinh bị hành hình, 

rồi sống lại và chịu tội báo như những lần trước. 



                                                                                                                                                             
3 Hắc thằng địa ngục (黒繩地獄, sa. kālasūtra-naraka): nơi chúng sinh bị trói bằng 
dây màu đen. 
4 Chúng hợp địa ngục (衆合地獄, sa. saṃghāta-naraka): nơi chúng sinh bị (núi đá) 
ép chặt. 
5  Hiệu khiếu địa ngục (號叫地獄, sa. raurava-naraka): nơi chúng sinh kêu la thảm 
thiết. 
6 Đại khiếu địa ngục (大號 叫地獄, sa. mahāraurava-naraka): nơi chúng sinh kêu 
la rất thống thiết. 
7 Diễm nhiệt địa ngục (炎熱地獄, sa. tāpana-naraka): nơi chúng sinh bị hành hình 
bằng cách thiêu đốt. 
8 Cực diễm nhiệt địa ngục (極炎熱地獄, sa. pratāpana-naraka): nơi chúng sinh bị 
hành hình bằng sự thiêu đốt rất khổ sở. 
9 Vô gián địa ngục (無間地獄, sa. avīci-naraka): dành cho 5 đại trọng tội: giết cha, 
giết mẹ, giết A la hán, phá hóa hợp Tăng, làm thân Phật ra máu. Nơi đó chúng sinh 
bị hành hình liên tục, không gián đoạn, bỏ thân nầy thọ thân khác trả quả báo tiếp. 
10 Tức loài có xương sống nằm ngang, như: trâu, bò, heo... chỉ cho loài súc vật. 
11 Âm Hán Việt của 22 căn: Nhị thập nhị căn: nhãn, nhĩ, tỷ, thiệt, thân, nam, nữ, 
mạng, ý, lạc thọ, khổ thọ, hỷ thọ, ưu thọ, xả thọ, tín, tấn, niệm, định, tuệ, vị tri 
đương tri, dĩ tri, cụ tri căn. 
12 Tam-ma-địa (三摩地) hoặc Định (定, samādhi), chính định, đẳng trì, tức là định 
tâm chuyên chú vào một cảnh, một đối tượng 
13 Tam-Ma-Bát-Để (三摩鉢底) tức là tu Quán hay là tu Trí Tuệ. 
14 Tứ biện (4 biện tài vô ngại): Trí vô ngại, Pháp vô ngại, Nghĩa vô ngại và Biện tài 
vô ngại. 
15 Thất biện: 1. Tiệp biện (mau mắn mà luận biện), 2. Vô đoạn biện (diễn giải một 
cách khéo léo, không đứt đoạn), 3. Tấn biện (lưu loát, thông hiểu sự lý, lời ăn, 
tiếng nói lanh lẹ), 4. Tuỳ ứng biện (ứng hợp với thời cơ, lời nói ra không sai lạc), 
5. Vô mậu biện (không có lầm lộn), 6. Phong nghi vị biện (lý sự đầy đủ và có ý vị), 
7. Nhất thiết thế gian tối thượng diệu biện (sự biện luận cao trội hơn hết, huyền 
diệu hơn hết). 
16 Tam ma địa: Chính là đại định của Phật, những nhà tu hành bậc cao có thể đạt 
tới định này. Đây là trạng thái khi hành giả nhập định thì thân thể và tâm trí chẳng 
còn xao động, chí thú hướng vào một mục đích mà thôi. Lúc bấy giờ những vọng 
kiến những vọng tưởng tà vạy không thể xâm nhập vào tâm đại định này. Đắc Tam 
ma địa nhà đạo hoàn toàn nhập vào pháp thân của Đức Đại Nhựt Phật cũng như 
chư Phật mười phương. (Từ Điển Phật Học của Đoàn Trung Còn) 




