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Khai th֗ cֳa Li°n T¹ng ThԀp NhӸt T֡ - Thi֓t HiԚn ņӴi SҼ 

Ta cùng chúng sanh nhiԚu kiԒp ĽԒn nay hԄng ֫ trong v¸ng sanh tֹ, 

chҼa tַng ĽҼ֯c tho§t ly. Khi ֫ c»i n¨y, l¼c thԒ gi֧i kh§c. Khi sanh thi°n 

cӶnh l¼c s֝ng dҼ֧i nh©n gian. Si°u Ľ֙a trong ph¼t gi©y, xu֝ng l°n ng¨n 

mu¹n nԎo! Cֹa quׁ s֧m Ľi r֟i chiԚu lӴi, ©m ty nay tho§t b֣ng mai vào. Lên 

non Ľao rַng kiԒm, th©n thԜ Ľֵt l³a. Nu֝t sԂt n·ng dӺu s¹i, ru֥t gan r« ch§y. 

Kh·c than trong lֹa, r°n xiԒt trong bŁng. Mu¹n lӺn s֝ng chԒt n֥i ng¨y Ľ°m, 

gi©y ph¼t kh֡ Ľau trong thԒ kׁ. L¼c Ӹy d½ biԒt t֥i kh֡, nhҼng Łn nŁn sao 

k֗p! 

ņԒn khi ra kh֛i, v֥i liԚn qu°n mӸt, vӾn tӴo t֥i nhҼ thҼ֩ng. T©m kh¹ng hԄng 

nhҼ lֻ kh§ch ru֡i giong, th©n chԆng Ľ֗nh dҼ֩ng cֹa nh¨ thay Ľ֡i. C§t bֱi 

c»i ĽӴi thi°n kh¹ng t²nh n֡i s֝ th©n lu©n chuyԜn. NҼ֧c ĽӺy trong b֝n biԜn 

chԆng nhiԚu bԄng gi֙t l֓ bi֓t ly! 

NԒu kh¹ng c· l֩i PhԀt n·i, th³ vi֓c n¨y ai thӸy ai nghe? V² nhҼ chԆng xem 

kinh, lĨ Ӹy Ľ©u hay Ľ©u biԒt? ThӶng hoԊc luyԒn m° nhҼ trҼ֧c, ch֕nh e y cȈ 

lu©n h֟i. R֟i ra trŁm kiԒp ngh³n sanh, kh· h֟i m֥t lӺm trŁm lӾn. Gi֩ t֝t v֥i 

qua m¨ chԆng lӴi, th©n ngҼ֩i d֑ mӸt nhҼng khó tìm. 



Ąm cӶnh m֗t m֩, 

X·t n֣i bi֓t ly d¨i ĽԊt. 

Tam Ľ֟ §c b§o, 

ThҼҺng cho th֝ng kh֡ ai thay! 

VԀy n°n phӶi: 

Dֵt ngu֟n sanh tֹ, 

CӴn bԜ dֱc si, 

ņ֥ tho§t m³nh ngҼ֩i, 

ņ֟ng l°n gi§c ngӴn, 

Mu¹n Ľ֩i si°u, Ľ֙a 

Duy ֫ kiԒp n¨y 

Kh¹ng b° tr֑ ĽҼ֯c. 

ñGi§c nhi bӸt m° 

Chánh nhi bӸt t¨ 

T֗nh nhi bӸt nhi֑mò 

---o0o---  

L֩i Gi֧i Thi֓u 

T¹i h©n hӴnh nhԀn ĽҼ֯c m֥t xӸp thҼ cֳa PhԀt tֹ Di֓u Ąm viԒt, nhֻng 

l§ thҼ gֹi cho gia Ľ³nh, b¨ con, bӴn b¯é T¹i Ľ« Ľ֙c v¨ ph§t hi֓n ra nhֻng 

ĽiԚu hay; sau c½ng t¹i v¹ c½ng hoan h֕ nhԀn x®t rԄng Ľ©y kh¹ng phӶi l¨ 

nhֻng l§ thҼ thҼ֩ng t³nh, m¨ l¨ nhֻng l֩i ph§p rӸt hay, th²ch h֯p, linh Ľ֥ng, 

thֽc tԒ!é 



Theo t¹i th³ nhֻng ñl֩i thҼ ph§pò n¨y c· thԜ gi¼p cho ngҼ֩i ph§ m° khai 

ng֥, chuyԜn ph¨m th¨nh Th§nh. 

T¹i xin trang tr֙ng gi֧i thi֓u c½ng quĨ v֗ v¨ mong tӸt cӶ quĨ v֗ h«y Ľ֙c k׃ 

nhֻng l֩i thҼ, Ľ֙c tַng b¨i m֥t, rӸt l֯i ²ch cho ch²nh m³nh, cho cha mԌ, cho 

gia Ľ³nhé 

Hy v֙ng nhֻng l֩i thҼ ĽҼ֯m nhuӺn ph§p PhԀt n¨y c· thԜ gi¼p cho quĨ v֗ 

thӸy ĽҼ֯c phҼҺng c§ch ĽԜ tr֫ th¨nh ngҼ֩i con ch² hiԒu khi cha mԌ c¸n tӴi 

tiԚn; nԒu song th©n Ľ« qu§ v«ng quĨ v֗ sԐ l¨ ĽӴi hiԒu nhҼ ņӴi Mֱc KiԚn 

Li°n; gia Ľ³nh cֳa quĨ v֗ sԐ tr֫ th¨nh gҼҺng mӾu cֳa ĽӴo Ľֵc v¨ hiԒu hӴnh, 

g·p phӺn x©y dֽng x« h֥i an lӴc, th§i b³nh, th֗nh vҼ֯ngé 

Ni֓m PhԀt v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc l¨ con ĽҼ֩ng cֵu cánh viên mãn, 

th¨nh to¨n hӴnh nguy֓n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh cֳa chҼ PhԀt vԀy. 

Nam Mô A-di-Ľ¨ PhԀt, 

Th²ch Thi֓n Hu֓. 

---o0o---  

L֩i T©m Sֽ! 

(Cֳa m֥t Ľ֥c giӶ) 

T¹i l¨ m֥t Ľ֥c giӶ h©m m֥ quyԜn ñKhuy°n NgҼ֩i Ni֓m PhԀtò cֳa 

t§c giӶ Di֓u Ąm. QuyԜn s§ch m¨ Ľ֝i v֧i t¹i thԀt v¹ c½ng quĨ b§u. QuyԜn 

s§ch Ľ« l¨m thay Ľ֡i cu֥c Ľ֩i t¹i. T¹i xin ch©n th¨nh cӶm tӴ t§c giӶ, ngҼ֩i 

Ľ« cho t¹i sֽ nhԀn thֵc s©u sԂc vԚ lĨ ĽӴo nhi֓m mӺu, vӴch cho t¹i m֥t 

hҼ֧ng Ľi ch²nh x§c, nhanh ch·ng ĽԒn b֩ giӶi tho§t. 



ñKhuy°n NgҼ֩i Ni֓m PhԀtò l֩i vŁn giӶn d֗, gӺn gȈi, c¹ Ľ֙ng, ch©n th¨nh, 

cӶm Ľ֥ng. Sao m¨ th©n thҼҺng, tr³u mԒn qu§! 

T¹i Ľ« Ľ֙c nhiԚu lӺn quyԜn 1 v¨ 2 (v¨ Ľang h§o hֵc ch֩ Ľ֯i quyԜn 3 (?)). 

T¹i say m° Ľ֙c tַng chֻ, tַng h¨ng, r֟i lӴi tַng trang. T¹i c֝ n®n nhԌ hҺi 

th֫ ĽԜ kh¹ng bԀc th¨nh tiԒng kh·c, nhҼng sao l¸ng t¹i cֵ b֟i h֟i rung Ľ֥ng 

v¨ cӶm gi§c dҼ֩ng nhҼ c· v֗ mԊné 

V©ng! T¹i Ľ« kh·c. ThԀt sֽ t¹i Ľ« kh·c, kh·c cho sֽ m° lӺm lӴc l֝i cֳa 

m³nh. Tֽ bӸy l©u nay rong ru֡i tr°n ĽҼ֩ng Ľ֩i mҼu cӺu tiԚn t¨i, danh 

v֙ngé c֝ Ľu֡i theo nhֻng Ӷo Ӷnh xa v֩i kh¹ng thֽc! ņ©u biԒt rԄng: ņ֩i 

L¨ GiӶ TӴm, V¹ ThҼ֩ng! kh·c cho sֽ ng֭ ng¨ng, tiԒc nu֝i. GӺn b֝n mҼҺi 

tu֡i Ľ֩i m֧i hiԜu ĽӴo, l¸ng tֽ nhֳ: phӶi chi m³nh biԒt PhԀt ph§p s֧m hҺn! 

Kh·c v³ qu§ vui mַng, sung sҼ֧ng khi biԒt ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥: Ni֓m PhԀt 

cӺu v«ng sanh Cֽc-lӴc Qu֝c; biԒt ĽҼ֯c: Ni֓m PhԀt L¨ Nh©n, Th¨nh PhԀt 

L¨ QuӶ, l¨ ĽiԚu chԂc chԂn, kh¹ng hԚ sai l֓ch! 

QuӶ thԀt Ľ¼ng nhҼ vԀy! Ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥ d֑ tu, d֑ chֵng, r֥ng Ľ֥ ch¼ng 

sanh tho§t kh֛i sanh tֹ lu©n h֟i. Ch֕ cӺn tu©n thֳ T²n-HӴnh-Nguy֓n th³ m֥t 

ph¨m phu ĽӺy nghi֓p chҼ֧ng nhҼ t¹i cȈng ĽҼ֯c Ľ֧i nghi֓p v«ng sanh, ĽҼ֯c 

dֽ phӺn ֫ Li°n Tr³ HӶi H֥i. Ďi! Ph§p m¹n th½ thԂng, si°u vi֓t qu§! A-di-Ľ¨ 

PhԀt ĽӴi tַ ĽӴi bi qu§! ThԒ m¨ xҼa nay t¹i n¨o hay, n¨o biԒt! 

T¹i kh¹ng c· kiԒn thֵc s©u r֥ng vԚ PhԀt ph§p. VӶ lӴi, v֝n bӶn t§nh ngu 

mu֥i, Ľ֥n cŁn, t¹i kh¹ng d§m nghǫ tҼ֫ng nhֻng g³ cao si°u v¨ th֩i gian 

kh¹ng c¸n ch֩ Ľ֯i cȈng nhҼ c§i chԒt kh¹ng tha thֵ cho t¹i v³ n· sԐ ĽԒn bӸt 

cֵ l¼c n¨o. Th¹i th³: kinh ĽiԜn chҼa h֙c kh¹ng cӺn h֙c; LuԀt-luԀn chҼa 



xem, không cӺn xem. Ch֕ th¨nh t©m tin tҼ֫ng, d֝c l¸ng ni֓m ñA-di-Ľ¨ 

PhԀtò, cӺu v«ng sanh Cֽc-lӴc Qu֝c. 

A-di-Ľ¨ PhԀt! Con cȈng l¨ m֥t ch¼ng sanh ĽӺy t֥i l֣i, vַa m֧i h֟i ĽӺu thֵc 

t֕nh. Con Ľang l֑ phֱc dҼ֧i ch©n Ng¨i th¨nh t©m s§m h֝i v¨ k²nh xin Ng¨i 

tַ bi ban cho con m֥t ©n hu֓: ñNguy֓n cӺu cho ph§p gi֧i ch¼ng sanh lu¹n 

nghǫ tҼ֫ng A-di-Ľ¨ PhԀt, xҼng ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt, ph§t nguy֓n cӺu v«ng 

sanh Cֽc-lӴc Qu֝c, ch·ng th¨nh PhԀt ĽӴo! 

A-di-Ľ¨ PhԀt! 

 

(M֥t Ľ֥c giӶ Đc Ch©u) 

(ThҼa ch¼ Di֓u Ąm! Ch§u c· ñL֩i T©m Sֽò n¨y g֫i ĽԒn ch¼. Nh֩ ch¼ ĽŁng 

v¨o s§ch ĽԜ chia sԎ c½ng chҼ v֗ Ľ֥c giӶ. K²nh mong!) 

NԒu biԒt trҼ֧c Ľ֩i l¨ bԜ kh֡, 

L¨ v¹ thҼ֩ng, m֥ng huy֑n, ph½ du, 

Th³ trӺn gian hԚ ĽԒn l¨m chi, 

CӺu giӶi tho§t: T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc. 

ððððððððððððððð- 

(Ghi ch¼: Ch¼ng t¹i xin ch®p lӴi tr֙n vԌn ñL֩i T©m Sֽò cֳa m֥t v֗, kh¹ng 

c· ĽԜ t°n, g֫i ĽԒn y°u cӺu ĽŁng v¨o tԀp Khuy°n NgҼ֩i Ni֓m PhԀt. Sau l֩i 

t©m sֽ, ngҼ֩i viԒt l§ thҼ c¸n viԒt th°m b֝n c©u thҺ r֟i Ľ·ng khung tҼҺng tֽ 

nhҼ tr°n). 

---o0o--- 



ņ¹i L֩i TrӺn BӴch 

B֥ s§ch ñKhuy°n NgҼ֩i Ni֓m PhԀtò v¹ t³nh m¨ xuӸt hi֓n. Ngay cӶ 

ch²nh Di֓u Ąm t¹i trҼ֧c Ľ©y cȈng chҼa nghǫ t֧i! H¹m nay, mҼ֯n ñL§ ThҼò 

n¨y t¹i xin trӺn bӴch l°n c½ng chҼ v֗ hֻu duy°n m֥t v¨i nh©n duy°n thԀt t³nh 

c֩ m¨ ch¼ng ta Ľ« kԒt duy°n v֧i nhau, c½ng khuyԒn tӸn nhau tu h֙c, c½ng 

ni֓m PhԀt, c½ng nguy֓n v«ng sanh Cֽc-lӴc, c½ng vi°n th¨nh PhԀt ĽӴo. 

PhԀt ph§p thԀm th©m vi di֓u! T¹i chҼa th©m ng֥ v¨o lĨ ĽӴo, nhҼng t¹i c· 

m֥t niԚm tin vֻng mӴnh v¨o ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥ sԐ ĽҼa tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i 

ch² th¨nh ni֓m PhԀt ĽҼ֯c v«ng sanh Cֽc-lӴc. Dֽa v¨o niԚm tin Ľ· c֥ng v֧i 

l¸ng th¨nh, t¹i viԒt nhֻng l֩i thҼ mang nԊng t³nh cӶm c§ nh©n ĽԒn cha mԌ, 

anh ch֗ em, th©n thu֥c, bԄng hֻué ĽԜ khuy°n nhau tu h¨nh cӺu tho§t ly tam 

gi֧i. L֩i khuy°n n¨y v¹ t³nh Ľ« th¨nh ra b֥: ñKhuy°n NgҼ֩i Ni֓m PhԀtò. 

H¹m nay Ľ« ho¨n m«n tԀp ñKhuy°n NgҼ֩i Ni֓m PhԀt 3ò, Di֓u Ąm xin 

ĽҼ֯c ph®p g§c b¼t t֗nh tu. 

ņӺu ti°n t¹i xin ĽҼ֯c th¨nh k²nh tri ©n, cӶm ni֓m nhֻng tӸm th֗nh t³nh ֳng 

h֥, khuyԒn kh²ch. ņԊc bi֓t c· m֥t v֗ l«o Ph§p sҼ rӸt tַ bi, thӺy Th²ch Thi֓n 

Hu,֓ lu¹n lu¹n s§t b°n cӴnh khuyԒn tӸn, n©ng Ľ֭, an ֳi, ch֕ gi§o. ThԀt l¨ 

may mԂn cho t¹i trong Ľ֩i n¨y ĽҼ֯c gԊp Ng¨i, nh֩ Ng¨i m¨ t¹i biԒt th°m 

ĽҼ֯c sֽ qu² h·a cֳa l¸ng ngҼ֩i! Xin cho con ĽҼ֯c th¨nh t©m cӶm ni֓m v¨ 

tri Һn ĽԒn ThӺy. 

Sֽ h֣ tr֯ tԀn t³nh cֳa chҼ v֗ Ľ« gi¼p cho c§i ph§t nguy֓n t©m nh֛ b® n¨y 

ĽҼ֯c ho¨n th¨nh. NԒu vi֓c l¨m n¨y c· ch¼t ²t c¹ng Ľֵc n¨o, nguy֓n xin h֟i 

hҼ֧ng cho ph§p gi֧i hֻu t³nh ĽҼ֯c l֯i lӴc, cӺu cho thԒ gi֧i h¸a b³nh, tӸt cӶ 

ch¼ng sanh ĽԚu ĽҼ֯c Ľ֥ tho§t. Xin h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc ĽԒn chҼ v֗, cӺu cho 



tӸt cӶ chҼ v֗ ĽԚu vi°n m«n th¨nh tֽu thi֓n nguy֓n cao qu² trong m֥t Ľ֩i: 

V«ng sanh th¨nh PhԀt. 

ņ¼ng ra, l֩i ñKhuy°n NgҼ֩i Ni֓m PhԀtò chҼa kԒt th¼c ֫ Ľ©y. Theo nhҼ l֑, 

c· h֛i phӶi c· trӶ l֩i, t¹i Ľ« dֽ Ľ֗nh sԐ g·i gh®m nhֻng g³ c¸n mu֝n n·i 

th°m m֥t s֝ thҼ nֻa, ĽԜ g·p Ĩ kiԒn ĽҼ֯c r» r¨ng hҺn cho nhֻng ĽӴo hֻu, 

hoԊc nhֻng vӸn ĽԚ tַ gia Ľ³nh, anh ch֗ em, th©n thu֥cé gֹi t֧i m¨ chҼa h֟i 

thҼ ĽҼ֯c. Tuy nhi°n, khi kiԜm lӴi tԀp s§ch Ľ« qu§ d¨y, thԀt kh¹ng biԒt c§ch 

n¨o gh®p th°m! Th¹i th³ Ľ¨nh t½y duy°n vԀy. HҺn nֻa, c· nhֻng l֩i khai 

th֗, hoԊc hҼ֧ng dӾn cֳa c§c v֗ T֡ SҼ, ņӴi Ľֵc, kh§ quan tr֙ng, rӸt cӺn thiԒt, 

Ľ¼ng ra phӶi ĽҼ֯c phֱ Ľ²nh v¨o trong tԀp 2, nhҼng v³ tԀp 2 cȈng qu§ d¨y, 

cho n°n phӶi lҼu lӴi trong tԀp 3. C֥ng chung tӸt cӶ lӴi, nԒu xem k׃ ĽԜ thֽc 

h¨nh th³ cȈng tӴm g֙i l¨ ĽӺy Ľֳ. 

PhԀt ph§p th©m quӶng v¹ bi°n, mu֝n b¨n th³ b¨n ho¨i cȈng kh¹ng bao gi֩ 

hԒt. B°n cӴnh Ľ·, khӶ nŁng cֳa t¹i thֽc sֽ c¸n qu§ gi֧i hӴn, tu֡i Ľ֩i kh¹ng 

c¸n trԎ, tr² ·c th³ c¨ng ng¨y c¨ng d֑ l«ng qu°n. Nghǫ ĽԒn chuy֓n v¹ thҼ֩ng 

tӸn t֝c, m¨ nhiԚu l¼c t¹i phӶi giֽt m³nh Ľ֡ m֟ h¹i, mong mu֝n s֧m ĽҼ֯c c· 

ng¨y chuy°n t©m ni֓m PhԀt. M֥t s֝ nhֻng c©u h֛i c· li°n h֓ ĽԒn nhֻng l֩i 

thҼ Ľ« c· sԈn, xin qu² v֗ h«y lӸy Ľ· l¨m sֽ g·p Ĩ ri°ng. Nhֻng l֩i thҼ n¨y 

ch֕ l¨ nhֻng ĽiԚu gӺn gȈi, gi¼p cho ngҼ֩i sҺ h֙c c§i cŁn bӶn ĽԜ ph§t ĽҼ֯c 

t²n t©m, kh֫i sֽ hӴ thֳ c¹ng phu tu tԀp m¨ th¹i, chֵ kh¹ng c· g³ l¨ xa v֩i cӶ. 

Vi֓c sanh tֹ vӾn l¨ ĽӴi sֽ! Ch²nh nhҼ Di֓u Ąm Ľ©y, trҼ֧c sau vӾn ch֕ 

mu֝n m֥t ĽҼ֩ng Ľi, m֥t c§ch tu, l¨: quyԒt l¸ng tin tҼ֫ng, ch² th¨nh ni֓m 

PhԀt, cӺu xin v«ng sanh T֗nh-Ľ,֥ chֵ kh¹ng d§m mong t֧i ch֣ ĽӴt lĨ. ņ©y 

l¨ l֩i n·i th¨nh thֽc! 



Nhֻng l֩i ñKhuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀtò, xuӸt hi֓n ch֕ v³ m֥t sֽ t³nh c֩, bԂt 

ngu֟n tַ l¸ng mu֝n b§o ĽԚn chֻ hiԒu v֧i cha mԌ m¨ th¹i. Cho n°n, xin chҼ 

v֗ ĽӴo hֻu hiԜu cho rԄng, Ľ©y ch֕ l¨ l֩i ñKhuy°nò, chֵ kh¹ng phӶi l¨ l֩i 

pháp. V³ sֽ nhi֓t th¨nh m¨ khuyԒn tu, chԂc chԂn kh¹ng tr§nh kh֛i sֽ sҺ 

suӸt, k²nh mong chҼ T¹n PhӼm, chҼ v֗ ņ֟ng tu, PhԀt tֹ tha thֵ cho. Di֓u 

Ąm t¹i th¨nh t©m Ľa tӴ. 

V² dֱ, nhҼ khi Ӹn t֝ng tԀp 1, ĽӺu ti°n t¹i cȈng hҺi ng֭ ng¨ng, v³ Ľ©y to¨n l¨ 

nhֻng l§ thҼ t³nh cӶm ri°ng tҼ. NhҼng v³ c· l֩i khuyԒn kh²ch, t¹i ch֕ coi sҺ, 

r֟i giao hӺu nhҼ tr֙n vԌn cho c§c v֗ ph§t t©m tֽ l¨m lӸy. Khi in xong m֧i 

ph§t hi֓n c· m֥t s֝ l֣i lӺm vԚ chӸm phԒt c©u, n®t chֻ qu§ nh֛, m֥t v¨i ĽiԚu 

qu§ ri°ng tҼ kh¹ng ph½ h֯p lԂm Ľ֝i v֧i ĽӴi ch¼ng. 

C· m֥t l֣i quan tr֙ng kh§c, nhҼ trong l֩i thҼ s֝ 17 viԒt cho cha mԌ, t¹i 

nhԂc lӴi m֥t l֩i n·i cֳa ng¨i T֗nh Kh¹ng: ñņ֗a ngֱc m¹n tiԚn TŁng ņӴo 

Ľaò. C· lԐ Ľ©y l¨ ngӴn ngֻ d©n gian, m¨ t¹i lӴi nh֧ lӺm l¨ trong kinh PhԀt. 

HҺn nֻa, l֩i n¨y l¨ cֳa m֥t v֗ H¸a ThҼ֯ng nhԂc nh֫ TŁng ch¼ng, v֧i tҼ 

c§ch cֳa m֥t cҼ sǫ Ľ¼ng ra t¹i kh¹ng n°n nhԂc t֧i. Sֽ sҺ suӸt n¨y l¨m cho 

t¹i cӶm thӸy thԀt t֥i l֣i! Xin th¨nh t©m s§m h֝i. 

PhԀt dӴy: ñY Ĩ bӸt y ngֻò, xin chҼ v֗ m֫ r֥ng t©m lҼ֯ng, lӸy Ĩ b֛ l֩i m¨ 

tha thֵ cho. Ch¼ng t¹i sԐ tu ch²nh lӴi nhֻng ĽiԚu sҺ suӸt n¨y v¨ t§i Ӹn t֝ng 

tԀp Ľ·, ĽԜ cho t©m nguy֓n ñKhuy°n NgҼ֩i Ni֓m PhԀtò ĽҼ֯c t֝t hҺn. 

Trong kinh ņ֗a TӴng B֡n Nguy֓n, PhԀt dӴy rԄng: ñTӸt cӶ nhֻng cֹ ch֕ 

Ľ֥ng ni֓m cֳa ch¼ng sanh trong cõi Nam-Diêm-Phù-ņԚ kh¹ng c· ĽiԚu 

g³ chԆng phӶi l¨ t֥i l֣iéò, th³ h֛i rԄng, ta l¨m bӸt cֵ chuy֓n g³ m¨ c· thԜ 

tr§nh cho kh֛i nghi֓p chҼ֧ng! Nghi֓p chҼ֧ng tַ Ľ©u? SҺ suӸt. V³ thԒ, 



ch¼ng ta cӺn phӶi biԒt s֯ sֽ sҺ suӸt m¨ lu¹n lu¹n tֽ kiԜm ĽiԜm bӶn th©n lӴi 

m֧i ĽҼ֯c. 

NhҼng trong kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙, PhԀt lӴi dӴy rԄng, 

d½ cho ngҼ֩i phӴm t֥i ĽԒn ngȈ ngh֗ch thԀp §c, phӶi b֗ Ľ֙a Ľ֗a ngֱc A-tȢ, 

nhҼng nԒu biԒt th¨nh t©m s§m h֝i t֥i l֣i, ni֓m PhԀt cӺu T֗nh-Ľ֥, khi l©m 

chung ni֓m ĽҼ֯c mҼ֩i ni֓m, vӾn ĽҼ֯c Ľ֧i nghi֓p v«ng sanh, cȈng nhҼ vi°n 

chֵng tam bӸt th֝i, m֥t Ľ֩i vi°n m«n th¨nh PhԀt. 

NhҼ vԀy, ngҼ֩i c· t©m ĽӴo kh¹ng phӶi nh³n thӸy chҼ֧ng ngӴi m¨ b֛ sֽ 

Phát-B -֟ĽԚ-T©m, nhҼng ĽiԚu quan tr֙ng ch²nh l¨ ch¼ng ta phӶi biԒt phӶn 

t֕nh k֗p th֩i ĽԜ s§m h֝i, ĽԜ sֹa chֻa, th³ t©m nguy֓n B֟-ĽԚ c¨ng ng¨y c¨ng 

ĽҼ֯c vi°n m«n hҺn. Khuy°n ngҼ֩i tu h¨nh l¨ m֥t ĽӴi thi֓n hӴnh, ĽҼ֯c chҼ 

PhԀt, chҼ T֡ khuyԒn kh²ch. LӸy c¹ng Ľֵc n¨y h֟i hҼ֧ng vԚ T©y-phҼҺng ĽԜ 

cӺu sanh Cֽc-lӴc, th³ m³nh ĽҼ֯c v«ng sanh vԀyé 

SԈn Ľ©y, Di֓u Ąm xin n·i m֥t Ľ¹i l֩i t©m sֽ nh֛, c· lԐ cȈng kh§ hay! ņ©y 

l¨ m֥t kinh nghi֓m, xin ĽҼ֯c chia sԎ c½ng chҼ v֗ ĽӴo hֻu, nhӸt l¨ nhֻng v֗ 

c· t©m nguy֓n phֱc vֱ x« h֥i, cֵu gi¼p ch¼ng sanh. 

Khi thӸy ĽҼ֯c ni֓m PhԀt l¨ con ĽҼ֩ng c· thԜ th¨nh ĽӴo trong m֥t Ľ֩i n¨y, 

trҼ֧c b¨n th֩ PhԀt t¹i Ľ« ch©n th¨nh ph§t l°n l֩i nguy֓n: ñQuyԒt t©m 

hҼ֧ng dӾn v¨ gi¼p cho song th©n ni֓m PhԀtò. 

Sֽ ph§t t©m cֳa t¹i kh֫i ĽӺu rӸt ĽҺn giӶn l¨ c֝ gԂng gi¼p cho cha mԌ ph§t 

kh֫i l¸ng tin, ph§t t©m ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, r֟i nhֻng chuy֓n kh§c 

tַ tַ t²nh sau. L֩i ph§t nguy֓n n¨y bԂt ngu֟n tַ ñTam Ph¼cò, l¨ ñT֗nh 

nghi֓p ch§nh nh©n cֳa mҼ֩i phҼҺng ba Ľ֩i chҼ PhԀtò. M֥t c©u ĽӺu l¨: 



ñHiԒu dҼ֭ng phֱ mӾuò v¨ m֥t c©u cu֝i: ñKhuyԒn tӸn h¨nh giӶò Ľ« l¨m 

cŁn bӶn cho t¹i Ľi. 

Nh³n vԚ qu§ khֵ, hҺn nֹa cu֥c Ľ֩i t¹i ch֕ biԒt Ľi h֙c, lԀp gia Ľ³nh r֟i Ľi xa, 

m¨ qu°n mӸt sֽ ñHiԒu dҼ֭ng phֱ mӾuò. Nay gԊp ĽҼ֯c PhԀt ph§p m֧i thӸy 

l֣i lӺm cֳa m³nh qu§ l֧n, n°n liԚn ph§t t©m ĽԚn Ľ§p c¹ng Һn sanh th¨nh. 

Vi֓c l¨m n¨y ĽҼ֯c v֯ con ֳng h֥, anh ch֗ em t§n th¨nh. NhҼng song song 

Ľ·,cȈng c· kh§ nhiԚu thֹ th§ch, Ľ¹i l¼c cȈng kh§ ĽԂng cay! NhҼng v³ 

thҼҺng cha mԌ, t¹i kh¹ng d§m b֛ cu֥c giֻa ĽҼ֩ng, m¨ lԊng lԐ, ©m thӺm, 

quyԒt t©m t³m m֙i c§ch ĽԜ ho¨n th¨nh t©m nguy֓n: Tr֙n hiԒu l¨m con. 

HԄng ng¨y t¹i thҼ֩ng quȢ trҼ֧c b¨n PhԀt cӺu chҼ PhԀt, chҼ B֟-tát, 

chҼ Long-Thi°n H֥ Ph§p gia tr³. 

Thֽc hi֓n ĽҼ֯c l֩i ph§t nguy֓n, c· thԜ n·i rԄng, ӷn Quang ņӴi SҼ l¨ m֥t 

mӾu mֽc qu² h·a nhӸt cho t¹i nҼҺng theo. Ngay ch²nh nhֻng l§ thҼ cֳa 

Ng¨i g֫i cho Ľ֟ng tu cȈng l¨ m֥t g֯i Ĩ kh§ hay, l¨ ch֣ nҼҺng dֽa rӸt t֝t! 

Nhֻng l֩i khai th֗, ch֕ dӴy cֳa Ng¨i ĽԚu thiԒt thֽc, cֱ thԜ, gi¼p cho t¹i hiԜu 

r» r¨ng rԄng, tu h¨nh l¨ phӶi tַ trong sinh hoӴt cֱ thԜ hԄng ng¨y m¨ x©y 

dֽng n°n, chֵ kh¹ng ֫ Ľ©u xa cӶ. 

Ng¨i dӴy: ñNgҼ֩i ni֓m PhԀt n°n khuy°n cha mԌ, anh em, v֯ ch֟ng, con 

c§i, b¨ con, bӴn b¯é c½ng ni֓m PhԀt. Ch¼ng ta Ľ« t³m ĽҼ֯c con ĽҼ֩ng 

giӶi tho§t th³ n֭ n¨o ĽԜ cho ngҼ֩i th©n b֗ ch³m trong bԜ kh֡ s¹ng m°. 

HҺn nֻa, khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt cӺu sanh T©y-phҼҺng tֵc l¨ tӴo 

dֽng kԎ ph¨m phu th¨nh bԀc Ch§nh Gi§c. C¹ng Ľֵc n¨y thԀt v¹ lҼ֯ng 

v¹ bi°n. NԒu Ľem c¹ng Ľֵc Ӹy h֟i hҼ֧ng cӺu v«ng sanh th³ quyԒt Ľ֗nh 

th¨nh PhԀt ĽӴo, kh¹ng saiò. 



L֩i khai th֗ n¨y l¨ ng֙n Ľu֝c thԀt s§ng, soi su֝t con ĽҼ֩ng cho Di֓u Ąm Ľi. 

Khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt l¨ m֥t sֽ ñPh§t B֟-ĽԚ T©mò ch©n ch²nh, lӴi d֑ 

l¨m. V֧i hӴng hӴ cŁn Ľ֥n tr², ngo¨i c§ch n¨y ra, t¹i kh¹ng biԒt c¸n c§ch n¨o 

kh§c hҺn ĽԜ trӶ tr¸n ĽӴo hiԒu! 

M֥t c¹ng hai chuy֓n. Hai chuy֓n ĽԚu h֣ tr֯ cho vi֓c v«ng sanh, v¨ c· lԐ 

vi֓c n¨y ai cȈng c· thԜ l¨m ĽҼ֯c. Ch²nh v³ thԒ, khi cҺ duy°n ĽҼa ĽԒn, t¹i 

liԚn chuyԜn sֽ khuy°n cha mԌ ni֓m PhԀt th¨nh ra ñKhuy°n ngҼ֩i ni֓m 

PhԀtò. 

M³nh ni֓m PhԀt th³ quyԒt l¸ng cӺu xin v«ng sanh. M³nh khuy°n ngҼ֩i ni֓m 

PhԀt th³ cȈng quyԒt l¸ng khuy°n, ĽԜ ngҼ֩i ĽҼ֯c v«ng sanh, nhҼng ngҼ֩i c· 

nghe theo hay không, Ľ֟ng l¸ng hay ch֝ng Ľ֝i, th³ ho¨n to¨n xin t½y thuԀn 

theo thi֓n cŁn phҼ֧c Ľֵc c§ nh©n. 

T½y duy°n chֵ kh¹ng phan duy°n. NhҼ vԀy, th³ t©m cֳa ta vӾn an nhi°n tֽ 

tӴi, vַa l¨m chuy֓n c¹ng Ľֵc gi¼p ngҼ֩i, vַa ĽԜ tֽ cֵu ch²nh ta. ThԀt l¨ l֯i 

ngҼ֩i l֯i ta! 

Tuy nhi°n, d½ l¨ l¨m vi֓c thi֓n, ch¼ng ta cȈng cӺn cӼn thԀn! Trong kinh Hoa 

Nghiêm có nói: ñQu°n ph§t B֟-ĽԚ T©m m¨ tu h¨nh c§c thi֓n ph§p, g֙i 

l¨ h¨nh Ľ֥ng cֳa maò. L֩i n¨y thӸm th²a lԂm, tinh tԒ lԂm! 

Theo l֩i PhԀt dӴy, qu² v֗ mu֝n l¨m m֥t vi֓c thi֓n l¨nh n¨o thì xin hãy phát 

c§i t©m nguy֓n trҼ֧c r֟i m֧i l¨m, chֵ Ľַng n°n l¨m vi֓c thi֓n trҼ֧c m¨ 

qu°n ph§t nguy֓n t©m. Nh֩ thԒ, m֧i gi¼p ta tr§nh kh֛i nhֻng chҼ֧ng ngӴi 

bӸt ch֯t xӶy ĽԒn m¨ sanh ra phiԚn n«o!é 

B֛ tu h¨nh th³ m³nh b֗ Ľ֙a lӴc. ThӸy cha mԌ c· thԜ b֗ nӴn mà không tìm 

c§ch cֵu gi¼p, th³ bӸt hiԒu! ThӸy ch¼ng sanh kh֡ Ľau m¨ kh¹ng thҼҺng hӴi, 



th³ thiԒu tַ bi. L¨m vi֓c thi֓n l¨nh, b֗ ngҼ֩i ta ch° cҼ֩i m¨ sanh ra phiԚn 

n«oé Ľ· l¨ v³ ch²nh ta thiԒu Ľ֗nh lֽc! PhԀt dӴy: ñQu°n ph§t B֟-ĽԚ T©m 

m¨ tu h¨nh c§c thi֓n ph§p, g֙i l¨ h¨nh Ľ֥ng cֳa maò. X®t cho k׃ m֧i 

thӸy l֩i PhԀt n·i ĽԚu l¨ ch©n lĨ. Qu°n ph§t m¨ PhԀt c¸n n·i nhҼ vԀy hu֝ng 

chi là ta không phát! 

TӴi sao b֗ phiԚn n«o vԀy? ThҼa rԄng, ch²nh v³ ta chҼa ph§t t©m nguy֓n 

ch©n ch²nh. Ph§t t©m nguy֓n B֟-ĽԚ l¨ x§c lԀp lĨ tҼ֫ng. Nh֩ c· lĨ tҼ֫ng m¨ 

ta kh֛i b֗ lung lay Ĩ ch². 

Theo kinh ņӴi TԀp cֳa PhԀt, th³ th֩i n¨y Ľ« rҺi v¨o giai ĽoӴn ĽӸu tranh ki°n 

c֝ cֳa th֩i mӴt ph§p! NgҼ֩i chӴy theo trӺn cӶnh th³ nhiԚu, ngҼ֩i ĽӴo Ľֵc 

th³ ²t, ngҼ֩i lo tu h¨nh ĽԜ giӶi tho§t th³ lӴi c¨ng ²t hҺn. VԀy th³, khi gԊp m֥t 

ngҼ֩i c· tu h¨nh, hoԊc m֧i biԒt tu, ta cӺn qu² mԒn, k²nh tr֙ng v¨ n©ng Ľ֭ h֙ 

l°n. N°n nh֧ rԄng, tu l¨ tu sֹa, ngҼ֩i tu h¨nh l¨ ngҼ֩i Ľang sֹa sai, sֹa dӺn 

ĽԜ m֣i ng¨y m֣i t֝t hҺn, chֵ kh¹ng phӶi tu l¨ th¨nh Th§nh liԚn. 

Lֱc T֡ ThiԚn T¹ng Hu֓ NŁng dӴy: ñNԒu l¨ ngҼ֩i chҺn tu, th³ kh¹ng nh³n 

thӸy l֣i cֳa kԎ kh§cò. VԀy th³, nԒu ta biԒt tu, th³ h«y c֝ gԂng tr֯ gi¼p, d³u 

dԂt, thҼҺng y°u, ch֕ gi§o cho nhau c½ng tu, c½ng ni֓m PhԀt ĽԜ c½ng ĽҼ֯c 

giӶi tho§t. ņ©y l¨ t©m hӴnh Ľ§ng qu² nhӸt ĽԜ Ľ֝i tr֗ v֧i th֩i mӴt ph§p vԀy. 

ņiԚu cu֝i c½ng, Di֓u Ąm cȈng xin th¨nh t©m s§m h֝i, hoԊc xin ĽҼ֯c tha 

thֵ, mӸy ĽiԚu dҼ֧i Ľ©y: 

- Trong nhֻng l֩i thҼ n¨y chԂc chԂn kh¹ng thԜ tr§nh kh֛i ĽiԚu sҺ suӸt, hoԊc 

do ngu dӴi hoԊc Ľ§nh m§y sai, hoԊc v³ lĨ do n¨o kh§c. Xin chҼ v֗ T¹n PhӼm, 

ņ֟ng tu, PhԀt tֹ tha thֵ, ch֕ gi§o cho. Th¨nh t©m cӶm tӴ. 



- NԒu c· l֩i sҺ Ĩ n¨o x¼c phӴm ĽԒn Ľo¨n thԜ, ĽӴo tr¨ng, c§ nh©n, v.vé th³ 

Ľ©y l¨ do sֽ hiԜu biԒt qu§ cӴn cֳa Di֓u Ąm chֵ kh¹ng phӶi c֝ Ĩ. Di֓u Ąm 

su֝t nhֻng nŁm th§ng qua thҼ֩ng ²t nghi°n cֵu, ²t tiԒp x¼c r֥ng r«i, cho n°n 

sֽ vi֓c n¨y cȈng d֑ sҺ Ĩ mԂc phӶi. 

- NhiԚu l¼c v³ qu§ nhi֓t t©m khuy°n ngҼ֩i tu h¨nh, c· thԜ Di֓u Ąm c· 

nhֻng l֩i thҼ hҺi cֵng rԂn, thiԒu Ĩ tֵ g©y phiԚn n«o ĽԒn ngҼ֩i Ľ֙c. 

- CȈng c¸n m֥t s֝ thҼ v¨ c©u h֛i kh§c, nhҼng Di֓u Ąm chҼa trӶ l֩i ri°ng 

ĽҼ֯c, v³ kh¹ng Ľֳ th֩i gian ĽԜ h֟i thҼ. Xin qu² ĽӴo hֻu tha thֵ. Di֓u Ąm 

ch©n th¨nh xin l֣i. 

- Ngo¨i nhֻng vӸn ĽԚ tr°n, nԒu c¸n g³ kh§c, tӸt cӶ ĽԚu xin s§m h֝i. 

Nam Mô A-di-Ľ¨ PhԀt. 

CҼ sǫ B֟-t§t gi֧i, 

Di֓u Ąm (Đc Ch©u). 

---o0o--- 

L֨I PHĆT NGUY֒N 

Nam Mô A-di-Ľ¨ Phͻt, 

ņΜ tσ ph§p danh DiΜu Ąm th¨nh t©m Ľͩnh lΚ A-di-Ľ¨ Phͻt, biΔn ph§p giαi 

ch̯ Phͻt, ch̯ BΩ-t§t, T¹n Ph§p, HiΖn Th§nh TŁng. Bͽt Ľͭu tρ h¹m nay con 

xin ph§t nguyΜn: 

1) NguyΜn v³ tͫt cͩ ch¼ng sanh mu¹n lo¨i trong Ľγi n¨y v¨ v¹ l̯ιng kiΔp 

tr̯αc Ľ« bΠ con giΔt hͧi, hoΊc ĽΘ Łn thΠt, hoΊc v¹ t³nh, hoΊc cΧ Ĩ, hoΊc ĽΘ vui 



ch̭i; v³ lΠch Ľͧi kiΔp sΧ o§n th©n tr§i chν; v³ tͫt cͩ nhυng sai phͧm xuͫt 

ph§t tρ th©n khͯu Ĩ, Ľ« tͧo n°n nghiΜp ch̯αng s©u nΊng, tͫt cͩ con ĽΖu xin 

th¨nh t©m s§m hΧi. Tρ nay vΖ sau quyΔt l¸ng tu sσa ba nghiΜp, kh¹ng d§m 

t§i phͧm lέi lͭm, kh¹ng chΧng ĽΧi bͫt cο mίt ai. 

2) NguyΜn tu©n giυ ngȈ giαi, thͻp thiΜn, h¨nh theo BΩ-t§t Ľͧo, sΧng Ľγi 

thiΜn l¨nh, hiΔu hͧnh; mέi ng¨y LΚ-B§i kh¹ng d̯αi 700 lΚ, nhͫt t©m hΜ niΜm 

A-di-Ľ¨ Phͻt, t²ch c¹ng lȈy Ľοc, hΩi h̯αng cho m̯γi ph̯̭ng ph§p giαi 

ch¼ng sanh, cͭu cho thΔ giαi th§i b³nh, ch¼ng sanh ĽΖu Ľ̯ιc Ľί tho§t. 

3) NguyΜn ph§t t©m khuy°n ng̯γi niΜm Phͻt, nguyΜn ng̯γi hυu duy°n tiΔp 

x¼c Ľ̯ιc lγi khuy°n ĽΖu ph§t l¸ng tin t̯εng, niΜm Phͻt, cͭu sanh TΠnh-Ľί 

v¨ sau c½ng ĽΖu Ľ̯ιc vi°n m«n Ĩ nguyΜn: V«ng sanh Cχc-lͧc. 

4) NguyΜn v³ khΫ nͧn cνa tͫt cͩ ch¼ng sanh trong m̯γi ph̯̭ng ph§p giαi, 

tr°n ĽΖn bΧn ©n nΊng, d̯αi cοu khΫ tam ĽΩ,xin ph§t nguyΜn v«ng sanh Cχc-

lͧc, sαm ngί V¹-Sanh, th¨nh Ľͧo V¹-Th̯ιng, Ľί v¹ bi°n ch¼ng sanh v«ng 

sanh Tây-ph̯̭ng, vi°n th¨nh Phͻt Ľͧo. 

Nam Mô A-di-Ľ¨ Phͻt, 

DiΜu Ąm Ph§t NguyΜn.  

---o0o--- 

49 - L֩i khuy°n ņ֟ ng Tu ֫ An Th§i 

Tâm chí thành chí kính! 

K²nh g֫i qu² ĽӴo hֻu Ni֓m PhԀt ņҼ֩ng An Th§i v¨ NhҼ Ng֙c, 



H¹m trҼ֧c c· nhԀn ĽҼ֯c m֥t s֝ h³nh chֱp qu² b§c v¨ anh ch֗ em Ľang ni֓m 

PhԀt. Nhֻng tӸm h³nh n¨y qu² lԂm, m֥t kׁ ni֓m thԀt th©n thҼҺng. Nh³n thӸy 

qu² ĽӴo hֻu tinh tӸn tu h¨nh ai cȈng phӶi khen. V֧i m֥t ni֓m PhԀt ĽҼ֩ng 

nho nh֛, phҼҺng ti֓n th³ eo hԌp, nhҼng thӸy m֙i ngҼ֩i ĽԚu c· sԂc di֓n 

nghi°m trang, k²nh cӼn, tay chu֣i, tay chԂp, ch² t©m ni֓m PhԀt thԀt l¨ cӶm 

phֱc. 

Trong nhֻng thҼ trҼ֧c viԒt cho NhҼ Ng֙c, cho qu² b§c, h¹m nay xin viԒt vԚ 

thŁm ch֗ S§u, anh Ba, anh Hai, v.vé N·i chung Di֓u Ąm n¨y kh¹ng dám 

qu°n m֥t ngҼ֩i n¨o hԒt. Ch֕ v³ Ľ֟ng tu nhiԚu qu§ kh¹ng thԜ n¨o viԒt ĽԒn 

tַng ngҼ֩i. ChԂc rԄng, tӸt cӶ qu² anh ch֗ em hoan h֕ vԚ chuy֓n n¨y. 

Nh³n v¨o h³nh thӸy ai cȈng th¨nh k²nh tu tԀp. ņ©y l¨ ĽiԚu qu² h·a. Tu h¨nh 

mu֝n c· ĽҼ֯c sֽ th¨nh tֽu th³ kh¹ng g³ hҺn l¨ t©m ch² th¨nh ch² k²nh. ñM֥t 

lòng chí kính - M֥t Ľ֩i th¨nh tֽuò, Ľ©y l¨ huӸn th֗ cֳa chҼ T֡ SҼ, ņӴi ņֵc. 

ñPhԀt tӴi t©mò. NԒu chҺn t©m cֳa ch¼ng ta l¨ PhԀt th³ ta phӶi th¨nh k²nh 

PhԀt. N·i c§ch kh§c, th¨nh k²nh PhԀt l¨ ta Ľang tr֫ vԚ v֧i ch©n t©m, không 

th¨nh k²nh PhԀt l¨ ta Ľang quay lҼng v֧i chҺn t©m, xa l³a b֡n t§nh. ñTr֫ vԚ 

chҺn t©mò l¨ nh©n, ñM֥t l¸ng th¨nh k²nhò l¨ quӶ; ñM֥t l¸ng th¨nh k²nhò l¨ 

nh©n, ñM֥t Ľ֩i th¨nh tֽuò l¨ quӶ. H֙c PhԀt l¨ h¨nh tr³nh tr֫ vԚ ch²nh c§i 

chҺn t©m cֳa m³nh, ta sԐ ĽԂc ch²nh c§i chҺn t©m cֳa m³nh. Ta c· c§i chҺn 

t©m, chҺn t©m n¨y l¨ PhԀt. NhҼng chҺn t©m cֳa ch¼ng ta b֗ v¹ minh, phiԚn 

n«o, nghi֓p chҼ֧ng che lӸp qu§ l©u, gi֩ Ľ©y mu֝n tr֫ vԚ lӸy lӴi nhֻng g³ 

cֳa ch²nh m³nh, nhҼng tֽ ta kh¹ng Ľֳ khӶ nŁng Ľ֥t ph§. Cho n°n, ñM֥t 

l¸ng th¨nh k²nhò chҼ PhԀt l¨ h¨nh Ľ֥ng ch²nh x§c v¨ cӺn thiԒt, m֥t l¨ ĽԜ t©m 

ta lu¹n lu¹n c· PhԀt, hai l¨ quang minh chҼ PhԀt sԐ chiԒu ĽԒn gia tr³ cho ta. 

N֥i ngoӴi tҼҺng h֯p ĽԜ ph§ v֭ v¹ minh, nghi֓p chҼ֧ng. Ch²nh v³ thԒ m¨ 

ph§p m¹n ni֓m PhԀt ĽҼ֯c g֙i l¨ ph§p nh֗ lֽc, lֽc cֳa ta h֯p v֧i lֽc cֳa 



PhԀt, cֵu m֥t ch¼ng sanh t֥i chҼ֧ng s©u nԊng nhҼ ch¼ng ta m֥t Ľ֩i tho§t ly 

sanh tֹ lu©n h֟i, v«ng sanh bӸt th֝i th¨nh PhԀt. 

Ph§p PhԀt Ľ֝i v֧i ta c· nhi֓m mӺu, c· linh nghi֓m hay kh¹ng ch²nh l¨ ta c· 

tâm chí tḧ nh ch² k²nh hay kh¹ng. T©m ch² th¨nh, ch² k²nh tֽ n· tӴo ra c¹ng 

Ľֵc. ChҼ T֡ dӴy, m֥t phӺn th¨nh k²nh ĽҼ֯c m֥t phӺn c¹ng Ľֵc, mҼ֩i phӺn 

th¨nh k²nh ĽҼ֯c mҼ֩i phӺn c¹ng Ľֵc. NhӸt thiԒt phӶi c· t©m th¨nh k²nh m֧i 

th©m nhԀp v¨o PhԀt ĽӴo, m֧i khai ng֥ ĽҼ֯c chҺn t§nh. NgҼ֩i kh¹ng c· t©m 

th¨nh k²nh PhԀt B֟-t§t th³ d½ cho c· th¹ng minh, t¨i cao, l¨ trҼ֯ng phu qu©n 

tֹ hay anh h½ng h¨o ki֓t, th³ nhiԚu lԂm cȈng ch֕ l¨ sֽ th¨nh c¹ng trong thi֓n 

ph§p cֳa thԒ gian m¨ th¹i! Nghǫa l¨, ĽҼ֩ng thi֓n c· thԜ Ľi, nhҼng lu©n h֟i 

sanh tֹ chԂc chԂn kh· tho§t kh֛i! TӴi sao vԀy? PhԀt dӴy: ñNhӸt thiԒt duy 

t©m tӴoò. T©m kh¹ng th¨nh k²nh PhԀt th³ trong t©m kh¹ng c· PhԀt. Xa l³a 

PhԀt l¨ xa l³a chҺn t©m, xa l³a chҺn t©m th³ s֝ng v֧i c§i v֙ng t©m. ņ« s֝ng 

v֧i v֙ng t©m th³ phӶi theo v֙ng t©m ĽԜ ch֗u sanh di֓t v¹ thҼ֩ng! Trong 

kinh, PhԀt dӴy ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, ngҼ֩i con PhԀt m¨ kh¹ng nghe 

l֩i PhԀt, kh¹ng ch֗u ni֓m PhԀt, kh¹ng th¯m cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, th³ r» r¨ng 

trong t©m Ľ« c· Ĩ ĽԚ kh§ng v֧i PhԀt. ñNhӸt thiԒt duy t©m tӴoò, t©m Ľ« c· 

sֵ c ĽԚ kh§ng th³ kh¹ng thԜ tiԒp nhԀn PhԀt lֽc gia tr³. Ch²nh v³ vԀy m¨ h֙ tֽ 

Ľi theo con ĽҼ֩ng tֽ lֽc tu chֵng. NԒu Ľֳ lֽc th³ kiԒn t§nh tֵc khԂc th¨nh 

PhԀt. C¸n kh¹ng, th³ v¹ lҼ֯ng A-tŁng-kȢ kiԒp th֩i gian phӶi ch֗u sanh tֹ 

lu©n h֟i l¨ chuy֓n thҼ֩ng t³nh Ľ֝i v֧i m֥t ch¼ng sanh mu֝n tֽ tu th¨nh 

PhԀt vԀy! 

Tr°n ĽҼ֩ng tu h¨nh, nԒu ta vӾn thҼ֩ng gԊp ĽҼ֯c nhֻng ngҼ֩i chֳ trҼҺng 

kh¹ng ni֓m PhԀt, Ľ©y l¨ chuy֓n rӸt th¹ng thҼ֩ng chֵ kh¹ng c· g³ ĽԊc bi֓t. 

ñPh§p m¹n v¹ hֻu cao hӴò, h֙c ph§p PhԀt th³ trҼ֧c sau g³ cȈng thành 

PhԀt, nhҼng sֽ kh· d֑ v¨ th֩i gian th¨nh tֽu chԂc chԂn c· kh§c. NԒu thֽc 



sֽ l¨ ngҼ֩i thҼ֯ng cŁn thҼ֯ng tr² th³ tֽ lֽc chֵng ĽԂc c· thԜ Ľ¼ng(!). C¸n 

ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng m¨ theo con ĽҼ֩ng Ľ·, th³ quӶ thֽc kh¹ng ĽҺn giӶn! BiԒt 

rԄng qu§ kh· m¨ vӾn quyԒt t©m Ľi. Th¨nh thֽc m¨ n·i, Ľ©y l¨ nhֻng ngҼ֩i 

c· ch² kh² ki°n cҼ֩ng, ngh֗ lֽc tuy֓t lu©n, t©m ĽӴo cao cӶ. ThԀt sֽ ta phӶi 

k²nh phֱc! 

K²nh qu² ĽӴo hֻu Ľ֟ng tu, chԂc qu² anh ch֗ em Ľ« biԒt qua t֡ng qu§t vԚ sֽ 

h֥ ni֓m, v¨ sֽ h֥ ni֓m li°n quan ĽԒn con ch§u trong gia Ľ³nh. Nghe ĽҼ֯c 

tin qu² c¹ b§c v¨ anh ch֗ em ph§t t©m Ľi h֥ ni֓m cho bӸt cֵ ai cӺn ĽԒn. ņ©y 

l¨ m֥t t©m nguy֓n to l֧n, l¨ m֥t sֽ ph§t t©m B֟-ĽԚ cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh rӸt 

qu² h·a cֳa ngҼ֩i tu h¨nh. ņ¼ng ra h¹m nay ch¼ng ta n°n b¨n th°m m֥t ²t 

chi tiԒt vԚ ñBan-h-֥ni֓mò cӺn l¨m g³, hӺu g·p m֥t v¨i Ĩ kiԒn cֱ thԜ khi h֥ 

ni֓m, nhҼng vַa r֟i NhҼ Ng֙c c· n·i qu² c¹ b§c v¨ anh ch֗ c· n°u ra m֥t 

s֝ vӸn ĽԚ kh§ tԒ nh֗. Do Ľ·, thҼ n¨y thay v³ tiԒp tֱc b¨n vi֓c h֥ ni֓m, ch¼ng 

ta n°n chuyԜn ĽԚ t¨i b¨n vԚ nhֻng vӸn ĽԚ tԒ nh֗ Ľ·. 

Nhֻng c©u h֛i n°u ra trong thҼ, nh³n th³ thӸy ĽҺn giӶn, nhҼng lӴi rӸt kh· 

thԆng thԂn trӶ l֩i. Kh¹ng b¨n ĽԒn th³ t©m kh¹ng y°n, c¸n b¨n ĽԒn th³ s֯ rԄng 

c· thԜ sinh ra hiԜu lӺm. Th¹i th³, v֧i m֥t s֝ vӸn ĽԚ ĽԊc bi֓t n¨y ch¼ng ta n°n 

b¨n chung, chֵ kh¹ng n°n Ľi qu§ s©u v¨o vԀy. 

Xin qu² ĽӴo hֻu nh֧ rԄng, trong th֩i mӴt ph§p n¨y tu h¨nh rӸt kh·, rӸt nhiԚu 

chҼ֧ng ngӴi, chҼ֧ng ngӴi tַ thԒ lֽc b°n ngo¨i, chҼ֧ng ngӴi tַ trong t©m 

cֳa m֣i ch¼ng ta. Ho¨n cӶnh, m¹i trҼ֩ng, x« h֥i, tԀp qu§n, tҼ tҼ֫ng, c§ch 

s֝ng, v.vé ĽԚu c· thԜ l¨ Ľ֝i tҼ֯ng l¨m chҼ֧ng ngӴi t©m ĽӴo cֳa ngҼ֩i tu 

h¨nh. N·i chung, Ľ©y l¨ th֩i ĽӴi cֳa sֽ ñĎ nhi֑mò: ¹ nhi֑m sinh th§i, ¹ 

nhi֑m tinh thӺn, ¹ nhi֑m ho¨n cӶnh s֝ng. TӸt cӶ Ľang tӴo kh· khŁn tr°n 

bҼ֧c ĽҼ֩ng tu tԀp. 



Trong kinh ņӴi TԀp, PhԀt dӴy rԄng, PhԀt gi§o sԐ biԒn chuyԜn qua nŁm th֩i 

kȢ: GiӶi-thoát, ThiԚn-Ľ֗nh, ņa-vŁn, Tháp-t,ֽ ņӸu-tranh, th³ hi֓n gi֩ l¨ 

Ľang ֫ trong th֩i kȢ tranh ĽӸu ki°n cҼ֩ng. PhԀt ph§p l¨ ph§p cֵu kh֡ ch¼ng 

sanh, ph§ m° khai ng֥, chuyԜn ph¨m th¨nh Th§nh, l¨ ĽӴi ch§nh ph§p ĽԜ giӶi 

tho§t ch¼ng sanh, th³ Ľ§ng lԐ n· phӶi trҼ֩ng t֟n tr°n thԒ gian. NhҼng PhԀt 

n·i, PhԀt ph§p ch֕ lҼu trֱ thԒ gian 12 ng¨n nŁm, nghǫa l¨ c¸n khoӶng ch²n 

ng¨n nŁm nֻa th³ ĽԒn th֩i di֓t ph§p, l¼c Ľ· kh¹ng c¸n ph§p PhԀt hi֓n hֻu 

tr°n thԒ gian n¨y cho ĽԒn khi Di LԊc T¹n PhԀt hӴ thԒ, trong khoӶng gӺn 600 

tri֓u nŁm sau. Nguy°n nh©n n·i chung ch²nh l¨ v³ sֽ ¹ nhi֑m n¨y. Trong 12 

ng¨n nŁm, th³ th֩i kȢ ñGiӶi tho§tò v¨ ñThiԚn Ľ֗nhò thu֥c th֩i ch§nh ph§p 

m֥t ng¨n nŁm; th֩i kȢ ñņa vŁnò v¨ ñTh§p tֽò thu֥c vԚ tҼ֯ng ph§p m֥t 

ng¨n nŁm; th֩i kȢ ñņӸu tranhò loӴn lӴc thu֥c vԚ mӴt ph§p mҼ֩i ng¨n nŁm. 

Hi֓n gi֩ Ľ« l¨ th֩i mӴt ph§p, sֽ ĽӸu tranh ki°n c֝, c¨ng ng¨y sֽ nhi֑u loӴn 

c¨ng l֧n. 

Trong nhiԚu kinh luԀn cֳa chҼ PhԀt, chҼ T֡ dӴy kh§ r» r¨ng ĽiԚu n¨y. BiԒt 

ĽҼ֯c sֽ thֽc Ľ·, ch¼ng ta cӺn phӶi cӼn thԀn. NgҼ֩i tu h¨nh ch©n ch²nh, thֽc 

sֽ mu֝n m֥t Ľ֩i n¨y tho§t ly tam gi֧i lֱc ĽӴo, v«ng sanh T©y-phҼҺng bӸt 

th֝i th¨nh PhԀt, th³ cӺn n°n ĽԜ Ĩ Ľַng ĽԜ vҼ֧ng v¨o v¸ng ĽӸu tranh, th֗ phi, 

ph©n bi֓t. V³ thֽc sֽ, c· lԐ Ľ©y l¨ c֥ng nghi֓p cֳa ch¼ng sanh phӶi ch֗u ֫ 

th֩i mӴt ph§p. 

ñņӸu tranhò, nԒu n·i vԚ ch²nh nghǫa th³ c· thԜ c·, nhҼng n·i vԚ giӶi tho§t 

th³ rӸt kh·! V³ sao? V³ ñCh²nh nghǫaò thֽc tԒ vӾn ch֕ l¨ thԒ gian ph§p v֧i 

ĽӺy Ľֳ sֽ ñV¹ thҼ֩ngò, hoԊc ñTh¨nh-Trֱ-HoӴi-Kh¹ngò cֳa n·. NgҼ֩i giác 

ng֥ ĽҼ֩ng tu, h«y mau mau t³m c§ch v«ng sanh th¨nh PhԀt, phӶi cֵu lӸy hu֓ 

mӴng cֳa m³nh, nh֩ vԀy m֧i mong c· ng¨y cֵu Ľ֥ ĽҼ֯c ch¼ng sanh. NԒu 

chҼa x®t thӸu su֝t c¹ng phu cֳa m³nh, sҺ Ĩ lŁn xӶ v¨o th֗-phi, chánh-tà, 



kh¹ng nhֻng kh¹ng gi¼p ²ch ĽҼ֯c g³ cho thԒ gi֧i m¨ c¸n c· th°m m֥t 

ch¼ng sanh b֗ kԌt trong v¸ng Ľ֙a lӴc! 

Th֩i mӴt ph§p sֽ ĽӸu tranh rӸt ki°n c֝. Sֽ ĽӸu tranh n¨y kh¹ng ch֕ ri°ng 

cho thԒ gian, m¨ thԀt sֽ Ľ« Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn thiԚn m¹n kh¹ng phӶi nhԌ! Cho 

n°n, nԒu thӸy nhֻng tҼ tҼ֫ng, Ĩ kiԒn, hay chֳ trҼҺng tr§i ngҼ֯c nhau, th³ 

ch¼ng ta phӶi c· Ľֳ ngh֗ lֽc, vֻng v¨ng giֻ ch² hҼ֧ng cֳa m³nh. Ngh֗ch 

ch֝ng nhau l¨ hi֓n tҼ֯ng tֽ nhi°n chֵ kh¹ng c· g³ lӴ, v³ c§ch Ľ©y gӺn ba 

ng¨n nŁm vԚ trҼ֧c PhԀt Ľ« ti°n Ľo§n sֽ vi֓c n¨y r֟i. H«y nghǫ rԄng, tr°n con 

ĽҼ֩ng th¨nh PhԀt Ľ¹i l¼c ta gԊp nhֻng chҼ֧ng vԀt cӶn tr֫, n°n kh¹n kh®o 

tr§nh qua, r֟i ĽҼ֩ng ta ta cֵ tiԒp tֱc Ľi, Ľַng n°n ra sֵc ph§ v֭ chҼ֧ng vԀt 

m¨ coi chַng ta b֗ tr֑ gi֩ hԌn. VӴn vԀt v¹ thҼ֩ng, chҼ֧ng vԀt cȈng ch֕ l¨ 

vԀt v¹ thҼ֩ng, Ľַng v³ m֥t vԀt v¹ thҼ֩ng m¨ m³nh Ľ¨nh ch֗u th°m v¹ 

thҼ֩ng nֻa. 

ņֵng vԚ mԊt thԒ gian ph§p, th³ quyԒt tranh phӶi-trái, chánh-t¨, t֝t-xӸu, hҺn-

thuaé l¨ chuy֓n thҼ֩ng t³nh. Ri°ng Ľ֝i v֧i ph§p xuӸt thԒ gian, th³ ĽӸu 

tranh kh¹ng ĽҼ֯c tuy°n dҼҺng. PhԀt dӴy, tӸt cӶ m֙i hi֓n tҼ֯ng xӶy ra tr°n 

ho¨n vȈ n¨y ĽԚu c· nh©n quӶ. NԒu Ľ« c· c§i nh©n xӸu th³ phӶi ch֗u c§i quӶ 

b§o xӸu. LoӴn lӴc, tai ҼҺng, ngh¯o Ľ·i, v.vé tӸt cӶ ĽԚu l¨ quӶ b§o hi֓n tiԚn 

tַ c§i nghi֓p xӸu §c do ch²nh con ngҼ֩i Ľ« tӴo ra trҼ֧c Ľ©y. Ćc nh©n §c b§o, 

nh©n quӶ tҼҺng xֵng. M֥t ngҼ֩i c· quӶ b§o xӸu l¨ do h֙ tӴo c§i nh©n xӸu 

tַ trҼ֧c. M֥t x« h֥i loӴn lӴc l¨ do c§i c֥ng nghi֓p xӸu §c cֳa con ngҼ֩i 

trong v½ng Ľ·. CӶ thԒ gi֧i bӸt an l¨ do c§i c֥ng nghi֓p xӸu §c cֳa ch¼ng 

sanh tr°n quӶ Ľ֗a cӺu n¨y. NhҼ vԀy, mu֝n cӶi tӴo ĽҼ֯c ho¨n cӶnh phӶi cӶi 

tӴo tַ c§i g֝c, phӶi tu tԀp c§i nh©n l¨nh, ĽԜ c· quӶ l¨nh. 

PhԀt dӴy: ñY-báo theo Chánh-b§o chuyԜnò. Chánh-báo là cái tâm, Y-báo 

l¨ ho¨n cӶnh. Tu h¨nh ta phӶi tu sֹa ch²nh c§i t©m cֳa m³nh, Ľַng ĽԜ t©m 



v֙ng ngoӴi. Tu sֹa c§i t©m l¨ ñN֥i-ņӴoò, ph·ng t©m t³m cӺu b°n ngo¨i l¨ 

ñNgoӴi-ņӴoò. PhԀt gi§o l¨ N֥i-ņӴo hay T©m-ņӴo, chֵ kh¹ng phӶi l¨ NgoӴi-

ņӴo. ChuyԜn ĽҼ֯c tַ c§i t©m th³ tֽ nhi°n ho¨n cӶnh sԐ biԒn chuyԜn theo, 

nԒu t©m kh¹ng ch֗u chuyԜn th³ ho¨n cӶnh sԐ xoay con ngҼ֩i nhҼ m֥t thֵ 

c¹ng cֱ th² th©n cho ho¨n cӶnh. Ngu֟n g֝c ly loӴn x« h֥i ch²nh l¨ ֫ c§i t©m 

Ľ֥c hӴi cֳa lo¨i ngҼ֩i, chֵ kh¹ng phӶi l¨ hi֓n tҼ֯ng b°n ngo¨i c· Ľ֥c hӴi. 

NhҼ vԀy, phӶi ph§ tan cho ĽҼ֯c c§i Ľ֥c t֝ trong t©m, ĽԜ cho m¹i sinh b°n 

ngo¨i kh֛i b֗ nhi֑m Ľ֥c, Ľַng n°n gia tŁng c§i Ľ֥c t֝ trong t©m cho nhiԚu 

ĽԜ n· x³ kh·i Ľ֥c ra m½ m֗t r֟i tranh nhau h¼t bֱi, qu®t d֙n, l¨m sӴch m¹i 

trҼ֩ng! N°n nh֧, ngҼ֩i biԒt tu h¨nh, giӶ nhҼ kh¹ng Ľֳ sֵc chuyԜn Ľ֡i ho¨n 

cӶnh, th³ trong c§i nӴn cֳa c֥ng nghi֓p m³nh vӾn c· c§i bi֓t nghi֓p ĽԜ thoát 

thân. 

Th֩i mӴt ph§p l¨ th֩i ĽӸu tranh, loӴn lӴc, bӸt an! Sֽ ñĎ nhi֑mò n¨y 

ngo¨i c§i g֝c l¨ t©m ¹ nhi֑m cֳa ch¼ng sanh ra, c¸n c· c§i bӾy cֳa c§c thԒ 

lֽc ngoӴi ĽӴo giŁng giŁng khԂp nҺi ĽԜ c¨i ch¼ng sanh v¨o ĽҼ֩ng Ľ֙a lӴc. 

NԒu ngҼ֩i tu h¨nh kh¹ng ch¼ Ĩ kh· ĽҼ֯c phӺn tho§t nӴn. ChҼ PhԀt, chҼ B֟-

t§t v֧i t©m ĽӴi tַ ĽӴi bi, c§c Ng¨i thҼ֩ng xuy°n xu֝ng thԒ ĽԜ cֵu Ľ֥ ch¼ng 

sanh, nhҼng v³ ĽԜ giֻ ch§nh ph§p trҼ֩ng t֟n n°n h¨nh tung cֳa qu² Ng¨i rӸt 

b² mԀt, kh¹ng thԜ l֥ li֑u ĽҼ֯c. TӴi sao vԀy? V³ nԒu qu² Ng¨i tֽ xҼng l¨ PhԀt 

th³ ñngoӴi-ĽӴoò sԐ h½a nhau xҼng l¨ PhԀt, l¼c Ľ· ch¼ng sanh l¨m sao biԒt ai 

thi֓t ai giӶ? NԒu qu² Ng¨i sֹ dֱng thӺn th¹ng, th³ h¨ng ñngoӴi-ĽӴoò cȈng thi 

nhau tung ph®p thӺn th¹ng, l¼c Ľ· x« h֥i sԐ s֝ng trong h֛a m½ cֳa ph§p 

thuԀt, l¸ng ngҼ֩i sԐ t§n loӴn! ChԆng lԐ chҼ PhԀt B֟-t§t phӶi xŁn tay nhҼ 

ngҼ֩i thҼ֩ng tֱc, lŁn xӶ v¨o cu֥c ĽӸu tranh ĽԜ gi¨nh chuy֓n ch§nh-tà hay 

sao? Kh¹ng bao gi֩ c· chuy֓n n¨y. 



ChҼ PhԀt B֟-t§t ch֕ c· cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, kh¹ng bao gi֩ ĽӸu tranh v֧i 

ch¼ng sanh. T©m cֳa PhԀt B-֟t§t lu¹n lu¹n l¨ thanh t֗nh, Ľ©y l¨ ĽiԚu: ñBӸt 

biԒnò. C¸n h¨nh Ľ֥ng cֳa qu² Ng¨i xu֝ng trӺn l¨ uyԜn chuyԜn, Ľ©y g֙i l¨: 

ñT½y duy°nò. Cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh l¨ ñBӸt biԒnò, kh¹ng ĽӸu tranh v֧i ch¼ng 

sanh l¨ ñT½y duy°nò. C§c Ng¨i quyԒt l¸ng thuyԒt kinh, giӶng ĽӴo, tԀn t©m 

tԀn sֵc gi¼p cho ch¼ng sanh ng֥ nhԀp ĽӴo ph§p ĽԜ tu h¨nh th¨nh PhԀt, Ľ· l¨ 

ñBӸt biԒnò. C¸n ch¼ng sanh c· nghe theo hay kh¹ng, c· ch֗u gi§c ng֥ hay 

kh¹ng, Ľ· l¨ quyԚn cֳa ch¼ng sanh, hay g֙i l¨ ñT½y duy°nò, chֵ chҼ PhԀt 

B -֟t§t kh¹ng thԜ v³ th֗ hiԒu cֳa ch¼ng sanh m¨ tranh Ľua, khoe t¨i nhҼ 

ngoӴi ĽӴo ĽҼ֯c. Cho n°n, xin qu² ĽӴo hֻu n°n rӸt cӼn thԀn chuy֓n n¨y ĽԜ 

ĽҼ֩ng tu h¨nh cֳa m³nh phԆng lԊng, kh֛i l֓ch phҼҺng hҼ֧ng. Th֩i ĽӴi mӴt 

ph§p v¨ng thau lӾn l֥n, ngҼ֩i theo ph§p PhԀt cӺn phӶi c· nhֻng nguy°n tԂc 

cŁn bӶn, rӸt vֻng v¨ng, ĽԜ ĽҼ֯c s§ng su֝t, thԆng tiԒn ĽҼ֩ng tu. 

NgҼ֩i PhԀt tֹ ch©n ch²nh phӶi m֥t l¸ng y theo l֩i PhԀt tu h¨nh th³ ĽҼ֩ng 

th¨nh PhԀt c· ngay trong hi֓n Ľ֩i. PhԀt dӴy, th֩i mӴt ph§p ch¼ng sanh phӶi 

ni֓m PhԀt, th³ ta phӶi nghe l֩i PhԀt m¨ ng¨y Ľ°m ni֓m PhԀt cӺu sanh T©y-

phҼҺng. ņ· l¨ ngҼ֩i ch©n ch²nh tu h¨nh, l¨ ngҼ֩i con ch©n thԀt cֳa PhԀt. 

NgҼ֩i kh¹ng ch֗u nghe theo l֩i PhԀt, tֽ dֽng n°n c§i h³nh th§i hoa m׃ ĽԜ 

l¨m ĽԌp cho c§ch tu h¨nh cֳa ri°ng cֳa m³nh, th³ Ľ· l¨ quyԚn tֽ do cֳa h֙. 

Trong kinh, PhԀt kh¹ng khuyԒn kh²ch chuy֓n n¨y, th³ ta kh¹ng thԜ sҺ Ĩ m¨ 

tֽ ch֙n con ĽҼ֩ng v¹ lҼ֯ng kiԒp trӺm lu©n. ChҼ C֡ Ľֵc tַng khuy°n: ñm֥t 

l¸ng ni֓m PhԀt, d½ c· chҼ PhԀt xu֝ng bӶo kh¹ng ni֓m PhԀt v¨ dӴy 

phҼҺng ph§p kh§c cȈng kh¹ng d§m nghe theoò, thì sao ch¼ng ta lӴi Ľi 

nghe con ngҼ֩i n·i? Xin qu² ĽӴo hֻu h«y suy nghǫ cho thԀt k׃, chԆng lԐ tr°n 

Ľ֩i n¨y lӴi c· ngҼ֩i gi֛i hҺn PhԀt sao? 



LӴi c· ngҼ֩i h֛i rԄng: l¨ Ľ֓ tֹ PhԀt, th³ tӴi sao khi chҼ PhԀt xu֝ng bӶo Ľַng 

ni֓m PhԀt m¨ m³nh kh¹ng ch֗u nghe theo? TrӶ l֩i: Xin h֛i lӴi rԄng: c· bao 

gi֩ Ľ« l¨ PhԀt m¨ lӴi n·i sai l֩i PhԀt chŁng? 

PhԀt l¨ ñGi§cò, ph§p PhԀt l¨ con ĽҼ֩ng dӾn ta ĽԒn ch֣ gi§c ng֥. ņ©y l¨ l֩i 

PhԀt dӴy. NgҼ֩i n¨o n·i nhҼ vԀy th³ ch¼ng ta tin theo, kh¹ng cӺn nghi ng֩. 

NgҼ֩i n¨o g֙i PhԀt v¨ ph§p PhԀt l¨ m֥t thֵ g³ kh§c, hoԊc n·i nhֻng ĽiԚu 

kh¹ng c· trong kinh cֳa PhԀt, th³ ch¼ng ta ch֕ n°n coi Ľ©y l¨ m֥t sֽ chuyԜn 

Ĩ n¨o Ľ·(!), chֵ kh¹ng thԜ tin l¨ thԀt. 

Ph§p PhԀt v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n, biԒn chuyԜn qua nhiԚu th֩i kȢ, ĽԒn th֩i mӴt 

ph§p n¨y c· nhiԚu dӴng tֽ kh֫i kh§ phֵc tӴp! Ch¼ng ta mu֝n tho§t nӴn cӺn 

phӶi tuy֓t Ľ֝i y gi§o phֱng h¨nh, chֵ kh¹ng thԜ chӴy theo sֽ hiԒu kȢ hoԊc 

b֗ l¹i cu֝n theo h³nh thֵc hӸp dӾn cֳa thԒ gian. ņ©y l¨ ĽiԚu t֝i kֿ! Ng¨i ӷn 

Quang ĽӴi sҼ n·i: ñb֛ ĽҼ֩ng tԂt T©y-phҼҺng, ch²n ph§p gi֧i ch¼ng sanh 

kh· thԜ tr¸n c»i Gi§c. R֩i cֹa mӺu T֗nh-Ľ֥, mҼ֩i phҼҺng chҼ PhԀt 

kh¹ng vԌn to¨n Ľ֥ khԂp quӺn m°ò. Ph§p m¹n ni֓m PhԀt l¨ ĽӴi ph§p cֳa 

Ľֵc A-di-Ľ¨, ĽҼ֯c mҼ֩i phҼҺng ba Ľ֩i chҼ PhԀt c½ng tuy°n dҼҺng, c½ng 

thuyԒt ĽԜ cֵu Ľ֥ tӸt cӶ ch¼ng sanh, chֵ kh¹ng phӶi ch֕ c· ri°ng Ľֵc B֡n SҼ 

Thích-ca thuyԒt. Ni֓m PhԀt l¨ ñM¹n dҼ ĽӴi ĽӴoò, l¨ con ĽҼ֩ng gӺn nhӸt ĽԜ 

th¨nh PhԀt, th³ h«y vֻng t©m vֻng ch² theo con ĽҼ֩ng cֳa PhԀt ĽԜ m֥t Ľ֩i 

th¨nh PhԀt, Ľ· l¨ ñBӸt biԒnò. C¸n ngҼ֩i n¨o mu֝n rong ru֡i trong lֱc ĽӴo 

lu©n h֟i v¹ lҼ֯ng kiԒp, mu֝n c· th°m nhֻng kinh nghi֓m Ľau thҼҺng, th³ 

Ľ· l¨ quyԚn tֽ do cֳa h֙. Ta ch֕ m֥t l¸ng th¨nh t©m khuy°n ngҼ֩i ni֓m 

PhԀt, cӺu cho ch¼ng sanh s֧m ng¨y gi§c ng֥, chֵ kh¹ng c· quyԚn chen v¨o 

vi֓c l¨m cֳa h֙, Ľ· g֙i l¨ ñT½y duy°nò. ñBӸt biԒn, t½y duy°nò chính là 

cӶnh gi֧i cֳa PhԀt vԀy! 



PhԀt dӴy, ñY-Báo theo Chánh-B§o chuyԜnò. ñY-B§oò l¨ ho¨n cӶnh sinh 

hoӴt, m¹i trҼ֩ng sinh s֝ng, nhֻng ngҼ֩i chung quanh, b¨ con l¨ng x·m. 

ñCh§nh-B§oò ch²nh l¨ ta, l¨ h¨nh Ľ֥ng, tҼ tҼ֫ng, t©m Ľ֗a, c¹ng phu tu hành 

cֳa ch²nh ta. NԒu ch§nh b§o cֳa ta thԀt sֽ ch²nh nghǫa, trang nghi°m, ch©n 

th¨nh, thanh t֗nh th³ ch¼ng ta sԐ cӶm h·a ĽҼ֯c y-b§o chung quanh. Tֱc ngֻ 

VN c· c©u: ñgӺn mֽc th³ Ľen, gӺn Ľ¯n th³ s§ngò, c©u n¨y di֑n tӶ rӸt d֑ hiԜu 

vԚ Ĩ nghǫa cֳa ch§nh-báo chuyԜn y-b§o. VԀy th³, ngҼ֩i tu h¨nh ch©n ch²nh 

h«y c֝ gԂng l¨m §nh Ľ¯n soi s§ng kh¹ng gian chung quanh, chֵ Ľַng n°n 

l¨m nҼ֧c mֽc nhu֥m Ľen m¹i trҼ֩ng sinh s֝ng. 

Tr°n ĽҼ֩ng tu h¨nh cӺu giӶi tho§t th³ l֩i PhԀt dӴy l¨ ng֙n Ľu֝c soi s§ng t©m 

linh. NgҼ֩i h֙c PhԀt cӺn s§ng su֝t, tr² hu֓, cӺn phӶi tiԒp cԀn v֧i quang 

minh cֳa PhԀt ĽԜ ĽҼ֯c minh t©m, nh֩ minh t©m m¨ kiԒn t§nh, kiԒn t§nh ĽԜ 

th¨nh PhԀt. Quang minh cֳa PhԀt ֫ Ľ©u? ֪ tӴi kinh luԀn, ֫ l֩i PhԀt n·i, ֫ 

ĽiԚu PhԀt dӴy. NgҼ֩i h֙c PhԀt m¨ kh¹ng theo kinh PhԀt, kh¹ng nghe l֩i 

PhԀt n·i, kh¹ng l¨m theo ĽiԚu PhԀt dӴy, tֵc l¨ b֛ ch֣ §nh s§ng chӴy theo 

ch֣ t֝i. GӺn mֽc th³ phӶi Ľen, d½ b©y gi֩ chiԒc §o c¸n lam nham l֣ ch֣ vԒt 

trԂng vԒt Ľen, bay phӸt phҺ trҼ֧c gi· tr¹ng thӸy kh§ ĽԌp mԂt, nhҼng m֥t khi 

vԒt mֽc loang ra l¨m Ľen s³, th³ gi§ tr֗ cֳa n· kh¹ng c¸n hӸp dӾn nֻa Ľ©u! 

Sֽ khen ch° cֳa thԒ tֱc Ľ©u c· Ӷnh hҼ֫ng g³ ĽԒn sֽ khai ng֥, nhҼng tu h¨nh 

m¨ kh¹ng theo Ľ¼ng kinh ph§p, th³ nhҼ l֩i PhԀt dӴy: ñLy kinh nhӸt tֽ tֵc 

Ľ֟ng ma thuyԒtò, tֽ ta Ľ« sai, m¨ c¸n c· thԜ dӾn dֱ ch¼ng sanh xa l³a ĽӴo 

giӶi tho§t cֳa PhԀt, sԐ mang t֥i ph֕ b§ng PhԀt Ph§p. ņ· l¨ tֽ m³nh g©y h֙a 

vԀy! 

M֥t ngҼ֩i tu h¨nh mu֝n th¨nh tֽu ĽҼ֯c ĽӴo quӶ, th³ cӺn phӶi x®t thԀt 

k׃ vԚ lĨ ĽӴo, th֩i kȢ v¨ cŁn cҺ. LĨ ĽӴo l¨ phӶi th¨nh PhԀt, ni֓m PhԀt th¨nh 

PhԀt l¨ lĨ t֝i thҼ֯ng cֳa PhԀt. Th֩i kȢ hi֓n nay l¨ mӴt ph§p, th³ ni֓m PhԀt 



l¨ ph§p m¹n rӸt th²ch h֯p cho th֩i mӴt ph§p. CŁn cҺ ch¼ng sanh ֫ th֩i n¨y 

hӺu hԒt ĽԚu l¨ trung hӴ cŁn, ph§p m¹n ni֓m PhԀt tuy֓t Ľ֝i ֵng h֯p v֧i trung 

hӴ cŁn, th³ ch¼ng sanh th֩i n¨y c¸n ch֙n lֽa ph§p n¨o nֻa Ľ©y? Kh¹ng 

nhֻng thԒ, ph§p m¹n ni֓m PhԀt l¨ ñtam cŁn ph֡ b֗, ph¨m Th§nh tԚ th©uò, 

tr°n tַ ņԆng Gi§c B֟-t§t, dҼ֧i ĽԒn ch¼ng sanh t֥i l֣i ֫ Ľ֗a ngֱc ĽԚu ĽҼ֯c 

b³nh ĽԆng cֵu Ľ֥. NhҼ vԀy, nԒu n·i cao th³ c· ph§p n¨o cao hҺn? N·i r֥ng 

thì c· ph§p n¨o r֥ng hҺn? 

H֙c PhԀt, th³ tӸt cӶ ph§p PhԀt ĽԚu phӶi tuy°n dҼҺng. Tuy nhi°n, nhҼ ӷn T֡ 

nói: ñThu֝c kh¹ng c· qu² ti֓n, h֑ tr֗ l¨nh b֓nh l¨ thu֝c hay. Ph§p 

kh¹ng c· Ҽu li֓t hoԊc hay d֫, ph¨m ֵng h֯p cŁn cҺ tֽ nhi°n sԐ ph§t 

sanh di֓u dֱng - Tֵc l¨ di֓u Ph§pò. Di֓u ph§p l¨ n·i lĨ ĽӴo cao si°u v¨ 

sֽ ĽӴo hֻu dֱng. NhҼ vԀy, cao si°u ch²nh l¨ sֽ ֵng h֯p v֧i cŁn cҺ ĽԜ ĽҼ֯c 

ph§t sanh di֓u dֱng. N·i r» hҺn, Ľ« g֙i l¨ ñph§p m¹n v¹ hֻu cao hӴò, thì 

lĨ ĽӴo cao si°u Ľ¼ng nghǫa nhӸt l¨ sֽ ֵng h֯p cŁn t§nh con ngҼ֩i v¨ l¸ng 

ch² th¨nh tu tԀp, nh֩ Ľ· m¨ ĽҼ֯c th¨nh tֽu ĽӴo quӶ. 

Do Ľ·, th¨nh tֽu hay kh¹ng l¨ nh֩ v¨o sֽ ch©n th¨nh tu tԀp theo l֩i PhԀt 

dӴy, chֵ kh¹ng phӶi mong cho ĽӴt lĨ cao si°u. NgҼ֩i th²ch cӺu cho ĽӴt lĨ 

thҼ֩ng thҼ֩ng thu֥c dӴng v֙ng tҼ֫ng nhiԚu hҺn l¨ thanh t֗nh, ch²nh v³ vԀy 

m¨ h֙ thҼ֩ng thӸt bӴi nhiԚu hҺn ngҼ֩i c· t©m ch©n th¨nh ch² k²nh. N°n nh֧ 

rԄng, c§i lĨ ĽӴo ch©n ch§nh nhӸt n· nԄm ngay trong t©m chֵ kh¹ng phӶi ֫ 

ngo¨i. Lֱc T֡ Hu֓ NŁng dӴy rԄng: ñKh¹ng ng֩ tֽ t§nh v֝n sԈn ĽӺy Ľֳ 

tӸt cӶ. Kh¹ng ng֩ tֽ t§nh c· thԜ sanh ra vӴn ph§pò. VԀy th³, cֵ ch©n 

th¨nh tu h¨nh cho t©m thanh t֗nh, th³ tֽ nhi°n lĨ ĽӴo sԐ s§ng t֛ th¹i. 

Mu֝n gieo duy°n PhԀt ph§p, mu֝n gi¼p cho ngҼ֩i tu h¨nh ĽҼ֯c th¨nh tֽu, 

th³ ch¼ng ta ch֧ xem nhԌ sֽ §p dֱng thֽc tԒ v¨o Ľ֩i s֝ng cho ĽӴi ch¼ng ֵng 

dֱng tu h¨nh. H«y tԀp l¨m ngҼ֩i ch² th¨nh tin PhԀt, ch² k²nh l֑ PhԀt, tԀp l¨m 



ngҼ֩i thԀt hiԚn l¨nh chӸt ph§c trong vi֓c Ľ֝i vԀt tiԒp ngҼ֩i, th³ ĽҼ֩ng tu tԀp 

sԐ tiԒn triԜn t֝t ĽԌp v¨ t©m h֟n sԐ ĽҼ֯c thanh t֗nh. LĨ ĽӴo cao si°u sԐ tֽ 

nhiên phát sinh ngay tַ t©m thanh t֗nh, chֵ kh¹ng phӶi l¨ c§i lĨ luԀn b·ng 

bӼy tַ ngo¨i ĽҼa v¨o. C§i lĨ ĽӴo cao si°u nhӸt cֳa PhԀt ĽӴo l¨ nhԄm ĽԜ ĽҼa 

ch¼ng sanh si°u vҼ֯t tam gi֧i, tho§t ly sanh tֹ, v«ng sanh bӸt th֝i th¨nh 

PhԀt, th³ ch²nh nhֻng cֱ gi¨ hiԚn l¨nh chӸt ph§c, m֥t l¸ng tin PhԀt, Ľ« an 

nhi°n tֽ tӴi v«ng sanh trong m֥t Ľ֩i tu tԀp. ņiԚu n¨y kh¹ng Ľֳ l¨m cho 

ch¼ng ta thֵc t֕nh sao? 

K²nh qu² b§c c½ng anh ch֗ em ĽӴo hֻu, s֫ dǫ c· l֩i ph©n t²ch n¨y l¨ v³ trong 

Ľ֩i n¨y ch¼ng ta Ľ« c· duy°n h֙c PhԀt v֧i nhau. Duy°n n¨y th½ thԂng lԂm 

chֵ kh¹ng phӶi tӺm thҼ֩ng Ľ©u. H֙c PhԀt n°n tr֙ng vԚ thֽc chӸt, Ľַng n°n 

qu§ tr֙ng vԚ h³nh thֵc. NԒu kh¹ng thԒ, ch¼ng ta sԐ d֑ chao ĽӶo tinh thӺn b֫i 

nhֻng c§m d֣ cֳa thԒ gian. Trong t©m nguy֓n ñkhuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀtò, 

mu֝n m֙i ngҼ֩i thֽc sֽ th¨nh ĽӴt v«ng sanh bӸt th֝i th¨nh PhԀt, th³ ch¼ng 

ta n°n bԂt ĽӺu bԄng sֽ tu h¨nh cֱ thԜ, chֵ Ľַng tham nhֻng luԀn lĨ triԒt h֙c 

si°u vi֓t xa v֩i. TriԒt lĨ l¨ miԒng m֟i cho sֽ v֙ng tҼ֫ng, t§nh ki°u ngӴo. 

ņ©y l¨ m֥t trong nhֻng ĽiԚu t֝i kֿ cho vi֓c v«ng sanh. N°n Ľ֙c thu֥c l¸ng 

20 chֻ tr°n h³nh PhԀt ĽԜ l¨m ti°u chuӼn th³ hay lԂm: Ch©n th¨nh, Thanh 

t֗nh, B³nh ĽԆng, Ch§nh gi§c, Tַ bi. Nh³n thӸu, Bu¹ng xu֝ng, Tֽ tӴi, T½y 

duy°n, Ni֓m PhԀt. 

ņҼ֯c v«ng sanh th¨nh PhԀt l¨ quӶ b§o cֳa ngҼ֩i hiԚn l¨nh ch©n th¨nh ni֓m 

PhԀt, chֵ kh¹ng phӶi l¨ phӺn thҼ֫ng cho nhֻng ngҼ֩i triԒt lĨ hay. 

Cho n°n, tu h¨nh qu² ĽӴo hֻu n°n c֝ gԂng tӴo c¹ng Ľֵc l·t ĽҼ֩ng v«ng 

sanh, bԄng c§ch h«y bԂt tay nhau l¨m vi֓c cֱ thԜ, gӺn gȈi, thֽc tԒ l¨ hay 

nhӸt. TԀp b֝ th² gi¼p ngҼ֩i, tԀp xa l§nh th֗ phi, g³n giֻ th©n mi֓ng Ĩ, v.vé 

LӸy c¹ng tӴo Ľֵc, t²ch tiԜu Ľֵc th¨nh ĽӴi Ľֵc. T²ch tiԜu thi֓n th¨nh ĽӴi 



thi֓n. H«y ĽҼa tay n©ng Ľ֭ nhau tu tԀp, Ľ֝i Ľ«i bӴn Ľ֟ng tu nhҼ ru֥t th֗t, 

th¨nh t©m hҼ֧ng dӾn cho nhau kinh h¨nh ni֓m PhԀt. H«y c· t©m khӼn thiԒt 

cֵu Ľ֥ nhau, c֝ gԂng gi¼p cho m֥t ngҼ֩i chҼa biԒt g³ vԚ PhԀt ph§p bҼ֧c Ľi 

m֥t bҼ֧c ĽӺu ti°n v¨o Ni֓m-PhԀt-ņҼ֩ng. ñM֥t bҼ֧c ĽӺu ti°nò l¨ kh֫i ph§t 

֫ h֙ con ĽҼ֩ng giӶi tho§t, nh֩ thԒ may ra ta c· thԜ cֵu ĽҼ֯c m֥t ch¼ng 

sanh th¨nh PhԀt. ņֵc PhԀt Th²ch-ca Mâu-ni xuӸt th©n l¨ m֥t th§i tֹ, Ľ֗a v֗ 

cֳa Ng¨i sԐ l¨ vua cֳa thi°n hӴ, nhҼng Ng¨i Ľ« xӶ b֛ ng¹i vua, tֽ biԒn th¨nh 

giai cӸp thӸp h¯n nhӸt trong x« h֥i, ng¨y ng¨y cӺm b³nh b§t Ľi khӸt thֽc, xin 

Łn ĽԜ mong tiԒp x¼c ĽҼ֯c v֧i h¨ng bӺn c½ng d©n d« ĽԜ cֵu ĽҼ֯c chúng 

sanh. ņ· l¨ c§i gҼҺng s§ng, nhԂc nh֫ ch¼ng ta phӶi biԒt khi°m hӴ v¨ thֽc tԒ 

tu h¨nh vԀy! 

M֥t vӸn ĽԚ kh§c, khi n°u ra chuy֓n h֥ ni֓m, th³ ñéc· nhiԚu v֗ lo s֯ mi֓ng 

thԒ gian, chԒt kh¹ng c· m֥t b֥ nhӴc ĽԜ ĽҼaéò. Chuy֓n n¨y thֽc ra ch֕ v³ 

t³nh chӸp thԒ gian c¸n qu§ nԊng! NgҼ֩i n¨o thֽc t©m thҼҺng ngҼ֩i th©n th³ 

h«y lo h֥ ni֓m ĽԜ cֵu Ľ֥ v«ng sanh. C¸n nԒu cֵ th²ch mi֓ng Ľ֩i khen tԊng, 

cֵ chӴy theo tԀp tֱc thԒ gian, th³ d֑ d¨ng tӴo ra cӶnh tҼ֯ng Ľau thҼҺng cho 

ngҼ֩i th©n v¨ r֟i cho ch²nh ta vԀy! HiԜu r» ĽҼ֯c ĽӴo m֧i thӸy rԄng sֽ vi֓c 

quӶ thԀt thҼҺng t©m, qu§ Ҽ t֥i nghi֓p! Tַ trҼ֧c t֧i gi֩ t֡ ti°n, ¹ng b¨ cֳa 

ch¼ng ta, c· ngҼ֩i chҼa thӸu PhԀt ph§p th¨nh ra c· thԜ Ľ« b֗ ch֗u nhiԚu ĽӴi 

nӴn! Nay ta Ľ« gԊp ĽҼ֯c PhԀt ph§p r֟i, xin Ľַng n°n sҺ Ĩ nֻa m¨ Ľ֩i Ľ֩i 

Ľ¨nh mang thӶm h֙a! 

ņ§nh tr֝ng l¨ c§i tԀp tֱc nԊng vԚ sֽ th¹ng b§o cho l¨ng x·m biԒt nh¨ ngҼ֩i 

n¨y c· ngҼ֩i chԒt. Th֡i k¯n l¨m m֥t v¨i di֓u nhӴc bi ai ĽԜ con ch§u c¨ng 

tiԒc, c¨ng thҼҺng, c¨ng mֳi l¸ng m¨ kh·c cho nhiԚu. C֩ x² l¨ h³nh thֵc l¨m 

cho cӶnh tr² ñĽ§m maò c· vԎ linh Ľ³nh m֥t ch¼té tӸt cӶ ĽԚu l¨ nghi thֵc cֳa 

ngҼ֩i Ľ֩i tֽ ĽԊt ra th¨nh tԀp tֱc, chֵ kh¹ng phӶi ĽԜ cֵu Ľ֥ hҼҺng linh si°u 



sanh. CȈng gi֝ng nhҼ Ľ§m cҼ֧i th³ treo Ľ¯n kԒt hoa cho ĽԌp, Ľ§m h§t b֥ th³ 

Ľ§nh tr֝ng ĽԜ c֡ Ľ֥ng ngҼ֩i xem, t֡ chֵc m֥t Ľ°m ca múa thì trang hoàng 

cho l֥ng lӾy, h§t xi֓c th³ mԊc xi°m y l¸e loԌt cho vui mԂt, thԒ th¹i. Trong l֑ 

tֱc vԚ tang chԒ th³ Ľ֩i nh¨ Thanh b°n Trung Qu֝c c· qui Ľ֗nh r» r֓t nhӸt, 

nhҼng tֽu trung vӾn ch֕ l¨ vi֓c nԊng vԚ h³nh thֵc cֳa thԒ gian ph§p. Do Ľ·, 

vic֓ th֡i k¯n Ľ§nh tr֝ng, c֩ x² m¨u m¯ m֣i nҺi m֣i kh§c, nhҼ ֫ S¨i g¸n th³ 

th֡i k¯n T©y, chҺi nhӴc M׃; ֫ qu° th³ k®o Ľ֩n c¸, th֡i k¯n ta, Ľ§nh ph¯n la, 

n֡i tr֝ng chӺu, v.vé ņ©y ch֕ l¨ tԀp qu§n m¨ th¹i! 

M֣i m֥t t¹n gi§o c· m֥t l֑ tiԒt ri°ng cho ngҼ֩i chԒt, nhԄm ĽԜ ĽҼa linh h֟n 

ngҼ֩i ra Ľi theo cӶnh gi֧i cֳa t¹n gi§o h֙. NhҼ Thi°n Ch¼a gi§o th³ ĽҼa vԚ 

nҼ֧c Tr֩i, Ti°n gi§o th³ ĽҼa vԚ cӶnh Ti°n, Qu֕-ThӺn gi§o th³ ĽҼa vԚ cӶnh 

qu֕. N·i nhҼ vԀy nhҼng ĽҼa ĽҼ֯c hay kh¹ng th³ ho¨n to¨n lӴi l¨ chuy֓n 

kh§c! C¸n ngҼ֩i kh¹ng theo t¹n gi§o n¨o th³ mԀp m֩ v¹ Ľ֗nh, cֵ dֽa theo 

tԀp tֱc th·i quen, n°n v¹ t³nh thҼ֩ng ĽҼa linh h֟n cֳa ngҼ֩i th©n v¨o cӶnh 

ñMaò, n°n m֧i g֙i l¨ ñņ§m Maò, hay ĽҼa xu֝ng Ľ֗a ngֱc g֙i l¨ ñĄm Phֳò, 

ñĄm Tyò hoԊc ñDi°m ņ³nhò, v.vé TӸt cӶ m֙i cӶnh gi֧i, d½ l¨: Thi°n Ľ¨ng, 

Ti°n cӶnh, Qu֕-ThӺn vӾn c¸n trong tam gi֧i, chҼa tho§t kh֛i sanh tֹ lu©n 

h֟i. C¸n nhֻng nҺi nhҼ: Ľ֗a ngֱc, ma qu֕, s¼c sanh l¨ nhֻng cӶnh gi֧i Ľ֙a 

lӴc th³ l¨m sao sҼ֧ng cho ĽҼ֯c! 

H֥ ni֓m ngҼ֩i l©m chung, thֽc tԒ m¨ n·i, l¨ m֥t nghi tiԒt cֳa PhԀt gi§o, 

ֵng dֱng tַ trong kinh ĽiԜn cֳa PhԀt m¨ ra, ĽԜ cֵu Ľ֥ m֥t ch¼ng sanh khi 

hԒt b§o th©n ph¨m tֱc n¨y sԐ ĽҼ֯c si°u sanh vԚ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc ĽԜ 

th¨nh PhԀt, vǫnh ly sanh tֹ lu©n h֟i, nhԀp v¨o cӶnh gi֧i thanh t֗nh nhӸt cֳa 

tӸt cӶ m֙i ph§p gi֧i. ChҼ C֡ Ľֵc dӴy, tӸt cӶ m֙i h³nh thֵc ֟n ¨o, n§o nhi֓t, 

h֣n loӴn bԂt bu֥c phӶi b֛, ĽԜ tr§nh thӺn thֵc cֳa ngҼ֩i Ľi b֗ mӸt ch§nh 

ni֓m. 



Ch§nh ni֓m l¨ g³? L¨ chuy°n l¸ng ni֓m c©u PhԀt hi֓u ñA-di-Ľ¨ PhԀtò. Ch֕ 

có câu A-di-Ľ¨ PhԀt m֧i cֵu ĽҼ֯c m֥t thӺn thֵc ĽӺy t֥i l֣i vҼ֯t qua tam 

gi֧i. Ngo¨i c©u A-di-Ľ¨ PhԀt ra, tӸt cӶ kinh, tӸt cӶ ch¼ d½ c· vi di֓u ĽԒn Ľ©u 

cȈng kh¹ng thԜ cֵu thӺn thֵc v«ng sanh. Ng¨i LĨ B֕nh Nam, Ľ֓ tֹ ch©n 

truyԚn cֳa T֡ ӷn Quang, sҼ phֱ cֳa HT T֗nh Kh¹ng n·i: ñH¨ng ng¨y c· 

c¹ng phu ni֓m PhԀt tֵc c· chֳng tֹ PhԀt. Lֽc lҼ֯ng cֳa chֳng tֹ PhԀt 

l֧n sԐ xuӸt hi֓n trҼ֧c, ta liԚn ĽҼ֯c PhԀt tiԒp dӾn v«ng sanh vԚ T©y-

phҼҺng. NԒu lֽc lҼ֯ng n¨y nh֛ yԒu kh¹ng xuӸt hi֓n n֡i, nh֩ c· ngҼ֩i 

kh§c ֫ b°n cӴnh gi¼p tr֯ ni֓m, th³ chֳng tֹ n¨y sԐ d֑ d¨ng xuӸt hi֓n. 

Cho n°n, trong l¼c b³nh thҼ֩ng c· tu tr³ (ni֓m PhԀt) th³ l©m chung 

chֳng tֹ PhԀt sԐ xuӸt hi֓n ra trҼ֧c, vi֓c v«ng sanh chԂc chԂn c· hy 

v֙ng. Tr֯ ni֓m ch²nh l¨ gi¼p cho h֙ khҺi dԀy c©u PhԀt hi֓u. NgҼ֩i 

PhԀt tֹ, bӸt luԀn trong l¼c b³nh thҼ֩ng tֱng bao nhi°u kinh, ni֓m bao 

nhi°u c©u ch¼, khi l©m chung mu֝n cho chֳng tֹ PhԀt xuӸt hi֓n, th³ 

duy nhӸt ch֕ c· b֝n chֻ ñA-di-Ľ¨ PhԀtò m֧i c· hֻu dֱngò. 

H֥ ni֓m l¨ ni֓m ñA-di-Ľ¨ PhԀtò ĽԜ giֻ ch§nh ni֓m cho ngҼ֩i ra Ľi ĽҼ֯c 

v«ng sanh. PhӶi h֥ ni֓m trҼ֧c gi֩ l©m chung, ngay ph¼t l©m chung v¨ tiԒp 

tֱc ni֓m PhԀt ²t ra l¨ 8 gi֩ sau l©m chung, c· nhiԚu nҺi h֙ cӼn thԀn phӶi 

ni֓m ĽԒn 12 gi֩ sau m֧i ĽҼ֯c Ľֱng ĽԒn th©n thԜ. ChҼ C֡ Ľֵc, T֡ SҼ dӴy r» 

r¨ng, d½ cho kinh PhԀt cȈng kh¹ng ĽҼ֯c tֱng ĽԜ kh֛i l¨m ֟n thӺn thֵc v«ng 

sanh. ThԒ th³ l¨m sao ta d§m ĽҼa tr֝ng, k¯n, ph¯n la, nhӴc kh² v¨o ĽԜ khuӸy 

nhi֑u thӺn thֵc trong th֩i ĽiԜm rӸt cŁng thԆng n¨y? N°n nh֧ cֵu ĽҼ֯c 

ngҼ֩i th©n cֳa m³nh tho§t kh֛i Ľ֙a lӴc hay kh¹ng ch²nh l¨ h¨nh Ľ֥ng s§ng 

su֝t v¨ quyԒt li֓t cֳa ch¼ng ta ngay trong khoӶng th֩i gian chung quanh sֽ 

l©m chung. NԒu v֗ nԜ hay ham th²ch nhֻng chuy֓n thҼ֩ng t³nh cֳa thԒ tֱc 

th³ ch²nh ta l¨ ngҼ֩i ĽӴi bӸt nghǫa, ĽӴi bӸt nh©n Ľ֝i v֧i ngҼ֩i th©n. V³ sao 

vԀy? V³ biԒt nӴn m¨ kh¹ng cֵu, v³ tham m֥t v¨i tiԒng khen h«o huyԚn m¨ 



Ľ¨nh t©m ĽԜ ngҼ֩i th©n y°u b֗ h«m hӴi! TӴo c§i §c nh©n n¨y th³ chԂc chԂn 

ch²nh m³nh khi ra Ľi cȈng phӶi nhԀn l«nh c§i quӶ b§o Ľau kh֡ tҼҺng xֵng 

vԀy! 

Cho n°n, xin qu² ĽӴo hֻu ch¼ Ĩ k׃. Nhֻng l֩i n·i n¨y t¹i n·i theo Ľ¼ng kinh 

PhԀt, lԀp lӴi l֩i cֳa chҼ T֡ SҼ, ņӴi Ľֵc, chֵ tֽ m³nh kh¹ng d§m ĽԚ xҼ֧ng 

ra. S֝ng v֧i Ľ֩i ta phӶi h¸a v֧i Ľ֩i, nhҼng kh¹ng n°n Ľ֟ng l¸ng v֧i h֙. 

Ho¨n cӶnh n¨o ta s֝ng theo ho¨n cӶnh Ľ· ĽԜ ĽҼ֯c sֽ h¸a mֱc, Ľ©y l¨ ñT½y 

duy°nò. NhҼng lĨ tҼ֫ng cֳa ta ta phӶi Ľi, ĽҼ֩ng giӶi tho§t cֳa ta ta phӶi giֻ 

thԆng, Ľ©y l¨ ñBӸt biԒnò. NԒu trong m¹i trҼ֩ng con ngҼ֩i Ҽa th²ch k¯n tr֝ng 

qu§ mֵc, th³ kԌt qu§ ta c· thԜ cho h֙ th֡i k¯n Ľ§nh tr֝ng sau khi l©m chung 

8 gi֩, Ľ©y l¨ ñT½y duy°nò, (c¸n kh¹ng, th³ n°n qu°n Ľi). Xin nhԂc lӴi, mu֝n 

cֵu ĽҼ֯c ngҼ֩i th©n th³ trong v¸ng 8 tiԒng Ľ֟ng h֟ tuy֓t Ľ֝i ch֕ c· ni֓m 

PhԀt h֥ ni֓m, kh¹ng thԜ c· h³nh thֵc n¨o kh§c xen v¨o, Ľ©y l¨ ĽiԚu ñBӸt 

biԒnò. 

S֝ng th³ ñT½y duy°nò, nhҼng vi֓c ĽӴo th³ phӶi ñBӸt biԒnò Ľ· m֧i l¨ tr² hu֓. 

Vi֓c l¨m n¨y ch²nh l¨ ch¼ng ta Ľang h¨nh ĽӴo B֟-t§t. Nghǫa l¨, s֝ng th³ h¸a 

v֧i Ľ֩i ĽԜ s֝ng, nhҼng d½ cho ho¨n cӶnh c· Ľ֡i thay th³ ch² hҼ֧ng quyԒt 

kh¹ng thay Ľ֡i. Trong c§i ñT½y duy°nò phӶi thֽc hi֓n cho ĽҼ֯c c§i ñBӸt 

biԒnò vԀy. 

Ngo¨i ra, ngҼ֩i m¨ duy°n n¨o cȈng ñT½yò, cӶnh n¨o cȈng ñBiԒnò, cֵ tiԒp 

tֱc chӴy theo thԒ Ľ֩i th³ c¸n b¨n g³ nֻa! Tu h¨nh l¨ quyԒt t©m ph§ m° khai 

ng֥ ĽԜ chuyԜn ph¨m th¨nh Th§nh. Chֵ b©y gi֩ m° kh¹ng ch֗u ph§, ng֥ 

kh¹ng th¯m khai, h֑ ngҼ֩i ta l¨m sao m³nh l¨m vԀy, bӸt kԜ chuy֓n Ľ¼ng sai 

th³ bao gi֩ ta m֧i chuyԜn ph¨m th¨nh Th§nh, th³ c¹ng sֵc tu h¨nh cֳa 

ch¼ng ta r֝t cu֥c ĽԜ l¨m g³? ChԆng lԐ biԒt cӶnh gi֧i ph¨m phu vӾn phӶi ch֗u 

ph¨m phu, biԒt Ľ֙a lӴc vӾn phӶi theo ĽԜ Ľ֙a lӴc! Nghǫ lӴi coi, c· phӶi oan 



u֡ng lԂm kh¹ng?! Cho n°n, ñT½y duy°n, t½y biԒnò Ľ¼ng l¨ cӶnh gi֧i cֳa 

ph¨m phu vԀy! 

Qu² ĽӴo hֻu k²nh, trong v¹ lҼ֯ng kiԒp qua ch¼ng ta tӴo nhiԚu nghi֓p 

chҼ֧ng n°n m«i lu©n chuyԜn trong lֱc ĽӴo tam Ľ֟, kh֡ kh¹ng n·i hԒt. ņ· 

ch֕ v³ v¹ minh phiԚn trҼ֯c che lӸp bӶn t§nh m¨ l¨m cho ta lӺm lӴc. Nay cҺ 

duy°n Ľ« ĽԒn, gԊp ĽҼ֯c thi֓n hֻu tri thֵc, nghe ĽҼ֯c danh hi֓u bӶn nguy֓n 

c¹ng Ľֵc cֳa PhԀt A-di-Ľ¨, l¨ m֥t sֽ may mԂn trong trŁm ng¨n vӴn kiԒp 

kh· t³m cӺu, th³ xin m֥t l¸ng m֥t dӴ ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt, cӺu vԚ T©y-phҼҺng, 

ĽԜ trong b§o th©n n¨y di֓n kiԒn ņֵc Di ņ¨, m֥t Ľ֩i th¨nh PhԀt. C¸n g³ qu² 

hҺn. 

A-di-Ľ¨ PhԀt. 

Di֓u Ąm k²nh thҼ. 

(ViԒt xong, ng¨y 30/08/03). 

ņֵc Lֱc T֡ ĽҼa ra m֥t c§ch giӶo nghi֓m rӸt ĽҺn giӶn, Ng¨i bӶo: ñNԒu 

l¨ bԀc ch©n tu, kh¹ng thӸy l֣i cֳa Ľ֩iò. M¨ thԀt thԒ, bԀc ch©n tu lu¹n 

lu¹n tֽ nh³n ĽԜ sֹa l֣i, trֱ nҺi t֗ch Ľ֗nh, dֵt hԆn l¸ng ng« nh©n phân 

bi֓t, c· t©m tҼ Ľ©u Ľi nghǫ ĽԒn vi֓c hay d֫ t֝t xӸu cֳa ngҼ֩i! KԎ giӶ tu 

tr§i lӴi, t©m nhҺn ng« hҺn thua ganh gh®t dӾy ĽӺy, m֫ mi֓ng ra l¨ ph° 

b³nh ch֕ tr²ch, n·i ĽiԚu hay d֫ cֳa thԒ gian, rӸt c§ch xa v֧i ĽӴo! 

(H¸a ThҼ֯ng Th²ch ThiԚn T©m). 

---o0o--- 



50 - L֩i khuy°n ngҼ֩i em trai 

CӶnh gi֧i ! 

Em ņҼ֩ng - ThӴnh, 

Anh Ľ« viԒt cho hai em n·i vԚ sֽ kh֡, n·i vԚ c§ch Ľ֙c tֱng kinh, hy v֙ng n· 

gi¼p c§c em giӶi quyԒt ĽҼ֯c phӺn n¨o chҼ֧ng ngӴi phӶi kh¹ng? H¹m nay 

anh lӴi m֫ thҼ em ra Ľ֙c lӴi ĽԜ Ľi ĽԒn vӸn ĽԚ kh· khŁn kh§c. Nhֻng ĽiԚu 

kh· khŁn n¨y, nԒu cho anh hay s֧m hҺn, th³ c· lԐ ĽԒn nay c§c em cӶm thӸy 

thoӶi m§i v¨ tֽ tӴi nhiԚu r֟i, chֵ Ľ©u ĽԒn n֣i b©y gi֩ m¨ ñé em phӶi lӺn m¸ 

Ľi t³m tַng ch¼téò c· vԎ kh· khŁn dֻ vԀy. T³m hiԜu th³ t֝t, nhҼng c· l¼c 

t³m ĽҼ֯c, c· nҺi kh¹ng c· t¨i li֓u th³ t³m Ľ©u cho ra. T³m kh¹ng ra tֵc l¨ 

ñCӺu bӸt ĽԂc kh֡ò. ņ֩i Ľ« l¨ kh֡ lӴi c¸n Ľi cӺu th°m c§i kh֡ l¨m chi? Tֱc 

ngֻ VN c· c©u, ñĽi m֥t ng¨y Ľ¨ng, h֙c m֥t s¨ng kh¹nò, c§i kh¹n n¨y do Ľi 

m¨ thӸy, chֵ kh¹ng phӶi ng֟i ֫ nh¨ tra cֵu trong s§ch v֫ m¨ c· Ľ©u. Mu֝n 

tu sֹa th³ phӶi thֽc h¨nh m֧i c· ²ch l֯i. Th¹i anh bԂt ĽӺu trӶ l֩i tiԒp nhֻng 

c©u h֛i cֳa em Ľ©y. 

H֛i: Cֹu ph§p gi֧i, tam Ľ֟, lֱc ĽӴo sanh tֹ lu©n h֟i l¨ g³? 

TrӶ l֩i: Cֹu ph§p gi֧i l¨ ch²n ph§p gi֧i. Lֱc ĽӴo l¨ s§u ĽҼ֩ng. Ch¼ng sanh 

֫ trong lֱc ĽӴo phӶi ch֗u chԒt-s֝ng, s֝ng-chԒt thҼ֩ng xuy°n n°n g֙i l¨ 

ñSanh tֹò. ChԒt r֟i kh¹ng phӶi mӸt, m¨ ñChԒtò l¨ ch֕ cho c§i th©n x§c b֗ 

chԒt, chֵ c¸n thӺn thֵc (ngҼ֩i thԒ gian g֙i linh h֟n), th³ kh¹ng chԒt theo c§i 

x§c. C§i x§c th©n thֽc ra ch֕ l¨ kh֝i vԀt chӸt h֣n h֯p b֫i th֗t, xҼҺng, m§u, 

ph©n, v.vé ĽҼ֯c ĽiԚu khiԜn b֫i m֥t linh h֟n. Linh h֟n c¸n trong th©n x§c 

th³ th©n x§c s֝ng, linh h֟n r֩i kh֛i x§c th³ x§c b֗ chԒt. X§c chԒt Ľi, nhҼng 

linh h֟n th³ vӾn tiԒp tֱc s֝ng trong m֥t cӶnh gi֧i kh§c, g֙i l¨ ñTh©n trung 

Ӹmò ĽԜ ch֩ t§i sanh tr֫ lӴi. 



Cֵ trӶi qua m֥t chu kȢ: S֝ng-ChԒt-T§i sanh g֙i l¨ ñLu©n h֟iò. ñLu©nò l¨ 

lu©n chuyԜn, ñH֟iò l¨ tr֫ lӴi. ñSanh tֹ lu©n h֟iò nghǫa l¨: s֝ng r֟i chԒt, chԒt 

r֟i sanh tr֫ lӴi ĽԜ s֝ng, lu©n chuyԜn nhҼ vԀy m«i m«i kh¹ng bao gi֩ chӸm 

dֵt. ņ©y thu֥c vԚ Sanh kh֡, v¨ Tֹ kh֡ cֳa ch¼ng sanh trong lֱc ĽӴo. N·i 

g֙n hҺn, ch²nh l¨ cӶnh ñV¹ thҼ֩ngò m¨ PhԀt thҼ֩ng dӴy trong kinh. 

ņiԚu ĽӺu ti°n cӺn phӶi nh֧ l¨ ñCֹu ph§p gi֧iò kh¹ng phӶi l¨ ñLֱc ĽӴoò 

c֥ng v֧i ñTam Ľ֟ò th¨nh ra ñCֹu ph§pò nhҼ em Ľ« n·i, m¨ trong cֹu ph§p 

gi֧i c· lֱc ĽӴo, trong lֱc ĽӴo c· tam Ľ֟. ñCֹu ph§p gi֧iò ch²nh l¨ s§u ĽӴo 

lu©n h֟i c֥ng v֧i ba ph§p gi֧i Th§nh ֫ ngo¨i tam gi֧i l¨ Thanh-vŁn, 

Duyên-gi§c v¨ B֟-t§t. C¸n nԒu c֥ng th°m ph§p gi֧i cֳa PhԀt nֻa th¨nh ra 

mҼi֩ ph§p gi֧i, g֙i l¨ ñThԀp ph§p gi֧iò. 

(*) Thanh VŁn: l¨ h¨ng Th§nh tiԜu thַa A-la-h§n, ng֥ ĽҼ֯c lĨ Tֵ Di֓u ņԒ, 

ph§ ĽҼ֯c kiԒn tҼ hoԊc, vҼ֯t kh֛i tam gi֧i, nhԀp v¨o NiԒt B¨n, kh¹ng c¸n 

sanh tֹ lu©n h֟i nֻa. 

(*) Duyên Giác: l¨ ngҼ֩i nh֩ qu§n theo lĨ 12 nh©n duy°n m¨ gi§c ng֥ th¨nh 

bԀc ņ֥c gi§c B²ch-Chi-PhԀt. ņ֥c gi§c c· nghǫa l¨ tֽ gi§c ng֥ cho m³nh, 

không giáo hóa cho chúng sanh. 

(*) B -֟tát: l¨ bԀc ņӴi thַa cӺu PhԀt quӶ g֟m 52 phӼm bԀc tַ thԀp T²n, thԀp 

Trֱ, thԀp HӴnh, thԀp H֟i-HҼ֧ng, thԀp ņ֗a, ņԆng Gi§c, Di֓u Gi§c. B֟-tát là 

viԒt tԂt cho ñB֟-ĽԚò l¨ gi§c ng֥, v¨ ñT§t ņ»aò l¨ hֻu t³nh. Nghǫa l¨ bԀc ñņӴi 

gi§c hֻu t³nhò, ñņӴi gi§c ch¼ng sanhò, ñņӴi ĽӴo t©m ch¼ng sanhò, v.vé 

Thֽc ra, ph§p gi֧i c· rӸt nhiԚu, nhiԚu ĽԒn v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n, chֵ kh¹ng phӶi 

ch֕ c· ch²n ph§p gi֧i, hay mҼ֩i ph§p gi֧i Ľ©u. Ph§p gi֧i m¹ng hu©n! ņ©y l¨ 

m֥t ĽԚ t¨i rӸt r֥ng, cho n°n anh ch֕ c· thԜ n·i m֥t c§ch t֡ng qu§t th¹i chֵ 



kh¹ng thԜ khai th§c cԊn kԐ ĽҼ֯c. HҺn nֻa, mu֝n n·i cho cԊn kԐ th³ khӶ 

nŁng cֳa anh cȈng kh¹ng Ľֳ sֵc n·i. Ph§p gi֧i bao la, si°u huyԚn, ch֕ c· 

PhԀt m֧i thӸy r» tҼ֩ng tԀn. V֧i cŁn cҺ b³nh thҼ֩ng nhҼ ch¼ng ta, nԒu cֵ 

ham th²ch t³m hiԜu cho tҼ֩ng tԀn v¨o nhֻng cӶnh gi֧i n¨y th³ nhiԚu khi 

cȈng d֑ b֗ l¹i cu֝n v¨o trong nhֻng cӶnh qu§ Ҽ huyԚn Ӷo, ch֧i v֧i trong 

nhֻng c»i qu§ si°u h³nh, m¹ng lung trong rַng thuԀt ngֻ. ņ©y chҼa chԂc l¨ 

ĽiԚu Ľ« t֝t! Cho n°n, chuy֓n n¨y ch֕ cӺn biԒt t֡ng qu§t ĽԜ thӸy hҼ֧ng tu 

h¨nh l¨ Ľֳ, Ľַng n°n mong cӺu hiԜu s©u v¨o Ľ· l¨m chi. Th¹i, ch¼ng ta h«y 

bԂt ĽӺu tַng ĽiԜm cֱ thԜ. 

1) Lֱc ĽӴo: l¨ s§u ĽӴo lu©n h֟i, g֟m c· Thi°n, A-tu-la (tֵc l¨ Qu֕-ThӺn), 

Nhân, Súc-sanh, Ngã-qu֕, ņ֗a-ngֱc. Tr֩i, Qu֕-ThӺn v¨ NgҼ֩i g֙i l¨ Tam-

thi֓n-ĽӴo. S¼c-sanh, Ngã-qu֕, ņ֗a-ngֱc l¨ Tam-ác-ĽӴo hay c¸n g֙i l¨ Tam-

Ľ-֟kh֡. Trong tam thi֓n ĽӴo th³ cӶnh gi֧i Tr֩i c· nhiԚu phҼ֧c b§u hҺn Qu֕-

ThӺn, Qu֕-ThӺn c· nhiԚu phҼ֧c b§u hҺn NgҼ֩i. 

ņ©y l¨ n·i m֥t c§ch t֡ng qu§t, chֵ n·i vԚ chi tiԒt th³ r֥ng m°nh m¹ng, phӶi 

chia ra th¨nh rӸt nhiԚu ĽԚ t¨i nh֛ nֻa m֧i c· thԜ n·i ĽҼ֯c r» hҺn, v³ thֽc sֽ 

b°n trong bӸt cֵ cӶnh gi֧i n¨o cȈng r֥ng v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n, kh· n·i cho ĽԒn 

tԀn c½ng b֩ m®. V² dֱ nhҼ cӶnh gi֧i Tr֩i th³ c· Tr֩i Dֱc-Gi֧i, Tr֩i SԂc-

Gi֧i, Tr֩i V¹-SԂc-Gi֧i, g֙i chung lӴi l¨ ñTam-gi֧iò. Tam gi֧i l¨ ba cӶnh 

gi֧i tr֩i, ba cӶnh gi֧i n¨y cȈng nԄm trong lֱc ĽӴo, g·i g֙n trong chֻ 

ñThi°nò. 

*) Dֱc-gi֧i Thi°n: l¨ trong cӶnh gi֧i n¨y ch¼ng sanh s֝ng mӴnh vԚ hai thֵ 

dֱc v֙ng: sԂc dֱc v¨ thֽc dֱc, n·i r» hҺn l¨ tham d©m dֱc g§i trai v¨ tham 

Łn u֝ng. Dֱc gi֧i bao g֟m: s§u cӶnh tr֩i g֙i l¨ ñLֱc-dֱc Thi°nò, b֝n cӶnh 

gi֧i ngҼ֩i g֙i l¨ ñTֵ-ĽӴi-b֥ Ch©uò, v¨ t§m Ľ֗a ngֱc l֧n g֙i l¨ ñB§t-ĽӴi-Ľ֗a 

Ngֱcò. Lֱc dֱc thi°n g֟m c·: 1)Tֵ-Thiên-VҼҺng Thi°n; 2)ņao-L֯i Thi°n; 



3)DӴ-Ma Thi°n; 4)ņ©u-SuӸt Thi°n; 5)LӴc-Hóa Thiên; 6)Tha-Hóa-T -ֽTӴi 

Thi°n. Trong s§u cӶnh tr֩i dֱc gi֧i n¨y, m֣i cӶnh tr֩i lӴi c· nhiԚu cӶnh tr֩i 

khác. V² dֱ nhҼ ri°ng ֫ cӶnh gi֧i tr֩i thֵ hai l¨ ņao-L֯i Thi°n c· tӸt cӶ 33 

tӺng tr֩i, trung t©m l¨ ņԒ-Th²ch Thi°n v¨ 32 c»i tr֩i kh§c nֻa. 

*) SԂc-gi֧i Thi°n: l¨ nhֻng c»i tr֩i ֫ Ľ· th©n thԜ, vԀt chӸt, ho¨n cӶnh s֝ng 

rӸt th½ ĽԊc, kȢ di֓u, tinh xӶo hҺn tr֩i dֱc gi֧i. SԂc gi֧i thi°n c· tӸt cӶ 18 

tӺng tr֩i. Mu֝n sanh l°n c»i sԂc gi֧i thi°n phӶi tu thiԚn Ľ֗nh, NgҼ֩i n¨o ĽӴt 

ĽԒn tַ SҺ-ThiԚn-ņ֗nh cho ĽԒn Tֵ-ThiԚn-ņ֗nh th³ ĽҼ֯c nhԀp v¨o cӶnh SԂc-

gi֧i Thi°n. 

*) Vô-sԂc-gi֧i Thi°n: th³ kh¹ng c¸n h³nh tҼ֧ng hay vԀt chӸt nֻa, tӸt cӶ ĽԚu 

l¨ dӴng cֳa t©m thֵc, Ľ©y l¨ kԒt quӶ cֳa mֵc thiԚn Ľ֗nh rӸt th©m di֓u, n°n 

g֙i l¨ V¹ sԂc. C· b֝n c»i l¨: Thֵc-Vô-Biên-Xֵ, Kh¹ng-Vô-Biên-Xֵ, V¹-

S -֫Hֻu-Xֵ, Phi-TҼ֫ng-Phi-Phi-TҼ֫ng-Xֵ. Phi-TҼ֫ng-Phi-Phi-TҼ֫ng-Xֵ 

l¨ cӶnh gi֧i cao nhӸt trong tam gi֧i. NgҼ֩i n¨o tu thiԚn Ľ֗nh ĽӴt ĽԒn cӶnh 

gi֧i tַ ñņ֓-NhӸt-Không-ņ֗nhò ĽԒn ñņ֓-T -ֵKhông-ņ֗nhò sԐ ĽҼ֯c v¨o cӶnh 

Vô-SԂc-Gi֧i. B֝n cӶnh gi֧i ThiԚn-ņ֗nh c֥ng v֧i b֝n cӶnh gi֧i Kh¹ng-

ņ֗nh g֙i l¨ ñTֵ ThiԚn B§t-ņ֗nhò cֳa ngҼ֩i tu tham thiԚn. ñKh¹ng-ņ֗nhò 

cao hҺn ñThiԚn-ņ֗nhò. 

ņ©y l¨ nhֻng cӶnh gi֧i thiԚn Ľ֗nh rӸt cao, ĽӴt ĽԒn nhֻng cӶnh gi֧i n¨y 

kh¹ng phӶi l¨ chuy֓n ĽҺn giӶn! VӸn ĽԚ thiԚn Ľ֗nh anh kh¹ng Ľֳ khӶ nŁng Ľi 

s©u v¨o chi tiԒt, ch֕ biԒt rԄng m֥t ngҼ֩i h¨nh thiԚn dӺu ĽӴt t֧i ch֣ Tֵ-ThiԚn 

Bát-ņ֗nh cȈng vӾn chҼa ra kh֛i tam gi֧i. C· nghǫa l¨, giӶ sֹ nhҼ m֥t ngҼ֩i 

c· c¹ng phu thiԚn Ľ֗nh th©m hԀu, c· thԜ nhԀp Ľ֗nh m֥t v¨i th§ng m֧i xuӸt 

Ľ֗nh, th³ Ľ©y vӾn ch֕ l¨ c§i Ľ֗nh cֳa thԒ gian, vӾn c¸n trong sanh tֹ lu©n h֟i, 

chҼa xuӸt kh֛i tam gi֧i ĽԜ nhԀp v¨o h¨ng Th§nh. 



NԒu m֥t ngҼ֩i ĽӴt ĽҼ֯c ĽԒn c¹ng phu thiԚn Ľ֗nh cao nhҼ vԀy, nԒu h֙ biԒt 

ni֓m PhԀt cӺu sanh T©y-phҼҺng th³ h֙ ĽҼ֯c v«ng sanh m֥t c§ch d֑ d¨ng, v³ 

t©m cֳa h֙ Ľ« thanh t֗nh, rӸt d֑ ĽӴt ĽԒn cӶnh gi֧i ñNhӸt t©m bӸt loӴnò. 

Nghǫa l¨ h֙ sԐ vҼ֯t qua tam gi֧i, tho§t ly sanh tֹ lu©n h֟i, m֥t Ľ֩i th¨nh 

tֽu ĽӴo quӶ. 

B°n cӴnh Ľ·, kh§ lӴ l½ng l¨ m֥t ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng ch֕ biԒt trung th¨nh ni֓m 

ñA-di-Ľ¨ PhԀtò, biԒt tha thiԒt nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng, thֽc hi֓n T²n-

HӴnh-Nguy֓n thԀt ĽӺy Ľֳ, h֙ c· thԜ vҼ֯t qua Tam-gi֧i d֑ d¨ng v«ng sanh 

thԆng vԚ c»i T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc, gԊp PhԀt A-di-Ľ¨, tֽ nhi°n m֥t Ľ֩i th¨nh 

bԀc bӸt th֝i ĽԜ vi°n th¨nh PhԀt quӶ. Ng¨i Vǫnh Minh n·i: ñV¹ ThiԚn hֻu 

T֗nh-Ľ֥, vӴn tu vӴn nh©n khֵ, nhҼ֯c ĽԂc kiԒn Di ņ¨, h¨ sӺu bӸt khai 

ngò֥, l¨ ch֕ cho sֽ vi֓c này. 

S֫ dǫ ĽҼ֯c vԀy phӺn l֧n l¨ nh֩ thӺn lֽc cֳa PhԀt A-di-Ľ¨ gia tr³. Khi Ľ« 

hiԜu vԚ cӶnh gi֧i cֳa vȈ trֱ nh©n sinh, ch¼ng ta m֧i thӸy ni֓m PhԀt c· c¹ng 

Ľֵc ñbӸt khӶ tҼ ngh³ò! Ni֓m PhԀt Ľ¼ng l¨ m֥t ph§p m¹n vi di֓u ĽԒn c½ng 

cֽc, m֥t ph§p tu t֝i nhi֓m mӺu, m֥t b² tֳy cֳa PhԀt ph§p, m֥t ĽӴi mԀt tӴng 

kh¹ng ai c· thԜ giӶng giӶi ĽҼ֯c. PhԀt n·i d½ cho chҼ ņӴi B֟-t§t cȈng phӶi 

lӸy t²n-nguy֓n-ni֓m PhԀt ĽԜ cӺu xin vԚ Ľ· chֵ kh¹ng thԜ giӶi th²ch, ch֕ c· 

PhԀt v֧i PhԀt m֧i hiԜu ĽҼ֯c m¨ th¹i. 

Cho n°n, m֥t ngҼ֩i trӺn tֱc ĽӺy t֥i l֣i, trong Ľ֩i mӴt ph§p n¨y Ľ« gԊp ĽҼ֯c 

ph§p m¹n ni֓m PhԀt m¨ kh¹ng ch֗u ni֓m PhԀt cӺu sanh T©y-phҼҺng ĽԜ 

th¨nh PhԀt, th³ c¸n mong Ľ֯i g³ nֻa Ľ©y?!é 

(*) Qu֕-thӺn, g֙i chung l¨ A-tu-la, thu֥c vԚ tam thi֓n ĽӴo, c· phҼ֧c Ľֵc v¨ 

uy quyԚn. N°n nh֧ ñA-tu-laò l¨ danh tַ g֙i chung, chֵ qu֕ thӺn kh¹ng phӶi 

ch֕ c· A-tu-la. Qu֕-ThӺn, nԒu chia ra th³ ñQu֕ò l¨ ch֕ cho loӴi thӺn c· uy lֽc, 



c· thԜ h§o s§t; ñThӺnò l¨ ch֕ cho loӴi qu֕ c· t¨i, c· t©m hiԚn tַ. N·i chung, 

Qu֕-ThӺn c· §c thӺn, c· thi֓n thӺn. Ćc thӺn th³ Łn mԊn, s§t sanh, kh¹ng h֥ 

tr³ PhԀt ph§p. ņ֝i v֧i h֙ ta ch֕ giֻ t©m th¨nh k²nh, kh¹ng n°n tiԒp cԀn hoԊc 

v¹ l֑ v֧i h֙ ĽҼ֯c. Thi֓n thӺn th³ h֥ tr³ PhԀt ph§p, gi¼p ngҼ֩i tu h¨nh, biԒt 

Łn chay ni֓m PhԀt. V² dֱ nhҼ Thi°n-Long B§t B֥, tֵc l¨ Thi°n ch¼ng v¨ 

Long ch¼ng trong t§m b֥ ch¼ng dҼ֧i trҼ֧ng cֳa Tֵ-Thiên-VҼҺng Thi°n, 

hoԊc g֙i l¨ Thi°n thӺn v¨ Long thӺn trong t§m b֥, ĽԚu l¨ thi֓n thӺn. 

Nhֻng ng¨y Ľ³nh Ľ§m, c¼ng gi֣, tang l֑, nԒu con ngҼ֩i cֵ giԒt hӴi gia s¼c, 

d½ng th֗t c§ ĽԜ c¼ng tԒ, l¨m con heo quay ĽԜ trҼ֧c b¨n th֩, v.vé th³ rҼ֧c 

nhֻng v֗ hung thӺn ĽԒn dֽ, c¸n c§c v֗ thi֓n thӺn ĽԚu tr§nh xa. NgҼ֯c lӴi, 

nԒu ta l¨m trai chay t֗nh khiԒt, ni֓m PhԀt tֱng kinh, h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc, th³ 

chҼ v֗ thi֓n thӺn ĽԒn dֽ, c§c v֗ hung thӺn tr§nh xa. ņ©y l¨ ĽiԚu cӺn n°n nh֧ 

k׃. 

2) Tam Ľ֟: hay c¸n g֙i tam §c ĽӴo, Ľ©y l¨ ba ĽҼ֩ng Ľ֙a lӴc nԄm trong lֱc 

ĽӴo, g֟m c· Ľ֗a ngֱc, ng« qu֕ v¨ s¼c sanh. Trong Ľ·, s¼c sanh l¨ th¼ vԀt, 

nhҼ heo, g¨, ch·, m¯o, v.vé CӶnh gi֧i n¨y ta thӸy r» r¨ng, s֝ng chung v֧i 

ch¼ng, tiԒp x¼c h¨ng ng¨y, n°n c· thԜ cho l¨ d֑ hiԜu. C¸n hai cӶnh gi֧i ñņ֗a 

ngֱcò v¨ ñNg« qu֕ò th³ sao? ֪ Ľ©u? C· thֽc kh¹ng? 

(*)  ņ֗a ngֱc l¨ g³? NgҼ֩i ta th¹ng thҼ֩ng cho rԄng: ñņ֗aò l¨ ĽӸt, ñņ֗a 

ngֱcò l¨ m֥t c§i ngֱc t½ ĽҼ֯c thiԒt lԀp dҼ֧i l¸ng ĽӸt. NgҼ֩i chԒt th³ ch¹n 

x§c xu֝ng ĽӸt, n°n ngҼ֩i ta cho rԄng ĽҼa h֙ vԚ ñņ֗a ngֱcò, g֫i xu֝ng ñĄm 

tyò, dӾn vԚ ñņ֗a phֳò, Ľi chӺu ñDi°m VҼҺngò, v.vé tӸt cӶ nhֻng danh tַ 

n¨y ĽԚu h¨m nghǫa Ľi xu֝ng Ľ֗a ngֱc. Trong kinh ņ֗a TӴng n·i rӸt r» vԚ Ľ֗a 

ngֱc. 



Thֽc ra kh¹ng phӶi ai chԒt cȈng Ľi xu֝ng Ľ֗a ngֱc Ľ©u. NgҼ֩i §c m֧i v¨o 

Ľ֗a ngֱc, ngҼ֩i thi֓n vԚ tam thi֓n ĽӴo, ngҼ֩i ngu si Ľi theo s¼c vԀt, ngҼ֩i 

keo ki֓t theo ĽҼ֩ng ng« qu֕, ngҼ֩i mu֝n th¨nh ma m֧i Ľi theo ma, v.vé 

NgҼ֩i Łn ֫ hiԚn lҼҺng, vֻng l¸ng tin PhԀt ph§p, ch² t©m ni֓m PhԀt nguy֓n 

vãng sanh Tây-phҼҺng th³ sԐ ĽҼ֯c sanh vԚ cӶnh T©y-phҼҺng T֗nh-Ľ֥. 

Cho n°n, ngҼ֩i tu h¨nh cȈng cӺn n°n t³m hiԜu t֡ng qu§t vԚ cӶnh gi֧i, m֧i 

biԒt ĽҼ֯c ĽҼ֩ng Ľi cho tҼҺng lai, tֽ Ľ²nh ch²nh tҼ tҼ֫ng cֳa m³nh, xin Ľַng 

sҺ Ĩ m¨ nguy֓n xu֝ng Ľ֗a ngֱc, Ľ· l¨ tֽ m³nh hӴi lӸy Ľ֩i m³nh vӴn kiԒp 

vԀy. 

N°n nh֧ r», ngo¨i vi֓c t½ng nghi֓p th֙ sanh, th³ nguy֓n lֽc n· c· m֥t sֵc 

mӴnh rӸt l֧n, c· thԜ quyԒt Ľ֗nh cӶnh gi֧i tҼҺng lai. Nghǫa l¨, n·i r» hҺn, nԒu 

nguy֓n lֽc mӴnh c· thԜ Ľ§nh bӴi nghi֓p lֽc, ĽԜ ĽҼa thӺn thֵc t§i sanh theo 

l֩i nguy֓n. Ng¨i NgӾu ĉch ņӴi SҼ, v֗ T֡ thֵ ch²n cֳa T֗nh-Ľ֥ T¹ng Trung 

Qu֝c khԆng Ľ֗nh rԄng, ch֕ cӺn tin tҼ֫ng v¨ ph§t nguy֓n vֻng mӴnh cӺu 

sanh Cֽc-lӴc th³ ĽҼ֯c v«ng sanh T©y-phҼҺng, c¸n ni֓m PhԀt s©u hay cӴn l¨ 

ĽԜ phӼm v֗ cao hay thӸp. C§i lĨ ĽӴo n¨y rӸt s©u, nhԂc nh֫ ch¼ng ta cӺn phӶi 

ĽԜ t©m ch¼ Ĩ vԚ l֩i nguy֓n, sֵc nguy֓n. 

ñNgֱcò l¨ ngֱc t½; ñņ֗aò vַa l¨ t©m Ľ֗a, vַa l¨ ĽӴi Ľ֗a. T©m Ľ֗a §c hiԜm th³ 

Ľ©y ch²nh l¨ c§i nh©n tӴo ra ngֱc h³nh ĽԜ nh֝t c§i t©m (hay g֙i l¨ thӺn thֵc, 

l¨ linh h֟n) cֳa ch²nh m³nh v¨o trong c§i ngֱc t½ Ľ· m¨ tֽ th֙ nӴn lӸy. L¨ 

ĽӴi Ľ֗a v³ hӺu hԒt Ľ֗a ngֱc ĽԚu b§m v¨o c§c c»i dҼ֧i ĽӸt, cho n°n g֙i l¨ ñņ֗a 

ngֱcò. NhҼ vԀy, Ľ֗a ngֱc kh¹ng nhֻng ch֕ ֫ s©u dҼ֧i l¸ng ĽӸt, m¨ c¸n ֫ 

khԂp nҺi: nghǫa l¨ c· ֫ s©u dҼ֧i l¸ng ĽӸt, c· ֫ tr°n kh¹ng trung, c· ֫ trong 

rַng c©y, c· ֫ ngay tӴi thԒ gian n¨y, c· ֫ giֻa t©m cֳa m֣i ngҼ֩i. 



C· nhiԚu loӴi Ľ֗a ngֱc. T½y theo cӶnh gi֧i t֝t xӸu, t֥i l֣i nԊng nhԌ, t©m §c 

l֧n nh֛, v.vé m¨ m֥t ch¼ng sanh c· thԜ b֗ t½ng nghi֓p th֙ nӴn ֫ c§c cӶnh 

Ľ֗a ngֱc kh§c nhau. V² dֱ, nhҼ b°n tr°n ch¼ng ta Ľ« biԒt qua vԚ ñB§t ĽӴi Ľ֗a 

ngֱcò, nhҼng kh¹ng phӶi ch֕ c· t§m c§i Ľ֗a ngֱc l֧n, m¨ m֣i m֥t Ľ֗a ngֱc 

l֧n lӴi c· 16 Ľ֗a ngֱc phֱ. Nhֻng Ľ֗a ngֱc ֫ cӶnh gi֧i n¨y g֙i l¨ ñDu-TŁng 

Ľ֗a ngֱcò. Theo ñC©u-X§ LuԀnò, m֥t kԎ c· t֥i b֗ sa v¨o Ľ©y ĽԜ ch֗u cֽc 

kh֡, c§i kh֡ c¨ng ng¨y c¨ng tŁng l°n, cho n°n g֙i l¨ ñDu-TŁngò. NhҼ vԀy, 

nԒu ch֕ t²nh ֫ cӶnh gi֧i n¨y th¹i Ľ« c· t֧i 128 Du-tŁng Ľ֗a ngֱc, c֥ng v֧i 8 

Ľ֗a ngֱc l֧n th¨nh ra 136 cӶnh Ľ֗a ngֱc. 

ChҼa hԒt! V² dֱ nhҼ ta thҼ֩ng nghe 18 tӺng Ľ֗a ngֱc, Ľ©y l¨ nhֻng cӶnh Ľ֗a 

ngֱc kh§c, ֫ Ľ· ch¼ng sanh b֗ ch®m giԒt, h¨nh h³nh, lֹa ch§yé kh֡ kh¹ng 

thԜ n·i ĽҼ֯c. Th֩i gian ch֗u nӴn bao l©u? Theo kinh N°-l° n·i, c§i cӶnh gӺn 

nhֵt l¨ ñQuang-tֽu-cҼò Ľ֗a ngֱc, m֥t ng¨y d¨i bԄng 3.750 nŁm ֫ nh©n gian, 

tu֡i th֙ m֥t vӴn tu֡i. NhҼ vԀy, mu֝n m«n m֥t Ľ֩i ֫ Ľ· phӶi trӶi qua 13.500 

t֕ nŁm ֫ nh©n gian m֧i xong. M֥t th֩i gian th֙ h³nh d¨i l©u kh¹ng thԜ tҼ֫ng 

tҼ֯ng ĽҼ֯c! ņ֗a ngֱc c¸n nhiԚu lԂm, kԜ kh¹ng hԒt! (Chi tiԒt n¨y lӸy tַ 

trong ñTֽ ĽiԜn PhԀt H֙c H§n Vi֓tò cֳa GHPGVN, Ph©n vi֓n nghi°n cֵu 

PhԀt h֙c VN). 

(*) Ng« qu֕ l¨ g³? Ng« qu֕ l¨ ch֕ cho lo¨i qu֕ Ľ·i. CӶnh gi֧i n¨y cȈng rӸt 

r֥ng, kh· c· thԜ n·i cho hԒt. NԒu chia ra th³ c· hai ĽӴo: ñNg« qu֕ò v¨ ñQu֕-

ThӺnò, nԒu gom lӴi th³ g֙i chung l¨ ñQu֕ ĽӴoò. NhҼ vԀy ng« qu֕ v¨ qu֕ thӺn 

c· chung cӶnh v֧i nhau, nhҼng kh§c nhau ֫ ch֣ c· phҼ֧c b§u hay kh¹ng. 

Qu֕ thӺn c· phҼ֧c b§u, ng« qu֕ th³ kh¹ng c·. 

Ng« qu֕ thu֥c vԚ §c ĽӴo, kh¹ng c· uy quyԚn, s֝ng trong cӶnh gi֧i rӸt Ľ·i 

kh֡. ņ©y l¨ kԒt quӶ cֳa c§i nh©n tham lam, keo ki֓t. Nhֻng ngҼ֩i khi s֝ng 

m¨ gian lԀn, lҼ֩ng c©n tr§o ĽӸu, t©m Ľ֗a b֛n xԎn, su֝t Ľ֩i cֵ lo t³m m֙i 



c§ch kiԒm tiԚn bӸt kԜ phҼҺng ti֓n, th³ sau khi chԒt sԐ d֑ chi°u cӶm theo 

cӶnh gi֧i n¨y. TiԚn bӴc l¨m cho nhiԚu, gi֭n chҺi v¨i chֱc nŁm, r֟i b֗ nӴn 

h¨ng vӴn kiԒp, vԀy m¨ ai cȈng ham! 

(*) B°n tr°n l¨ n·i ĽӴi cҼҺng trong cֹu ph§p gi֧i. BiԒt t֧i cӶnh gi֧i ta h«y 

ֵng dֱng cӶnh gi֧i v¨o thֽc tԒ th³ sֽ tu h¨nh m֧i mong ĽҼ֯c thi֓n l֯i. C· 

kh§ nhiԚu ngҼ֩i, nhiԚu gi§o ph§i tu h¨nh v֧i mֱc Ľ²ch cӺu hҼ֫ng phҼ֧c, 

Ľ©y ch²nh l¨ phҼ֧c b§u ñNh©n-Thi°nò. Nhֻng c§ch tu h¨nh n¨y, dֽa theo 

cӶnh gi֧i n·i trong kinh PhԀt, th³ hӺu hԒt h֙ ĽԚu hҼ֧ng t֧i m֥t trong nhֻng 

cӶnh gi֧i ֫ c»i ņao-L֯i Thi°n, thu֥c c»i tr֩i thֵ hai cֳa dֱc gi֧i thi°n, c¸n 

trong tam gi֧i, chҼa giӶi tho§t ĽҼ֯c. Tu theo c§c gi§o ph§i n¨y, nԒu thԀt gi֛i 

th³ cȈng c· thԜ sanh vԚ c§c c»i tr֩i Ľ· ĽԜ hҼ֫ng phҼ֧c, nhҼng chԂc chԂn 

vӾn c¸n b֗ sanh tֹ lu©n h֟i. T֧i Ľ· r֟i, nԒu kh¹ng tiԒp tֱc tu h¨nh ĽԜ giӶi 

tho§t, sau c½ng vӾn b֗ Ľ֙a lӴc. 

PhԀt dӴy rԄng, khi ĽҼ֯c sanh thi°n, con ngҼ֩i sԐ hҼ֫ng nhiԚu phҼ֧c b§u, ²t 

ai ch֗u tiԒp tֱc tu h¨nh, d֑ tӴo n°n nghi֓p chҼ֧ng. V³ thԒ khi phҼ֧c hԒt th³ 

nghi֓p chҼ֧ng tr֫ th¨nh qu§ l֧n, sau c½ng h֙ c· thԜ b֗ Ľ֙a lӴc rӸt nԊng. Cho 

n°n d½ c· ĽҼ֯c hҼ֫ng phҼ֧c th³ Ľ©y vӾn l¨ bӸt li֑u gi§o, v¨ sau c½ng ch֗u 

nӴn ñTam thԒ o§nò, cho n°n PhԀt thҼ֩ng rŁn nhԂc ch¼ng sanh ch֧ tham 

luyԒn t֧i. 

Ngo¨i ra, cȈng c· nhֻng ph§p tu nhԂm t֧i c§c cӶnh gi֧i cao hҺn, nhҼ ֫ SԂc-

gi֧i thi°n hoԊc V¹-sԂc-gi֧i thi°n. Mu֝n ĽҼ֯c vԀy, phӶi tu vԚ ThiԚn Ľ֗nh. 

Trong c»i Dֱc gi֧i thi°n c· b֝n cӶnh gi֧i ngҼ֩i g֙i l¨ Tֵ ņӴi B֥ Ch©u: 

Nam-Thi֓m B֥ Ch©u, ņ¹ng-ThԂng-ThӺn Ch©u, T©y-NgҼu-H·a Ch©u, BԂc-

Câu-LҼ Ch©u. B֝n c§i ñņӴi b֥ ch©uò lԀp th¨nh m֥t ñThԒ gi֧iò hay l¨ ñTֵ 

thi°n hӴò. ThԒ gi֧i n¨y kh¹ng phӶi l¨ quӶ Ľ֗a cӺu, m¨ chֻ ñThԒ gi֧iò trong 



kinh PhԀt r֥ng l֧n nhҼ m֥t h֓ ng©n h¨. N·i r» hҺn, m֥t h֓ ng©n h¨ c· thԜ 

ch֕ l¨ m֥t thԒ gi֧i trong kinh PhԀt. M֥t ng¨n thԒ gi֧i l¨ m֥t ñTiԜu Thi°n 

ThԒ Gi֧iò. M֥t ng¨n tiԜu thi°n thԒ gi֧i th¨nh ñTrung Thi°n ThԒ Gi֧iò. M֥t 

ng¨n trung thi°n thԒ gi֧i th¨nh m֥t ñņӴi Thi°n ThԒ Gi֧iò. PhӴm vi n¨y rӸt 

l֧n. 

L֧n hҺn nֻa, cȈng tַ trong kinh PhԀt ta biԒt ĽҼ֯c, c»i ñTa-b¨ò l¨ gi§o khu 

h·a Ľ֥ cֳa Ľֵc PhԀt Th²ch-Ca NhҼ-Lai, r֥ng t֧i tam thi°n ņӴi-thiên-thԒ-

gi֧i. ñTam thi°nò n¨y kh¹ng phӶi l¨ ba ng¨n, m¨ l¨: 1.000 x 1.000 x 1.000 = 

1.000.000.000 (m֥t t֕) ņӴi-thiên-thԒ-gi֧i. C»i Ta-b¨ ch¼ng ta Ľang ֫ Ľ©y, 

v֧i m֥t t֕ ņӴi-thiên-thԒ-gi֧i, ĽҼ֯c cai quӶn b֫i m֥t Ng֙c-Ho¨ng ThҼ֯ng 

ņԒ, Ľ©y ch²nh l¨ v֗ ņӴi PhӴm Thi°n VҼҺng ֫ c»i sҺ thiԚn sԂc gi֧i. Ng֙c 

Ho¨ng ThҼ֯ng ņԒ n¨y cao hҺn ThҼ֯ng ņԒ n·i b°n tr°n rӸt nhiԚu. Thֽc sֽ, 

ph§p gi֧i qu§ l֧n! Tr² ·c con ngҼ֩i kh· c· thԜ tҼ֯ng tҼ֯ng ra ĽҼ֯c! (Xin 

xem th°m ñTֽ ĽiԜn PhԀt h֙c H§n-Vi֓t, Gi§o h֥i H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam, 

do ph©n vi֓n nghi°n cֵu PhԀt h֙c xuӸt bӶn 1992). 

Tu֡i th֙ cֳa ngҼ֩i ֫ c§c c»i tr֩i rӸt cao, phҼ֧c b§u rӸt l֧n so v֧i ch¼ng ta ֫ 

Ľ©y. Thֽc ra, tu֡i th֙ trung b³nh cֳa con ngҼ֩i kh¹ng phӶi m«i m«i l¨ 70, 

80 tu֡i th³ chԒt Ľ©u, m¨ c· sֽ thay Ľ֡i. Hi֓n tӴi ch¼ng ta Ľang s֝ng trong 

ñkiԒp giӶmò, nghǫa l¨ cֵ 100 nŁm th³ tu֡i th֙ trung b³nh cֳa con ngҼ֩i b֗ 

giӶm m֥t tu֡i, giӶm cho ĽԒn khi c¸n 10 tu֡i, th³ lӴi bԂt ĽӺu tŁng tr֫ lӴi. Cֵ 

m֣i 100 nŁm tŁng m֥t tu֡i, tŁng cho ĽԒn 84 ng¨n tu֡i, l¼c Ľ· con ngҼ֩i c· 

tu֡i th֙ Ľ©u thua g³ chҼ tr֩i(!). 

V³ tr² hu֓ cֳa ch¼ng ta chҼa khai m֫, nhֱc nh«n cֳa ch¼ng ta kh¹ng thӸy 

ĽҼ֯c, chֵ thֽc sֽ th³ tr֩i, ngҼ֩i, qu֕, thӺn, y°u, ma, v.vé rӸt nhiԚu cӶnh 

gi֧i s֝ng chung v֧i nhau m¨ ta kh¹ng hay, ch֕ c· ĽiԚu phӴm vi hoӴt Ľ֥ng 

l֧n nh֛ kh§c nhau. V³ ֫ chung v֧i nhau cho n°n con ngҼ֩i c· thԜ tiԒp x¼c 



v֧i th§nh thӺn, thi°n Ľ֗a, ma qu֕. C· ngҼ֩i b֗ qu֕ bԂt, b֗ ma d֙a, lӴi c· 

nhiԚu ngҼ֩i c· khӶ nŁng bԂt qu֕, trַ ma. C· ngҼ֩i l֯i dֱng ma qu֕ ĽԜ l¨m 

tiԚn, c· nҺi ma qu֕ l֯i dֱng con ngҼ֩i ĽԜ c¼ng cho h֙ hҼ֫ng. 

NhiԚu cӶnh gi֧i s֝ng chung Ľֱng v֧i nhau, nhҼng ch¼ng ta ch֕ nhԀn ra 

ĽҼ֯c cӶnh gi֧i ngҼ֩i v¨ th¼ vԀt, c¸n nhֻng cӶnh gi֧i kh§c th³ hӺu hԒt ch¼ng 

ta kh¹ng thӸy. S֫ dǫ nhҼ vԀy l¨ tӴi v³ con mԂt cֳa con ngҼ֩i Ľang b֗ b֓nh, 

b֗ chҼ֧ng ngӴi. N·i c§ch kh§c, mԂt th֗t cֳa ch¼ng ta hay g֙i l¨ nhֱc nh«n 

rӸt hӴn hԌp, ch֕ bԂt ĽҼ֯c c· ba chiԚu kh¹ng gian, kh¹ng Ľֳ nŁng lֽc thӸy tӸt 

cӶ nhֻng hi֓n tҼ֯ng c· thֽc cֳa vȈ trֱ nh©n sinh. Trong kinh V¹ LҼ֯ng 

Th֙, phӼm thֵ 30, PhԀt n·i B֟-t§t c· tӸt cӶ nŁm loӴi mԂt l¨: Nhֱc-nhãn, 

Thiên-nhãn, Pháp-nh«n, Hu֓-nh«n, PhԀt-nh«n. Hi֓n tӴi con ngҼ֩i b³nh 

thҼ֩ng ch֕ d½ng ĽҼ֯c mԂt th֗t (nhֱc nh«n), cho n°n ch֕ nh³n thӸy ĽҼ֯c 

nhֻng g³ thu֥c vԚ vԀt chӸt. GiӶ nhҼ m֥t ngҼ֩i tu h¨nh khai ĽҼ֯c Thi°n 

nh«n, Ph§p nh«n, Hu֓ nh«n, PhԀt nh«n, th³ m֣i bԀc cao hҺn h֙ bԂt ĽҼ֯c 

nhiԚu chiԚu k²ch kh¹ng gian hҺn, bԂt ĽҼ֯c nhiԚu bi°n Ľ֥ s·ng kh§c nhau, 

nh֩ thԒ h֙ sԐ thӸy ĽҼ֯c rӸt nhiԚu cӶnh gi֧i kh§c hҺn m¨ mԂt thҼ֩ng kh¹ng 

thӸy. ņԒn khi th¨nh PhԀt, tֵc l¨ c· PhԀt nh«n, th³ thӸy ĽҼ֯c tӸt cӶ m֙i cӶnh 

gi֧i. 

ņԜ r» hҺn, ch¼ng ta c· thԜ n°u l°n m֥t v¨i v² dֱ cֱ thԜ. NhҼ PhԀt n·i vԚ ngȈ 

nh«n, Ľ©y chԆng qua l¨ sֽ qui nӴp, chֵ thֽc ra m֣i nh«n quang c¸n c· rӸt 

nhiԚu tr³nh Ľ֥ nֻa. V² dֱ, nhֱc nh«n nhҼng c· mԂt s§ng, mԂt m֩, mԂt cԀn, 

mԂt vi֑n, mԂt loӴn th֗, loӴn sԂc, v.vé C· lo¨i chim ch֕ thӸy duy nhӸt m֥t 

m¨u Ľ֛, con c¼ ch֕ thӸy ĽҼ֯c trong Ľ°m t֝i, c· lo¨i ch֕ thӸy ĽҼ֯c vԀt g³ di 

Ľ֥ng c¸n vԀt bӸt Ľ֥ng th³ ch¼ng kh¹ng thӸy. Con ngҼ֩i v¨ con d¸i c½ng 

s֝ng chung m֥t m¹i trҼ֩ng, nhҼng ta thӸy r» r¨ng con d¸i l¼c nh¼c trong 

b«i ph©n, c¸n con d¸i kh¹ng thӸy ĽҼ֯c ta. Trong Ľ§m ĽӸt Ľen Ľ¨n kiԒn lao 



chao su֝t ng¨y, ch¼ng thӸy bӺu tr֩i n¨y ch֕ l¨ m֥t m¨u x§m m֩ m֗t tr֝ng 

r֣ng kh¹ng c· g³ cӶ, nhҼng sֽ thԀt Ľ©u phӶi vԀyé RӸt nhiԚu v² dֱ cֱ thԜ 

gi¼p cho ch¼ng ta m֥t kh§i ni֓m t֡ng qu§t vԚ cӶnh gi֧i. 

VԀy th³, h«y nh֧ rԄng, nhֻng g³ ch¼ng ta kh¹ng thӸy kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng 

c·. Kh¹ng thӸy l¨ tӴi m³nh qu§ d֫, qu§ yԒu k®m! C§i nŁng lֽc cֳa m³nh thԀt 

sֽ qu§ nh֛ b®, qu§ hӴn hԌp. N·i c§ch kh§c, con ngҼ֩i kh¹ng thԜ thӸy ĽҼ֯c 

tӸt cӶ sֽ thֽc! CӶnh gi֧i s֝ng v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n Ľang hoӴt Ľ֥ng trong tַng 

gi©y tַng ph¼t, nhҼng Ľ֝i v֧i con ngҼ֩i vӾn c¸n l¨ ĽiԚu b² Ӽn chҼa thԜ 

kh§m ph§ ra n֡i. Mu֝n hiԜu r» ĽҼ֯c ĽiԚu b² mԀt cֳa vȈ trֱ, con ngҼ֩i phӶi 

biԒt tu h¨nh, phӶi c· t©m thanh t֗nh, phӶi biԒt tr֫ vԚ ch©n t©m, ĽԜ minh t©m 

kiԒn t§nh m֧i thӸy ĽҼ֯c. 

PhԀt dӴy, ch¼ng ta c· s§u thֵ cŁn bӶn phiԚn n«o l¨: tham, s©n, si, mӴn, 

nghi, §c kiԒn, Ľ©y ch²nh l¨ nhֻng thֵ chҼ֧ng ngӴi cŁn bӶn l¨m cho con 

ngҼ֩i m«i m«i ch³m trong u t֝i, b֗ che lӸp tr² hu֓, kh· c· ng¨y ĽҼ֯c minh 

t©m kiԒn t§nh. Ch²nh v³ vԀy m¨ ch¼ng sanh kh¹ng c· cҺ h֥i giӶi thoát, mà 

phӶi tiԒp tֱc s֝ng trong cӶnh thӸp h¯n tŁm t֝i tַ kiԒp n¨y qua kiԒp kh§c. 

Con ngҼ֩i ch֕ b§m v¨o hi֓n tҼ֯ng vԀt chӸt m¨ s֝ng, kh¹ng tin v¨o l֩i PhԀt 

dӴy th³ ngu si cȈng gi֝ng nhҼ Ľ¨n kiԒn dҼ֧i Ľ§m ĽӸt Ľen, v³ nh³n thӸy bӺu 

tr֩i tr֝ng r֣ng, n°n cֵ tҼ֫ng m³nh l¨ vǫ ĽӴi nhӸt tr°n Ľ֩i. Ch¼ng Ľ©u c· ng֩ 

rԄng lӴi c· lo¨i ngҼ֩i th©n thԜ l֧n hҺn m³nh h¨ng t֕ lӺn Ľang theo d»i m¨ 

ch¼ng kh¹ng hay biԒt g³ cӶ, cֵ tֽ nhi°n chӴy l°n chӴy xu֝ng, lŁng xŁng Ľi 

khi°ng tr֥m gӴo vԀy! 

S֝ng chung trong c½ng m¹i trҼ֩ng, nhҼng phӴm vi sinh hoӴt kh§c nhau. 

Con d¸i th³ trong Ľ֝ng ph©n, con s©u th³ trong quӶ t§o, con kiԒn th³ s֝ng 

quanh c§i hang tŁm t֝i, con ngҼ֩i th³ c· thԜ Ľi khԂp quӶ Ľ֗a cӺu, chҼ thi°n 



th³ hoӴt Ľ֥ng tַ tinh cӺu n¨y sang tinh cӺu kh§c, chҼ PhԀt th³ vȈ trֱ pháp 

gi֧i v¹ tԀn v¹ bi°n ĽԚu trong bҼ֧c ch©n cֳa c§c Ng¨i. 

Khoa h֙c ng¨y nay tiԒn b֥, m֣i lӺn ph§t hi֓n ra m֥t ĽiԚu g³ lӴ l¨ khԂp thԒ 

gi֧i trӺm tr֟ m° t²t. NhҼng sau c½ng h֙ cȈng Ľ¨nh phӶi giֽt m³nh kinh ngӴc, 

v³ tӸt cӶ nhֻng g³ m֧i nhӸt cֳa h֙ vַa kh§m ph§ ra, ĽԚu Ľ« c· sԈn trong 

kinh PhԀt tַ l©u r֟i. V² dֱ, m֥t kh§m ph§ m֧i nhֵt cֳa khoa h֙c l¨ sֽ cӶm 

ֵng cֳa nҼ֧c. Tַ nŁm 1994, tiԒn sǫ Masaru Emoto, gi§m Ľ֝c s֫ nghi°n cֵu 

IHM cֳa NhԀt bӶn Ľ« nghi°n cֵu vԚ nҼ֧c. ņԒn 1997 ¹ng ph§t hi֓n ra rԄng: 

nҼ֧c c· cӶm giác. Ng¨y 26/8/2003, tiԒn sǫ Masaru Emoto ĽҼ֯c m֩i qua Đc 

ĽԜ thuyԒt tr³nh ֫ khԂp c§c trҼ֩ng ĽӴi h֙c v֧i ĽԚ t¨i ñMessages from Waterò 

(Th¹ng Ľi֓p tַ nҼ֧c). Ďng chֵng t֛ cho m֙i ngҼ֩i thӸy nҼ֧c c· cӶm x¼c, 

c· vui bu֟n, ch¼ng thay Ľ֡i tinh thԜ theo t©m t²nh, t³nh cӶm cֳa con ngҼ֩i. 

Ąm nhӴc, l֩i n·i, tiԒng Ľ֥ng, ho¨n cӶnh chung quanh ĽԚu l¨m cho nҼ֧c biԒn 

Ľ֡i tinh thԜ. V֧i m֥t ly nҼ֧c, nԒu con ngҼ֩i Ľ֝i Ľ«i v֧i n· v֧i l¸ng cӶm Һn, 

vui vԎ, hiԚn l¨nh, tҼҺi s§ng th³ tinh thԜ nҼ֧c ĽԌp ĽԐ nhҼ chiԒc hoa. NgҼ֯c 

lӴi, cȈng v֧i ly nҼ֧c Ľ·, nԒu ch¼ng ta cŁm th½, xӸu §c, ch§n gh®t, s֕ vӶ 

ch¼ng, th³ tinh thԜ sԐ Ľ֡i ra h³nh dӴng h֣n loӴn, xӸu x², gh° t֫m. ņ©y l¨ m֥t 

sֽ thԀt m¨ tiԒn sǫ Masaru Emoto Ľ« th² nghi֓m v¨ chֱp ĽҼ֯c h³nh tinh thԜ 

nҼ֧c Ľ֝i v֧i tַng cӶm gi§c m֥t. 

Sֽ vi֓c n¨y c· m֧i lӴ kh¹ng? ņ֝i v֧i khoa h֙c thԒ gian th³ qu§ lӴ l½ng! ņ֝i 

v֧i PhԀt ph§p kh¹ng c· g³ m֧i lӴ. Trong kinh ĽiԜn PhԀt c· nhԂc ĽiԚu n¨y, 

PhԀt n·i: ñT³nh dֻ v¹ t³nh Ľ֟ng vi°n chֳng tr²ò. ñT³nhò l¨ lo¨i hֻu t³nh, 

con ngҼ֩i, lo¨i vԀté; ñV¹ t³nhò l¨ thֽc vԀt nhҼ: c©y c֛, hoԊc kho§ng vԀt 

nhҼ: ĽӸt, nҼ֧c, gi·, lֹa, b֥t m³, kԌo, b§nh, v.vé tӸt cӶ ĽԚu c· chֳng tr². 

Chֳng tr² cֳa lo¨i hֻu t³nh l¨ PhԀt t§nh, chֳng tr² cֳa lo¨i v¹ t³nh l¨ Ph§p 

t§nh. PhԀt t§nh hay ph§p t§nh l¨ linh tri cֳa mu¹n lo¨i, ĽԚu l¨ l¨ chҺn nhҼ 



b֡n t§nh. ņ©y l¨ m֥t vi֓c hԒt sֵc lӴ l½ng, nhҼng PhԀt Ľ« n·i r» trong kinh 

c§ch Ľ©y hҺn 3 ng¨n nŁm vԚ trҼ֧c. Sֽ kh§m ph§ cֳa khoa h֙c biԒt ĽҼ֯c 

nҼ֧c c· khӶ nŁng kiԒn, vŁn, gi§c, tri. NhҼ vԀy th³ tӸt cӶ kho§ng vԀt kh§c nhҼ 

ĽӸt, lֹa, kh¹ng kh², tr§i t§o, tr§i cam, v.vé chԂc chԂn ĽԚu cȈng c· ĽӺy Ľֳ 

b֝n t²nh: thӸy, nghe, hiԜu v¨ biԒt. ņ©y l¨ sֽ thԀt v¹ c½ng huyԚn di֓u, rӸt kh· 

cho m֥t tr² ·c b³nh thҼ֩ng hiԜu thӸu! 

PhԀt n·i: ñY b§o theo Ch§nh b§o chuyԜnò, Y b§o l¨ tӸt cӶ m֙i vԀt, m֙i 

hi֓n tҼ֯ng, m֙i sinh hoӴt chung quanh sԐ biԒn chuyԜn theo t©m Ľ֗a cֳa con 

ngҼ֩i. PhԀt dӴy: ñTӸt cӶ ĽԚu do t©m tӴoò, th³ vӴn sֽ, vӴn vԀt, ĽԚu do t©m ta 

biԒn hi֓n ra. T©m con ngҼ֩i §c sԐ tӴo ho¨n cӶnh §c, thi°n Ľ֗a qu֕ thӺn sӺu 

tr§ch, vӴn lo¨i th¼ vԀt hֻu t³nh tr֫ n°n hung dֻ, vԀt chӸt v¹ t³nh th³ b֗ nhi֑m 

Ľ֥c. Ch²nh v³ thԒ m¨ g©y ra h֛a hoӴn, b«o lֱt, Ľ֥ng ĽӸt li°n mi°n; h֙a hӴi, 

tai ҼҺngé gi§ng xu֝ng kh¹ng ngַng. T©m thi֓n th³ ho¨n cӶnh thi֓n, vӴn sֽ 

vӴn vԀt chung quanh ĽԚu cӶm thi֓n, phong vȈ thuԀn h¸a, qu֝c gia th§i h¸a, 

nhân d©n an lӴc. 

R» r¨ng, l֩i PhԀt dӴy kh¹ng sai: ñT©m t֗nh th³ qu֝c Ľ֥ t֗nhò, qu֝c Ľ֥ 

thanh t֗nh th³ kh¹ng c· chiԒn tranh, kh¹ng c· tai ҼҺng, kh¹ng c· h֙a hoӴn, 

kh¹ng c· sֽ kh֡é ņ©y ch²nh l¨ nh֩ t©m cֳa ch¼ng sanh biԒt tu h¨nh, lҼҺng 

thi֓n, thanh t֗nh m¨ tӴo nên. 

SԈn Ľ©y, cȈng n°n nhԂc ĽԒn m֥t vӸn ĽԚ kh§ ph֡ biԒn. Dֽa theo lĨ ĽӴo ñT©m 

t֗nh qu֝c Ľ֥ t֗nhò, c· nhiԚu ngҼ֩i x§c quyԒt rԄng: c»i T֗nh-Ľ֥ ch²nh l¨ t©m 

thanh t֗nh. Khi t©m Ľ« thanh t֗nh th³ ta Ľ« tӴo ra c»i T֗nh-Ľ֥ r֟i. NhҼ vԀy, 

c»i ñT֗nh-Ľ֥ò ch²nh l¨ Ľ©y chֵ kh¹ng ֫ Ľ©u kh§c, th³ cӺn g³ phӶi cӺu sanh 

Tây-phҼҺng? 



ħ nghǫ n¨y vԚ lĨ ĽӴo th³ Ľ¼ng, nhҼng vԚ sֽ ĽӴo th³ kh¹ng thԜ thֽc hi֓n 

ĽҼ֯c! PhԀt dӴy: ñTֽ t§nh Di ņ¨, duy t©m T֗nh-Ľò֥, c· ngҼ֩i m֧i nghe 

vԀy th³ v֥i v« cho ta l¨ PhԀt A-di-Ľ¨, v¨ n·i Ľ©y l¨ c»i T֗nh-Ľ֥. ņ©u c· ĽҺn 

giӶn nhҼ vԀy! Ta n°n biԒt rԄng, ñTֽ t§nh Di ņ¨ò th³ chҺn t©m, tֽ t§nh cֳa 

ch¼ng ta c½ng PhԀt A Di ņ¨ kh¹ng c· chi sai bi֓t, chֵ khi chҺn t©m cֳa ta 

Ľ« b֗ che lӸp b֫i tr½ng tr½ng v¹ minh, nghi֓p chҼ֧ng, phiԚn n«oé th³ 

chַng n¨o m֧i d§m n·i rԄng ta s§nh bԄng v֧i PhԀt A-di-Ľ¨ Ľ©y? ñDuy t©m 

T֗nh-Ľ֥ò th³ phӶi s֝ng v֧i chҺn t©m m֧i c· T֗nh-Ľ֥, chֵ c¸n cֵ s֝ng v֧i 

v֙ng t©m th³ cӶnh gi֧i m«i m«i vӾn l¨ kh֡ n«o, v¹ thҼ֩ng, sanh di֓t. 

LĨ ĽӴo c· thԜ Ľ֝n ng֥, nhҼng sֽ ĽӴo phӶi ti֓m tu. V² dֱ, n·i Łn th³ no Ľ· l¨ 

ñLýò, nhҼng phӶi Łn th³ m֧i no, kh¹ng Łn th³ phӶi ch֗u Ľ·i, Ľ©y l¨ ñS òֽ. 

M֥t ngҼ֩i Ľang ֫ trong cӶnh Ľ·i kh֡, hԄng ng¨y t³m miԒng ch§o l·t l¸ng 

kh¹ng c·, th³ n·i no l¨m sao no ĽҼ֯c, n·i vui l¨m sao m¨ vui? Ch¼ng sanh ֫ 

trong cӶnh kh֡, tֵ kh֡, b§t kh֡, sanh tֹ lu©n h֟i kh֡, tam Ľ֟ b§t nӴn kh֡, 

v.vé m¨ cho c»i n¨y l¨ T֗nh-Ľ֥ th³ T֗nh-Ľ֥ g³ Ľ©y! ChԆng lԐ ta may mԂn c· 

ĽҼ֯c Łn ngon, ngֳ k׃ th³ cho l¨ T֗nh-Ľ֥, c¸n h¨ng tri֓u ngҼ֩i Ľ·i kh֡ th³ 

mԊc x§c h֙ sao?! 

PhԀt dӴy: ñNhӸt thiԒt ch¼ng sanh giai hֻu PhԀt t§nhò, th³ tӸt cӶ ch¼ng 

sanh d½ l¨ con ngҼ֩i, con vԀt, cho ĽԒn lo¨i v¹ t³nh vӾn c· t§nh linh, chֵ Ľ©u 

phӶi tӸt cӶ m֙i loӴi ĽԚu Ľ« th¨nh PhԀt. ChҼa th¨nh PhԀt th³ vӾn c¸n l¨ cӶnh 

gi֧i ch¼ng sanh. ņ« l¨ cӶnh gi֧i ch¼ng sanh th³ ch֣ ֫ cֳa ch¼ng sanh phàm 

phu chҼa phӶi l¨ ñT֗nh-Ľ֥ò! 

Mu֝n th¨nh PhԀt th³ phӶi minh t©m kiԒn t§nh. Mu֝n minh t©m kiԒn t§nh th³ 

con ĽҼ֩ng d֑ nhӸt l¨ v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc, nh֩ m¹i trҼ֩ng th½ 

thԂng v¨ nh֩ thӺn lֽc cֳa PhԀt A-di-Ľ¨ gia tr³ m¨ ta kh¹i phֱc lӴi ĽҼ֯c tֽ 



tánh ĽԜ minh t©m kiԒn t§nh. Cho n°n, phӶi vԚ T©y-phҼҺng ĽԜ th¨nh PhԀt l¨ 

vԀy. 

HiԜu PhԀt ph§p th³ §p dֱng n· ĽԜ s֝ng. VӴn ph§p duy t©m th³ c§i tâm nóng 

giԀn sԐ l¨m khu¹n mԊt dֻ t֯n, kh· Ҽa, tֽ n· Ľ« tӴo ra sֽ cŁng thԆng, g©y 

s·ng gi· trong gia Ľ³nh, r֝i loӴn cho m¹i trҼ֩ng s֝ng. ņ©y l¨ cӶnh Ľ֗a ngֱc 

cֳa trӺn gian! 

CӶnh do t©m tӴo ra th³ phӶi lӸy t©m m¨ tr֗. H«y biԒt nhӾn nhֱc, nhԌ nh¨ng, 

Ľַng cao ngӴo, tԀp n·i nŁng l֑ ph®p, cֹ ch֕ ¹n h¸aé ĽԜ lӸy lӴi n®t ĽiԚm 

ĽӴm, nh©n hԀu, thi֓n l¨nh. 

Cái t©m keo ki֓t, b֛n xԎn, gian tham l¨ cӶnh gi֧i cֳa ngӴ qu֕. CӶnh n¨y do 

t©m tӴo ra, th³ h«y lӸy t©m m¨ sֹa. N°n biԒt bu¹ng xӶ, b֝ th², gi¼p ngҼ֩i, 

hiԒu thӶo v֧i cha mԌé th³ tֽ nhi°n l¸ng tham biԒn mӸt, ta lӸy lӴi ĽҼ֯c n®t 

tҼҺi vui, r֥ng lҼ֯ng, an h¸a. 

Ngu si, m° mu֥i l¨ cӶnh gi֧i cֳa s¼c vԀt. CӶnh n¨y cȈng do t©m tӴo ra, th³ 

mau mau thֵc t֕nh, Ľַng Ľam m° nhֻng cӶnh suy bӴi, Ľ֟i trֱy. C֝ gԂng 

ni֓m PhԀt, h֙c ĽӴo Th§nh HiԚn, nghe l֩i thi֓n tri thֵc, b֛ rҼ֯u, b֧t ngֳ, th³ 

thӺn tr² tֽ nhi°n sԐ t֕nh t§o. Ch©n tҼ֧ng cֳa vȈ trֱ nh©n sinh thֽc sֽ ĽԚu do 

t©m tӴo ra, th³ h«y tu sֹa ngay c§i t©m cֳa m³nh ĽԜ chuyԜn h·a ho¨n cӶnh 

chung quanh. NԒu t©m Ľ֗a kh¹ng ch֗u tu sֹa th³ con ngҼ֩i ta sԐ tr֫ th¨nh 

thֵ Ľ֥ng vԀt l¨m loӴn ho¨n cӶnh s֝ng, l¨m ¹ nhi֑m m¹i trҼ֩ng vԀy. 

PhԀt dӴy ñT©m t֗nh th³ qu֝c Ľ֥ t֗nhò. ņ©y l¨ ch©n lĨ. NhҼng m֥t tri֓u 

ngҼ֩i t©m bӸt t֗nh, ch֕ c· m֥t m³nh ta t֗nh, th³ qu֝c Ľ֥ n¨y vӾn l¨ uԒ Ľ֥. ņ« 

l¨ uԒ Ľ֥ th³ phiԚn n«o, kh֡ nӴn, v¹ thҼ֩ng m«i m«i vӾn c¸n di֑n ra trҼ֧c 

mԂt! ñTֽ t§nh Di ņ¨, duy t©m T֗nh-Ľ֥ò, nhҼng t©m ta chҼa thanh t֗nh Ľֳ ĽԜ 



chuyԜn h·a qu֝c Ľ֥ n¨y th¨nh c»i T֗nh, th³ h«y mau mau t³m vԚ c»i T֗nh-Ľ֥ 

ĽԜ ĽҼ֯c t©m thanh t֗nh. Tֽ t§nh cֳa ta l¨ Di ņ¨ th³ ng¨y Ľ°m ta ni֓m ñA-di-

Ľ¨ PhԀtò ĽԜ hԒt b§o th©n n¨y ta vԚ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc gԊp PhԀt A-di-Ľ¨. 

ņ©y l¨ con ĽҼ֩ng ch²nh x§c, lĨ sֽ vi°n dung, nhӸt Ľ֗nh vi°n th¨nh PhԀt ĽӴo. 

Trong kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, PhԀt dӴy: ñGiӶ sֹ ĽӴi h֛a m«n tam thi°n, thַa 

PhԀt oai Ľֵc tӸt nŁng si°uò. Kh֡ nӴn d½ c· l֧n t֧i Ľ©u, lֹa c· ch§y ngԀp 

cӶ tam thi°n ĽӴi thi°n thԒ gi֧i, th³ ngҼ֩i th¨nh t©m ni֓m PhԀt, biԒt cӺu 

nguy֓n v«ng sanh, vӾn ĽҼ֯c oai Ľֵc cֳa PhԀt gia tr³, vӾn c· c»i T֗nh-Ľ֥ ĽԜ 

Ľi, m֥t Ľ֩i li֑u sanh tho§t tֹ, bӸt th֝i th¨nh PhԀt. 

A-di-Ľ¨ PhԀt, 

Anh NŁm. 

(ViԒt xong, Đc ch©u, ng¨y 12/09/03). 

M³nh Ľ« h֟ Ľ֟ m° mu֥i l¼c ĽӺu thai. Gi֩ Ľ©y m³nh cӺn phӶi s§ng su֝t 

t³m ĽҼ֩ng Ľi l¼c chԒt - Con ĽҼ֩ng Ӹy ch²nh l¨ ñNi֓m A-di-Ľ¨ PhԀtò. 

(HT Th²ch QuӶng Kh©m)  

NhҼ Lai s֫ dǫ hҼng xuӸt thԒ 

Duy thuyԒt Di ņ¨ b֡n nguy֓n hӶi 

---o0o---  

51 - L֩i khuy°n v֯ ch֟ng ngҼ֩i em 

CӶnh gi֧i ngҼ֩i! 

Em ņҼ֩ng - ThӴnh, 



HiԜu vԚ cӶnh gi֧i gi¼p cho ta c· c§i nh³n t֡ng qu§t vԚ vȈ trֱ nh©n sinh, kh֛i 

mԀp m֩ chӴy theo nhֻng ch֝n hiԜm nӴn, thӸy ĽҼ֯c r» r¨ng ĽҼ֩ng Ľi cho 

tҼҺng lai. 

(*) ņi vԚ Ľ©u? N°n Ľi vԚ nhֻng cӶnh gi֧i thi֓n. H«y tr§nh xa nhֻng cӶnh 

gi֧i §c. CӶnh gi֧i n¨o l¨ thi֓n? ņ֝i v֧i Ľ֗a ngֱc th³ cӶnh ngӴ qu֕ l¨ thi֓n, 

Ľ֝i v֧i ngӴ qu֕ th³ cӶnh s¼c sanh l¨ thi֓n, Ľ֝i v֧i s¼c sanh th³ cӶnh gi֧i 

ngҼ֩i l¨ thi֓n. Ch¼ng ta Ľang ֫ trong m֥t cӶnh gi֧i thi֓n l¨ ngҼ֩i, nhҼng 

c§i thi֓n cֳa cӶnh gi֧i ngҼ֩i ch֕ so s§nh ĽҼ֯c Ľ֝i v֧i lo¨i s¼c sanh, loài ngã 

qu֕, v֧i c§c lo¨i ch¼ng sanh Ľ« b֗ rҺi v¨o Ľ֗a ngֱc m¨ th¹i, chֵ kh¹ng thԜ so 

b³ ĽҼ֯c v֧i c§c cӶnh gi֧i cao hҺn! Do Ľ·, tu h¨nh m¨ kh¹ng thԜ vҼ֯t l°n 

kh֛i cӶnh ngҼ֩i th³ kh· tr֝n tho§t kh֡ nӴn. ņ« l¨ ngҼ֩i, lӴi tu h¨nh ĽԜ th¨nh 

ngҼ֩i, th³ cu֥c Ľ֩i n¨y c· tu m¨ kh¹ng c· tiԒn, sֽ chuyԜn h·a Ľ¨nh phӶi 

giԀm ch©n tӴi ch֣! VӴn sֽ vӴn vԀt lu¹n lu¹n tiԒn h·a. CӶnh gi֧i cֳa vȈ trֱ 

nh©n sinh chuyԜn biԒn kh¹ng ngַng. Th³ trong d¸ng nh©n sinh n¨y con 

ngҼ֩i phӶi biԒt l¯o l§i con thuyԚn hu֓ mӴng cֳa m³nh tiԒn vԚ c֥i ngu֟n 

hӴnh ph¼c. NԒu Ľֵng lӴi l¨ l½i, d¸ng nghi֓p lֽc sԐ l¹i ta t֧i tԀn c½ng cֳa sֽ 

thӶm hӴi! Tu m¨ kh¹ng tiԒn thԀt l¨ oan u֡ng vԀy! 

ņҼ֩ng-ThӴnh em, Ľ« trӶi qua bao nhi°u n֣i kh֡, kh֡ ĽԒn n֣i c§c em kh¹ng 

thԜ di֑n tӶ th¨nh l֩i, th³ nay Ľ֙c ĽҼ֯c nhֻng l֩i thҼ n¨y, c· lԐ c§c em d֑ 

d¨ng chӸp nhԀn? Sֽ ph§t hi֓n n¨y gi¼p ²ch nhiԚu cho c§c em trong vi֓c x©y 

dֽng nh©n sinh quan m֧i, c§i nh³n m֧i cho tҼҺng lai. BiԒt ĽҼ֯c cӶnh gi֧i 

m֥t c§ch t֡ng qu§t sԐ c· l֯i cho c§c em ĽԜ quyԒt Ľ֗nh c§i hҼ֧ng tu h¨nh. 

TӸt cӶ h«y d֟n v¨o vi֓c tu sֹa ĽԜ chԂc chԂn m³nh phӶi vԚ ĽҼ֯c c§c nԎo 

thi֓n, xa l³a c§c ĽҼ֩ng §c. 

(*) CӶnh gi֧i thi֓n hay §c l¨ nhҼ thԒ n¨o? Thi֓n hay §c ĽԚu ĽԊt tr°n ti°u 

chuӼn tҼҺng ֵng ĽԜ ph©n minh. Ti°u chuӼn cao cӶnh gi֧i thi֓n cao, ti°u 



chuӼn thӸp cӶnh gi֧i thi֓n thӸp. Ti°u chuӼn thӸp th³ tuy l¨ l¨m thi֓n nhҼng 

kԒt cu֥c vӾn c¸n mang nhiԚu quӶ §c. L¨m thi֓n m¨ hҼ֫ng §c, sau c½ng ch֗u 

nӴn l¨ sֽ vi֓c thҼ֩ng t³nh cֳa thԒ gian ch֕ v³ ti°u chuӼn thi֓n §c Ľ« ĽԊt qu§ 

thӸp. C§c em h«y x®t qua nhֻng v² dֱ sau Ľ©y: 

(*)  NgҼ֩i l¨ m֥t cӶnh gi֧i thi֓n! ņ¼ng. Nh³n xu֝ng c§c lo¨i s¼c vԀt th³ 

thӸy con ngҼ֩i cao cӶ, cho n°n m֧i c· c©u n·i: ñCon ngҼ֩i l¨ lo¨i ch² linh 

cֳa vӴn vԀtò, tַ Ľ· m֧i nӼy n֫ ra nhҼng tҼ tҼ֫ng tֽ t¹n, ĽҼa con ngҼ֩i l°n 

cao nhӸt. Trong thuyԒt Tam-tài: Thiên-Nhân-ņ֗a, th³ v֗ tr² con ngҼ֩i Ľ« ĽԊt 

ngang h¨ng v֧i tr֩i ĽӸt. C¸n hҺn thԒ nֻa, con ngҼ֩i c¸n l¨ trung t©m, Ľֵng 

giֻa l¨m tr֙ng t¨i cho tr֩i v֧i ĽӸt: ñNh©n giӶ kȢ thi°n Ľ֗a chi Ľֵc, ©m dҼҺng 

chi giao, qu֕ thӺn chi h֥i, ngȈ h¨nh chi t¼ kh²ò, (NgҼ֩i l¨ c§i Ľֵc cֳa tr֩i 

ĽӸt, ch֣ giao kԒt cֳa ©m dҼҺng, nҺi h֥i tֱ cֳa qu֕ thӺn, l¨ kh² t֝t cֳa ngȈ 

h¨nh vӴn vԀt). Ch²nh v³ thԒ m֧i nӼy sinh ra nhֻng chֳ trҼҺng tu h¨nh mong 

ĽҼ֯c t§i sanh l¨m ngҼ֩i hҼ֫ng phҼ֧c(?), ĽԜ kԒt cu֥c phӶi ch֗u Ľ֙a lӴc m֥t 

c§ch ĽԂng cay! NhiԚu nҺi c¸n cho rԄng con vԀt sinh ra l¨ ĽԜ nu¹i s֝ng con 

ngҼ֩i. C§i lĨ luԀn ñVԀt dҼ֭ng nhҺnò cho ph®p h֙ tֽ nhi°n giԒt sanh vԀt ĽԜ 

Łn u֝ng, ti֓c t½ng, say sҼa kh¹ng m֥t ch¼t §y n§y x·t thҼҺng! T֥i l֣i! NԒu 

hiԜu ĽҼ֯c nh©n duy°n quӶ b§o, th³ quan ni֓m n¨y l¨m sao c· thԜ chӸp nhԀn 

ĽҼ֯c! 

Thֽc tԒ, cӶnh gi֧i ngҼ֩i l¨ mֵc thi֓n t֝i thiԜu, l¨ b֩ m® cֳa Tam Ľ֟, ch֕ 

kh§ hҺn Ľ֝i v֧i ba ĽҼ֩ng §c ĽӴo m¨ th¹i, chֵ l¨m g³ t֧i chuy֓n cao ngang 

h¨ng v֧i tr֩i ĽӸt! VȈ trֱ ph§p gi֧i m¹ng hu©n, c· thԜ gom th¨nh thԀp ph§p 

gi֧i, ch¼ng sanh trong m֣i ph§p gi֧i ĽԚu c· t§nh linh, hay g֙i l¨ chҺn t©m, 

PhԀt t§nh. PhԀt t§nh b³nh ĽԆng, vӴn vԀt ĽԚu c· t§nh bӶo thֳ sanh mӴng th²ch 

s֝ng s֯ chԒt, th³ l¨m g³ c· chuy֓n m֥t sanh vԀt n¨y sinh ra ĽԜ hiԒn th©n cho 



m֥t sanh vԀt kh§c? Ch֕ v³ th¯m Łn th֗t lӾn nhau m¨ ch¼ng sanh Ľ§nh mӸt 

t©m tַ bi, ĽoӴn mӸt chֳng tֹ PhԀt cֳa ch²nh m³nh! 

NgҼ֩i l¨ m֥t cӶnh gi֧i thi֓n! Kh¹ng sai! V³ Ľa phӺn con ngҼ֩i c· ch¼t lĨ 

tr², th¹ng minh hҺn con vԀt. NhҼng Ľ֝i v֧i chҼ qu֕-thӺn th³ ngҼ֩i c¸n thӸp 

th֛m, c¸n ĽӺy dӾy xӸu §c, c¸n nԄm trong tӺm tay chԒ ngֽ cֳa qu֕-thӺn. L¨ 

cӶnh gi֧i v¹ thҼ֩ng s֝ng ĽԜ ch֩ ng¨y Ľ֙a lӴc, th³ c· g³ Ľ©u m¨ cao! BiԒt 

vԀy th³ cӺu xin vԚ lӴi cӶnh ngҼ֩i l¨m chi ĽԜ phӶi ch֗u Ľ֙a lӴc, ch֩ ng¨y th֙ 

ĽӴi nӴn! Trong rӸt nhiԚu thҼ trҼ֧c anh thҼ֩ng nhԂc ĽԒn vi֓c n¨y r֟i, chԂc 

c§c em Ľ« hiԜu. H¹m nay c§c em Ľ« biԒt ĽҼ֯c cӶnh gi֧i th³ thӸy ĽҼ֯c v֗ tr² 

con ngҼ֩i trong vȈ trֱ, x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c hҼ֧ng cӺu tiԒn. VԀy th³, c§c em cȈng 

n°n ph§t t©m cֵu Ľ֥ ngҼ֩i, khuy°n ngҼ֩i tiԒn l°n, Ľַng x¼i ngҼ֩i l½i lӴi. 

(*) Cֵu bԄng cách nào? ņӺu ti°n h«y c֝ gԂng tֽ cֵu m³nh trҼ֧c, sau Ľ· 

ph§t nguy֓n cֵu cha mԌ ĽԜ trӶ tr¸n chֻ hiԒu. NԒu ph§t t©m ch©n th¨nh th³ 

chҼ PhԀt, chҼ B֟-t§t, chҼ Long Thi°n H֥ Ph§p gia tr³, c¹ng Ľֵc cֳa c§c em 

tֽ nhi°n lan r֥ng, nghǫa l¨ c§c em cֵu ĽҼ֯c nhiԚu ngҼ֩i. 

(*) Tֽ cֵu m³nh l¨ ch²nh m³nh phӶi biԒt tu sֹa l֣i lӺm, n©ng cao cӶnh 

gi֧i m³nh l°n. V² dֱ: nԒu c· t²nh t³nh n·ng giԀn, th³ giԀn dֻ l¨ cӶnh gi֧i Ľ֗a 

ngֱc. NԒu tiԒp tֱc s֝ng thҼ֩ng xuy°n v֧i sֽ s©n giԀn th³ kh¹ng trҼ֧c cȈng 

sau phӶi v¨o Ľ֗a ngֱc. ņ֗a ngֱc l¨ cӶnh gi֧i t֓ hӴi nhֵt trong thԀp ph§p 

gi֧i! NgҼ֩i kh¹n ngoan phӶi tֽ t³m c§ch xa l§nh, nghǫa l¨ bԂt ĽӺu tַ h¹m 

nay phӶi biԒt s֯ h«i sֽ n·ng giԀn. Tַ cӶnh gi֧i Ľ֗a ngֱc mu֝n n©ng l°n ĽԒn 

cӶnh gi֧i cao, th³ tu h¨nh cֱ thԜ nhӸt l¨ phӶi tԀp b֛ cho ĽҼ֯c cái tâm sân 

giԀn. Ghi ngay m֥t h¨ng chֻ: ñS©n giԀn l¨ Ľ֗a ngֱcò r֟i ng¨y ng¨y nh³n n· 

ĽԜ tֽ rŁn Ľe m³nh, h«y tֽ lԀp ra kׁ luԀt ĽԜ Ľ֝i tr֗. V² dֱ, l֭ c· ĽiԚu g³ kh¹ng 

vַa Ĩ th³: phӶi ngԀm mi֓ng lӴi, b֛ Ľi ra ch֣ kh§c, u֝ng m֥t ly nҼ֧c lӴnh, 

h«y nghǫ rԄng ĽiԚu Ľ· chҼa chԂc h֙ Ľ« sai n°n ta kh¹ng ĽҼ֯c phӶn kh§ng, 



v.vé NԒu l֭ ph§t n·ng giԀn th³ sau Ľ· phӶi qu³ trҼ֧c b¨n th֩ xin s§m h֝i. 

Nghi°m khԂc v֧i ch²nh m³nh, nhҼ vԀy m֥t th֩i gian th³ c· thԜ ph§ ĽҼ֯c s©n 

giԀn. Anh thҼ֩ng n·i, tu h¨nh phӶi bԂt ĽӺu hӴ thֳ tַ ch֣ nguy k֗ch nhӸt m֧i 

c· thԜ k֗p th֩i cֵu hu֓ mӴng cֳa m³nh. CӶnh gi֧i Ľ֗a ngֱc, ngӴ qu֕, s¼c 

sanh nԒu kh¹ng ph§ ĽҼ֯c th³ d½ c· ni֓m PhԀt cho v֭ hӺu Ľi nֻa cȈng kh· 

tho§t nӴn! 

Trong kinh PhԀt dӴy rԄng, ĽҼ֯c th©n ngҼ֩i kh· lԂm! T֕ l֓ con ngҼ֩i chԒt 

ĽҼ֯c t§i sanh l¨m ngҼ֩i hiԒm hoi v² nhҼ ĽӸt trong l¸ng b¨n tay, c¸n b֗ Ľ֙a 

lӴc v¨o c§c ĽҼ֩ng §c th³ nhiԚu nhҼ ĽӸt trong ĽӴi Ľ֗a. TӴi sao lӴi bi thӶm nhҼ 

vԀy? V³ con ngҼ֩i c¨ng ng¨y c¨ng ²t tu h¨nh, m¨ lӴi Ҽa l¨m ĽiԚu xӸu §c, n·i 

ĽiԚu xӸu §c, nghǫ ĽiԚu xӸu §c, ĽԜ tr֫ th¨nh ngҼ֩i xӸu. NgҼ֩i xӸu th³ tӴo 

nh©n xӸu, nh©n xӸu ĽԜ hҼ֫ng quӶ xӸu ֫ c§c c»i: Ľ֗a ngֱc, ngӴ qu֕, s¼c sanh. 

V³ thԒ, tu ch֕ ĽԜ ĽҼ֯c l¨m ngҼ֩i th³ tҼҺng lai rֳi nhiԚu hҺn may! M֥t khi l֭ 

sa v¨o §c ĽӴo r֟i th³ kh· c· ng¨y tho§t ra ĽҼ֯c. 

S֫ dǫ kh· tho§t là vì: m֥t l¨, ngu si nhҼ lo¨i s¼c vԀt, chӸp v¨o Ľ· kh¹ng ra 

ĽҼ֯c. Hai là, th֙ mӴng qu§ d¨i, nhҼ ֫ Ľ֗a ngֱc v¨ ng« qu֕ chԆng hӴn, mu֝n 

chԒt cho hԒt b§o th©n ĽԜ tho§t m¨ chԒt kh¹ng ĽҼ֯c. 

N°n nh֧, nԒu l¨ cӶnh s֝ng an vui, t֝t ĽԌp th³ th֙ mӴng c¨ng d¨i c¨ng t֝t. 

NgҼ֯c lӴi, cӶnh gi֧i xӸu xa t֟i t֓ th³ mӴng s֝ng c¨ng d¨i c¨ng th°m kh֡ 

Ľau. V² dֱ nhҼ trong thҼ trҼ֧c anh c· n·i ĽԒn Ľ֗a ngֱc ñQuang Tֽu CҼò, 

m֥t ng¨y ֫ Ľ· d¨i bԄng ba ng¨n bӶy trŁm nŁm mҼҺi nŁm ֫ nh©n gian, 

(3.750 nŁm), tu֡i th֙ m֥t vӴn tu֡i. NhҼ vԀy mu֝n tho§t ĽҼ֯c nӴn th³ ²t ra 

phӶi ch֗u nӴn mҼ֩i ba ng¨n nŁm trŁm t֕ nŁm m֧i m«n. (Con s֝ 13.500 t֕ 

nŁm l¨ con s֝ tҼ֯ng trҼng trong kinh n·i, chֵ nԒu t²nh bԄng ph®p nh©n th³ 

c· thԜ l°n t֧i tr°n 16 ng¨n t֕). C§c em h«y tҼ֫ng tҼ֯ng thֹ, th֩i gian n¨y d¨i 

l©u ĽԒn c֭ n¨o! GiӶ sֹ nhҼ tַ ng¨y PhԀt c¸n tӴi thԒ, m֥t ngҼ֩i ng֣ ngh֗ch 



ph֕ b§ng ph§p PhԀt, phӶi b֗ Ľ֙a xu֝ng Ľ֗a ngֱc. Tַ Ľ· t֧i nay Ľ« qua ba 

ng¨n nŁm r֟i, tr°n nh©n gian Ľ« thay Ľ֡i qua kh¹ng biԒt bao nhi°u th֩i ĽӴi, 

kh¹ng biԒt bao nhi°u biԒn chuyԜn, kh¹ng biԒt bao nhi°u tiԒn tr³nh, th³ trong 

su֝t th֩i gian d¨i l©u nhҼ vԀy ngҼ֩i Ľ· m֧i ch֗u nӴn ֫ Ľ֗a ngֱc chҼa m«n 

m֥t ng¨y! C¸n bao l©u nֻa m֧i tho§t kh֛i Ľ֗a ngֱc? Anh l¨m thֹ b¨i to§n 

cho c§c em thӸy: 13.500.000.000.000 nŁm - 3.000 nŁm = 

13.499.999.997.000 nŁm, (Ľ֙c l¨: 13 ng¨n 500 t֕ nŁm, trַ Ľi 3 ng¨n nŁm, 

c¸n lӴi 13 ng¨n 499 t֕ 999 tri֓u 997 ng¨n nŁm) nֻa m֧i c· thԜ tho§t. Su֝t 

th֩i gian n¨y ngҼ֩i b֗ Ľ֙a Ľ֗a ngֱc phӶi tiԒp tֱc ch֗u cֽc h³nh. H«y nghǫ 

thֹ coi, sֽ th֝ng kh֡ n·i sao n°n l֩i! Trong kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, PhԀt n·i 

ngҼ֩i l¨m §c th³: ñtֽ nhԀp tam Ľ֟, v¹ lҼ֯ng kh֡ n«o, triԜn chuyԜn kȢ 

trung, lȈy kiԒp nan xuӸt, th֝ng bӸt khӶ ng¹nò. Nhֻng sֽ kh֡ n¨y qu§ 

l֧n! Qu§ kinh khֳng! ņ©y l¨ m֥t sֽ thԀt, kh¹ng ngoa! 

NgҼ֩i n¨o qu§ bҼ֧ng b֕nh, qu§ ng¹ng cu֟ng, Ҽa bu¹ng l֩i ph֕ b§ng PhԀt 

ph§p, mu֝n th§ch thֵc cӶnh Ľ֗a ngֱc, h«y xem lӴi th֩i gian n¨y cho thԀt k׃, 

li֓u rԄng m³nh c· khӶ nŁng ch֗u Ľֽng ĽҼ֯c sֽ th֝ng kh֡ Ľ· hay kh¹ng? 

NԒu ĽҼ֯c, th³ cֵ tiԒp tֱc l¨m ĽiԚu sai tr§i ĽԜ ch֩ ng¨y xu֝ng Ľ· mԊc sֵc m¨ 

thֹ! C¸n nԒu s֯, th³ phӶi gӸp r¼t s§m h֝i t֥i l֣i, l¨m l¨nh l§nh §c, tr§nh n·i 

th֗ phi, Ľַng ganh gh®t Ľ֝ kֿ. PhӶi ng¨y Ľ°m ni֓m PhԀt, th¨nh t©m tu h¨nh, 

t²ch c¹ng t֟n Ľֵc ĽԜ ti°u trַ nghi֓p chҼ֧ngé C· nhҼ vԀy th³ m֧i mong 

ĽҼ֯c cҺ tho§t nӴn. Mu֝n tu h¨nh nhӸt Ľ֗nh phӶi nh֧ nhֻng ĽiԚu n¨y! 

(*) Cֵu cha mԌ bԄng c§ch n¨o? Cֵu ngҼ֩i h«y tԀn lֽc, nhҼng t½y duy°n. 

ñTԀn lֽcò l¨ ph§t t©m nguy֓n tԀn t³nh cֵu Ľ֥ cha mԌ ĽҼ֯c v«ng sanh. ñT½y 

duy°nò l¨ cha mԌ c· mu֝n ĽҼ֯c v«ng sanh hay kh¹ng, hoԊc th²ch Ľi theo 

ĽҼ֩ng Ľ֙a lӴc th³ ho¨n to¨n t½y theo duy°n phӺn cֳa ngҼ֩i, chֵ ch¼ng ta 

kh¹ng c· c§ch n¨o ch֗u tr§ch nhi֓m chuy֓n n¨y ĽҼ֯c. 



VӸn ĽԚ ĽԊt ra cho ch²nh m³nh l¨ c· th¨nh t©m l¨m vi֓c n¨y hay kh¹ng? NԒu 

kh¹ng ch©n th¨nh th³ bӸt hiԒu, bӸt nghǫa! NԒu ch¼ng ta Ľ« tԀn lֽc l¨m, tԀn 

t©m lo li֓u, nhҼng cha mԌ kh¹ng ch֗u theo, cֵ b§m lӸy trӺn tֱc ĽԜ ch֗u kh֡ 

nӴn th³ ta cȈng Ľ¨nh ch֗u thua. Cho n°n, phԀn l¨m con c· ĽӴo nghǫa, c· hiԒu 

thӶo, th³ cֵ tԀn t©m tԀn sֵc cֵu Ľ֥ song th©n trҼ֧c Ľ«, Ľַng ĽԊt l°n vӸn ĽԚ 

l¨m chҼ֧ng ngӴi vi֓c trӶ hiԒu. M֥t ngҼ֩i l¨m kh¹ng xuԜ th³ vԀn Ľ֥ng anh 

ch֗ em ĽԜ c½ng l¨m, h«y n֣ lֽc m¨ l¨m. Vi֓c l¨m v³ ĽӴi hiԒu, h֯p v֧i ĽӴo, 

h֯p v֧i ĽӴi nguy֓n cֳa PhԀt th³ lo g³ kh¹ng c· sֽ gia tr³. 

Cֱ thԜ l¨ c§c em cӺn t֡ chֵc ni֓m PhԀt chung v֧i cha m§. ņiԚu n¨y rӸt quan 

tr֙ng, cӺn phӶi thֽc hi֓n. NgҼ֩i tu h¨nh, mi֓ng n·i ni֓m PhԀt, nhҼng thֽc 

tԒ th³ th²ch Ľi dӴo x·m, Ľ§nh c֩ tҼ֧ng, b¨n chuy֓n thԒ sֽ, n·i chuy֓n th֗ 

phi, lo chuy֓n danh v֙ng h«o huyԚn, c¸n c¹ng phu ni֓m PhԀt ch֕ d¨nh lӴi 

trong nhֻng l¼c t½y hֵng hay r«nh r֣i, th³ th¨nh thֽc m¨ n·i, rӸt kh· ĽҼ֯c 

v«ng sanh. TӴi sao vԀy? V³ t©m kh¹ng chuy°n nhֵt, l¸ng kh¹ng thiԒt tha 

tho§t ly sanh tֹ lu©n h֟i, ch² hҼ֧ng v«ng sanh kh¹ng mӴnh, th¨nh ra c¸n lҼu 

luyԒn ham th²ch sֽ Ľ֩i. PhԀt dӴy: ñNhӸt thiԒt duy t©m tӴoò, t©m th²ch ֫ Ľ©u, 

tҼҺng lai sԐ vԚ Ľ·. Ta mӸt phӺn v«ng sanh, tҼҺng lai b֗ Ľ֙a lӴc l¨ do ch²nh 

m³nh mu֝n vԀy, chֵ kh¹ng phӶi v«ng sanh kh·! 

Cho n°n, thֽc tԀp ni֓m PhԀt, t֡ chֵc nhֻng bu֡i ni֓m PhԀt thҼ֩ng kȢ 

chung v֧i nhau rӸt cӺn thiԒt, rӸt quan tr֙ng. H«y n°n l¨m chuy֓n n¨y ĽԜ n· 

tr֫ th¨nh m֥t thֵ tԀp qu§n quen thu֥c v¨ th²ch th¼ Ľ֝i v֧i m֙i ngҼ֩i. Nh֩ 

thԒ ch¼ng ta vַa c· c¹ng phu hu©n tԀp, vַa c· c¹ng Ľֵc giӶi nghi֓p, vַa 

cֳng c֝ Ĩ ch² v«ng sanh, vַa thֽc h¨nh sֽ h֥ ni֓m an to¨n cho nhau khi l©m 

chung. NԒu thֽc hi֓n ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y, th³ anh nghǫ rԄng, m֙i ngҼ֩i lӺn lҼ֯t 

ĽԚu ĽҼ֯c giӶi tho§t, trong tҼҺng lai kh¹ng lo s֯ g³ nֻa. May mԂn biԒt chַng 

n¨o! Thi֓n cŁn l֧n biԒt chַng n¨o! PhҼ֧c Ľֵc l֧n c· g³ s§nh bԄng! R» r¨ng 



ĽҼ֩ng v«ng sanh th¨nh ĽӴo Ľang ֫ ngay trҼ֧c mԂt cֳa m֙i ngҼ֩i, ch֕ cӺn 

biԒt h֣ tr֯ th³ th¨nh c¹ng. 

QuyԒt t©m tu h¨nh, quyԒt l¸ng cֵu Ľ֥ song th©n, th³ phӶi tha thiԒt, th¨nh t©m 

lӸy l¸ng hiԒu thӶo m¨ l¨m, chֵ kh¹ng thԜ mi֓ng th³ n·i hiԒu m¨ t©m th³ chӴy 

theo th·i Ľ֩i, t²nh to§n, th֗ phi. 

Vַa r֟i anh c· nhԀn m֥t tin, c· ngҼ֩i ph§t biԜu rԄng: ñ֪ An Th§i ngҼ֩i ta 

tu nhiԚu th³ t֡ chֵc ni֓m PhԀt d֑, c¸n ֫ ņ¹ng L©m ²t ai tu h¨nh m¨ m³nh t֡ 

chֵc ni֓m PhԀt th³ thi°n hӴ sԐ cҼ֩i th֝i ĽӺuò. C§c em nghǫ sao vԚ c©u n·i 

n¨y? C· t³nh, c· nghǫa, c· hiԒu ĽӴo kh¹ng? Sֽ khen ch° cֳa thi°n hӴ kh¹ng 

l֯i cho m³nh m֥t Ľ֟ng cԂc m¨ ta c¸n coi qu² hҺn c§i sanh mӴng cֳa cha mԌ, 

th³ phӶi chŁng l¸ng thҼҺng k²nh cֳa m³nh Ľ֝i v֧i cha mԌ chҼa Ľ§ng ĽԒn m֥t 

Ľ֟ng xu. Sֽ hiԒu hӴnh g³ m¨ t֓ dֻ vԀy! C§i t³nh ngҼ֩i g³ m¨ t֓ dֻ vԀy! C§i 

tӸm l¸ng cֳa ngҼ֩i con sao m¨ t֓ dֻ vԀy! 

C§i ĽӺu m³nh c· b֗ th֝i l¨ tӴi v³ kh¹ng ch֗u tԂm g֥i cho sӴch sԐ m֧i th֝i, 

chֵ c֧ chi lӴi Ľ֡ thַa cho thi°n hӴ cҼ֩i ch°! T©m m³nh h¨ng x·m chҼa biԒt 

ra sao, m¨ m³nh lӴi ¹m giֻ lӸy nhֻng tҼ tҼ֫ng sai lӺm, nhֻng kiԒn chӸp hԌp 

h¸i, nhֻng danh v֙ng h«o huyԚn, nhֻng Ĩ nghǫ ²ch kׁ, nhֻng t³nh cӶm n¹ng 

cӴné to¨n l¨ nhֻng chuy֓n th֗ phi tӺm thҼ֩ng cֳa nh©n thԒ, m¨ lӴi Ľi xem 

nhԌ t³nh thҼҺng cha mԌ, lӼn tr§nh vi֓c trӶ hiԒu Ľ֝i v֧i ĽӸng sanh th¨nh, th³ 

h«y tֽ h֛i thֹ m³nh thu֥c hӴng ngҼ֩i n¨o Ľ©y? T֝t hay xӸu? 

ņ¼ng ra, ngҼ֩i con hiԒu hӴnh, mu֝n cֵu Ľ֥ cha mԌ m¨ l֭ b֗ h¨ng x·m m° 

mu֥i ch° cҼ֩i, l¨m kh· khŁn, th³ ta phӶi r§ng ch֗u kh· vҼ֯t qua tr֫ ngӴi, 

cԂn rŁng ch֗u Ľֽng sֽ hiԜu lӺm ĽԜ quyԒt cֵu Ľ֥ cho ĽҼ֯c ngҼ֩i thҼҺng y°u 

cֳa m³nh m֧i phӶi chֵ. GiӶ sֹ, sֽ ch° cҼ֩i cֳa h¨ng x·m c· sֵc mӴnh ĽԒn 

n֣i phӶi c¸ng ĽӺu m³nh ra b°u trҼ֧c thi°n hӴ, th³ v³ chֻ ĽӴi hiԒu ta phӶi hy 



sinh, ch֗u qu³ lӴy h¨ng x·m tha thֵ cho ta. HҺn nֻa c¸n phӶi tԀn sֵc giӶng 

giӶi ĽӴo lĨ, m֩i g֙i h֙ n°n quay ĽӺu vԚ v֧i ch§nh gi§c, Ľ֟ng thuԀn v֧i m³nh 

ĽԜ c½ng gi¼p m³nh ho¨n th¨nh c¹ng Ľֵc cֵu Ľ֥. ņ· m֧i hiԒu, Ľ· m֧i l¨ ĽӴi 

nghǫa, Ľ· m֧i l¨ ngҼ֩i trҼ֯ng phu Ľ§ng khen chֵ! N·i vԀy l¨ ĽԒn ch֣ t¨n t֓, 

chֵ l¨m g³ xӶy ra chuy֓n n¨y. Trong nhֻng ng¨y vԚ thŁm qu°, anh t֡ chֵc 

ni֓m PhԀt li°n tֱc, c· thӸy ai cҼ֩i ch° anh Ľ©u. 

V³ m֥t Ĩ nghǫ sai lӺm m¨ tr֫ th¨nh m° mu֥i! ņ« m° mu֥i v¹ lҼ֯ng kiԒp r֟i, 

nay Ľ« kh§m ph§ ra sֽ m° mu֥i, lӴi c¸n tiԒp tֱc chӴy theo m° mu֥i m¨ c· 

ĽҼ֯c m½i thҺm ¨. ThҺm g³ Ľ©y?!!! Xin tӸt cӶ anh ch֗ em lԂng l¸ng suy nghǫ 

k׃. ņ֝i v֧i ĽӸng sanh th¨nh, trong Ľ֩i n¨y ta ch֕ c· ĽҼ֯c m֥t d֗p trӶ ĽӴi 

hiԒu m¨ th¹i. Xin Ľַng sҺ Ĩ m¨ l¨m kԎ ĽӴi ngh֗ch bӸt hiԒu. 

C§i nh©n phӼm con ngҼ֩i cao hay thӸp ֫ ch֣ c· ch§nh t©m th¨nh Ĩ l¨m ĽiԚu 

phҼ֧c thi֓n hay kh¹ng. L¨m thi֓n m¨ ch§nh t©m th³ vi֓c nh֛ c¹ng Ľֵc vӾn 

l֧n. L¨m thi֓n v֧i th¨nh Ĩ th³ vi֓c l֧n c¹ng Ľֵc sԐ l֧n bao tr½m ph§p gi֧i. 

ņem c¹ng Ľֵc n¨y h֟i hҼ֧ng T֗nh-Ľ֥ th³ l¨m sao m¨ kh¹ng v«ng sanh. M֥t 

ngҼ֩i ĽҼ֯c v«ng sanh tho§t ly sanh tֹ hay kh¹ng ch²nh ֫ ch֣ ch§nh t©m 

thành ý này. Còn ngҼ֩i l¨m thi֓n m¨ t¨ t©m, t¨ Ĩ th³ vi֓c thi֓n d½ c· l֧n, c· 

֟n ¨o t֧i Ľ©u r֝t cu֥c vӾn b֗ quӶ b§o xӸu. TӴi sao vԀy? PhԀt dӴy, ñNhӸt thiԒt 

duy t©m tӴoò, nh©n t©m Ľ« t¨ vӴy, th³ quӶ b§o l¨m sao t֝t ĽҼ֯c! Ch²nh 

nhֻng ĽiԚu t¨ vӴy n¨y n· nhu֥m Ľen c§i t©m m³nh, n· t¨n hӴi c§i sԂc tҼ֧ng 

m³nh, nghǫa l¨ ch²nh m³nh l¨m hҼ m³nh Ľ· chֵ sao lӴi Ľ֡ l֣i cho h¨ng x·m! 

S֝ng trong sӴch, hiԚn lҼҺng, c· nghǫa, c· t³nh, c· hiԒu, hԒt l¸ng trӶ ĽӴi hiԒu 

v֧i song th©n, th³ thi°n hӴ sԐ khen kh¹ng hԒt l֩i, l¨m g³ lӴi c· chuy֓n phӶi 

b֗ ñcҼ֩i th֝i ĽӺuò? 

֪ nhֻng nҺi c· nhiԚu ngҼ֩i tu h¨nh, l¨ do thi֓n cŁn phҼ֧c Ľֵc ֫ Ľ·. GԊp 

ho¨n cӶnh thuԀn l֯i m¨ quyԒt t©m tu h¨nh, c· hiԒu hӴnh th³ Ľ« qu². Nhֻng 



nҺi kh¹ng c· ngҼ֩i tu m¨ m³nh biԒt tu, ho¨n cӶnh kh¹ng thuԀn l֯i m¨ m³nh 

quyԒt t©m cֵu Ľ֥ song th©n, th³ c¹ng Ľֵc lӴi c¨ng l֧n, vi֓c l¨m lӴi c¨ng qu² 

h·a, hiԒu nghǫa lӴi Ľ§ng k²nh phֱc hҺn. C§i nh©n phӼm con ngҼ֩i cao hay 

thӸp ch²nh l¨ ֫ ch֣ n¨y, chֵ tӴi sao ch֕ v³ m֥t ch¼t §i ngӴi vi֑n vong m¨ 

Ľ¨nh l¸ng phֱ ©n cha mԌ?! 

Cho nên, các em hãy nghe l֩i anh, phӶi lӸy chֻ hiԒu thӶo l¨m tr֙ng, phӶi 

c½ng nhau n֣ lֽc cֵu Ľ֥ cha mԌ v«ng sanh, Ľַng sҺ Ĩ m¨ ©n hԀn su֝t Ľ֩i, 

m¨ ch֗u t֥i bӸt hiԒu ng¨n kiԒp kh· g֭! Th¨ rԄng m³nh kh¹ng biԒt th³ th¹i. 

Chֵ nay Ľ« biԒt ĽӴo, nԒu thӸy ngҼ֩i sanh th¨nh cֳa m³nh c· thԜ b֗ nӴn, ta c· 

c§ch cֵu m¨ kh¹ng ch֗u cֵu, th³ c§i t©m n¨y qu§ hԌp h¸i, v¹ ĽӴo! T֥i l֣i 

n¨y biԒt ng¨y n¨o m֧i trӶ cho hԒt Ľ©y? 

M³nh cֵu cha mԌ th³ ng¨y m³nh l©m chung sԐ c· ngҼ֩i cֵu m³nh. M³nh 

kh¹ng ch֗u tԀn t©m cֵu cha mԌ, th³ ng¨y l©m chung cֳa m³nh sԐ không có ai 

t֧i cֵu m³nh. Nh©n quӶ tҼҺng xֵng, bӸt hiԒu phӶi ĽԚn trӶ bԄng sֽ bӸt hiԒu, 

v¹ nghǫa phӶi ĽԚn trӶ bԄng sֽ bӸt nghǫa. B©y gi֩ chҼa thӸy, nhҼng ĽԒn l¼c 

Ľ֝i di֓n v֧i sֽ thԀt h«i h½ng r֟i, c· ©n hԀn cȈng Ľ¨nh thַa, c· kh·c than th³ 

cȈng v¹ ²ch m¨ thôi! 

Cha mԌ m³nh s֝ng c· c§i cŁn bӶn vԚ ĽӴo Ľֵc Ľ· l¨ c§i nԚn tӶng ĽԜ ĽҼ֯c cֵu 

Ľ֥, nhҼng theo anh thӸy rԄng, sֽ h֣ tr֯ cֳa con c§i rӸt l¨ quan tr֙ng, kh¹ng 

thԜ thiԒu. Cha mԌ m³nh c· ni֓m PhԀt, c· nguy֓n v«ng sanh, nhҼng nh³n cho 

k׃ th³ ĽҼ֩ng tu vӾn c¸n c· sֽ l֓ch t©m. Sֽ l֓ch lӴc n¨y anh n·i rӸt nhiԚu r֟i, 

nhҼng chԂc chԂn chҼa ai quyԒt l¸ng ĽiԚu ch֕nh. Anh Ľang tԀn lֽc cӶnh t֕nh, 

nhҼng m֥t m³nh anh kh¹ng Ľֳ sֵc chuyԜn xoay t³nh thԒ. Anh tha thiԒt k°u 

g֙i tӸt cӶ anh ch֗ em, h«y Ĩ thֵc ĽiԚu n¨y. H«y thӸy rԄng, sֽ thi֓n chung cֳa 

cha mԌ l¨ ĽiԚu rӸt quan tr֙ng, rӸt qu² h·a. NgҼ֯c lӴi, nԒu kh¹ng cֵu ĽҼ֯c 



th³ rӸt l¨ t֥i nghi֓p cho cha mԌ, Ľau Ľ֧n kh¹ng biԒt chַng n¨o Ľ֝i v֧i ngҼ֩i 

sanh thành ra mình. 

VԀy th³, h«y h֙p lӴi ĽԜ lo, h«y gԂng sֵc h֡ tr֯, phӶi biԒt hy sinh ch¼t ²t tiԚn 

bӴc v¨ th֩i gi֩ ĽԜ chu to¨n chֻ hiԒu. Nh©n duy°n quӶ b§o tҺ h¨o kh¹ng sai. 

NgҼ֩i hiԒu nghǫa chԂc chԂn nhԀn quӶ b§o t֝t l¨nh, chҼ PhԀt, chҼ B֟-tát, 

Long Thi°n b§t b֥ sԐ gia tr³ cho m³nh. L¨m vi֓c hiԒu nghǫa Ľַng lo s֯ thi֓t 

thòi. Cho nên, nhԂn nhֳ to¨n thԜ anh ch֗ em phӶi s֧m chu to¨n lo chֻ hiԒu 

vԀy. 

(*) Chu to¨n bԄng c§ch n¨o? H«y Ľ֙c lӴi nhֻng l֩i thҼ cֳa anh, tӸt cӶ m֙i 

thҼ cֳa anh d½ g֫i cho bӸt cֵ ai cȈng ch֕ c· m֥t mֱc Ľ²ch ñKhuy°n ngҼ֩i 

ni֓m PhԀtò. Tַ bӸt cֵ m֙i cӶnh gi֧i, m֙i ho¨n cӶnh, m֙i phҼҺng ti֓n ĽԚu 

c· thԜ ni֓m PhԀt ĽҼ֯c. Anh NŁm trӶ l֩i bӸt cֵ m֙i c©u h֛i, giӶi quyԒt tӸt cӶ 

nhֻng kh· khŁn cȈng ch֕ d½ng m֥t c©u A-di-Ľ¨ PhԀt. M֙i chi tiԒt cֱ thԜ, 

nhֻng g³ cӺn phӶi l¨m, th³ anh Ľ« n·i rӸt r» v¨ nhԂc Ľi nhԂc lӴi nhiԚu lӺn. 

M֣i thҼ ĽԚu m֣i nhԂc, m֣i thҼ ĽԚu k¯m theo sֽ th¨nh Ĩ tha thiԒt k°u g֙i. 

Anh kh¹ng thԜ li֓t k° ra Ľ©y nֻa, v³ kh¹ng c§ch n¨o m֥t l§ thҼ m¨ anh viԒt 

d¨i nhҼ m֥t quyԜn s§ch ĽҼ֯c. N°n nh֧ cֵu cha mԌ kh¹ng phӶi l¨ tr§ch 

nhi֓m cֳa ri°ng anh. Anh ch֕ biԒt ĽҼ֩ng Ľi, anh khuy°n m֙i ngҼ֩i c½ng 

l¨m ĽԜ vi֓c cֵu Ľ֥ cha m§ ĽҼ֯c th¨nh tֽu vi°n m«n. 

M֣i lӺn viԒt m֥t thҼ, th³ c· An, H֟ng v¨ m֥t s֝ ngҼ֩i kh§c cȈng tֽ sao 

th°m ra ĽԜ g֫i khԂp nҺi. ViԒt cho em nhҼng nh֩ vԀy m¨ tӸt cӶ anh ch֗ em 

ĽԚu c·. NԒu em mu֝n, ch²nh em cȈng c· thԜ sao ra g֫i cho nhֻng ngҼ֩i em 

quen ĽԜ gi¼p cho h֙ m֥t hҼ֧ng tu h¨nh. ņ©y l¨ l֩i khuy°n ch©n th¨nh cho 

tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i l¨m con c½ng lo b§o Ľ§p chֻ hiԒu. Ai th¨nh t©m l¨m th³ 

trӶ ĽҼ֯c ĽӴi hiԒu, ai kh¹ng ch֗u l¨m th³ t½y nghi֓p th֙ quӶ b§o. NgҼ֩i m¨ 

min֓g th³ n·i tu, tҼ֧ng mӴo th³ qu©n tֹ c¸n t©m lӴi l§o lԒu, th³ anh phӶi n·i 



thԆng rԄng: ñnh©n duy°n quӶ b§o tҺ h¨o kh¹ng saiò. Nh©n bӸt hiԒu phӶi nhԀn 

quӶ bӸt hiԒu, chԂc chԂn kh¹ng thԜ tr֝n chӴy! 

Anh nhԂc lӴi, m֥t ngҼ֩i mu֝n v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc th³ phӶi ni֓m 

A-di-Ľ¨ PhԀt v¨ ng¨y ng¨y nguy֓n v«ng sanh vԚ Ľ·. TӸt cӶ ĽԚu do T²n-

HӴnh-Nguy֓n ĽӺy Ľֳ. NԒu ñT²nò ch֕ c· ch¼t ²t, ñNguy֓nò th³ kh¹ng vֻng, 

ñNi֓m PhԀtò th³ kh¹ng nhֵt t©m, nhҼ vԀy kh¹ng ti°u ĽҼ֯c nghi֓p, kh¹ng 

tҼҺng ֵng v֧i ĽӴi nguy֓n cֳa PhԀt, l¼c l©m chung d֑ b֗ nghi֓p chҼ֧ng ph§ 

hoӴi. Nghi֓p chҼ֧ng ֫ Ľ©u? Trong v¹ lҼ֯ng kiԒp ĽԒn nay m³nh c· qu§ 

nhiԚu tham-sân-si, giԒt hӴi sanh m֓nh v¹ s֝, th³ nghi֓p §c thֽc sֽ Ľ« qu§ l֧n 

r֟i, oan gia tr§i chֳ Ľ« qu§ nhiԚu r֟i. Oan nghi֓p n¨y quyԒt Ľ֗nh kh¹ng bao 

gi֩ tha thֵ m³nh Ľ©u. NhiԚu ngҼ֩i ni֓m PhԀt m¨ sau c½ng kh¹ng ĽҼ֯c v«ng 

sanh ch֕ v³: Tin kh¹ng mӴnh, nguy֓n kh¹ng vֻng, ni֓m PhԀt kh¹ng chuy°n 

m¨ b֗ mӸt phӺn giӶi tho§t m֥t c§ch oan u֡ng! 

NgҼ֩i ni֓m PhԀt cӺu v«ng sanh vԚ T©y-phҼҺng th¨nh PhԀt th³ sֽ ñNhֵt 

t©mò quan tr֙ng lԂm. Nhֵt t©m l¨ chuy°n l¸ng tin PhԀt, chuy°n l¸ng th֩ 

PhԀt, chuy°n l¸ng ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt, chuy°n l¸ng nguy֓n vԚ T©y-phҼҺng 

ĽԜ vi°n th¨nh quӶ v֗ B֟-ĽԚ. NgҼ֩i ni֓m PhԀt kh¹ng chuy°n l¸ng, sԐ dӾn ĽԒn 

ch֣ tӴp ni֓m, tӴp tu, tu l¸ng v¸ng ĽԜ ch֩ ng¨y theo nghi֓p th֙ b§o. 

V³ chҼa hiԜu ph§p gi֧i, nhiԚu ngҼ֩i th֩ PhԀt c¸n th֩ Qu֕, ThӺn, Ti°n, Ma, 

ĽԜ cӺu phҼ֧c, cӺu l¨m Łn ph§t t¨i, c¼ng sao giӶi hӴn, v.vé ņ©y l¨ sֽ tӴp tu, 

ĽӴi t֝i kֿ cho ĽҼ֩ng v«ng sanh, ĽӴi bӸt hӴnh cho ngҼ֩i mu֝n giӶi tho§t. V³ 

sao? V³ c¸n tham ĽԂm thԒ gian th³ kh¹ng thԜ tho§t ly thԒ gian, ThӺn-Tiên 

chԂc chԂn kh¹ng thԜ cֵu m³nh ra kh֛i tam gi֧i. Xin h«y thֵc t֕nh s֧m. 

(*) V³ sao con ngҼ֩i cֵ mu֝n tu l¸ng v¸ng chֵ kh¹ng mu֝n giӶi tho§t? 

V³ kh¹ng nh³n thӸu n°n kh¹ng bu¹ng xӶ ĽҼ֯c. Kh¹ng nh³n thӸu nhֻng g³? 



Kh¹ng nh³n thӸu su֝t cӶnh gi֧i trong vȈ trֱ nh©n sinh, kh¹ng thӸu su֝t cӶnh 

gi֧i Ľ֙a lӴc cֳa tam Ľ֟, kh¹ng thӸu su֝t cӶnh kh֡ Ľau cֳa lֱc ĽӴo, kh¹ng 

thӸu ĽҼ֯c c§i v¹ thҼ֩ng cֳa kiԒp ngҼ֩i n¨y, kh¹ng thӸu su֝t cӶnh an vui, 

Cֽc-lӴc, sung sҼ֧ng, thӺn th¹ng quӶng ĽӴi cֳa ph§p gi֧i chҼ Th§nh, chҼ 

B -֟t§t, chҼ PhԀt, th¨nh ra kh¹ng bu¹ng xӶ trӺn tֱc. Kh¹ng bu¹ng xӶ th³ chԂc 

chԂn kh¹ng thԜ tho§t th©n. 

NhҼ vԀy, ĽiԚu cֱ thԜ ĽӺu ti°n ĽԜ cֵu cha mԌ l¨ c§c em phӶi c֝ gԂng t֝i Ľa 

khuy°n ngҼ֩i bu¹ng xӶ. Bu¹ng xӶ g³? Bu¹ng b֛ c©u chӸp, tranh Ľua, danh 

v֙ng, khen ch°, th֗ phi, v.vé Ľ©y l¨ nh©n chֳng cֳa cӶnh gi֧i trong tam Ľ֟ 

kh֡. NgҼ֩i gi¨ cӶ th³ Ľַng n°n th¯m lҼu luyԒn bӸt cֵ m֥t thֵ g³ tr°n Ľ֩i 

n¨y nֻa, ngay cӶ th©n mӴng, con ch§u, nh¨ cֹa, v³ Ľ©y l¨ nh©n chֳng cֳa 

cӶnh gi֧i lֱc ĽӴo. H«y d¨nh tӸt cӶ t©m Ĩ ĽԜ ni֓m PhԀt cӺu vԚ T©y-phҼҺng, 

v³ Ľ©y l¨ tӴo c§i nh©n chֳng ĽӴi thi֓n ĽӴi l¨nh cֳa ph§p gi֧i PhԀt, B֟-tát. 

Nh©n n¨o quӶ ĽӸy, nh©n quӶ tҼҺng Ҽng. NgҼ֩i n¨o khuy°n cha mԌ l¨m nhҼ 

vԀy, l¨ h¨nh Ľ֥ng thҼҺng y°u Ľ§ng qu² nhӸt, v¨ tr֙n vԌn nhӸt. V«ng sanh 

ĽҼ֯c vԚ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc l¨ ĽӴi phҼ֧c Ľֵc cֳa ch²nh m³nh v¨ l¨ ngu֟n 

cֵu Ľ֥ cho cӶ d¸ng t֥c, cho tӸt cӶ ch¼ng sanh. 

(*) VӴn ph§p duy t©m. NԒu ph¼t l©m chung t©m c¸n d²nh v¨o ch֣ n¨o th³ 

chԂc chԂn sԐ b֗ kԌt v¨o ch֣ Ľ·. Ch²nh c§i t©m nguy֓n cֳa ta sԐ dӾn thӺn 

thֵc cֳa ta t֧i cӶnh gi֧i tҼҺng ֵng, trong PhԀt ph§p g֙i l¨ ñDӾn nghi֓pò. 

V² dֱ: 

(*) Khi Ľau b֓nh m¨ cӺu Tr֩i khӼn PhԀt cho hԒt b֓nh th³ nԒu chԒt sԐ kh¹ng 

ĽҼ֯c v«ng sanh. C§i t©m c¸n tham tiԒc c§i th©n giӶ h֯p th³ phӶi theo c§i th©n 

giӶ h֯p ĽԜ ch֗u sanh tֹ v¹ thҼ֩ng. TӸt cӶ chҼ v֗ C֡ Ľֵc, T֡ sҼ ĽԚu lu¹n 

lu¹n dԊn d¸ rԄng, l¼c l©m chung phӶi biԒt xӶ b֛ vӴn duy°n, m֥t l¸ng cӺu 

nguy֓n v«ng sanh, nhӸt t©m ni֓m PhԀt ch֩ PhԀt A-di-Ľ¨ t֧i tiԒp dӾn, th³ m֧i 



ĽҼ֯c v«ng sanh. CӺu v«ng sanh kh¹ng phӶi l¨ chԒt, m¨ Ľ©y l¨ t©m bu¹ng xӶ 

thԒ tֱc, biԒt tha thiԒt cӺu mong ĽҼ֯c s֧m vԚ v֧i PhԀt ĽԜ th¨nh PhԀt cֵu Ľ֥ 

ch¼ng sanh. C§i t©m nguy֓n n¨y tҼҺng ֵng v֧i s֫ ho¨i cֳa PhԀt, n°n sԐ 

ĽҼ֯c PhԀt lֽc gia tr³. NԒu b§o th©n chҼa m«n, th³ nghi֓p chҼ֧ng tֽ nhi°n 

ti°u trַ, b֓nh trӴng sԐ ĽҼ֯c b³nh phֱc, chֵ kh¹ng phӶi cӺu hԒt b֓nh l¨ m³nh 

sԐ hԒt b֓nh. 

ņiԚu n¨y anh Ľ« thֽc hi֓n ĽԜ cֵu cha v¨o th§ng 6/2002. Cha b֓nh nԊng, anh 

vԚ thiԒt Ľ¨n ni֓m PhԀt, quyԒt l¸ng cӺu cho cha v«ng sanh vԚ Tây-phҼҺng. 

Ni֓m PhԀt chҼa hԒt t֧i ng¨y thֵ hai l¨ cha Ľ« t֕nh dԀy, ng¨y thֵ ba hӺu nhҼ 

Ľ« kh֛e hԆn. ņ©y l¨ m֥t sֽ chֵng minh cֱ thԜ v¨ r» r¨ng rԄng: ñPh§p PhԀt 

Vi Di֓uò, kh¹ng thԜ coi thҼ֩ng ĽҼ֯c! 

B֓nh nԊng m¨ chӴy cӺu tr֩i, c¼ng mi֑u, xin PhԀt cho ĽҼ֯c l¨nh b֓nh, Ľ©y l¨ 

do t©m c¸n tham luyԒn thԒ gian v¹ thҼ֩ng qu§ nԊng, th³ l¨m sao c· thԜ si°u 

tho§t! B֓nh l¨ do nghi֓p b§o, ngay l¼c cӺu khӸn cho hԒt b֓nh l¨ Ľang tӴo 

th°m nghi֓p ñtham chӸp th©n m֓nhò. Nghi֓p c֥ng th°m nghi֓p, th³ l¨m 

sao hԒt b֓nh ĽҼ֯c? Cho n°n, b֓nh nԊng m¨ cӺu cho hԒt b֓nh th³ b֓nh c¨ng 

th°m nԊng, nԒu gԊp l¼c m֓nh s֝ Ľ« dֵt th³ chԂc chԂn phӶi ch֗u Ľ֙a lӴc, chԂc 

chԂn b֗ mӸt phӺn v«ng sanh. N°n nh֧ ĽiԚu n¨y. 

(*) C¸n luyԒn nh֧ con ch§u th³ kh¹ng ĽҼ֯c v«ng sanh. TӴi sao vԀy? V³ 

t©m t³nh lҼu luyԒn thԒ gian th³ phӶi tr֫ lӴi trong lu©n h֟i sanh tֹ cֳa thԒ 

gian. Tr֫ lӴi bԄng c§ch n¨o? NԒu nghi֓p nhԌ m֥t ch¼t, may mԂn m֥t ch¼t 

th³ ĽӺu thai lӴi th¨nh v֯ hoԊc ch֟ng ĽԜ ĽҼ֯c thҼҺng y°u bӶo v֓ cho Ľֵa 

ch§u. NԒu nghi֓p nԊng, ĽӺu ·c kh¹ng t֕nh t§o th³ d֑ ĽӺu thai th¨nh s¼c vԀt 

ĽԜ phֱc vֱ cho con ch§u. Ng¨y vԚ qu°, anh nh³n thӸy con ch· mֽc phֱc vֱ 

mӸy Ľֵa ch§u con cֳa em Thֵ m¨ anh NŁm li°n tҼ֫ng t֧i sֽ ngu si n¨y. 



ņau kh֡ lԂm! BiԒt m֥t cӶnh gi֧i, m֫ nhiԚu ĽiԚu kh¹n, cӺn phӶi gi§c ng֥, 

cӺn cӶnh t֕nh cho nhau nhé. 

C· nhiԚu ngҼ֩i cho rԄng, l¨m ngҼ֩i m¨ kh¹ng lo cho con ch§u th³ bӸt 

nghǫa! LĨ luԀn n¨y nghe qua th³ Ľ¼ng, m¨ nghǫ thԀt k׃ th³ sai. NgҼ֩i gi¨ tu֡i 

ĽԈ gӺn ĽӸt xa tr֩i, kh¹ng lo tu h¨nh ni֓m PhԀt cӺu tho§t ly sanh tֹ, cӺu 

th¨nh PhԀt ĽԜ cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh. Trong khi t©m h֟n ng¨y ng¨y cֵ tr·i v¨o 

thԒ tֱc thҼ֩ng t³nh, Ľ« kh¹ng lo li֓u ĽҼ֯c cho ai, m¨ c¸n l¨m cho con c§i 

kh֡ t©m v³ c§i chӸp m° mu֥i cֳa tu֡i gi¨. B°n cӴnh Ľ· vi֓c v¹ thҼ֩ng tӸn 

t֝c, vi֓c hu֓ mӴng Ľ֩i Ľ֩i kiԒp kiԒp th³ lӴi xem nhԌ! M֥t khi b֗ Ľ֙a lӴc r֟i 

th³ li֓u c· gi¼p ²ch ĽҼ֯c g³ cho con ch§u kh¹ng? 

(*) C¸n cӸt giֻ tiԚn cֳa th³ kh¹ng ĽҼ֯c v«ng sanh. Tâm còn tham lam 

tiԚn cֳa th³ l¼c l©m chung chԂc chԂn sԐ nghǫ vԚ tiԚn cֳa, t©m b֗ tr֝i v¨o Ľ· 

th³ d֑ d¨ng chi°u cӶm v¨o ĽҼ֩ng ng« qu֕ ĽԜ ch֗u Ľ·i kh§t, hoԊc th¨nh s¼c 

vԀt nhҼ ch·, chu֥t, d§n, v.vé ĽԜ l®n v¨o nh¨ thŁm cֳa cӶi. TrҼ֧c Ľ©y anh 

Ľ« n·i rӸt nhiԚu vԚ chuy֓n n¨y. Ai tin l¨m theo th³ may mԂn cho h֙, kh¹ng 

tin th³ Ľ¨nh phӶi ch֗u vӴn kiԒp kh֡ Ľau. ņ· l¨ v³ thiԒu s§ng su֝t, l¸ng tham 

v¨i Ľ֟ng tiԚn kh¹ng bu¹ng xӶ ĽҼ֯c m¨ Ľ¨nh ch֗u l¨m s¼c sanh vԀy! 

V² dֱ c¸n nhiԚu lԂm, h«y biԒt kh¹n ngoan h֟i ĽӺu ni֓m PhԀt cӺu nguy֓n 

v«ng sanh T֗nh-Ľ֥. Mu֝n ĽҼ֯c v«ng sanh, th³ phӶi biԒt xa l³a tֽ tҼ ²ch kׁ, 

biԒt tԀp bu¹ng b֛ dӺn nhֻng chuy֓n cֳa thԒ gian xu֝ng. ņԒn khi tu֡i gi¨, 

gӺn ng¨y l©m chung th³ tӸt cӶ vӴn duy°n ĽԚu xӶ b֛ hԒt. NԒu mu֝n tham th³ 

ch֕ tham mu֝n m֥t ĽiԚu duy nhӸt, l¨ ni֓m PhԀt ĽԜ ĽҼ֯c vԚ c»i Cֽc-lӴc v֧i 

PhԀt A-di-Ľ¨. ņ· g֙i l¨ ñNhӸt T©mò. T©m cֳa ngҼ֩i Ľ« chuy°n nhӸt ni֓m 

PhԀt cӺu vԚ T©y-phҼҺng, th³ th֩i gian c¸n lӴi tӴi thԒ gian n¨y sԐ v¹ c½ng c· 

Ĩ nghǫa, tҼ tҼ֫ng sԐ thanh cao th§nh thi֓n, tinh thӺn sԐ vui vԎ lӴc quan, t©m 

h֟n sԐ an nhi°n tֽ tӴi. Ng¨y ng¨y, gi֩ gi֩, ph¼t ph¼t ĽԚu ni֓m PhԀt li°n tֱc, 



th³ l¼c l©m chung sԐ t֕nh t§o b³nh tǫnh ch֩ PhԀt A-di-Ľ¨ t֧i tiԒp dӾn. C¸n 

nԒu ni֓m PhԀt kh¹ng li°n tֱc, tin tҼ֫ng kh¹ng vֻng, nguy֓n v«ng sanh 

kh¹ng thiԒt tha, th³ l¼c l©m chung d½ c· ĽҼ֯c h֥ ni֓m Ľi nֻa, coi chַng oan 

gia tr§i chֳ hoԊc ma qu§i vӾn c· thԜ giӶ ra h³nh dӴng gi֝ng PhԀt B֟-t§t, giӶ 

ngҼ֩i th©n t֧i dӾn. SҺ Ĩ Ľi theo h֙ th³ b֗ nӴn. ņiԚu n¨y kh¹ng phӶi l¨ ĽҺn 

giӶn! PhӶi nh֧ k׃. Cho n°n, ngҼ֩i ni֓m PhԀt, khi l©m chung cӺn phӶi t֕nh 

t§o ĽԜ ni֓m PhԀt, v¨ ch֕ ĽҼ֯c Ľi theo A-di-Ľ¨ PhԀt. Ngo¨i ra, tuy֓t Ľ֝i 

kh¹ng Ľi theo m֥t v֗ n¨o kh§c cӶ. 

(*) Làm sao ĽҼ֯c t֕nh t§o? PhӶi bu¹ng xӶ, kh¹ng s֯ chԒt, th¯m v«ng sanh. 

Bu¹ng xӶ th³ Ľַng tiԒc nu֝i, Ľַng tham luyԒn Ľ֩i nֻa. TiԒc tiԚn th³ kh¹ng 

d§m b֝ th², kh¹ng b֝ th² th³ kh¹ng c· phҼ֧c, kh¹ng c· phҼ֧c th³ l©m chung 

m° man bӸt t֕nh, m° man bӸt t֕nh ch²nh l¨ dӴng ngҼ֩i thiԒu phҼ֧c. Kh¹ng 

s֯ chԒt th³ m֧i d§m cӺu v«ng sanh, Ľi l¼c n¨o cȈng ĽҼ֯c, chԆng lo chԆng s֯, 

t©m h֟n thoӶi m§i vui vԎ, t©m nguy֓n ĽԚu h֯p v֧i ĽӴi nguy֓n cֳa PhԀt A-

di-Ľ¨. Th¯m v«ng sanh th³ phӶi bu¹ng xӶ thԒ Ľ֩i, kh¹ng tham luyԒn v¨o bӸt 

cֵ thֵ g³ ngo¨i vi֓c v«ng sanh. Ch²nh v³ thԒ m¨ ĽҼ֯c v«ng sanh vԚ v֧i PhԀt. 

(*) L¨m sao nhԀn ch©n thԀt giӶ ĽԜ kh֛i b֗ gӴt? Kh¹ng ĽҼ֯c ni֓m xen tӴp, 

kh¹ng ĽҼ֯c th֩ xen tӴp, kh¹ng ĽҼ֯c nguy֓n xen tӴp. PhӶi nhӸt t©m ni֓m 

PhԀt ĽԜ ĽҼ֯c PhԀt lֽc gia tr³. NԒu c· thӸy nhֻng hi֓n tҼ֯ng g³ kh§c, th³ 

Ľַng nh³n t֧i h֙, cֵ vi֓c nhӸt t©m ni֓m PhԀt th³ ĽҼ֯c Thi°n-Long H֥-Pháp 

bӶo v֓, ma qu§i kh¹ng d§m ĽԒn gӺn. PhӶi vֻng mӴnh tin tҼ֫ng v¨o ņֵc A-

di-Ľ¨ PhԀt, th³ cu֝i c½ng sԐ v«ng sanh d֑ d¨ng vԀy. 

Bu¹ng xӶ! Bu¹ng xӶ! PhӶi bu¹ng xӶ! V«ng sanh ĽҼ֯c hay kh¹ng ch²nh c· 

ch֗u bu¹ng xӶ vӴn duy°n ĽԜ ni֓m PhԀt hay kh¹ng. ņ©y l¨ yԒu t֝ t֝i hԀu, 

ngҼ֩i gi¨ cӶ kh¹ng thԜ chӺn ch֩. Ni֓m PhԀt m¨ kh¹ng ch֗u bu¹ng xӶ th³ 

chԂc chԂn rӸt kh· c· thԜ v«ng sanh, kh· v¹ c½ng! C§i kh· n¨y l¨ v³ ch²nh 



mình tֽ cam Ľ¨nh ch֗u Ľ֙a lӴc, chֵ kh¹ng phӶi ĽiԚu ki֓n cֳa PhԀt kh·. 

V«ng sanh ĽҼ֯c th³ cֵu ĽҼ֯c hu֓ mӴng cֳa m³nh m֥t Ľ֩i th¨nh PhԀt, 

hҼ֫ng tԀn vui sҼ֧ng, ngo¨i ra c¸n cֵu ĽҼ֯c cֹu huyԚn thӸt t֡ tho§t nӴn tam 

Ľ֟. Kh¹ng v«ng sanh ĽҼ֯c th³ tֽ m³nh ch֗u th֝ng kh֡ vӴn kiԒp, c§i chԒt cֳa 

m³nh thԀt l¨ v¹ ²ch, kh¹ng ĽҼ֯c l֯i l֥c g³ cho ai cӶ. Xin nh֧ cho. 

HiԜu ĽҼ֯c ĽӴo lĨ n¨y r֟i, th³ em phӶi vԀn Ľ֥ng tӸt cӶ anh ch֗ em ra sֵc h֣ 

tr֯ cho cha mԌ an t©m vԚ mԊt vԀt chӸt, v¨ thҼa v֧i cha mԌ ĽiԚu n¨y: th¨nh 

t©m ni֓m PhԀt, cӺu xin v«ng sanh th³ ai ai cȈng ĽԚu ĽҼ֯c v«ng sanh, nhҼng 

phӶi nh֧ r» r¨ng l¨: kh¹ng ĽҼ֯c cӺu phҼ֧c b§u nh©n thi°n; kh¹ng ĽҼ֯c 

ph©n bi֓t, c©u chӸp, ganh tֿ; kh¹ng ĽҼ֯c chӴy theo t¨ tri t¨ kiԒn. 

CӺu phҼ֧c b§u thԒ gian l¨ ñTham ácò. Tֵc l¨: th֩ lӴy qu֕ thӺn ĽԜ xin phҼ֧c 

b§u, tham lam tiԚn bӴc, tham luyԒn thԒ gian, lҼu luyԒn nh¨ cֹa, lҼu luyԒn 

con ch§u, tham s֝ng s֯ chԒté. 

Ph©n bi֓t, c©u chӸp, ganh tֿ l¨ ñSân ácò. Tֵc l¨: Ľ֝ kֿ, n·ng giԀn, ²ch kׁ, c֝ 

chӸp, hԌp h¸i, ganh gh®t. ņ©y l¨ chֳng tֹ cֳa Ľ֗a ngֱc, rӸt xӸu! NhӸt Ľ֗nh 

phӶi b֛. 

T¨ tri, t¨ kiԒn thu֥c vԚ ñSi ácò. Tֵc l¨: kh¹ng ph©n bi֓t ch§nh t¨, v֙ng 

tҼ֫ng, c֝ng cao, ng« mӴn, chӴy theo ph§p trӺn, thԒ tr² bi֓n th¹ng, Ҽa lĨ luԀn 

vi֑n vongé 

B֗ vҼ֧ng v¨o nhֻng thֵ n¨y m¨ kh¹ng ch֗u l³a b֛ th³ chԂc chԂn kh¹ng thԜ 

v«ng sanh, nghǫa l¨ phӶi b֗ kԌt lӴi trong sanh tֹ lu©n h֟i ĽԜ b֗ Ľ֙a lӴc. 

ņҼ֩ng ¨, m֥t Ľ֩i anh NŁm lҼu lӴc khԂp nҺi, trӶi qua nhiԚu cӶnh, 50 tu֡i 

ĽӺu m֧i may mԂn thӸy ĽҼ֯c ĽӴo lĨ. So v֧i nhiԚu ngҼ֩i, th³ sֽ thӸy cֳa anh 

Ľ« qu§ tr֑. Khi Ľ« biԒt ĽҼ֯c sֽ giӶi tho§t, anh tԀn t©m tԀn lֽc khuy°n nhԂc, 



nhҼng nhiԚu ngҼ֩i vӾn c¸n qu§ bҼ֧ng b֕nh hoԊc say m° chӴy theo th·i tֱc 

thҼ֩ng t³nh m¨ qu°n mӸt cӶnh gi֧i h«i h½ng trong tҼҺng lai. NԒu c§c em Ľ« 

biԒt h֟i ĽӺu t֕nh ng֥, th³ vi֓c ĽӺu ti°n cӺn n°n l¨m l¨ h«y lo b§o ĽӴi hiԒu. Cֱ 

thԜ l¨ t³m c§ch Ľ֙c nhֻng l֩i thҼ n¨y cho cha mԌ nghe, cho m֙i ngҼ֩i nghe, 

cho ch²nh c§c em hiԜu m¨ l¨m theo ch§nh ph§p. Anh biԒt rԄng, mu֝n cֵu 

ĽҼ֯c m֥t ngҼ֩i kh¹ng phӶi d֑! NhҼng d½ kh· t֧i Ľ©u, ch¼ng ta vӾn cֵ ph§t 

t©m l¨m, cֵ th¨nh t©m khuy°n giӶi, quyԒt l¸ng cֵu Ľ֥, c¸n vi֓c ĽҼ֯c hay 

kh¹ng th³ ĽԜ t½y duy°n phӺn cֳa m֣i ngҼ֩i. 

T֡ ӷn Quang dӴy rԄng, ph§t t©m khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt, r֟i Ľem c¹ng Ľֵc 

n¨y h֟i hҼ֧ng vԚ T©y-phҼҺng ĽԜ cӺu v«ng sanh th³ m³nh sԐ ĽҼ֯c v«ng sanh. 

NhҼ vԀy, ph§t t©m cֵu ngҼ֩i l¨ ĽԜ bӶo ĽӶm ĽҼ֩ng v«ng sanh cho ch²nh 

m³nh. Cho n°n, anh khuy°n c§c em cȈng n°n mӴnh dӴn ph§t t©m ñkhuy°n 

ngҼ֩i ni֓m PhԀtò, b֝ th² gi¼p ngҼ֩i, Ľem tӸt cӶ nhֻng c¹ng Ľֵc n¨y h֟i 

hҼ֧ng v«ng sanh. Khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt th³ Ľ« c· l֩i khuy°n cho ch²nh 

m³nh r֟i vԀy. 

Th¹i, chuy֓n ph§p gi֧i c¸n d¨i lԂm, h¹m nay n·i cӶnh gi֧i ngҼ֩i, thҼ sau 

qua cӶnh gi֧i kh§c. ņ« biԒt h֟i t©m tu h¨nh th³ ch²nh em n°n bԂt ĽӺu hӴ thֳ 

tu tԀp Ľi. 

N°n nh֧, tu l¨ tu sֹa l֣i lӺm ĽԜ ĽҼ֯c ĽӴi thi֓n, ĽӴi gi§c, th¨nh PhԀt. PhԀt 

dӴy tӸt cӶ ĽԚu do t©m tӴo. T©m chӸp ֫ Ľ©u, m³nh sԐ Ľi vԚ Ľ·. VԀy th³, cֵ cӺu 

xin vԚ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc th³ m³nh sԐ vԚ T©y-phҼҺng, cֵ chӸp tr³ ni֓m 

danh hi֓u ñA-di-Ľ¨ PhԀtò th³ m³nh sԐ th¨nh PhԀt nhҼ PhԀt A-di-Ľ¨. Ni֓m 

PhԀt cӺu sanh T©y-phҼҺng l¨ con ĽҼ֩ng ngԂn nhӸt ĽԜ th¨nh PhԀt vԀy. 

A-di-Ľ¨ PhԀt, 



Anh NŁm. 

(Úc châu, 29/09/03). 

Ni֓m PhԀt, tֱng kinh, xem kinh v¨ n·i chuy֓n l¨ b֝n chuy֓n chԂc chԂn 

bӴn l¨m h¨ng ng¨y. T֝t nhӸt l¨ ²t n·i chuy֓n, th֩i gian tֱng kinh v¨ 

xem kinh kh¹ng nhiԚu hҺn th֩i gian ni֓m PhԀt l¨ t֝t nhӸt. Ni֓m PhԀt 

vӾn l¨ chֳ ch֝t. 

(H¸a ThҼ֯ng Th²ch QuӶng Kh©m). 

Tam t©m bӸt khӶ ĽԂc 

VӴn ph§p nh©n duy°n sanh 

---o0o---  

52 - L֩i khuy°n ngҼ֩i em trai 

Lý-S -ֽCҺ! 

ņҼ֩ng em, 

H֙c PhԀt cӺn phӶi biԒt nhӾn nӴi, tַ tַ m¨ hiԜu th³ m֧i c· thԜ th©m nhԀp v¨o 

PhԀt ph§p. M֥t c©u h֛i cֳa em vԚ lֱc ĽӴo lu©n h֟i Ľ« li°n quan ĽԒn nhֻng 

cӶnh gi֧i r֥ng l֧n, anh mu֝n t·m g֙n m֥t c§ch t֡ng qu§t, nhҼng Ľ« trӶi d¨i 

qua bao nhi°u trang giӸy r֟i m¨ chҼa giӶi quyԒt xong. 

ThӸy ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y n°n ngay tַ ĽӺu anh Ľ« n·i, Ľַng bao gi֩ nghǫ rԄng 

nhֻng thԂc mԂc cֳa m³nh l¨ nh֛ nhԊt. Nh֛ l¨ v³ m³nh chҼa thӸy, chֵ nԒu 

thӸy ĽҼ֯c th³ c§i nh֛ Ľ· c· thԜ sԐ l֧n bao tr½m cӶ hҼ kh¹ng ph§p gi֧i. M֥t 

l¨ tӸt cӶ, tӸt cӶ l¨ m֥t. HiԜu ĽҼ֯c ph§p PhԀt th³ tַ m֥t ĽiԜm c· thԜ thӸy ĽԒn 

cӶnh gi֧i v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n, trong v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n cӶnh gi֧i ta c· thԜ th©u 



t·m lӴi th¨nh m֥t ĽiԜm. C¨ng hiԜu c¨ng s©u, c¨ng thӸy c¨ng r֥ng. PhԀt ph§p 

thԀt l¨ thԀm th©m vi di֓u, nԒu h֩i h֯t Ľֵng b°n ngo¨i nh³n v¨o th³ kh· li֑u 

ng֥ ĽҼ֯c ch©n tҼ֧ng vԀy! 

ņ֝i v֧i ĽӴo ph§p qu§ sֵc th©m s©u cao di֓u, mu֝n hiԜu phӶi lӸy c§i t©m 

thanh t֗nh m¨ hiԜu, Ľַng n°n ch¼ tr֙ng qu§ nhiԚu v¨o h³nh thֵc. Anh 

thҼ֩ng n·i rԄng, ngҼ֩i th²ch nghi°n cֵu c· t֕ l֓ th¨nh tֽu thӸp hҺn ngҼ֩i 

ch² th¨nh tu tԀp. Nghi°n cֵu nhiԚu th³ c§i t©m cֳa m³nh thҼ֩ng chӴy ra 

ngo¨i ĽԜ lҼ֯m lԊt nhֻng thֵ kiԒn thֵc hֻu lԀu v¹ thҼ֩ng cֳa thԒ gian, Ľ· l¨ 

s֝ng theo v֙ng t©m, hay g֙i l¨ ñNgoͧi Ľͧoò. NgҼ֩i ch² th¨nh tu tԀp th³ h֙ 

chuy°n nhӸt v¨o m֥t chuy֓n ch²nh yԒu ĽԜ tho§t ly sanh tֹ lu©n h֟i, h֙ lo 

th¼c li֑m th©n t©m, l¨m cho t©m Ľ֗nh lӴi, c· sֵc s֝ng n֥i t©m mӴnh, Ľ· l¨ 

ñNίi Ľͧoò. PhԀt gi§o l¨ n֥i ĽӴo hay t©m ĽӴo chֵ kh¹ng phӶi l¨ ngoӴi ĽӴo. 

N·i cֱ thԜ, ngҼ֩i mu֝n h֙c PhԀt th³ n°n d¨nh nhiԚu th֩i gi֩ ni֓m PhԀt ĽԜ 

v«ng sanh, Ľ©y l¨ vi֓c ch²nh. Th°m nֻa, h«y lo b֝ th² gi¼p ngҼ֩i, Łn ֫ hiԚn 

l¨nh, khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀté l¨m tr֯ hӴnh ĽԜ t¹ b֟i c· c¹ng Ľֵc v«ng 

sanh. NgҼ֩i thֽc sֽ tu h¨nh th³ phӶi lӸy chuy֓n ch²nh l¨m ch²nh, ngҼ֩i 

chҼa biԒt tu h¨nh th³ thҼ֩ng lӸy c§i phֱ l¨m ch²nh. 

Chính là sao? V«ng sanh th¨nh PhԀt. Phֱ l¨ sao? Tֽ tҼ tֽ l֯i, danh vŁn l֯i 

dҼ֭ng, ngȈ dֱc lֱc trӺn, tham s©n si mӴn. 

C· nhiԚu ngҼ֩i nghǫ rԄng, Ľ֩i c¸n ĽԌp qu§, h«y lo hҼ֫ng thֱ vԀt chӸt ĽҼ֯c 

ng¨y n¨o sҼ֧ng ng¨y Ľ· chֵ dӴi g³ tu h¨nh cho kh֡! H֙ lo hҼ֫ng thֱ, lŁn 

v¨o nhiԚu th¼ giӶi tr² v¨ cho Ľ· l¨ vui sҼ֧ng, c¸n vi֓c g³n giֻ gi֧i hӴnh, Łn 

֫ hiԚn l¨nh, ni֓m PhԀt tu h¨nh l¨ kh֡. ņ©y ch֕ l¨ m֥t quan ni֓m s֝ng rӸt 

b³nh thҼ֩ng chֵ kh¹ng phӶi l¨ m֥t lĨ tҼ֫ng ĽԊc bi֓t hay cao thҼ֯ng g³ Ľ©u! 



Nghǫ rԄng hҼ֫ng thֱ ĽԜ cho sҼ֧ng, nhҼng thֽc sֽ c· hҼ֫ng ĽҼ֯c sֽ vui 

sҼ֧ng hay kh¹ng l¨ m֥t chuy֓n kh§c?! NgҼ֩i Ľam m° phim t¨u th³ su֝t 

ng¨y th²ch xem phim t¨u, ngҼ֩i Ľam m° h֥i h֙a th³ th²ch th¼ vԐ tranh. 

NgҼ֩i m° coi phim m¨ bԂt h֙ xem tranh th³ gi֝ng nhҼ b֗ phӴt, ngҼ֩i th²ch 

h֥i h֙a m¨ bԂt h֙ coi phim th³ kh§c n¨o nhҼ bԂt Ľi ֫ t½. Th²ch th¼ m֥t vi֓c 

g³ l¨ do c§i t©m cֳa ta Ľam m° v¨o Ľ· m¨ ra, chֵ kh¹ng phӶi ch²nh vi֓c Ľ· 

l¨ thԀt sֽ t֝t ĽԌp hoԊc ²ch l֯i l¨m cho m³nh th²ch th¼. 

Do Ľ·, nghǫ rԄng: ñhҼ֫ng thֱ vԀt chӸt l¨ sҼ֧ngò th³ c§i sҼ֧ng n¨y c¸n kh§ 

ph¨m tֱc! ñTu h¨nh l¨ kh֡ò, th³ c§i kh֡ n¨y l¨ tӴi v³ con ngҼ֩i chҼa biԒt tu! 

M֥t ngҼ֩i khi Ľ« gi§c ng֥ ĽҼ֩ng tu th³ sֽ tu h¨nh tr֫ th¨nh m֥t sֽ th²ch th¼ 

cֳa h֙. M֥t ngҼ֩i quyԒt l¸ng ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, th³ ni֓m c©u PhԀt 

hi֓u l¨ ĽiԚu sung sҼ֧ng nhӸt, nԒu l¹i k®o h֙ Ľi xem m֥t bu֡i ĽӴi nhӴc h֥i 

th³ chԆng kh§c g³ bԂt h֙ ch֗u m֥t bu֡i th֙ h³nh! NhҼ vԀy vui th²ch hay 

kh¹ng ho¨n to¨n t½y thu֥c v¨o c§i t©m. T©m h֟n ch¼ng ta Ľam m° ֫ Ľ©u 

cho ta sֽ vui th²ch ֫ Ľ·. 

HT T֗nh Kh¹ng thҼ֩ng nhԂc ĽԒn c©u n¨y: ñNgҼ֩i gԊp chuy֓n vui th³ t©m 

h֟n sӶng kho§iò, sֽ sӶng kho§i n¨y kh¹ng phӶi tַ b°n ngo¨i ĽҼa v¨o m¨ 

ch²nh niԚm vui tַ b°n trong ph§t ra. Tuy nhi°n, ta cȈng n°n ch¼ Ĩ, c· c§i 

th²ch th¼ ph¨m phu dӾn ĽԒn ch֣ Ľ֙a lӴc; c· c§i th²ch th¼ th§nh thi֓n ĽҼa ta 

ĽԒn ch֣ giӶi tho§t, th¨nh ĽӴo. DӾn ĽԒn ch֣ Ľ֙a lӴc l¨ hԀu quӶ cֳa c§i t©m m° 

mu֥i, dӾn ĽԒn ch֣ giӶi tho§t l¨ kԒt quӶ cֳa c§i t©m gi§c ng֥. Ch²nh c§i t©m 

n¨y n· x§c Ľ֗nh ch©n tҼ֧ng vӴn ph§p. T©m Ľang m° th³ thӸy ĽҼ֯c thԒ gian 

ph§p. T©m Ľang ng֥ th³ thӸy ĽҼ֯c PhԀt ph§p. ThԒ gian ph§p v¨ PhԀt ph§p là 

m֥t chֵ kh¹ng phӶi hai, ch֕ kh§c nhau ֫ ch֣ t©m m° hay ng֥ m¨ th¹i. 

ņҼ֩ng ¨, em mu֝n ñhiԜu s©u ĽԜ tu h¨nh cho t֝téò, Ĩ hҼ֧ng n¨y Ľ§ng khen. 

NhҼng c©u h֛i cֳa em n· bao g֟m nhֻng cӶnh gi֧i bao la, kh· giӶng giӶi 



cho tҼ֩ng tԀn. M֥t v¨i thҼ nֻa anh sԐ c֝ gԂng chӸm dֵt ĽԚ t¨i n¨y, nhҼng 

trҼ֧c khi qua ĽԒn nhֻng c©u h֛i kh§c, anh sԐ gi¼p cho em m֥t phҼҺng ph§p 

ĽԜ hiԜu, nԒu biԒt §p dֱng th³ em d֑ hiԜu s©u v¨o PhԀt ph§p. 

Mu֝n hiԜu PhԀt ph§p th³ Ľַng chӴy theo c§i ng֙n, Ľַng ham m° nghi°n cֵu 

qu§ nhiԚu thuԀt ngֻ, m¨ h«y biԒt nԂm lӸy c§i ĽiԜm then ch֝t th³ tֽ nhi°n sԐ 

thӸy r» tӸt cӶ. M֥t trong nhֻng biԜu th֗ cֳa ph§p PhԀt l¨ c§i b§nh xe, g֙i l¨ 

ñPháp luânò. B§nh xe ph§p lu¹n lu¹n quay tr¸n, g֙i l¨ ñPh§p lu©n thҼ֩ng 

chuyԜnò. NԒu mu֝n hiԜu sֽ chuyԜn Ľ֥ng cֳa ph§p lu©n th³ Ľַng nh³n theo 

c§i b§nh xe quay tr¸n m¨ ta sԐ b֗ ch·ng mԊt, Ľi°n ĽӺu. H«y nh³n v¨o c§i trֱc 

cֳa b§nh xe th³ thӸy rԄng, tӸt cӶ ĽԚu ch֕ quay quanh c§i trֱc Ľ· m¨ th¹i. V² 

dֱ, ֫ qu° c§c em nh֛ thҼ֩ng cԂt giӸy l¨m chong ch·ng, nԒu ta theo d»i c§i 

cánh chong ch·ng th³ ta sԐ kh¹ng thӸy g³ Ľ©u, hoԊc nhiԚu lԂm cȈng ch֕ thӸy 

ĽҼ֯c l֩ m֩ c§i d§ng quay Ľi°n cu֟ng trong kh¹ng kh² chֵ kh¹ng thԜ thӸy r» 

r¨ng ĽҼ֯c. H«y nԂm lӸy c§i trֱc cֳa n·, th³ ta c· thԜ xoay hҼ֧ng, ĽiԚu khiԜn 

ĽҼ֯c c§i chong ch·ng quay theo Ĩ mu֝n cֳa m³nh. PhԀt ph§p cȈng vԀy, phӶi 

biԒt nԂm lӸy c§i then ch֝t th³ vӴn ph§p tַ Ľ· sԐ xuӸt sanh. 

Then ch֝t ֫ Ľ©u? VԚ lĨ th³: ñVӴn ph§p duy t©mò, ñNhӸt thiԒt ph§p t½ng t©m 

tҼ֫ng sanhò, ñNhӸt thiԒt duy t©m tӴoò. Nhֻng c©u n¨y l¨ then ch֝t cֳa ph§p 

PhԀt. VԚ sֽ th³: ñT²n-HӴnh-Nguy֓nò ĽӺy Ľֳ. VԚ cҺ duy°n th³: ñBu¹ng xӶò. 

HӺu nhҼ thҼ n¨o anh cȈng nhԂc ĽԒn nhֻng c©u n¨y l¨ ĽԜ nhֻng ĽiԚu then 

ch֝t th©m nhԀp v¨o t©m. Anh g֙i l¨ LĨ-S -ֽCҺ, xoay quanh ba c§i trֱc (hay 

tӸm kiԒng) n¨y th³ em sԐ vҼ֯t qua hӺu hԒt tr֫ ngӴi. Khi Ľi khuy°n ngҼ֩i 

ni֓m PhԀt, nԒu c· ĽҼ֯c h֛i ĽԒn PhԀt ph§p, th³ h«y dֽa theo Ľ©y m¨ giӶi 

quyԒt. GԊp ngҼ֩i b֗ tr֫ ngӴi vԚ lĨ ĽӴo th³ lӸy tӸm kiԒng ñVӴn ph§p duy t©mò 

chiԒu v¨o ĽԜ giӶi cho h֙. GԊp ngҼ֩i chҼa biԒt ĽҼ֩ng tu th³ lӸy t²n-hӴnh-

nguy֓n ra khuy°n. GԊp ngҼ֩i c¸n Ľi h¨ng hai, tu h¨nh c¸n l¸ng v¸ng, c¸n 



ham th²ch Ľֳ thֵ, th³ khuy°n n°n biԒt bu¹ng xӶ, biԒt xem nhԌ thԒ trӺn, n°n ly 

xa nhֻng c§ch tu rҼ֩m r¨, bӸt li֑u gi§o. 

HiԜu vԚ ñLýò ĽԜ biԒt cҼҺng lǫnh tu h¨nh, biԒt vԚ ñSχò ĽԜ thֽc h¨nh cho 

Ľ¼ng. BiԒt ñBu¹ng xͩò ĽԜ ĽҼ֩ng Ľi kh¹ng b֗ chҼ֧ng ngӴi. ņ©y l¨ nhֻng 

ĽiԜm rӸt quan tr֙ng. Trong Ľ·, bu¹ng xӶ m֧i tҼҺng ֵng ĽҼ֯c v֧i lĨ v¨ sֽ ֫ 

tr°n. TҼҺng ֵng th³ ñLĨ Sχ vi°n dungò, vi°n th¨nh PhԀt ĽӴo. Kh¹ng tҼҺng 

ֵng g֙i l¨ ñLĨ Sχ ch̯αng ngͧiò, ĽҼ֩ng tu h¨nh kh· th¨nh tֽu! Vi°n dung 

hay chҼ֧ng ngӴi l¨ do c· biԒt bu¹ng xӶ hay kh¹ng. 

ņԒn Ľ©y, coi nhҼ em Ľ« nԂm ĽҼ֯c cӶ lĨ ĽӴo, sֽ ĽӴo v¨ cŁn bӶn tu h¨nh m֥t 

c§ch tҼҺng Ľ֝i tӴm Ľֳ. B©y gi֩ anh h֛i lӴi: NhҼ thԒ n¨o g֙i l¨ tu h¨nh? Em 

tֽ trӶ l֩i ĽҼ֯c chŁng? é. é. é. é. é. é.! 

Trong thҼ cֳa em c· viԒt: ñQuͩ thͻt tu kh·, kh¹ng phͩi Ḽ̌n giͩn! Thͫy th³ 

Ḽ̌n giͩn nh̯ng l¨m th³ kh¹ng Ḽ̌n giͩn. Nh³n lͧi thͫy m³nh lͭm lέi qu§ 

nhiΖu, nghiΜp ch̯αng qu§ s©u d¨y, cΧ gͽng sσa, cΧ gͽng s§m hΧi m¨ v͵n cο 

phͧm giαi. L¸ng th¸ng b°n Phͻt b°n Ľγi, c· ĽiΖu m³nh kh¹ng muΧn m¨ v͵n 

phͩi l¨m. Mong tαi mίt ng¨y con c§i lαn kh¹n, nι trͭn mίt phͭn Ľ« trͩ, em 

sΒ xͩ bΥ tͫt cͩ, mίt m³nh tr°n con Ľ̯γng tu tiΔn dȈng m«nhéò. 

C§i Ĩ tҼ֫ng biԒt h֟i ĽӺu tu h¨nh cֳa em thԀt l¨ kh§ t֝t, rӸt Ľ§ng khen. 

NhҼng x®t k׃ th³ vӾn c¸n chӸp th¨nh ra m֧i thӸy ñlòng thòngò! M֥t d֗p n¨o 

kh§c rӶnh r֣i hҺn anh sԐ ph©n t²ch th°m cho em. B©y gi֩ h«y lӸy ba tӸm 

kiԒng LĨ-S -ֽCҺ ra chiԒu soi thֹ coi c· thԜ l¨m s§ng t֛ ĽҼ֯c g³ kh¹ng? 

(*) N·i vԚ lĨ, ñVӴn ph§p duy t©mò, th³ kh· hay d֑ l¨ do t©m m³nh b֗ kh· 

chֵ kh¹ng phӶi tu kh·. S֫ dǫ c· c§i kh· n¨y l¨ v³ ta chҼa Ľ֗nh nghǫa ĽҼ֯c tu 

l¨ g³, th¨nh ra hҼ֧ng nh³n c¸n hҺi m֩ m֗t! 



Tu l¨ tu sֹa, c§i g³ sai th³ sֹa lӴi cho Ľ¼ng: ñSֹa Thamò l¨ Ľַng tham lam 

nֻa, h«y c· l¸ng thҼҺng ngҼ֩i, gi¼p ngҼ֩i, s֝ng ĽҺn giӶn, b֛ b֧t sֽ ham 

mu֝n vԚ vԀt chӸt Ľié ñSֹa S©nò l¨ Ľַng n·ng giԀn, t©m Ľַng lao chao, tַ 

tַ m¨ l¨m, m³nh Ľ« tַng l¨m sai th³ ngҼ֩i kh§c cȈng phӶi sai, c֧ chi lӴi giԀn 

gh®t?é ñSֹa Siò l¨ Ľַng bҼ֧ng b֕nh nֻa, phӶi biԒt nghe l֩i PhԀt dӴy, h«y 

biԒt h֙c v֧i thi֓n tri thֵc, h«y xa l³a bӴn b¯ xӸué ņ· l¨ tu, chֵ kh¹ng phӶi 

ch֕ v¨o ch½a m֧i l¨ tu. 

ņַng nghǫ rԄng, xuӸt gia ch֕ l¨ h¨nh Ľ֥ng b֛ nh¨ v¨o ch½a. Kh¹ng phӶi vԀy 

Ľ©u! B֛ nh¨ v¨o ֫ ch½a ch֕ l¨ m֧i xuӸt ĽҼ֯c c§i ñņiΖn trͧch giaò hay ñThΔ 

tλc giaò m̈ th¹i. Kh¹ng tu m¨ b֛ c§i nh¨ Ľi lԀp l°n c§i ch½a, th³ c§i ch½a 

cȈng l¨ h³nh thֵc m֥t c§i nh¨. C§i ñNhà chùaò c¸n l֧n hҺn v¨ n֯ nhiԚu hҺn 

ñNhà riêngò vԀy! 

N°n nh֧, xuӸt gia ngo¨i c§i thԒ tֱc gia c¸n c· c§i phiԚn n«o gia, tam gi֧i 

gia, sanh tֹ gia. PhӶi xuӸt cho tr֙n vԌn m֧i ĽҼ֯c. Trong kinh, PhԀt dӴy rԄng 

xuӸt gia c· b֝n loӴi: 

1)Th©n xuӸt gia, t©m chԆng xuӸt gia. 

2)Th©n chԆng xuӸt gia, t©m xuӸt gia. 

3)Th©n t©m ĽԚu xuӸt gia. 

4)Th©n t©m ĽԚu kh¹ng xuӸt gia. 

Th©n xuӸt gia m¨ t©m kh¹ng xuӸt gia, kh¹ng t֝t! Th©n kh¹ng xuӸt gia m¨ 

t©m xuӸt gia, Ľ©y l¨ hӴnh cֳa B֟-t§t, rӸt t֝t! Trong Ľ֩i mӴt ph§p n¨y, nԒu 

cŁn cҺ v¨ duy°n phԀn chҼa Ľֳ, n°n tu theo hӴnh n¨y l¨ an ֡n nhֵt. Thֵ ba l¨ 

th©n t©m ĽԚu xuӸt gia, Ľ©y l¨ t©m hӴnh cֳa PhԀt, rӸt t֝t, nhҼng phӶi xuӸt cho 



tr֙n vԌn b֝n c§i ñGiaò m֧i ĽҼ֯c, nԒu kh¹ng th³ d֑ b֗ rҺi v¨o dӴng thֵ nhӸt! 

C¸n th©n t©m ĽԚu kh¹ng xuӸt gia th³ c§ch tu n¨y ho¨n to¨n thӸt bӴi, d½ h³nh 

thֵc c· ra g³ Ľi nֻa vӾn l¨ ph¨m phu, xin mi֑n b¨n! 

Nay em Ľ« nghe th°m ĽҼ֯c m֥t l֩i khuy°n th³ hiԜu th°m m֥t sֽ thԀt, nԒu 

trong Ľ֩i gԊp nhֻng chuy֓n l֣i ĽӴo, ph§ gi֧i, v.vé th³ Ľ· l¨ c§ nh©n l֣i chֵ 

kh¹ng phӶi PhԀt ph§p l֣i. NhӸt Ľ֗nh kh¹ng ĽҼ֯c quҺ ĽȈa cӶ nԂm. 

NgҼ֩i cҼ sǫ tӴi gia, l¨m Ľ¼ng phԀn sֽ m«n phӺn һu-bà-tԂc cȈng c· c¹ng Ľֵc 

rӸt l֧n, chֵ kh¹ng phӶi tӺm thҼ֩ng Ľ©u. Trong qu§ khֵ c· nhֻng v֗ ņӴi 

Ľֵc, T֡ sҼ tֽ xҼng l¨ ñxuӸt gia һu-bà-tԂcò, nghǫa l¨ xuӸt gia m¨ ch֕ giֻ 

nŁm gi֧i cֳa cҼ sǫ tӴi gia. (Trong thҼ em c· h֛i vԚ һu-bà-tԂc, anh sԐ quay 

tr֫ lӴi chuy֓n n¨y sau). ֪ H֥i T֗nh T¹ng, HT T֗nh Kh¹ng cȈng chֳ trҼҺng 

tҼҺng tֽ, Ng¨i khuy°n Ľ֓ tֹ phӶi quyԒt l¸ng giֻ tr֙n vԌn nŁm gi֧i v¨ thֳ 

ph§p cֳa ĽӴo tr¨ng, Ľ֟ng th֩i thֽc hi֓n nŁm khoa mֱc T֗nh-Ľ֥, g֟m c·: 

Tam ph¼c, lֱc h¸a, tam h֙c, lֱc Ľ֥, thԀp ĽӴi nguy֓n vҼҺng cֳa Ph֡ HiԚn 

B -֟t§t. (NgȈ khoa T֗nh-Ľ֥ c· k¯m theo trang cu֝i cֳa kinh V¹-LҼ֯ng-Th֙, 

quyԜn d֗ch ©m H§n-Vi֓t). 

(*) N·i vԚ cҺ duy°n, biԒt bu¹ng xӶ th³ ֫ Ľ©u tu cȈng ĽҼ֯c, bu¹ng xӶ chҼa 

ĽҼ֯c th³ tӴi gia cȈng kh·, xuӸt gia c¨ng kh· hҺn. Bu¹ng xӶ l¨ t©m h֟n phӶi 

biԒt xa l³a v֙ng ni֓m, bu¹ng b֛ ngoӴi duy°n, cԂt b֛ nhֻng §i nhi֑m cֳa th·i 

Ľ֩i, chֵ bu¹ng xӶ kh¹ng bԂt bu֥c phӶi xa gia Ľ³nh, b֛ v֯ con, b֛ vi֓c 

l¨mé Nghǫa l¨, h³nh thֵc b°n ngo¨i th³ kh¹ng kh§c g³ v֧i thi°n hӴ, nhҼng 

trong t©m h֟n th³ thӶnh thҺi, an lӴc. L¨m c· tiԚn nhiԚu th³ t֝t, tiԚn ²t cȈng 

không sao, tַ tַ l¨m th°m. Ho¨n cӶnh m³nh kh·, h«y nh³n nhiԚu ngҼ֩i c¸n 

kh· hҺn, m³nh kh֡ c¸n c· ngҼ֩i kh֡ hҺn. HiԜu ĽҼ֯c vԀy, th³ tֽ nhi°n thӸy 

m³nh c¸n kh§ may mԂné 



Bu¹ng xӶ ĽҼ֯c th³ t©m h֟n sԐ an nhi°n thanh t֗nh. H«y thӸy m֥t sֽ thԀt 

rԄng, v¨i mҼҺi nŁm lҼu x§c ֫ thԒ gian n¨y, sau c½ng sֽ nghi֓p, tiԚn t¨i, 

tiԒng tŁm, giԀn h֩n, hҺn thua, thԂng bӴi, v.vé tӸt cӶ cȈng tr֫ th¨nh s֝ 0. Do 

Ľ·, bu¹ng xӶ c· nghǫa l¨, h«y coi m֙i sֽ biԒn chuyԜn cֳa thԒ Ľ֩i nhҼ m֥t 

v֫ tu֟ng Ľang di֑n ra nҺi qu§n tr֙. Ta tr֙ m֥t th֩i gian r֟i ta Ľi. ņ« l¨ 

ngҼ֩i lֻ kh§ch th³ c֧ chi phӶi xen v¨o chuy֓n cֳa qu§n tr֙ cho b֗ vҼ֧ng 

v²u, cho m֓t t©m, ĽԜ m«i m«i phӶi ch֗u n֯ c§i qu§n tr֙ v¨ b֗ chֳ qu§n tr·i 

ch©n m³nh lӴi! 

(*) N·i vԚ sֽ, th³ ñl¸ng th¸ng b°n PhԀt b°n Ľ֩iò l¨ v³ chҼa biԒt ĽҼ֩ng tu. 

PhԀt ph§p bӸt ly thԒ gian ph§p, th³ giֻa ñPhԀtò v¨ ñņ֩iò Ľ©u c¸n ch֣ ĽԜ 

ph©n bi֓t! BiԒt vԀy th³ c· g³ m¨ phӶi l¸ng th¸ng? Tin PhԀt, ni֓m PhԀt, ph§t 

nguy֓n v«ng sanh l¨ Ľang tu, chֵ tu h¨nh Ľ©u phӶi ch֕ dֽa v¨o h³nh thֵc 

b°n ngo¨i! Tin th³ tin ta c· thԜ th¨nh PhԀt, tin PhԀt n·i kh¹ng sai. Tin nh©n-

quӶ, th³ ni֓m PhԀt l¨ nh©n th¨nh PhԀt l¨ quӶ. Tin lĨ-sֽ, ñLĨò ch²nh l¨ vӴn 

ph§p duy t©m, t©m ta Ľ« c· ĽӺy Ľֳ, ñSֽò l¨ tin chԂc c· thԒ gi֧i T©y-phҼҺng 

Cֽc-lӴc. Cֵ ng¨y ng¨y th¨nh t©m ni֓m, phӶi l¨m thi֓n l¨nh, phӶi xa l³a ĽiԚu 

§c. L¨m ĽҼ֯c vi֓c thi֓n l¨nh n¨o ĽԚu Ľem h֟i hҼ֧ng vԚ T©y-phҼҺng Cֽc-

lӴc, chֵ Ľַng cӺu xin ĽҼ֯c trӶ Һn, ĽҼ֯c khen tԊng. Cֵ l¨m nhҼ vԀy r֟i 

nguy֓n v«ng sanh th³ cu֝i Ľ֩i sԐ ĽҼ֯c v«ng sanh. 

VԀy th³, tu h¨nh ĽҺn giӶn chֵ kh¹ng phӶi rԂc r֝i lԂm Ľ©u. ֪ Ľ©u, l¼c n¨o tu 

cȈng ĽҼ֯c, cӺn g³ phӶi Ľ֯i ng¨y con c§i l֧n kh¹n, phӶi t§ch ly gia Ľ³nh. HԌn 

ng¨y con c§i l֧n kh¹n m֧i tu, giӶ nhҼ ch¼ng n· l֧n m¨ kh¹ng kh¹n th³ l¨m 

sao tu? L֭ m³nh chԒt trҼ֧c khi ch¼ng n· l֧n th³ ai tu gi½m cho m³nh Ľ©y? 

Mu֝n t§ch ly gia Ľ³nh, l֭ t§ch kh¹ng ĽҼ֯c th³ sao? C¨ng ĽԊt ĽiԚu ki֓n, ĽiԚu 

ki֓n c¨ng tr·i bu֥c m³nh. 



B©y gi֩ trӶ l֩i c©u h֛i: һu-bà-tԂc l¨ g³? ņ©y l¨ chֻ d֗ch ©m tiԒng PhӴn, 

nghǫa l¨ cԀn sֽ nam, thanh t²n nam, cԀn t¼c nam, thanh t֗nh nam, v.vé n·i 

chung l¨ ngҼ֩i cҼ sǫ tu tӴi gia phֱng sֽ Tam-bӶo, (nԒu l¨ nֻ th³ g֙i l¨ һu-

bà-di). NŁm gi֧i cӸm cho cҼ sǫ tӴi gia l¨: s§t sanh, tr֥m cԂp, t¨ d©m, n·i l§o, 

u֝ng rҼ֯u. NgҼ֩i cҼ sǫ th֙ Ľֳ v¨ giֻ Ľ¼ng nŁm gi֧i g֙i l¨ ñM«n phӺn һu-

bà-tԂc hoԊc һu-bà-diò. 

VԚ gi֧i luԀt th³ ch¼ng ta cӺn phӶi thֽc tԒ. Em hi֓n l¨ cҼ sǫ tӴi gia, chҼa th֙ 

qua gi֧i luԀt, nhҼng vӾn c· thԜ h֙c PhԀt v¨ giֻ gi֧i ĽҼ֯c. Gi֧i cӸm l¨ sֽ tֽ 

nguy֓n, kh¹ng phӶi bԂt bu֥c. Th¹ng thҼ֩ng, mu֝n h֙c PhԀt n°n th֙ tam 

quy v¨ ngȈ gi֧i. Th֙ tr³ tam quy l¨ quy y Tam-bӶo: PhԀt-Pháp-TŁng. ñQuyò 

l¨ quay vԚ, ñYò l¨ nҼҺng tֽa. ñPhԀtò l¨ Gi§c kh¹ng m°, ñPh§pò l¨ Ch§nh 

kh¹ng t¨, ñTŁngò l¨ T֗nh kh¹ng nhi֑m. NhҼ vԀy quy y Tam-bӶo l¨ quay vԚ 

nҼҺng tֽa v֧i Gi§c-Chánh-T֗nh, kh¹ng ĽҼ֯c m° mu֥i, kh¹ng ĽҼ֯c t¨ vӴy, 

kh¹ng ĽҼ֯c ¹ nhi֑m nֻa. Sֽ gi§c ng֥, ch§nh tri ch§nh kiԒn v¨ t©m thanh 

t֗nh ĽԚu c· sԈn trong tֽ t§nh cֳa ch¼ng ta chֵ kh¹ng phӶi ֫ ngo¨i. (Coi 

th°m b֥ ñTu-Phúc Tu-Hu֓ò, C· cu֥n video n·i vԚ tam quy ngȈ gi֧i do Ng¨i 

T֗nh Kh¹ng giӶng rӸt r» r¨ng, c· d֗p anh sԐ g֫i vԚ cho em). 

Tam quy v¨ ngȈ gi֧i l¨ hai vӸn ĽԚ kh§c nhau chֵ kh¹ng phӶi m֥t. NgҼ֩i 

PhԀt tֹ c· thԜ ch֕ xin th֙ tam quy trҼ֧c, r֟i tַ tַ th֙ ngȈ gi֧i sau, hoԊc ch֕ 

th֙ tam quy r֟i tֽ nguy֓n th֙ ngȈ gi֧i cȈng ĽҼ֯c, nhӸt l¨ nhֻng ngҼ֩i c· 

ho¨n cӶnh qu§ kh· khŁn th³ cӺn uyԜn chuyԜn, Ľַng n°n th֙ gi֧i r֟i ph§ gi֧i 

bַa b«i. NԒu c§c em nhԂm m³nh chҼa thԜ giֻ Ľֳ nŁm gi֧i th³ ch֕ th֙ tam 

quy. Cha m§ m³nh cȈng n°n Ľi th֙ tam quy y. (N·i v֧i NhҼ Ng֙c hҼ֧ng 

dӾn cho cha m§ s֧m l¨m vi֓c n¨y, c· quy y Tam-bӶo th³ t©m c· ch֣ nҼҺng 

tֽa, kh֛i b֗ chҺi vҺi! NŁm gi֧i cӸm l¨: s§t, ĽӴo, d©m, v֙ng, tֹu. B֝n gi֧i 

ĽӺu l¨ cŁn bӶn gi֧i, c¸n u֝ng rҼ֯u l¨ ĽԜ tr§nh c§i t©m kh֛i b֗ m° loӴn m¨ 



phӴm phӶi b֝n gi֧i kia. C§c em cֵ tֽ x®t m³nh c· khӶ nŁng giֻ ĽҼ֯c gi֧i 

n¨o. V² dֱ, u֝ng rҼ֯u d֑ giֻ nhӸt, th³ l°n trҼ֧c b¨n th֩ PhԀt nguy֓n xin giֻ 

gi֧i n¨y. Sau Ľ·, thӸy gi֧i tr֥m cԂp cȈng c· thԜ giֻ ĽҼ֯c, th³ trҼ֧c b¨n th֩ 

PhԀt xin giֻ th°m. N°n nh֧, t©m c¸n yԒu th³ phӶi tֽ nhԂm sֵc m³nh, giֻ 

ĽҼ֯c gi֧i n¨o th³ ph§t nguy֓n giֻ gi֧i Ľ·. 

Tu h¨nh n°n tr֙ng vԚ thֽc tԒ, kh¹ng tr֙ng vԚ h³nh thֵc. NgҼ֩i dֽ l֑ th֙ 

nhiԚu gi֧i m¨ kh¹ng nghi°m ch֕nh giֻ gi֧i th³ c· ²ch g³ Ľ©u! Cho n°n cֵ 

nhԂm sֵc m¨ th֙. HԆn nhi°n phӶi n°n biԒt cӺu tiԒn. ņ« th֙ gi֧i th³ quyԒt t©m 

giֻ gi֧i. V² dֱ, trҼ֧c Ľ©y trong c§c bֻa ti֓c m³nh hay xung phong cԂt c֡ g¨, 

Ľ©y l¨ v³ t©m s§t c¸n qu§ nԊng, l¸ng tַ bi chҼa ph§t sanh, th¨nh ra lԀt ngֹa 

c֡ con g¨ ra cԂt m¨ kh¹ng c· m֥t ch¼t Ľ֥ng t©m thҼҺng hӴi. Nay Ľ« th֙ gi֧i 

r֟i, Ľ« Ĩ thֵc ĽҼ֯c nghi֓p s§t sanh rӸt xӸu, h֓ quӶ cֳa n· rӸt t֓ hӴi th³ phӶi 

b֛, kh¹ng thԜ v֗ nԜ bӴn b¯ m¨ ph§ gi֧i s§t. QuyԒt giֻ nhҼ vԀy g֙i l¨ thֳ 

gi֧i. 

Khi thӸy rԄng m³nh Ľֳ khӶ nŁng giֻ tr֙n nŁm gi֧i th³ qu§ t֝t, n°n ĽԒn v֧i 

m֥t v֗ sҼ n¨o Ľ· xin th֙ gi֧i, (nԒu kh¹ng c· ch½a chiԚn th³ m³nh cֵ tֽ 

nguy֓n giֻ gi֧i cȈng ĽҼ֯c). L¼c Ľ· m³nh l¨ m«n phӺn Ҽu-bà-tԂc. NgҼ֩i nֻ 

th֙ tam quy, ngȈ gi֧i th³ g֙i l¨ m«n phӺn Ҽu-bà-di. 

Ngo¨i nŁm gi֧i cŁn bӶn ra, ch²nh m³nh n°n lԀp gi֧i ri°ng ĽԜ th¼c li֑m th©n 

t©m, Ľ֝i tr֗ nhֻng cŁn b֓nh ri°ng cֳa ch²nh m³nh th³ m֧i tiԒn ĽҼ֯c. V² dֱ, 

ta c· c§i th·i quen chҺi Ľ½a thҼ֩ng hay cҼ֩i l֧n tiԒng, rung Ľ½i, quҺ tay, 

ch֙c tֵc Ľ֝i phҼҺng. D½ l¨ Ľ½a gi֭n, nhҼng Ľ©y l¨ m֥t dӴng thֵc cֳa c§i 

t©m loӴn Ľ֥ng, bӸt t֗nh, thiԒu h¸a nh«, kh¹ng h֯p tҼ c§ch cֳa ngҼ֩i ĽӴo 

hӴnh. Nay ta hֵa quyԒt b֛, Ľ©y l¨ gi֧i. ThҼ֩ng n·ng giԀn, quyԒt t©m b֛ 

nóng giԀn, Ľ©y l¨ gi֧i. Tֽ m³nh qu§n x®t ch²nh m³nh m¨ lԀp th°m gi֧i ĽԜ 

giֻ. ņ· g֙i l¨ thֳ gi֧i, v¨ cȈng g֙i l¨ tu tԀp. 



C· tu tԀp m֧i c· c¹ng Ľֵc, c· c¹ng Ľֵc m֧i ĽҼ֯c th¨nh tֽu. PhӶn t֕nh l֣i 

lӺm l¨ c¹ng, tu sֹa l֣i lӺm l¨ Ľֵc. Tu sֹa l֣i lӺm l¨ c¹ng, lԀp gi֧i luԀt ĽԜ thֳ 

giֻ l¨ Ľֵc. Thֳ gi֧i l¨ c¹ng th³ th¨nh tֽu t©m Ľ֗nh l¨ Ľֵc. T©m Ľ֗nh l¨ c¹ng, 

sinh ra t©m hu֓ l¨ Ľֵc. Cho n°n thֳ gi֧i rӸt quan tr֙ng, tַ Ľ· tַng bԀc tַng 

bԀc c¹ng hӴnh cֳa m³nh n©ng cao l°n ĽԒn ch֣ th¨nh tֽu. 

BiԒt ĽҼ֯c LĨ-S -ֽCҺ, h«y Ľem n· ra §p dֱng v¨o ch֣ n¨y rӸt th֛a Ľ§ng. V² 

dֱ, cҺ l¨ bu¹ng xӶ, nhֻng l֣i lӺm cֳa m³nh n°n biԒt tֽ phӶn t֕nh m¨ bu¹ng 

b֛ n· Ľi. ņ©y l¨ c¹ng. Bu¹ng l֣i lӺm r֟i m¨ kh¹ng lԀp gi֧i ĽԜ giֻ th³ c· thԜ 

t§i phӴm l֣i lӺm, Ľ· l¨ c· c¹ng m¨ thiԒu Ľֵc, ĽҼa ĽԒn sֽ tu kh¹ng bԚn. ñSֽò 

tu kh¹ng bԚn l¨ do thiԒu ch² hҼ֧ng, t©m c¸n m° mu֥i, ph¨m phu (LĨ). Ba 

trֱc LĨ-S -ֽCҺ Ľ« thiԒu mӸt hai, th¨nh ra LĨ-Sֽ chҼ֧ng ngӴi, kh· thԜ th¨nh 

tֽu. 

NgҼ֯c lӴi, biԒt ĽҼ֩ng tu h¨nh, c· ch² hҼ֧ng v«ng sanh T©y-phҼҺng, Ľ©y l¨ 

c· t©m ĽӴo thu֥c vԚ ñLĨò. C· hӴ thֳ c¹ng phu tu tԀp, c· ni֓m PhԀt h¨ng 

ng¨y, Ľ©y thu֥c vԚ ñSֽò. C· LĨ-Sֽ ĽӺy Ľֳ, nhҼng kh¹ng ch֗u phӶn t֕nh l֣i 

lӺm, c¸n tham lam, s©n giԀn, ng« mӴn, tֽ cao, bҼ֧ng b֕nh, c֝ chӸp, ²ch kׁé 

ņ©y l¨ do kh¹ng biԒt bu¹ng xӶ, cֵ b§m r֑ v¨o tam Ľ֟, lֱc ĽӴo, lu©n h֟i 

th¨nh ra thiԒu c§i trֱc ñCҺ duy°nò. V³ thԒ, lĨ ĽӴo v¨ sֽ tu ch֕ c¸n l¨ h³nh 

thֵc tr֝ng r֣ng! 

V² dֱ kh§c, c· ngҼ֩i tu h¨nh rӸt tinh tӸn, chuy°n c¹ng ni֓m PhԀt, Łn ֫ hiԚn 

l¨nh, t©m Ľ֗a thi֓n lҼҺng, bu¹ng b֛ ĽҼ֯c nhֻng th·i hҼ tԀt xӸu thԒ gian. Tu 

h¨nh rӸt cӺn phӸn, nhҼng lӴi kh¹ng nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng, kh¹ng 

tin c· thԒ gi֧i Cֽc-lӴc. Nhֻng dӴng tu h¨nh n¨y rӸt ph֡ th¹ng, h֙ l¨ nhֻng 

ngҼ֩i t֝t, hiԚn l¨nh. NhҼng Ľ§ng tiԒc l¨ c· ñCҺò, c· ñSֽò m¨ thiԒu ñLĨò 

ĽӴo. ñVӴn ph§p duy t©m tӴoò, t©m kh¹ng mu֝n v«ng sanh, th³ bao nhi°u 

c¹ng Ľֵc tu h¨nh tr֫ th¨nh phҼ֧c b§u. ņ֩i sau c· thԜ hҼ֫ng phҼ֧c. HҼ֫ng 



phҼ֧c r֟i th³ sao? ņi dӴo t³m thֹ coi, c· mӸy ngҼ֩i quyԚn cao chֵc tr֙ng 

m¨ biԒt tu? C· mӸy ngҼ֩i gi¨u sang ph¼ quĨ m¨ biԒt tu? HҼ֫ng phҼ֧c ĽԜ 

ch֩ ĽӴi nӴn, thԀt t֥i nghi֓p cho h֙ vԀy! 

Tr֫ lӴi chuy֓n cӶnh gi֧i. CȈng n°n nh֧ rԄng, mֱc Ľ²ch cֳa anh l¨ ñKhuyên 

ngҼ֩i ni֓m PhԀtò, th³ tӸt cӶ m֙i thֵ ĽԚu xoay quanh mֱc ti°u n¨y. BiԒt cӶnh 

gi֧i th³ phӶi l֯i dֱng cӶnh gi֧i ĽԜ ni֓m PhԀt. ņiԜm quan tr֙ng l¨ ch²nh c§c 

em phӶi biԒt tu h¨nh. Tu h¨nh th³ c§i hӴnh ĽӺu ti°n l¨ c֝ gԂng lo tr¸n chֻ 

hiԒu, phӶi biԒt ֵng dֱng v¨o ho¨n cӶnh thֽc tԒ ĽԜ ĽiԚu ch֕nh cho th²ch ֵng, 

gi¼p cha mԌ m³nh ĽҼ֯c v«ng sanh, vi°n th¨nh ĽӴo quӶ. ņ©y m֧i l¨ ĽiԚu t֝t, 

c¸n nhֻng kiԒn thֵc xa v֩i m¹ng lung th³ phӶi ñBu¹ng b֛ò Ľi. ThҼ trҼ֧c 

anh n·i vԚ cӶnh gi֧i ngҼ֩i, c¸n qu§ thӸp k®m, nԒu t©m c¸n mu֝n sanh tr֫ 

lӴi l¨m ngҼ֩i th³ phӶi mӸt phӺn v«ng sanh, tֽ ch֗u Ľ֙a lӴc. V³ vԀy mu֝n 

khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt ĽԜ ĽҼ֯c v«ng sanh th¨nh PhԀt, th³ Ľַng khuyԒn 

khích nhֻng ph§p tu nh©n thַa. 

Cha mԌ m³nh h֟i gi֩ chuy°n tu vԚ nh©n thַa, hay lӸy c©u: ñM̯γi ng̯γi chΔt 

bͩy c¸n ba, chΔt hai c¸n mίt mαi ra th§i b³nhò, nghǫ ĽԒn cӶnh nh©n loӴi tr°n 

thԒ gian b֗ di֓t chԒt ch²n phӺn, s֯ qu§ cho n°n phӶi tu ĽԜ l֙t v¨o m֥t phӺn tֹ 

s֝ng s·t Ľ· m¨ l¨m ngҼ֩i tr֫ lӴi. Sֽ t³m cӺu n¨y kh¹ng phӶi xӸu, nhҼng kh· 

tho§t nӴn! V³ sao? V³ nghi֓p chҼ֧ng trong v¹ lҼ֯ng kiԒp cֳa m³nh chҼa trַ, 

v³ c֥ng nghi֓p ch¼ng sanh qu§ nԊng, v³ cӴm bӾy cֳa ngoӴi ĽӴo hҼng th֗nh, 

v³ t©m cֳa m³nh c¸n v¹ minh chҼa ph©n bi֓t n֡i ch§nh t¨, v³ oan gia tr§i chֳ 

nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp chҼa ĽҼ֯c h·a giӶi, v.vé v¨ v.vé Ch²nh v³ thԒ, tu ĽԜ 

cӺu th¨nh ngҼ֩i m¨ mong ĽҼ֯c tho§t nӴn thԀt l¨ m֥t ĽiԚu qu§ sҺ h֫! Trong 

nhiԚu thҼ trҼ֧c anh thҼ֩ng nhӸn mӴnh ĽiԚu n¨y l¨ ĽԜ cho c§c em hiԜu, cho 

c§c anh ch֗ em hiԜu, hӺu g·p Ĩ x©y dֽng chung, cֵu Ľ֥ cho nhau. NhӸt l¨ 

cֵu hu֓ mӴng nhֻng ngҼ֩i ֫ tu֡i xԒ chiԚu. 



Tu ĽԜ th¨nh ngҼ֩i l¨ ph§p tu c· ñThi֓nò nhҼng kh¹ng c· ñChungò, n°n r֝t 

cu֥c kh· c· ñThi֓n Chungò. L¨m thi֓n ĽԜ cӺu hҼ֫ng phҼ֧c, th³ thi֓n l¨ 

h³nh thֵc, c¸n tham l¨ n֥i dung! Ch²nh v³ vԀy m¨ c§ch tu ñThi֓nò n¨y b֗ kԌt 

trong ñTam thԒ o§nò, cu֝i c½ng kh¹ng tho§t ĽҼ֯c ĽӴi nӴn! Mu֝n tho§t nӴn, 

mu֝n ra kh֛i lֱc ĽӴo sanh tֹ lu©n h֟i th³ phӶi tu ñT֗nh nghi֓pò, chֵ kh¹ng 

thԜ tu ñThi֓n nghi֓pò. T֗nh nghi֓p l¨ ĽӴi thi֓n giӶi tho§t, thi֓n nghi֓p l¨ 

tiԜu thi֓n hҼ֫ng l֯i ch֩ hӴi. Hai c§ch tu vԚ h³nh thֵc th³ tҼҺng tֽ, nhҼng 

t©m ni֓m th³ kh§c xa. ņ« c· c§i cŁn bӶn vԚ LĨ-S -ֽCҺ, th³ gԊp m֥t vӸn ĽԚ 

n¨o cȈng n°n lӸy ba c§i kiԒng n¨y ra m¨ chiԒu, c§c em sԐ thӸy vӸn ĽԚ d֑ 

d¨ng v¨ r» r¨ng hҺn. 

(CȈng n°n nh֧ rԄng, LĨ-S -ֽCҺ l¨ c§ch n·i cֳa ri°ng anh, n· th¨nh ba ch©n 

vӴc gi¼p anh giӶi quyԒt kh· khŁn, anh ch֕ dӾn lӴi cho c§c em ĽԜ §p dֱng, 

chֵ kh¹ng phӶi l¨ m֥t ph§p Ľ« c· trҼ֧c. Kh¹ng biԒt trҼ֧c Ľ©y c· ai Ľ« n·i 

nhҼ vԀy chҼa? NhҼng kh¹ng sao! ņ©y ch֕ l¨ phҼҺng ti֓n ĽԜ sֹ dֱng, Ľ¼ng 

hoԊc sai l¨ do t©m ng֥ hay m° m¨ th¹i). 

Th¹i, anh bԂt ĽӺu n·i ĽԒn cӶnh gi֧i A-tu-la, l¨ cӶnh gi֧i thi֓n cao hҺn cӶnh 

gi֧i ngҼ֩i. 

(*) Qu֕-ThӺn l¨ cӶnh thi֓n. ņ¼ng, nhҼng Ľ֝i v֧i chҼ Tr֩i th³ Qu֕-ThӺn 

c¸n thӸp hҺn, c¸n xӸu §c. ņ֝i v֧i chҼ PhԀt v¨ c§c Th§nh ngo¨i tam gi֧i th³ 

qu֕ thӺn c¸n c§ch xa v֩i v֯i. Qu֕-ThӺn (A-tu-la) c· phҼ֧c b§u l֧n hҺn 

ngҼ֩i, nhҼng vӾn c¸n l¨ cӶnh gi֧i trong lֱc ĽӴo sanh tֹ lu©n h֟i, c· t©m s§t 

v¨ ĽӸu tranh rӸt l֧n. ņֵc Kh֡ng Phu tֹ dӴy: ñH«y k²nh Qu֕-ThӺn, nhҼng 

Ľַng theo Qu֕-ThӺnò, l֩i khuy°n n¨y rӸt ch² lĨ. 

Mu֝n sanh l°n cӶnh gi֧i A-tu-la th³ phӶi tu mҼ֩i ĽiԚu thi֓n, vԚ th©n th³ 

kh¹ng: s§t sanh, tr֥m cԂp, t¨ d©m; vԚ mi֓ng th³ kh¹ng: n·i hai chiԚu, n·i 



ĽiԚu §c Ľ֥c, n·i l§o, n·i th°m; vԚ Ĩ th³ kh¹ng: tham lam, s©n giԀn, ngu si. 

L¨m 10 ĽiԚu n¨y ĽԒn tr°n 90% th³ m֧i c· thԜ sanh thi°n hoԊc A-tu-la. NhҼ 

vԀy mu֝n th¨nh lo¨i qu֕ thӺn A-tu-la kh¹ng phӶi d֑! PhԀt dӴy: ñCh̯ §c mͧc 

t§c, ch¼ng thiΜn phλng h¨nh, tχ tΠnh kȢ Ĩ, thΠ ch̯ Phͻt gi§oò. TӸt cӶ ĽԚu 

phӶi l¨m thi֓n. Mu֝n th¨nh ngҼ֩i, th¨nh thӺn, th¨nh tr֩i, th¨nh PhԀt B֟-tát 

cȈng ĽԚu phӶi tu thi֓n. 

NhҼng tӴi sao cȈng l¨ tu thi֓n nhҼng cӶnh gi֧i lӴi kh§c nhau? TrӶ l֩i: LӸy 

ba trֱc LĨ-S -ֽCҺ chiԒu v¨o l¨ thӸy ngay. Mu֝n th¨nh ngҼ֩i, qu֕ thӺn trong 

lֱc ĽӴo l¨ do t©m m³nh mu֝n ֫ lӴi trong sanh tֹ lu©n h֟i, cho n°n m֧i chֳ 

t©m tu theo c§c ph§p nh©n thi°n. Mu֝n th¨nh PhԀt, vҼ֯t tho§t c¨n kh¹n, 

vǫnh ly sanh tֹ lu©n h֟i cȈng do t©m mu֝n cho n°n m֧i tu theo ph§p xuӸt 

thԒ gian. ThԒ gian hay xuӸt thԒ gian ĽԚu do t©m tӴo. Th֩ PhԀt, ni֓m PhԀt, 

nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc th³ ĽҼ֯c tho§t ly tam gi֧i th¨nh 

PhԀt. Th֩ qu֕ thӺn, Ti°n Ďng, ThӺn linh th³ phӶi Ľ¨nh ֫ lӴi trong lֱc ĽӴo m¨ 

tiԒp tֱc ch֗u kh֡ nӴn. TӸt cӶ l¨ do ch²nh con ngҼ֩i tֽ ch֙n lӸy chֵ kh¹ng ai 

bԂt bu֥c m³nh cӶ! 

Nhֻng v֗ ThӺn-Ti°n ĽҼ֯c ngҼ֩i ta th֩ thҼ֩ng l¨ thi֓n thӺn, h֙ mu֝n gi¼p 

ngҼ֩i, hҼ֧ng dӾn ngҼ֩i ĽԒn ch֣ giӶi tho§t. NhҼng con ngҼ֩i v³ sҺ Ĩ, kh¹ng 

ch֗u cӼn thԀn lԂng nghe l֩i dӴy, th¨nh ra ĽҼ֩ng tu thҼ֩ng b֗ lӴc m֥t c§ch 

oan u֡ng! 

Anh NŁm c· t©m nguy֓n mu֝n cֵu cha m§ tho§t nӴn, ch֕ ĽҼ֩ng cho cha m§ 

v«ng sanh. Cha m§ m³nh mu֝n v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc nhҼng lӴi 

th֩ ThӺn-Ti°n, th¨nh ra c· ch֣ vҼ֧ng! V³ c· lԐ chҼa r» c§i ñLĨ duy t©mò, 

cho n°n b֗ kԌt v¨o c§i ñSֽ th֩ c¼ngò. Anh Ľ« thӸy chuy֓n n¨y l©u r֟i nhҼng 

ch²nh anh chҼa Ľֳ sֵc xoay chuyԜn. Th¨nh ra h¹m nay anh m֧i c֝ gԂng giӶi 



b¨y ra Ľ©y, mong rԄng c§c em c½ng tӸt cӶ anh ch֗ hiԜu thӸu, v¨ n°n c· l֩i 

ph©n trӺn th²ch Ľ§ng. 

Vi֓c th֩ phֱng c· Ӷnh hҼ֫ng rӸt l֧n. Ta th֩ g³ th³ t©m sԐ d²nh theo Ľ·. Ta 

ni֓m g³ th³ nҼҺng theo Ľ· m¨ Ľi. Mu֝n v«ng sanh T©y-phҼҺng, th³ phӶi th֩ 

A-di-Ľ¨ PhԀt, ni֓m PhԀt. N°n nh֧, th֩ A-di-Ľ¨ PhԀt l¨ c· Ľֳ tӸt cӶ chҼ PhԀt, 

chҼ B֟-t§t, chҼ Th§nh ThӺn. NhҼng th֩ ni֓m m֥t v֗ PhԀt hay B֟-tát khác 

th³ tr֫ th¨nh ph§p tֽ tu chֵng, kh¹ng ĽҼ֯c sֽ gia tr³ cֳa 48 ĽӴi nguy֓n cֳa 

ņֵc Di ņ¨, d֑ b֗ lӴc. C¸n th֩ ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt, cӺu vԚ thԒ gi֧i cֳa A-di-

Ľ¨ PhԀt th³ t©m ĽҼ֯c chuy°n nhӸt, kh֛i b֗ lӴc. TӴi sao vԀy? ņ©y l¨ nguy°n 

tԂc cֳa ph§p m¹n. PhԀt dӴy ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt, ta kh¹ng ni֓m danh hi֓u n¨y 

lӴi Ľi ni֓m danh hi֓u kh§c, th³ tֽ ta tֽ ch֙n lӸy con ĽҼ֩ng ri°ng vԀy! 

Xin n°u ra v¨i sֽ sҺ Ĩ l¨m v² dֱ: 

C§ch Ľ©y mӸy nŁm, Ng¨i T֗nh Kh¹ng cho Ӹn t֝ng h¨ng ng¨n b֥ ĽӴi tӴng 

kinh cֳa PhԀt ĽԜ biԒu tԊng khԂp nҺi, mֱc Ľ²ch l¨ ĽԜ lҼu t֟n PhԀt ph§p. C· 

ngҼ֩i Ľֵng t°n c§ nh©n xin th֕nh, nhҼng kh¹ng ng֩ vӾn ĽҼ֯c. M֥t b֥ ĽӴi 

tӴng kinh in Ӹn rӸt ĽԌp, tr֗ gi§ tr°n 3 ng¨n m׃ kim. HҺn nֻa 3 ng¨n M׃ kim 

d֑ t³m, nhҼng b֥ ĽӴi tӴng kinh ĽӺy Ľֳ v¨ ho¨n ch֕nh cֳa PhԀt Ľ©u d֑ g³ c·, 

th¨nh ra n· rӸt quĨ. NhҼng kh֡ n֣i, kinh tӴng th³ bԄng tiԒng Hoa, ngҼ֩i Vi֓t 

Nam l¨m sao Ľ֙c ĽҼ֯c. V³ cӶm k²ch l¸ng tַ bi cֳa Ng¨i, c֥ng th°m t©m 

th¨nh k²nh Ľ֝i v֧i PhԀt ph§p, v֗ Ľ· thҼ֩ng ng¨y qu³ lӴy b֥ ĽӴi tӴng kinh v¨ 

nguy֓n: ñņγi n¨y con ĽΣc kh¹ng Ľ̯ιc, th³ xin cho kiΔp sau ĽΣc Ľ̯ιc Ľͧi 

tͧng kinh cνa Phͻtò. 

Ph§t ra l֩i nguy֓n n¨y quӶ thԀt l¨ ngҼ֩i c· t©m ch² th¨nh ch² k²nh Ľ֝i v֧i 

PhԀt ph§p. NhҼng c· ngҼ֩i lӴi n·i, nԒu Ng¨i T֗nh Kh¹ng biԒt rԄng v֗ Ľ· 

phӶi qu³ lӴy b֥ ĽӴi tӴng kinh v¨ ph§t nguy֓n nhҼ vԀy, th³ c· lԐ m֥t quyԜn 



Ng¨i cȈng kh¹ng cho, chֵ Ľַng n·i chi ĽԒn cӶ m֥t b֥ ĽӴi tӴng kinh! TӴi sao 

vԀy? V³ PhԀt ph§p l¨ phҼҺng ti֓n, th¨nh PhԀt m֧i l¨ mֱc Ľ²ch ch²nh. 

Nguy֓n th¨nh PhԀt kh¹ng hay hҺn l¨ nguy֓n t§i sanh th¨nh ngҼ֩i Trung 

Hoa ĽԜ Ľ֙c ĽҼ֯c tiԒng T¨u hay sao!? 

PhӶi chŁng, v³ cӶm t³nh s©u r֥ng m¨ con ngҼ֩i thҼ֩ng ph§t ra nhֻng t©m 

nguy֓n sai lӺm m¨ kh¹ng hay! 

Ng¨i ӷn Quang ĽӴi sҼ l¨ B֟-t§t ņӴi ThԒ Ch² t§i lai, Ng¨i dӴy ch¼ng sanh 

phӶi ni֓m PhԀt, Łn chay, l¨m l¨nh. Ng¨i nghi°m khԂc kh¹ng cho ai t¹n th֩ 

Ng¨i. ņӴi ThԒ Ch² l¨ v֗ ņԆng Gi§c B֟-t§t, Ľֵng b°n phӶi cֳa ņֵc A-di-Ľ¨ 

PhԀt. Trong kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ n·i, c§i nŁng lֽc cֳa Ng¨i rӸt l֧n, 

m֣i bҼ֧c ch©n Ng¨i Ľi l¨m chӸn Ľ֥ng ĽԒn thԀp phҼҺng ph§p gi֧i, Ӹy thԒ m¨ 

Ng¨i cȈng kh¹ng cho ph®p th֩ Ng¨i. Trong kinh Thֳ LŁng Nghi°m, Ng¨i 

ņӴi ThԒ Ch² dӴy rԄng: ñth©u nhiԒp lֱc cŁn, t֗nh ni֓m tҼҺng kԒ, bӸt giӶ 

phҼҺng ti֓n tֽ ĽԂc t©m khaiò, Ľ·ng tӸt cӶ s§u cŁn lӴi ĽԜ ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt 

th³ tֽ nhi°n th¨nh PhԀt. Ng¨i bӶo phӶi ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt, chֵ kh¹ng bӶo ai 

phӶi th֩ Ng¨i, phӶi ni֓m Ng¨i. PhӶi ch¼ Ĩ ĽiԚu n¨y. 

Cha m§ m³nh c· tu h¨nh, th֩ ch²nh l¨ m֥t v֗ ñTi°n Ďng ņӴi B֟-tát Ma-ha-

t§tò. Danh tַ ñB֟-tát Ma-ha-t§tò l¨ tַ trong kinh PhԀt m¨ ra. Ma-ha-tát có 

nghǫa l¨ l֧n. B֟-tát ma-ha-t§t l¨ ĽӴi ch¼ng sanh, ĽӴi hֻu t³nh, m֥t ĽӴi ch¼ng 

sanh Ľang Ľi t³m ĽӴo quӶ. NhҼ vԀy, nԒu m֥t v֗ Ti°n Ďng Ľ¼ng l¨ B֟-tát thì 

l¨ m֥t v֗ ĽӴi B֟-t§t trong m֥t thԒ gi֧i n¨o Ľ·, vӾn c¸n phӶi tu h¨nh. ņӴi B֟-

t§t vӾn c¸n nhֻng phӼm th©n tҼ֧ng v¹ minh cӺn phӶi ph§ ĽԜ chֵng tַng 

phӺn ph§p th©n, tiԒn lӺn ĽԒn quӶ v֗ PhԀt. N·i r» hҺn, B֟-t§t vӾn phӶi ni֓m 

PhԀt cӺu PhԀt gia tr³. RӸt nhiԚu v֗ ņԆng gi§c B֟-t§t ֫ c§c thԒ gi֧i cȈng phӶi 

ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥. C§c v֗ Ľ· c· t©m ĽӴi tַ ĽӴi bi, gi§c ng֥ 

hҺn ch¼ng ta, c· thi֓n cŁn phҼ֧c Ľֵc hҺn ch¼ng ta. QuĨ Ng¨i c· khӶ nŁng 



hҼ֧ng dӾn ch¼ng sanh tu h¨nh, chֵ chҼa thԜ cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh th¨nh PhԀt. 

Ch²nh v³ vԀy m¨ trong kinh cֳa cha thҼ֩ng tֱng, c· c©u: ñM֥t l¸ng ni֓m 

PhԀt, Łn chay, l¨m l¨nhò. Ng¨i mu֝n ch¼ng sanh ĽҼ֯c giӶi tho§t n°n dӴy 

ni֓m PhԀt, dӴy th֩ PhԀt. ņ֓ tֹ kh¹ng nghe l֩i sҼ phֱ, kh¹ng ch֗u th֩ PhԀt 

lӴi Ľi th֩ Ng¨i, nhiԚu khi c¸n nghǫ rԄng Ti°n Ďng l֧n hҺn PhԀt, c· quyԚn 

nŁng ban ph§t Һn hu֓. ThԀt l¨ o§i oŁm! ņ©y l¨ v³ ngҼ֩i sai chֵ kh¹ng phӶi 

Ngài sai! 

ñNi֓m PhԀt, Łn chay, l¨m l¨nhò c· ĽӺy Ľֳ Lý-S -ֽCҺ ĽԜ vi°n m«n giӶi tho§t 

th¨nh ĽӴo B֟-ĽԚ. ņ©y l¨ c§i Ľ֕nh t֝i cao cֳa ĽӴi ĽӴo. R» r¨ng l¨ m֥t ĽӴo giӶi 

tho§t m¨ nhiԚu ngҼ֩i kh¹ng ch֗u ĽԜ Ĩ ĽԒn. V³ sҺ Ĩ vi֓c th֩ ni֓m, v¹ t³nh Ľ« 

biԒn m֥t ph§p xuӸt thԒ gian giӶi tho§t th¨nh PhԀt, th¨nh ra ph§p thԒ gian 

hҼ֫ng phҼ֧c. ThԀt l¨ oan u֡ng biԒt chַng n¨o! V³ m֥t t©m nguy֓n cֵu cha 

m§, anh Ľ¨nh phӶi n·i cho r» lĨ ĽӴo, Ľַng n°n hiԜu l¨ sֽ kȢ th֗ nh®. 

Th¹i, chuy֓n n¨y c¸n d¨i, sԐ tiԒp tֱc ֫ thҼ sau. Tu h¨nh phӶi biԒt ch֙n cӶnh 

gi֧i v«ng sanh. CӶnh gi֧i tr½ng tr½ng Ľi֓p Ľi֓p, sai m֥t ly Ľi xa m½ m֗t. V֧i 

t©m lֽc c¸n qu§ k®m c֛i cֳa ch¼ng sanh, nhӸt l¨ trong th֩i mӴt ph§p n¨y, 

kh¹ng thԜ tֽ tu tֽ chֵng, kh¹ng Ľֳ s§ng su֝t tֽ ch֙n ch֣ t֝t ĽԌp cho tҼҺng 

lai. ChҼ B֟-t§t, Ľֵc Th²ch-Ca NhҼ-Lai, chҼ PhԀt mҼ֩i phҼҺng Ľ֟ng thanh 

khuy°n ch¼ng sanh phӶi chuy°n l¸ng ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt, nhӸt hҼ֧ng nguy֓n 

sanh Tây-phҼҺng Cֽc-lӴc. Ch¼ng ta h«y quyԒt l¸ng tin tҼ֫ng v¨o ph§p ni֓m 

PhԀt ĽԜ m֥t Ľ֩i n¨y ĽҼ֯c v«ng sanh vԚ thԒ gi֧i Cֽc-lӴc, th¨nh bԀc bӸt th֝i, 

ch֩ ng¨y th¨nh PhԀt. 

ņҼ֩ng Ľi thԆng tԂt, h¨nh tr³ d֑ d¨ng. A-di-Ľ¨ PhԀt v¨ chҼ PhԀt mҼ֩i phҼҺng 

gia tr³ trong tַng tiԒng ni֓m PhԀt, ta cֵ m֥t l¸ng ni֓m PhԀt chԂc chԂn sԐ 

th¨nh PhԀt vԀy. (ThҼ c¸n tiԒp). 



A-di-Ľ¨ PhԀt, 

Anh NŁm. 

(Úc châu, ngày 12/10/03). 

NgҼ֩i ni֓m PhԀt kh¹ng phӶi ch֕ tu theo sֽ tҼ֧ng b°n ngo¨i, m¨ cӺn 

phӶi ĽԜ Ĩ trַ phiԚn n«o c½ng tԀp nghi֓p l֣i lӺm xӸu xa. NԒu phiԚn n«o 

b֧t m֥t phӺn th³ c¹ng phu ni֓m PhԀt tŁng m֥t phӺn. Tr§i lӴi, ĽԜ phiԚn 

n«o tŁng, tӸt c¹ng hӴnh phӶi lui k®m. Th¨nh ra c· ngҼ֩i c¨ng tu h¨nh 

c¨ng Ľ֡ nghi֓p l¨ b֫i v³ lĨ do n¨y. 

(ӷn Quang ņӴi SҼ). 

---o0o---  

53 - L֩i khuy°n ngҼ֩i em trai 

MҺ vԚ Ti°n CӶnh! 

(viԒt tiԒp thҼ trҼ֧c) 

Em ņҼ֩ng, 

PhԀt ph§p lĨ ĽӴo cao si°u, thԀm th©m v¹ ngӺn, quӶng ĽӴi v¹ bi°n! Mu֝n t³m 

hiԜu vԚ PhԀt ph§p kh¹ng phӶi ch֕ dֽa v¨o kiԒn thֵc thԒ gian m¨ li֑u ng֥ 

ĽҼ֯c! 

NhҼ vԀy mu֝n hiԜu s©u vԚ PhԀt ph§p ta phӶi l¨m sao? PhӶi gi§c ng֥! L¨m 

sao gi§c ng֥? Ni֓m PhԀt! ñPhԀtò c· nghǫa l¨ ñGi§cò. Ni֓m PhԀt l¨ ni֓m 

Gi§c. Ni֓m Gi§c th³ ĽҼ֯c gi§c ng֥. Danh hi֓u A-di-Ľ¨ c· nghǫa l¨ V¹ 

LҼ֯ng; ñAò l¨ V¹; ñDi-ņ¨ò l¨ LҼ֯ng. ñA-di-Ľ¨ PhԀtò l¨ ñV¹-LҼ֯ng-Gi§cò. 

Ni֓m ñA-di-Ľ¨ PhԀtò l¨ ni֓m V¹-lҼ֯ng Gi§c. V¹-LҼ֯ng-Gi§c nghǫa l¨ gi§c 

ng֥ r֝t r§o, hiԜu r» vԚ th§i hҼ ph§p gi֧i, thӸu r» ch©n tҼ֧ng cֳa vȈ trֱ nh©n 

sinh. TӸt cӶ cӶnh gi֧i v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n ĽԚu bao h¨m trong câu A-di-Ľ¨ PhԀt. 

ñV¹ LҼ֯ngò c· nghǫa l¨ nhiԚu v¹ c½ng, v¹ tԀn, v¹ s֝, v¹ bi°n, kh¹ng kԜ 

xiԒt. Trong c§i ñV¹-LҼ֯ngò Ľ·, th³ ñV¹-LҼ֯ng-Th֙ò v¨ ñV¹-LҼ֯ng-



Quangò l¨ ĽӴi biԜu cho tӸt cӶ ñV¹-LҼ֯ngò. V¹-LҼ֯ng-Th֙ l¨ ch֕ cho th֩i 

gian, Vô-LҼ֯ng-Quang l¨ ch֕ kh¹ng gian. Ph§p gi֧i, vȈ trֱ, vӴn sֽ, vӴn vԀt 

kh¹ng c· g³ nԄm ngo¨i th֩i gian v¨ kh¹ng gian cӶ. Mu֝n hiԜu r» vԚ ph§p 

gi֧i kh¹ng phӶi Ľ֙c nhֻng l֩i giӶi th²ch n¨y m¨ c· thԜ hiԜu ĽҼ֯c, m¨ Ľ©y 

ch֕ l¨ sֽ hҼ֧ng dӾn ĽԜ quay tr֫ vԚ v֧i danh hi֓u A-di-Ľ¨ PhԀt. N·i t·m lӴi, 

mu֝n hiԜu ĽҼ֯c cӶnh gi֧i v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n th³ phӶi ni֓m ñA-di-Ľ¨ PhԀtò. 

LĨ ĽӴo n¨y ch¼ng ta cӺn phӶi nh֧. 

Ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt th³ ĽҼ֯c gi§c ng֥. NgҼ֩i ch©n th¨nh, thanh t֗nh ni֓m A-

di-Ľ¨ PhԀt l¨ tֽ m³nh tr֫ vԚ v֧i ch©n t©m tֽ t§nh. PhԀt dӴy, tӸt cӶ chúng 

sanh ĽԚu c· PhԀt t§nh, cho n°n tֽ t§nh cֳa ta ch²nh l¨ PhԀt. Ni֓m A-di-Ľ¨ 

PhԀt l¨ ta Ľang tr֫ vԚ v֧i ñTֽ t§nh Di ņ¨ò cֳa ch²nh ta, nghǫa l¨ ta sԐ c· v¹ 

lҼ֯ng th֙ (kh¹ng c¸n sanh tֹ nֻa), ta c· v¹ lҼ֯ng quang (tr² hu֓ v¹ lҼ֯ng). 

Nh֩ tr² hu֓ n¨y m¨ ta thӸu hiԜu tӸt cӶ. Trong kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, PhԀt n·i: 

ñv¹ bi°n bi֓n t¨i, thi֓n Ľ¨m chҼ ph§p b² yԒuò, Ľ©y ch²nh l¨ quӶ b§o cֳa 

c¹ng Ľֵc ni֓m PhԀt. NԒu m֥t l¸ng ch©n th¨nh ni֓m PhԀt, m֥t ng¨y n¨o Ľ· 

ch²nh ta sԐ c· c§i t¨i h½ng bi֓n vԚ PhԀt ph§p, hiԜu n·i ĽҼ֯c nhֻng b² quyԒt 

cֳa c§c ph§p. Khi nghe m֥t l֩i ph§p, ta c· thԜ biԒt ĽҼ֯c c· phӶi l¨ ch§nh 

ph§p hay kh¹ng, phiԒn di֓n hay to¨n vԌn, li֑u gi§o hay bӸt li֑u gi§o. ņҼ֯c 

vԀy ch²nh l¨ nh֩ tr² hu֓ Ľ« khai m֫ vԀy. 

Tuy nhiên, cȈng cӺn nhԂc ĽԒn m֥t ĽiԚu: tr² hu֓ l¨ quӶ b§o, tֽ nhi°n n· c· 

khi ta biԒt ch©n th¨nh tu c§i nh©n thi֓n l¨nh. C§i t©m thanh t֗nh, Ľ֗nh lӴi 

kh¹ng c¸n lao chao nֻa, ng¨y ng¨y ni֓m c©u A-di-Ľ¨ PhԀt th³ tr² hu֓ tֽ khai 

m֫. Tu h¨nh m¨ kh¹ng ch©n th¨nh, cֵ chӴy ra ngo¨i t³m cӺu lĨ luԀn, th²ch 

nói hay, ham cӺu danh v֙ngé th³ rӸt d֑ tr֫ th¨nh t¨ tri t¨ kiԒn. ņ©y l¨ m֥t 

trong ba ĽiԚu t֝i kֿ chҼ֧ng ngӴi ĽҼ֩ng v«ng sanh. C¸n Ľi cӺu l¨ c¸n v֙ng, 

c¸n t³m l¨ c¸n m° Ľ·! Cho n°n tu h¨nh cӺn nhӸt phӶi chҺn th¨nh, cung k²nh, 

Ľַng n°n tҼ֫ng rԄng m֧i ni֓m v¨i c©u PhԀt hi֓u th³ m³nh Ľ« c· tr² hu֓! Coi 

chַng l¨ v֙ng tҼ֫ng Ľ·! 

Th¨nh t©m tu h¨nh l¨ t©m ch©n thֽc mu֝n vҼ֯t lֱc ĽӴo lu©n h֟i, mu֝n 

th¨nh ch§nh quӶ. Trong v¹ lҼ֯ng ph§p m¹n, PhԀt dӴy, ph§p m¹n ni֓m PhԀt 

c· thԜ gi¼p ta m֥t Ľ֩i th¨nh tֽu. VԀy th³, ta h«y c֝ gԂng ng¨y Ľ°m tr³ ni֓m 

danh hi֓u A-di-Ľ¨ PhԀt, cӺu nguy֓n hԒt b§o th©n n¨y ĽҼ֯c v«ng sanh vԚ 

Tây-phҼҺng Cֽc-lӴc. ņ©y l¨ ph§p tu t֝i thҼ֯ng, t֝i vi°n m«n cֳa PhԀt gi§o. 

T֝i thҼ֯ng v³ c· thԜ Ľ֥ ĽԒn h¨ng ņԆng Gi§c B֟-t§t, t֝i vi°n m«n v³ c· thԜ 

Ľ֥ ĽԒn tӸt cӶ ch¼ng sanh d½ phӴm t֥i ĽԒn ngȈ ngh֗ch thԀp §c. Nghǫa l¨ 

ch¼ng sanh d½ tӴo t֥i nghi֓p s©u nԊng, nhҼng biԒt Łn nŁn s§m h֝i, th¨nh t©m 

ni֓m PhԀt cӺu sanh T©y-phҼҺng vӾn ĽҼ֯c ĽԂc Ľ֥. Trong th֩i mӴt ph§p n¨y, 



cŁn t§nh cֳa ch¼ng ta thӸp k®m lԂm, nghi֓p chҼ֧ng cֳa ch¼ng ta quá sâu 

nԊng, nԒu kh¹ng c· sֽ cֵu Ľ֥ cֳa PhԀt A-di-Ľ¨ th³ kh¹ng c§ch n¨o ch¼ng ta 

tho§t nӴn. 

M֧i h¹m r֟i anh n·i chuy֓n v֧i ch֗ Ba, ch֗ khen em bԂt ĽӺu tu h¨nh kh§. 

Nghe n·i anh c· l¸ng mַng. Ch֗ Ba c· h֛i anh vԚ vi֓c tֱng kinh? C©u h֛i 

n¨y kh§ thֽc ti֑n. VԚ phҼҺng c§ch Ľ֙c tֱng kinh chԂc em Ľ« biԒt, c· d֗p em 

n°n giӶng giӶi lӴi cho anh ch֗ trong gia Ľ³nh c½ng th¹ng su֝t. NhҼng x®t 

thֽc tԒ hҺn, th³ kinh V¹ LҼ֯ng Th֙ hҺi d¨i, nԒu ho¨n cӶnh sinh hoӴt bԀn b֗u 

th³ kh· thֽc hi֓n ĽҼ֯c. Anh sԐ c֝ gԂng hҼ֧ng dӾn c§ch tֱng kinh A-di-Ľ¨ 

v¨ ni֓m PhԀt theo ti°u chuӼn cֳa H֥i T֗nh T¹ng sau. 

C· thԜ anh sԂp xԒp c¹ng vi֓c ĽԜ vԚ lӴi VN thŁm cha m§, anh sԐ hԄng ng¨y 

tֱng kinh A-di-Ľ¨, c֥ng tu v֧i cha m§. Anh c· t©m nguy֓n cֵu cha m§ 

trong m֥t Ľ֩i n¨y. ņ©y l¨ m֥t t©m nguy֓n gӺn gȈi cֳa anh. Cֵu ngҼ֩i kh· 

lԂm, n·i su¹ng kh¹ng th¨nh ĽӴt Ľ©u! Kh· th³ biԒt rԄng kh·, nhҼng x®t cho 

c½ng kh· l¨ v³ con ngҼ֩i kh¹ng ch֗u l¨m, chֵ kh¹ng phӶi kh· v³ sֽ giӶi 

tho§t qu§ kh·. Cho n°n, biԒt ĽҼ֩ng th³ phӶi Ľi, thӸy nӴn th³ phӶi cֵu. C¸n 

nҼ֧c anh c¸n t§t, anh tԀn lֽc c֝ gԂng t§t cho hԒt khӶ nŁng cֳa anh r֟i m֧i 

n·i ĽԒn chuy֓n Ľ֗nh m֓nh sau. Anh ch֗ em trong nh¨ ngҼ֩i n¨o mu֝n trӶ 

chֻ hiԒu h«y n°n mau mau vԚ ni֓m PhԀt ĽԜ h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc cho ngҼ֩i 

sanh th¨nh, ĽԜ ch²nh m³nh biԒt ĽҼ֯c c§ch c֥ng tu, biԒt c§ch ni֓m PhԀt, biԒt 

tӴo lԀp c¹ng Ľֵc ni֓m PhԀt, ĽԜ h¨nh ĽӴo cho ch²nh m³nh. ņ©y l¨ l֩i anh 

khuy°n m֩i, chֵ kh¹ng phӶi ®p bu֥c. NgҼ֩i con hiԒu thӶo phӶi lo tr¸n ĽӴi 

hiԒu. HiԒu thӶo th³ cha mԌ tu֡i gi¨ con c§i phӶi lo lԂng trӶ hiԒu tַng gi֩, 

tַng ng¨y chֵ kh¹ng thԜ ch֩. Th֩i gian kh¹ng ch֩ Ľ֯i cho m³nh ng֟i Ľ· 

m֥ng mҺ Ľ©u! C¸n ngҼ֩i n¨o n֭ v¹ t³nh lҺ l¨ hiԒu ĽӴo th³ cֵ vi֓c xa l³a, 

anh NŁm ho¨n to¨n kh¹ng d§m ph¨n n¨n, kh¹ng c· Ĩ ni֓m phӶn Ľ֝i. Anh 

ch֕ biԒt l¨m theo lҼҺng t©m cֳa m֥t con ngҼ֩i, cֳa m֥t ngҼ֩i con. NԒu c· 

m֥t Ĩ kiԒn n¨o d֗ ngh֗ch xin trӶ vԚ cho ch²nh tֽ lҼҺng t©m cֳa m֣i ngҼ֩i. 

Ri°ng em Ľ« biԒt quay ĽӺu quy y Tam-bӶo, Ľ« biԒt nghe l֩i anh khuy°n, Ľ« 

h֛i ĽӴo t֧i anh, th³ Ľ©y l¨ d֗p cho em h¨nh ĽӴo. Khi n¨o vԚ anh sԐ cho biԒt, 

mong anh ch֗ em h«y h֥i tֱ vԚ nh¨, ng¨y ng¨y tֱng kinh, ni֓m PhԀt ĽԜ cӺu 

nguy֓n cho cha m§ vi°n m«n ĽӴo quӶ. C֝ gԂng xin ph®p Ľ֗a phҼҺng cho anh 

ĽҼ֯c d֑ d¨ng nh®. 

Tr֫ lӴi chuy֓n cӶnh gi֧i, em n°n hiԜu r» tҼ tҼ֫ng v¨ mֱc Ľ²ch cֳa anh. Anh 

kh¹ng c· chֳ Ľ²ch giӶng s©u v¨o cӶnh gi֧i, nhҼng lӴi chֳ trҼҺng nҼҺng v¨o 

cӶnh gi֧i ĽԜ tu h¨nh. Tu h¨nh th³ bӸt cֵ ho¨n cӶnh, phҼҺng ti֓n, ĽiԚu ki֓n 

n¨o cȈng tu ĽҼ֯c cӶ. ņַng Ľ֯i, Ľַng ch֩, Ľַng ĽԊt ra vӸn ĽԚ. ThԒ sֽ nh©n 



t³nh l֥n x֥n, r֝i ren nhҼ Ľ֝ng tҺ v¸, ch֩ khi g֭ hԒt tҺ v¸ m֧i tu th³ coi 

chַng ĽԒn ng¨y ng« quֿ m¨ Ľ֝ng tҺ c¨ng ng¨y c¨ng l֧n, c¨ng r֝i ren hҺn 

Ľ·! 

NŁm ngo§i, vԚ thŁm qu°, anh Hai than phiԚn v֧i anh rԄng: ñAnh kh¹ng Ľ֟ng 

Ĩ v֧i b¨ x« vԚ c§i h³nh tҼ֯ng lӴ Ľang th֩ trong nh¨ò. Anh ĽԒn xem th³ rӸt 

th¹ng cӶm v¨ Ľ֟ng Ĩ v֧i anh Hai. Ch֗ s§u L֥c cֳa em, ngay cӶ cha m³nh 

cȈng th֩ nhҼ vԀy. ņ©y kh¹ng phӶi l¨ ĽiԚu xӸu, nhҼng tu h¨nh cӺn cӼn thԀn, 

Ľַng n°n th֩ nhiԚu h³nh tҼ֯ng qu§ m¨ c· thԜ dӾn ĽԒn ch֣ lӴc ĽҼ֩ng, c· thԜ 

b֗ tr֫ ngӴi vi֓c giӶi tho§t! TӴi sao tr֫ ngӴi? H«y lӸy LĨ-S -ֽCҺ ra x®t th³ thӸy 

liԚn. N·i r» hҺn, l¨ chҼ֧ng ngӴi sֽ v«ng sanh T©y-phҼҺng, kh· tho§t ly sanh 

tֹ lu©n h֟i ĽԜ vi°n th¨nh PhԀt quӶ, chֵ kh¹ng tr֫ ngӴi cho c§c mֱc ti°u 

kh§c. Tu h¨nh m¨ kh¹ng mu֝n tho§t ly tam gi֧i, th³ th֩ vԀy cȈng kh¹ng 

sao! 

Vַa r֟i ֫ Ľ©y anh c· nghe kԜ rԄng, c· ngҼ֩i n·i: ñL¨m ngҼ֩i vui sҼ֧ng 

hҺn, l¨m PhԀt bu֟n qu§. Ch²nh mӸy n¨ng ti°n tr°n tr֩i cȈng phӶi l®n xu֝ng 

trӺn gian m¨ s֝ng, th³ m³nh l°n Ľ· l¨m chi?!éò. ThԀt l¨ t©m Ľ֗a thԀt th¨, 

hiԚn lҼҺng ĽԒn ch֣ Ľ§ng thҼҺng! Xem nhiԚu phim T¨u, nhֻng chuy֓n 

hoang ĽҼ֩ng nhԀp v¨o t©m r֟i tin l¨ sֽ thԀt! M¨ d½ c· thԀt Ľi nֻa th³ Ľ©y l¨ 

sֽ Ľ֙a lӴc chֵ Ľ©u phӶi thŁng tiԒn! 

Thֽc tԒ, l¨m ngҼ֩i cȈng c· ch¼t ²t vui sҼ֧ng, nhҼng lӴi ĽӺy tr¨n kh֡ Ľau! 

Kh֡ nhiԚu hҺn vui chֵ kh¹ng phӶi vui nhiԚu hҺn Ľ©u! H«y nh֧ lӴi nhֻng 

cӶnh khi ¹ng b¨, cha mԌ, ngҼ֩i th©n chԒt m³nh kh·c mu֝n sҼng mԂt. L¼c Ľ· 

bu֟n hay vui? L¼c b֓nh hoӴn m³nh Ľau nhֵc r°n la thӸu ĽԒn tr֩i xanh! 

HԄng ng¨y Ľi l¨m kiԒm Łn, hӴt cҺm pha tr֥n m֟ h¹i nҼ֧c mԂt! NhiԚu khi 

ch֕ v³ tranh gi¨nh v¨i Ľ֟ng bӴc m¨ phӶi Ľ§nh l֥n dԀp ĽӺu l֣ tr§n, mӸt cӶ 

nh©n lu©n, v.vé nhֻng cӶnh phȈ ph¨ng xӶy ra h¨ng ng¨y, th³ sao c¸n cho 

cӶnh ngҼ֩i l¨ vui sҼ֧ng?! C¸n nh³n t֧i cӶnh cֳa chҼ PhԀt bu֟n, c· lԐ thӸy 

ngҼ֩i ta vԐ quĨ Ng¨i mԊt §o d¨i lu֥m thu֥m, Ľang ng֟i thiԚn Ľ֗nh, cung 

cung k²nh k²nh mӸt vԎ tֽ nhi°n, kh¹ng c· xe hҺi, rӴp chiԒu b·ng, kh¹ng c· 

ĽiԒu thu֝c tr°n m¹ié th¨nh ra m֧i nghǫ rԄng quĨ Ng¨i bu֟n, chֵ m³nh Ľ©u 

c· thԜ thӸy ĽҼ֯c cӶnh gi֧i cֳa quĨ Ng¨i, m¨ biԒt bu֟n hay vui? 

Mu֝n biԒt chҼ PhԀt, chҼ B֟-t§t s֝ng thԒ n¨o h«y lԂng nghe l֩i PhԀt n·i. C§c 

Ng¨i Ľang du h² thӺn th¹ng, mu֝n ֫ ch֣ ngҼ֩i th³ t֧i ngҼ֩i chҺi, mu֝n ֫ 

ch֣ tr֩i th³ t֧i tr֩i chҺi, mu֝n thŁm mҼ֩i phҼҺng thԒ gi֧i th³ biԒn du mҼ֩i 

phҼҺng thԒ gi֧i ch֕ trong t²ch tԂc m֥t khoӶnh khԂc, v.vé ThӺn th¹ng tֽ tӴi, 

lӴc th¼ v¹ song, th³ sao ta d§m nghǫ c§c Ng¨i c· cu֥c s֝ng bu֟n? C§c Ng¨i 



thӸy cӶnh s֝ng cֳa con ngҼ֩i qu§ t֥i nghi֓p m֧i tԀn t©m tԀn lֽc t³m c§ch 

cֵu Ľ֥, trong khi ch¼ng sanh lӴi c֝ b§m v¨o cӶnh kh֡ cho l¨ vui, thԀt l¨ t֥i 

nghi֓p vԀy! 

Mu֝n hiԜu th°m vԚ cӶnh nh©n-thi°n, em c· thԜ Ľ֙c th°m quyԜn kinh g֙i l¨ 

ñThԒ ĽӴo v¨ Thi°n ĽӴoò cֳa cha thҼ֩ng Ľ֙c. ņ©y l¨ m֥t quyԜn kinh dӴy tu 

l¨m ngҼ֩i hiԚn, chԂc chԂn c· n·i ĽԒn vi֓c l¨m l¨nh l§nh dֻ ĽԜ cӺu hҼ֫ng 

phҼ֧c b§u, nhҼng kh¹ng c· ch֣ n¨o n·i ĽԒn sԐ cֵu ngҼ֩i tho§t kh֛i tam 

gi֧i, vҼ֯t qua lֱc ĽӴo sanh tֹ Ľ©u. V³ sao vԀy? V³ ph§p gi֧i tr°n vȈ trֱ n¨y 

kh¹ng thԜ lӾn l֥n ĽҼ֯c. ñThi°n Ľ֗a kh¹i kh¹i, sҺ nhi bӸt lԀuò, ph§p gi֧i 

m¹ng hu©n, nhҼng kh¹ng phӶi ai mu֝n l¨m g³ th³ l¨m ĽҼ֯c. M֥t sֽ sҺ Ĩ, 

n·i l֩i v֙ng ngֻ th³ t֥i nԊng v¹ c½ng. ChҼ v֗ ThӺn Ti°n h֙ hiԜu ĽҼ֯c c§i lĨ 

n¨y, kh¹ng v֗ n¨o d§m n·i l§o ĽԜ ch²nh m³nh phӶi ch֗u t֥i. C¸n ai Ľ« n·i l֩i 

v֙ng ngֻ th³ kh¹ng thԜ coi l¨ ch§nh ph§p ĽҼ֯c! 

ņֵc Kh֡ng Phu Tֹ dӴy: ñK²nh Quׁ ThӺn, nhi vi֑n chiò. ņ֝i v֧i chҼ Quׁ 

ThӺn ta phӶi k²nh tr֙ng, chֵ kh¹ng n°n Ľi theo qu² Ng¨i? K²nh Quׁ ThӺn c· 

nghǫa l¨ ta kh¹ng ĽҼ֯c ngӴo mӴn, tֽ cao, kh¹ng ĽҼ֯c x¼c phӴm ĽԒn, phӶi 

k²nh ngҼ֭ng c§i phҼ֧c b§u v¨ thi֓n cŁn cֳa quĨ Ng¨i. NhҼng kh¹ng theo 

cӶnh gi֧i cֳa quĨ Ng¨i v³ ch¼ng ta Ľang cӺu v«ng sanh, cӺu si°u vi֓t tam 

gi֧i lֱc ĽӴo, cӺu tho§t ly sanh tֹ lu©n h֟i, cӺu th¨nh PhԀt vi°n m«n ĽӴo giӶi 

tho§t. TӸt cӶ nhֻng cӶnh gi֧i n¨y cȈng ch²nh l¨ sֽ mong cӺu cֳa chҼ v֗ 

trong cõi A-tu-la. N·i g֙n hҺn, ch¼ng ta c½ng chҼ v֗ ThӺn Ti°n Ľang Ľi vԚ 

c½ng m֥t hҼ֧ng, chֵ kh¹ng phӶi nҺi h֙ ֫ l¨ m³nh mu֝n v¨o. 

ñThԒ ĽӴoò v¨ ñNh©n ĽӴoò, l¨ cӶnh gi֧i cֳa con ngҼ֩i. ñThi°n ĽӴoò l¨ cӶnh 

gi֧i hҼ֫ng phҼ֧c cֳa tr֩i. ChҼ Thi֓n ThӺn, H֥ Ph§p, h֙ biԒt ĽҼ֯c ĽӴo giӶi 

tho§t, h֙ c· thԜ ch֕ vԐ cho ch¼ng ta c§ch tu h¨nh. NԒu c· l¸ng k²nh tr֙ng th³ 

m³nh lo tu h¨nh ĽԜ c½ng giӶi tho§t, v¨ c½ng ĽӴt ĽҼ֯c c§i nŁng lֽc cֵu Ľ֥ v¹ 

lҼ֯ng ch¼ng sanh c¸n Ľang m° mu֥i trӺm lu©n trong bԜ kh֡, chֵ kh¹ng hԆn 

l¨ ch¼ng ta phӶi theo h֙, th֩ h֙ ĽԜ ch֗u mԂc kԌt lӴi trong bԜ kh֡ trӺm lu©n, 

b§ thi°n vӴn kiԒp kh¹ng biԒt ng¨y n¨o si°u tho§t! N°n nh֧, c§c v֗ ThӺn Ti°n 

ch²nh h֙ c¸n Ľang ֫ trong v¸ng lֱc ĽӴo lu©n h֟i, th³ l¨m sao h֙ c· thԜ cֵu 

ch¼ng sanh tho§t ra kh֛i tam gi֧i ĽҼ֯c! 

(*) M֥t v֗ Th§nh nh©n th֗ hi֓n lԀp ra m֥t ñĽӴo gi§o!ò l¼c n¨o cȈng c· t©m 

nguy֓n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh. C· khi ch²nh quĨ Ng¨i c· khӶ nŁng cֵu Ľ֥ th³ 

trong kinh s§ch quĨ Ng¨i sԐ n·i r». ņ©y l¨ trҼ֩ng h֯p cֳa chҼ PhԀt ֵng h·a, 

v² dֱ nhҼ Ľֵc Th²ch-ca Mâu-ni PhԀt th֗ hi֓n xu֝ng trӺn, lԀp ra PhԀt ĽӴo cֵu 

Ľ֥ ch¼ng sanh. 



C· nhiԚu trҼ֩ng h֯p quĨ Ng¨i ch֕ l¨ ngҼ֩i hҼ֧ng ĽӴo, ch֕ ĽiԜm cho m³nh 

con ĽҼ֩ng Ľi, th³ trong kinh quĨ Ng¨i cȈng n·i r» cӶnh gi֧i Ľ·. VԚ kinh 

s§ch cֳa ThԒ ĽӴo v¨ Thi°n ĽӴo trҼ֧c Ľ©y anh Ľ« tַng Ľ֙c tֱng thu֥c l¸ng v¨ 

ph§t hi֓n ra rԄng, cҼҺng lǫnh tu h¨nh cֳa qu² Ng¨i n°u ra ch²nh l¨: ñM֥t 

l¸ng ni֓m PhԀt, Łn chay, l¨m l¨nhò. 

M֥t l¸ng l¨ nhӸt t©m, chuy°n l¸ng, kh¹ng ĽҼ֯c hai l¸ng. Ni֓m PhԀt l¨ ni֓m 

A-di-Ľ¨ PhԀt v³ Ľֵc Th²ch-ca Mâu-ni PhԀt, ĽӴi di֓n cho chҼ PhԀt mҼ֩i 

phҼҺng, ֵng hi֓n xu֝ng trӺn cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, Ľ« t¹n xҼng A-di-Ľ̈  PhԀt 

l¨ vua cֳa h¨ng chҼ PhԀt. ņֵc B֡n SҼ Th²ch-ca Mâu-ni PhԀt khuy°n ch¼ng 

sanh ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt, th³ ta phӶi ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt. ņ©y g֙i l¨ y gi§o 

phֱng h¨nh. Trong kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, PhԀt th֙ kĨ cho ngҼ֩i ni֓m PhԀt l¨ 

ñĽ֓ nhӸt Ľ֓ tֹò. NgҼ֩i mu֝n th¨nh PhԀt m¨ lӴi kh¹ng mu֝n l¨m ngҼ֩i Ľ֓ 

tֹ s֝ m֥t cֳa PhԀt, lӴi Ľi l¨m nhֻng ĽiԚu PhԀt kh¹ng dӴy th³ n·i sao cho 

th¹ng! Ni֓m PhԀt th³ phӶi th֩ PhԀt. Ni֓m PhԀt, th֩ PhԀt, tҼ֫ng PhԀt th³ m֧i 

g֙i l¨ ñM֥t l¸ngò. 

ŀn chay ĽԜ cԂt Ľֵt §c duy°n v֧i ch¼ng sanh, l¨m l¨nh l¨ tu ph¼c. ñM֥t l¸ng 

ni֓m PhԀt, Łn chay, l¨m l¨nhò, th³ ph¼c hu֓ song tu, tr¸n ĽӺy vi°n m«n, c· 

ĽӺy Ľֳ lĨ-s-ֽcҺ ĽԜ th¨nh PhԀt. ņ©y r» r¨ng l¨ ñT֗nh nghi֓pò, l¨ ĽӴo giӶi 

tho§t tam gi֧i, li֑u sanh tho§t tֹ, vҼ֯t kh֛i lu©n h֟i. NhҼng Ľ§ng tiԒc, nhiԚu 

ngҼ֩i lӴi b֛ mӸt c§i hu֓ ñNi֓m PhԀtò, ch֕ giֻ lӸy c§i phҼ֧c ñŀn chay, l¨m 

l¨nhò, v¹ t³nh biԒn m֥t ph§p tu ho¨n ch֕nh th¨nh ph§p tu cӺu phҼ֧c, ĽԜ b֗ 

mԂc kԌt trong v¸ng tham luyԒn thԒ gian, m¨ b֗ tiԒp tֱc trӺm lu©n trong tam 

gi֧i! 

Tri ©n b§o ©n. Tri ©n th³ phӶi biԒt y gi§o phֱng h¨nh, b§o ©n th³ phӶi th¨nh 

tֽu lĨ tҼ֫ng cֳa ngҼ֩i ban ©n, chֵ Ľ©u phӶi tri ©n b§o ©n l¨ tֽ nguy֓n l¨m 

n¹ l֓ cho ngҼ֩i thi ©n. ChҼ v֗ Th§nh Nh©n kh¹ng bao gi֩ c· t©m nguy֓n 

n¨y, ch¼ng ta kh¹ng n°n chӸp v¨o t³nh cӶm m¨ Ľi sai lĨ tҼ֫ng! Thֽc tԒ m¨ 

n·i, tӸt cӶ ĽӴo gi§o kh֫i nguy°n ĽԚu c· cֵu c§nh vi°n m«n, nhҼng v³ con 

ngҼ֩i hoԊc c֝ Ĩ, hoԊc sҺ Ĩ, Ľ« Ľem Ĩ thֵc c§ nh©n xen v¨o kinh ĽiԜn, kԒt 

cu֥c biԒn c§i lĨ tҼ֫ng t֝t ĽԌp cֳa ĽӴo gi§o th¨nh m֥t thֵ phֱc vֱ theo 

chiԚu hҼ֧ng c§ nh©n. Ngay trong PhԀt gi§o, Ľֵc PhԀt cȈng x§c Ľ֗nh th֩i kȢ 

mӴt ph§p v¨ di֓t ph§p cֳa PhԀt. TӴi sao vԀy? M֥t trong nhֻng lĨ do l¨ v³ 

ch¼ng sanh kh¹ng ch֗u theo ch§nh ph§p, th³ ch§nh ph§p phӶi di֓t. ņ֩i Ľ« 

kh֡ lӴi c¨ng kh֡ th°m! 

VԀy th³, m֥t ngҼ֩i Ľ« gi§c ng֥ phӶi mau mau quay vԚ v֧i ch§nh ph§p, ng¨y 

Ľ°m lo ni֓m PhԀt ĽԜ s֧m tho§t nӴn tam Ľ֟ lֱc ĽӴo, m֥t l¨ cֵu ĽҼ֯c hu֓ 



mӴng cֳa m³nh, hai l¨ c· Ľֳ nŁng lֽc chung sֵc v֧i chҼ PhԀt cֵu Ľ֥ ch¼ng 

sanh tho§t kh֛i nh¨ lֹa. 

(*) Nh©n ĽӴo v¨ thi°n ĽӴo h֯p lӴi g֙i l¨ ph®p tu phҼ֧c b§u nh©n thi°n, nghǫa 

l¨ l¨m l¨nh Ľ֡i lӸy phҼ֧c ĽԜ hҼ֫ng ֫ Ľ֩i sau. ņ©y l¨ m֥t ph§p tu thi֓n. 

NhҼng l¨m l¨nh l¨m thi֓n d½ l֧n t֧i c֭ n¨o, m¨ ch²nh m³nh sau c½ng kh¹ng 

tho§t ĽҼ֯c sanh tֹ lu©n h֟i, th³ Ľ֙a lӴc vӾn phӶi ch֗u Ľ֙a lӴc. NԒu l¨m thi֓n 

l¨nh t֝t th³ qua Ľ֩i sau hҼ֫ng phҼ֧c, khi hҼ֫ng phҼ֧c th³ d֑ sa Ľ֙a, cho 

n°n Ľ֩i thֵ ba phӶi ch֗u nӴn. NԒu t©m tham qu§ nԊng th³ nghi֓p chҼ֧ng sԐ 

nԊng, ch֕ trong m֥t Ľ֩i n¨y phҼ֧c b§u c· thԜ b֗ ti°u hԒt. PhҼ֧c ti°u th³ h֙a 

ĽԒn. Hi֓n tҼ֯ng n¨y xӶy ra nhiԚu lԂm, ֫ khԂp m֙i nҺi, th֩i kȢ n¨o cȈng c·, 

ch֕ v³ ch¼ng ta kh¹ng ch֗u ĽԜ Ĩ n°n vӾn c¸n lӺm lӾn! 

Tu h¨nh ch֕ ĽԜ t³m cӺu phҼ֧c l֥c, th³ Ľ©y l¨ ĽӴo lo phҼ֧c m¨ kh¹ng lo Ľֵc, 

th¨nh ra thiԒu hԀu, cu֝i c½ng Ľ¨nh phӶi tan t¨nh theo phҼ֧c l֥c m¨ th¹i! 

BԄng chֵng, nhҼ ngҼ֩i ru֥ng vҼ֩n bao la, ch֕ qua m֥t th֩i th³ tֽ nhi°n hԒt 

sӴch. C· ngҼ֩i gi¨u bӴc tׁ ch֕ qua m֥t ng¨y tr֫ th¨nh tay trԂng. V¨o s§ng 

ng¨y 04/08/2003, cӶ nҼ֧c Nam H¨n chӸn Ľ֥ng trҼ֧c c§i tin ¹ng t֡ng chֳ 

t֗ch c¹ng ty Hyundai l¨ Chung Mong-Hun tֽ tֹ chԒt. Ďng ta nhӶy tַ vŁn 

ph¸ng trong t֡ng c¹ng ty ֫ tr°n tӺng lӺu thֵ 12 xu֝ng ĽӸt, ĽԜ lӴi hai l§ thҼ 

tuy֓t m֓nh. L¨ chֳ nh©n nhֻng c¹ng ty xe hҺi, m§y m·c, l֧n nhӸt tӴi Nam-

H¨n, l¨ chֳ h«ng Ľ·ng t¨u l֧n nhӸt thԒ gi֧i, thԒ m¨ kԒt quӶ lӴi qu§ thӶm 

thҼҺng! 

Cho n°n, c· tiԚn nhiԚu chҼa phӶi l¨ t֝t! PhҼ֧c b§u tiԚn t¨i n· c· sֵc hӸp 

dӾn, ai cȈng ham mu֝n, nhҼng h«y coi chַng c§i t²nh bӴc bԎo, v¹ hԀu cֳa 

nó! Ông Chung Mong-Hun l¨ ĽӴi gi§m Ľ֝c, l¨ nh¨ t֕ ph¼, lַng danh khԂp 

thԒ gi֧i, th³ Ľ֩i trҼ֧c ¹ng tu thi֓n, b֝ th² rӸt l֧n m֧i c· ĽҼ֯c c§i phҼ֧c l֧n 

֫ Ľ֩i n¨y, nhҼng sau c½ng h֙a ĽԒn cȈng Ľ¨nh nhӶy lӺu tֽ tֹ. Cho n°n, 

ngҼ֩i biԒt tu h¨nh phӶi biԒt tֽ kԚm chԒ, Ľַng tham tiԚn qu§ nԊng, kh¹ng t֝t 

Ľ©u! PhӶi biԒt lӸy tiԚn tӴo phҼ֧c l¨nh, lԀp hӴnh t²ch c¹ng t֟n Ľֵc l¨m ch²nh, 

Ľַng n°n b§n mӴng ĽԜ kiԒm tiԚn, coi chַng c· ng¨y h֝i hԀn kh¹ng k֗p! 

(*) Trong nh©n thi°n thַa, c¸n bao g֟m m֥t cӶnh gi֧i kh§c g֙i l¨ ñTi°n 

ņӴoò. Th¹ng thҼ֩ng, ta nghe n·i vԚ thԒ gian lu©n h֟i lֱc ĽӴo. Lֱc ĽӴo tֵc 

l¨: tr֩i, ngҼ֩i, a-tu-la, s¼c sanh, ngӴ quׁ, Ľ֗a ngֱc. NhҼng trong kinh ñThֳ 

LŁng Nghi°mò PhԀt n·i ĽԒn bӶy ĽҼ֩ng lu©n h֟i, th¨nh ra ñThӸt ĽӴoò. ThӸt 

ĽӴo l¨ trong lֱc ĽӴo c· th°m m֥t ĽҼ֩ng ñTi°n ĽӴoò. Ti°n ĽӴo l¨ cӶnh gi֧i 

kh¹ng ĽҼ֯c r» r֓t, nԄm trong c§c cӶnh tr֩i, a-tu-la v¨ ngҼ֩i, ta c· thԜ g֙i l¨ 

Thi°n Ti°n, ThӺn Ti°n v¨ Nh©n Ti°n. C¸n trong kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, PhԀt 



nhԂc ĽԒn ñNgȈ th¼ò, ngȈ th¼ tֵc l¨ lֱc ĽӴo b֛ Ľi ĽҼ֩ng a-tu-la. TӸt cӶ ĽԚu 

c¸n ֫ trong tam gi֧i. NhҼ vԀy, nhֻng danh tַ nhҼ: tam gi֧i, ngȈ th¼, lֱc 

ĽӴo, thӸt ĽӴo ĽԚu c· Ĩ nghǫa tҼҺng tֽ nhau, ch֕ kh§c l¨ t½y cҺ ĽԜ nhӸn mӴnh 

m֥t ĽiԚu n¨o Ľ· khi cӺn m¨ th¹i. V² dֱ, khi PhԀt n·i thӸt ĽӴo l¨ nhԄm n°u ra 

ñTi°n ĽӴoò, ĽԜ cho ch¼ng sanh kh֛i lӺm lӾn giֻa ph§p xuӸt thԒ cֳa PhԀt ĽӴo, 

ph§p thԒ gian cֳa Ti°n ĽӴo. Nhֻng ngҼ֩i tu vԚ Ti°n ņӴo, ThӺn ņӴo c· thԜ 

thu֥c vԚ cӶnh gi֧i n¨y. 

Ph®p tu cֳa Ti°n ĽӴo thҼ֩ng nԊng vԚ tu luy֓n ph®p thӺn th¹ng, luy֓n kh², 

luy֓n thӺn, cӺu trҼ֩ng sanh bӸt l«o, cӺu phҼ֧c b§u, chֵ kh¹ng c· hҼ֧ng cӺu 

tho§t lĨ sanh tֹ lu©n h֟i. VԚ thӺn th¹ng, Ti°n gi§o c· thԜ ĽӴt ĽԒn nŁm thֵ 

thӺn th¹ng g֙i l¨ ñNgȈ Th¹ngò, g֟m c·: thi°n-nhãn-thông, thiên-nhǫ-thông, 

tha-tâm-thông, túc-mӴng-th¹ng, thӺn-túc-th¹ng. TӸt cӶ nhֻng thӺn th¹ng 

n¨y ĽԚu ph§t xuӸt tַ tr² tu֓ th¹ng ĽӴt m¨ c·. Thi°n nh«n th¹ng th³ nh³n thӸy 

ĽҼ֯c qua tҼ֩ng, qua n¼i, c§ch xa vӴn dԊm ĽԚu thӸy su֝t, th¹ng ĽӴt v¹ ngӴi. 

Thi°n nhǫ th¹ng l¨ nghe su֝t, th¹ng ĽӴt v¹ ngӴi tӸt cӶ m֙i ©m thanh. Tha 

t©m th¹ng l¨ biԒt ĽҼ֯c t©m ngҼ֩i kh§c Ľang nghǫ g³. T¼c mӴng th¹ng l¨ biԒt 

ĽҼ֯c chuy֓n xӶy ra trong qu§ khֵ. ThӺn t¼c th¹ng hoԊc nhҼ Ĩ th¹ng l¨ ph®p 

phân thân, du h¨nh khԂp nҺi, c· thԜ Ľi xuy°n qua tҼ֩ng. N·i ĽԜ biԒt nhҼ 

vԀy, chֵ nhֻng cӶnh gi֧i n¨y kh¹ng phӶi chֵng ĽԂc d֑ d¨ng. C¸n tu theo 

PhԀt th³ c· thԜ ĽӴt ĽԒn ñLֱc Th¹ngò, tֵc l¨ c· th°m lԀu-tԀn-thông. Chính 

lԀu-tԀn-th¹ng ph§ trַ phiԚn n«o, si°u vi֓t tam gi֧i, li֑u tho§t sanh tֹ lu©n 

h֟i, chֵng ĽԂc NiԒt-b¨n. ChҼ Th§nh h¨ng A-la-h§n ĽԚu ĽӴt ĽҼ֯c lֱc th¹ng. 

Trong kinh Hoa Nghi°m, PhԀt c¸n n·i ĽԒn ñThԀp Th¹ngò, Ľ©y l¨ cӶnh gi֧i 

v¹ thҼ֯ng cֳa PhԀt, tӸt cӶ ĽԚu th¹ng ĽӴt v¹ ngӴi. 

Giֻ Gi֧i ĽҼ֯c ņ֗nh, nh©n ņ֗nh sanh Hu֓. Gi֧i-ņ֗nh-Hu֓ g֙i l¨ Tam-Vô-

LԀu-H֙c. Khi t©m ĽҼ֯c Ľ֗nh th³ bԂt ĽӺu c· thӺn th¹ng. NhҼ vԀy, thӺn th¹ng 

l¨ quӶ b§o cֳa nh©n Ľ֗a tu h¨nh, tֽ nhi°n n· ĽԒn, chֵ kh¹ng thԜ t³m cӺu. 

NԒu ngҼ֩i chֳ t©m luy֓n tԀp thӺn th¹ng th³ biԒn sֽ tu h¨nh th¨nh ph§p thԒ 

gian hֻu lԀu, nghǫa l¨ kh¹ng thԜ xuӸt ly tam gi֧i. ņ©y l¨ ĽiԚu cӺn ch¼ Ĩ. 

PhԀt dӴy ch¼ng ta phӶi ph§ trַ kiԒn chӸp thԒ gian, Ľַng ĽԜ t©m vҼ֧ng v¨o 

nhֻng quӶ b§o hֻu lԀu m¨ coi chַng mӸt chֳng tֹ PhԀt, mӸt phӺn v«ng 

sanh. V³ sao vԀy? V³ t©m cӺu ph§p thԒ gian th³ phӶi ֫ lӴi thԒ gian, ch֗u chԒt 

Ľi s֝ng lӴi, tiԒp tֱc trӺm lu©n trong lu©n h֟i kh֡ nӴn. 

HҺn nֻa, thӺn th¹ng c· hai dӴng, m֥t l¨ do c¹ng phu thiԚn Ľ֗nh, hai l¨ do 

ma nhԀp v¨o. ThӺn th¹ng do c¹ng phu thiԚn Ľ֗nh l¨ ngҼ֩i tu h¨nh ch©n 

ch²nh, t©m Ľ« Ľ֗nh, kh¹ng khi n¨o Ľi khoe khoang ra ngo¨i, c¸n ngҼ֩i Ľi 

khoe ra ngo¨i l¨ t©m chҼa Ľ֗nh! ChҼa Ľ֗nh, th³ thӺn th¹ng Ԃt c· vӸn ĽԚ! 



Trong th֩i mӴt ph§p n¨y kh· ph©n bi֓t phӶi tr§i, ch¼ng ta cӺn n°n giֻ t©m 

thanh t֗nh, ni֓m PhԀt cӺu PhԀt gia tr³ l¨ t֝t nhֵt, Ľַng tham luyԒn nhֻng 

chuy֓n thӺn kȢ th¹ng ĽӴt th³ m֧i tr§nh kh֛i b֗ hӴi v¨o th©n. 

Trong kinh LŁng Nghi°m PhԀt ĽҼa ra nhֻng ti°u chuӼn ĽԜ ph©n bi֓t ch§nh 

t¨ m֥t c§ch rӸt r» r֓t. V² dֱ, vԚ thiԚn Ľ֗nh th³ rӸt nhiԚu ĽӴo gi§o tu thiԚn 

Ľ֗nh, c· thiԚn Ľ֗nh th³ c· thӺn th¹ng, c· tr² hu֓. NhҼng tr² hu֓ v¹ lԀu giӶi 

tho§t kh§c v֧i tr² hu֓ hֻu lԀu trong lu©n h֟i. Chֳ yԒu l¨ lӸy b֝n gi֧i cŁn 

bӶn l¨: S§t, ņӴo, D©m, V֙ng, l¨m ti°u chuӼn ph©n bi֓t. V² dֱ ngҼ֩i c· tu 

thiԚn Ľ֗nh nhҼng d©m t¨, v֙ng ngֻ, tr֥m ĽӴo th³ c· thԜ lӴc v¨o Ma ĽӴo. 

NgҼ֩i c· thӺn th¹ng nhҼng c· t©m h§o s§t, n·ng giԀn, Ľ֝ kֿ th³ lӴc v¨o Quׁ 

m¹n, v.vé HiԜu ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y, m֥t khi gԊp ngҼ֩i c· thӺn th¹ng, c· ph§p 

thuԀt, nhҼ: ti°n Ľo§n ĽҼ֯c qu§ khֵ v֗ lai, biԒt ĽҼ֯c chuy֓n ri°ng cֳa ngҼ֩i 

kh§c, biԒt biԒn h·a, biԒt k°u mҼa h¼ gi·, v.vé th³ ch֧ v֥i cho h֙ l¨ ngҼ֩i 

ĽԂc ĽӴo. ņԂc ĽӴo v¨ ĽԂc thӺn th¹ng l¨ hai ĽiԚu ho¨n to¨n kh§c nhau! NgҼ֩i 

h֙c PhԀt ch©n ch²nh lu¹n lu¹n phӶi lӸy lĨ tҼ֫ng tho§t ly sanh tֹ l¨m ch²nh 

m֧i ĽҼ֯c. 

(*) NgҼ֩i Ľang th֩ Thi°n, ThӺn, Qu֕, VԀt r֟i b©y gi֩ th֩ PhԀt th³ rӸt 

t֝t, v³ h֙ n©ng cao cӶnh gi֧i tַ lֱc ĽӴo lu©n h֟i l°n ng¹i giӶi tho§t. Tַ 

cӶnh gi֧i lֱc ĽӴo trong lu©n h֟i sanh tֹ, ĽԚ thŁng l°n cӶnh gi֧i PhԀt ĽԜ giӶi 

tho§t sanh tֹ lu©n h֟i l¨ m֥t ĽӴi gi§c ng֥, ĽӴi phҼ֧c b§u. ņַng bao gi֩ c· 

quan ni֓m sai lӺm m¨ lo s֯ rԄng c§c v֗ Ti°n Ďng hoԊc B֟-t§t m³nh Ľang th֩ 

sԐ bu֟n phiԚn hay qu֫ phӴt! NԒu ngҼ֩i n¨o c¸n lo s֯ chuy֓n n¨y th³ Ľ©y ch֕ 

l¨ m֥t t³nh chӸp sai lӺm! N°n nh֧, chҼ v֗ ThӺn Ti°n, chҼ v֗ B֟-t§t ĽԚu c· 

l¸ng tַ bi, thҼҺng ch¼ng sanh. C§c Ng¨i cȈng th֩ PhԀt, lӴy PhԀt, ni֓m PhԀt, 

nԒu c§c v֗ mu֝n v«ng sanh T©y-phҼҺng T֗nh-Ľ֥ th³ cȈng phӶi ph§t nguy֓n 

cӺu sanh nhҼ ch¼ng ta. 

XҼa nay v³ ta kh¹ng r» cӶnh gi֧i, ch¼ng ta tҼ֫ng c§c Ng¨i cao hҺn chҼ PhԀt 

m¨ sҺ Ĩ ĽӶo l֥n v֗ tr² th֩ phֱng, th³ ch²nh c§c Ng¨i cȈng lo ngӴi kh¹ng ²t. 

Nay ch¼ng ta gi§c ng֥, quay vԚ quy y PhԀt, th֩ PhԀt, ni֓m PhԀt, t¹n tҼ֯ng 

PhԀt l°n l¨m ch²nh l¨ giӶi ĽҼ֯c g§nh nԊng cho c§c Ng¨i, quĨ Ng¨i t§n th§n 

c¹ng Ľֵc kh¹ng hԒt, th³ l¨m g³ c· chuy֓n tr§ch phӴt. Ta Ľ« l¨m tr¸n ĽҼ֯c Ĩ 

nguy֓n cֳa c§c Ng¨i, th³ c§c Ng¨i chԂc chԂn sԐ gia tr³, bӶo h֥ ch¼ng ta. 

Tuy֓t Ľ֝i ch¼ng ta kh¹ng thԜ nghǫ rԄng c§c Ng¨i c· t©m Ľ֗a hԌp h¸i nhҼ 

ph¨m phu ch¼ng ta ĽҼ֯c. Trong kinh cֳa PhԀt c· n·i, ngҼ֩i ch² th¨nh ni֓m 

PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ th³ sԐ ĽҼ֯c chҼ Thi°n Long bát-b֥ bӶo h֥, chҼ H֥ 

Ph§p gia tr³, mҼ֩i phҼҺng chҼ PhԀt h֥ ni֓m. Thi°n Long b§t b֥ tֵc l¨ 

Thiên-ThӺn v¨ Long-ThӺn trong t§m b֥ thӺn cֳa Tֵ-Thiên-VҼҺng, H֥ Ph§p 



l¨ c§c v֗ B֟-t§t h֥ tr³ ch§nh ph§p cֳa PhԀt. Ch²nh nh֩ sֽ h֥ tr³ n¨y m¨ h¨nh 

giӶ ni֓m PhԀt, khi hԒt b§o th©n m֧i ĽҼ֯c an to¨n v«ng sanh T©y-phҼҺng 

vi°n chֵng tam bӸt th֝i, ngֽ v¨o ch²n phӼm sen v¨ng, c· thӺn th¹ng quӶng 

ĽӴi, nŁng lֽc c· thԜ s§nh bԄng ThӸt ņ֗a B֟-t§t. V֗ tr² n¨y kh¹ng phӶi nh֛. 

Trong m֥t s֝ lӺn thŁng t¸a giӶng ph§p, HT T֗nh Kh¹ng n·i rԄng, Ľ֝i v֧i 

chҼ Qu֕ ThӺn ta ch֕ n°n x§ chֵ kh¹ng n°n lӴy, v³ h֙ kh¹ng d§m nhԀn c§i lӴy 

cֳa ta. C§i lӴy cֳa ngҼ֩i Ľang h֙c PhԀt m¨ c§c v֗ Ľ· kh¹ng d§m nhԀn, th³ 

l¨m sao c§c Ng¨i d§m nhԀn ng֟i ngang h¨ng v֧i chҼ PhԀt? Cho n°n, sֽ th֩ 

phֱng cӺn phӶi ch¼ Ĩ l¨m cho Ľ¼ng ph§p, Ľַng sҺ Ĩ m¨ l¨m sai ph§p, kh¹ng 

t֝t! Sֽ th֩ phֱng kh¹ng nhҼ ph§p th³ ta Ľ« tֽ tӴo ra l֣i lӺm l֧n vԀy. 

HҺn nֻa, th֩ phֱng sai nguy°n tԂc th³ kh¹ng c· Thi֓n ThӺn bӶo h֥, nhҼng 

c· thԜ b֗ c§c v֗ Hung ThӺn sԐ l֯i dֱng. C· lԐ ch²nh v³ thԒ m¨ thҼ֩ng gԊp 

chuy֓n tr֫ ngӴi(!?). ThԒ gian n¨y xҼa nay c· biԒt bao nhi°u sֽ c֝ xӶy ra li°n 

quan ĽԒn vӸn ĽԚ n¨y. ņ©y l¨ nhֻng b¨i h֙c Ľ§ng gi§ vԚ ph§p gi֧i. H֟i gi֩ ta 

kh¹ng biԒt n°n sҺ Ĩ, nay Ľ« r» th³ n°n s§m h֝i, Ľַng l¨m vԀy nֻa. CӺn tu 

ch֕nh lӴi m֧i mong ĽҼ֯c t֝t l¨nh vԀy. 

(*) NgҼ֯c lӴi, ngҼ֩i Ľang th֩ PhԀt, r֟i b֛ PhԀt Ľi th֩ Qu֕ ThӺn th³ 

kh¹ng t֝t, v³ tֽ h֙ b֛ mӸt ĽҼ֩ng giӶi tho§t ĽԜ chӴy theo ng« lu©n h֟i! 
Th֩ PhԀt, Ni֓m PhԀt l¨ ph§p m¹n giӶi tho§t lu©n h֟i trong m֥t Ľ֩i, ĽԜ tiԒn 

l°n ng¹i bӸt th֝i chuyԜn th¨nh PhԀt. NgҼ֩i h֙c PhԀt m¨ kh¹ng gi§c ng֥ 

ĽҼ֩ng tu, kh¹ng vֻng lĨ ĽӴo, l¸ng tin yԒu k®m, ĽԜ cho c§c thֵ vԀt chӸt h«o 

huyԚn l¹i tu֥t tַ ng¹i v֗ giӶi tho§t xu֝ng th¨nh ph¨m phu Ľ֙a lӴc th³ thԀt l¨ 

Ľ§ng thҼҺng! ChҼ ThӺn Ti°n thӸy vԀy chԂc cȈng chԂc lҼ֭i tiԒc u֡ng cho ta 

không ít! 

ChҼ v֗ ThӺn Ti°n c· thԜ c· nhiԚu phҼ֧c b§u v¨ thi֓n cŁn hҺn ch¼ng ta, c§c 

Ng¨i th֗ hi֓n xu֝ng trӺn l¨ ĽԜ hҼ֧ng dӾn ch¼ng sanh c§ch thֵc tu h¨nh giӶi 

tho§t. NԒu ta th֩ c§c Ng¨i, Ľi ni֓m c§c Ng¨i kh¹ng phӶi l¨ sai, nhҼng ĽҼ֩ng 

giӶi tho§t sԐ b֗ l֓ch. Th֩ c§c Ng¨i, ni֓m c§c Ng¨i, th³ trong t©m cֳa ch¼ng 

ta c· h³nh Ӷnh cֳa c§c Ng¨i, n°n khi b֓nh nԊng hay l¼c l©m ch¼ng ta ni֓m 

c§c Ng¨i, cӺu xin c§c Ng¨i cֵu Ľ֥. Trong khi Ľ·, ch¼ng ta Ľ« qu°n rԄng, c§c 

Ng¨i ch֕ c· khӶ nŁng hҼ֧ng dӾn chֵ kh¹ng c· khӶ nŁng cֵu Ľ֥. Ch֕ c· Ľֵc 

PhԀt A-di-Ľ¨ m֧i ph§t 48 l֩i ĽӴi nguy֓n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh v«ng sanh T֗nh-

Ľ֥. Ch²nh v³ thԒ m¨ ta b֗ mӸt ch§nh ni֓m, phӶi b֗ l֙t lӴi trong lֱc ĽӴo, mӸt 

phӺn v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc. 



SҺ Ĩ vi֓c th֩ phֱng l¨m t©m ta kh¹ng ĽҼ֯c chuy°n nhӸt, tַ Ľ· sԐ ĽҼa ĽԒn 

ch֣ tӴp tu, tӴp t©m, loӴn t©m. Kh¹ng ĽҼ֯c nhӸt t©m th³ Ľ֝i v֧i ph§p ni֓m 

PhԀt l¨ m֥t sֽ t֡n hӴi rӸt l֧n. ņԜ hiԜu r» hҺn vԚ ĽԆng cӸp, h«y lӸy truy֓n 

ñTԚ-Thiên-ņӴi-Th§nhò l¨m v² dֱ cho d֑ nh֧. ThӺn Ti°n, Th֡ ņ֗a, SҺn 

ThӺn, v.vé gԊp T¹n-Ng-֥Kh¹ng phӶi kh¼m n¼m thҼa tr³nh. ChҼ Ti°n tr°n 

tr֩i nhҼ Th§i ThҼ֯ng L«o Qu©n, Th§i BӴch Kim Tinhé gԊp Ng֥-Không 

cȈng phӶi c¼i ĽӺu ch¨o h֛i. T¹n-Ng-֥Kh¹ng gԊp B֟-t§t Qu§n ThԒ Ąm phӶi 

quȢ lӴy th֕nh gi§o. B֟-t§t Qu§n ThԒ Ąm gԊp PhԀt phӶi cung k²nh ĽӶnh l֑. 

Chuy֓n n¨y gi¼p cho ta c· th°m Ĩ ni֓m kh§ r» r¨ng vԚ ph§p gi֧i. 

Giai cӸp Qu֕ ThӺn (A-tu-la) gԊp T¹n Ng֥ Kh¹ng m¨ c¸n phӶi kh¼m n¼m, 

th³ so ra h֙ phӶi thӸp hҺn PhԀt rӸt xa. C§c v֗ Ľ· khi gԊp PhԀt phӶi qu³ lӴy 

PhԀt. NԒu mu֝n ĽҼ֯c cֵu Ľ֥ th³ h֙ phӶi ni֓m PhԀt, lӴy PhԀt, cӺu xin v«ng 

sanh th³ m֧i mong c· ng¨y si°u vҼ֯t tam gi֧i. 

NhҼ vԀy, Qu֕ ThӺn kh¹ng c· tҼ c§ch n¨o Ľֵng ngang h¨ng v֧i PhԀt ĽҼ֯c. 

C· nhiԚu ngҼ֩i th֩ ThӺn Ti°n th³ ֫ ch§nh Ľi֓n, th֩ PhԀt th³ ֫ b°n cӴnh, ĽiԚu 

n¨y dӾn ĽԒn sֽ bӸt k²nh Ľ֝i v֧i PhԀt! HiԜu qua cӶnh gi֧i, th³ chҼ PhԀt ֫ 

ngo¨i thԀp ph§p gi֧i l¨ t֝i t¹n, B֟-t§t v¨ chҼ A-la-h§n ֫ trong cֹu ph§p gi֧i 

nhҼng ngo¨i tam gi֧i lֱc ĽӴo. C¸n chҼ Thi°n th³ ֫ trong tam gi֧i, l¨m sao 

c· thԜ s§nh ngang v֧i chҼ PhԀt, chҼ B֟-t§t? ChҼ Qu֕, ThӺn, Ti°né so ra 

c¸n thӸp hҺn chҼ Thi°n VҼҺng. Tuy rԄng, cȈng c· nhiԚu v֗ B֟-t§t th֗ hi֓n 

th¨nh nhֻng v֗ Thi°n VҼҺng ĽԜ chŁm lo thi°n hӴ, nhҼng d½ sao vӾn phӶi 

thӸp hҺn ph§p gi֧i cֳa chҼ PhԀt, th³ ta Ľ©u thԜ ĽԊt v֗ tr² cֳa c§c Ng¨i ngang 

h¨ng hoԊc cao hҺn PhԀt ĽҼ֯c. Th֩ c¼ng kh¹ng xֵng h֯p cӶnh gi֧i, th³ ta sԐ 

mӸt c¹ng Ľֵc m¨ ch²nh c§c v֗ cȈng b֗ kh֡ s֫ kh¹ng ²t! ņӴo lĨ cֳa PhԀt anh 

kh¹ng thԜ n¨o n·i kh§c. Mong rԄng tӸt cӶ s֧m t֕nh ng֥, mau mau ĽiԚu ch֕nh 

lӴi. 

(*) Tham hҼ֫ng phҼ֧c b§u nh©n thi°n l¨ m֥t trong ba ĽiԜm t֝i kֿ l¨m 

mӸt phӺn v«ng sanh. Xin nhԂc lӴi, trong kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, PhԀt n·i 

rԄng, ngҼ֩i n¨o b֗ vҼ֧ng v¨o: m֥t l¨, tham cӺu phҼ֧c b§u nh©n thi°n; hai 

l¨: v֙ng tҼ֫ng, ph©n bi֓t, c֝ chӸp; ba l¨: t¨ tri t¨ kiԒn, th³ kh¹ng thԜ v«ng 

sanh. Cho nên mu֝n Ľ֩i n¨y ĽҼ֯c tho§t ly tam gi֧i, vǫnh ly lֱc ĽӴo, tho§t 

v¸ng sanh tֹ, v«ng sanh T©y-phҼҺng bӸt th֝i th¨nh PhԀt, th³ nhӸt Ľ֗nh 

kh¹ng ĽҼ֯c b§m v²u nhֻng cӶnh gi֧i trong tam gi֧i, kh¹ng ĽҼ֯c tham cӺu 

hҼ֫ng phҼ֧c ֫ Ľ֩i n¨y hoԊc Ľ֩i sau; kh¹ng ĽҼ֯c mԂc v¨o cӶnh gi֧i tam Ľ֟; 

kh¹ng ĽҼ֯c v֙ng tҼ֫ng, Ľam m° nhֻng h֙c thuyԒt thԒ gian. B֗ vҼ֧ng v¨o 

mӸy thֵ n¨y bԂt bu֥t phӶi xӶ b֛. NԒu kh¹ng, d½ tu c· gi֛i cho mӸy cȈng 

kh¹ng thԜ tho§t ly sanh tֹ lu©n h֟i, nghǫa l¨ c¸n m«i trong v¸ng Ľ֙a lӴc. 



Th¹i tӴm ngַng, Ľ¼ng ra anh mu֝n n·i th°m t֡ng qu§t vԚ thԀp ph§p gi֧i 

m֥t ch¼t cho em hiԜu th°m, nhҼng x®t k׃ ch¼ng ta kh¹ng n°n Ľi qu§ s©u v¨o 

cӶnh gi֧i nֻa. Chuy֓n tu h¨nh l¨ ch²nh. Khi biԒt Ľ֩i l¨ kh֡ th³ phӶi biԒt gi§ 

tr֗ cֳa sֽ giӶi tho§t. NgҼ֩i biԒt tu h¨nh th³ sֽ kh֡ ch²nh l¨ ph§p v֗ nhi֓m 

mӺu gi¼p ta ng֥ ĽҼ֯c PhԀt ph§p. ņַng dӴi kh֩ nghǫ rԄng, ta c¸n trԎ tu֡i, 

c¸n s֝ng l©u, th³ v֥i g³ lo chuy֓n v«ng sanh. Kh¹ng Ľ©u! Cֵ m֣i m֥t lӺn vԚ 

thŁm qu° th³ anh ĽԚu nghe c· m֥t s֝ ngҼ֩i ra Ľi, trong Ľ· c· ngҼ֩i c¸n qu§ 

trԎ. NŁm vַa qua c· hai ngҼ֩i bӴn h֙c cֳa anh cȈng ra Ľi vǫnh vi֑n! ThԀt 

t֥i nghi֓p! 

Cu֥c Ľ֩i qu§ v¹ thҼ֩ng, s§ng c¸n t֝i mӸt, t²ch tԂc Ľ« qua cӶnh gi֧i kh§c. 

H«y Ĩ thֵc ĽiԚu n¨y m¨ s֧m lo ni֓m PhԀt, l¨m l¨nh b֛ §c, b֛ tham s©n si 

mӴn, b֛ tֽ tҼ ²ch kׁ. H«y thҼҺng Ľ֩i, gi¼p ngҼ֩i, c֝ gԂng lo tr¸n hiԒu hӴnh. 

Nhֻng ngҼ֩i gi¨ cӶ th³ mӴng s֝ng mong manh nhҼ Ľ§ treo ch֕ m¨nh. H«y 

ph§t t©m tַ bi cֵu gi¼p h֙, ch֕ vԐ ngҼ֩i l֧n tu֡i ni֓m PhԀt cӺu nguy֓n v«ng 

sanh Tây-phҼҺng, gi֧i thi֓u v¨ khuyԒn kh²ch c§c bӴn b¯ trԎ ph§p m¹n T֗nh-

Ľ֥. L¨m vi֓c n¨y tֵc l¨ c§c em Ľang tu h¨nh, Ľang tӴo c¹ng Ľֵc ĽԜ l·t 

ĽҼ֩ng v«ng sanh. Th¨nh t©m l¨m, r֟i ng¨y ng¨y ni֓m PhԀt, vַa l¨m vַa tu, 

vַa tranh thֳ th֩i gian ni֓m PhԀt. Cu֝i ng¨y, Ľem tӸt cӶ c¹ng Ľֵc n¨y h֟i 

hҼ֧ng cho oan gia tr§i chֳ ĽԜ giӶi n֯ oan khi°n, h֟i hҼ֧ng cho khԂp ph§p 

gi֧i cӺu cho ch¼ng sanh ti°u tai mi֑n nӴn, h֟i hҼ֧ng cho cha m§ ĽԜ b§o Ľ§p 

ĽӴi hiԒu, h֟i hҼ֧ng vԚ T©y-phҼҺng cӺu xin v«ng sanh. 

L¨m nhҼ vԀy th³ th©n em Ľang ֫ Ľ©y nhҼng t©m em Ľ« ֫ Cֽc-lӴc, chԂc chԂn 

sԐ ĽҼ֯c v«ng sanh, m֥t Ľ֩i tho§t kh֛i lu©n h֟i vԀy. 

A-di-Ľ¨ PhԀt, 

Anh NŁm. 

(Úc châu, ngày 14/11/03). 

Cha mԌ tu֡i gi¨, thԀm ch² l¼c Ľau b֓nh, nhֵt Ľ֗nh phӶi to¨n t©m to¨n 

lֽc chŁm s·c, lo lԂng. Khuy°n cha mԌ ni֓m PhԀt, Ľem nhֻng ĽӴo lĨ 

PhԀt dӴy trong kinh ĽiԜn thҼ֩ng xuy°n giӶng giӶi cho cha mԌ, th©n 

bԄng quyԒn thu֥c nghe. C¹ng Ľֵc n¨y v¹ lҼ֯ng, th½ thԂng hҺn vi֓c l֑ 

b§i, s§m h֝i, tu tr³ cֳa ch²nh bӴn kh¹ng biԒt bao nhi°u lӺn. 

(Ph§p SҼ T֗nh Kh¹ng) 



---o0o--- 

54 - L֩i khuy°n ngҼ֩i bӴn ֫ Paris 

M֥t ĽҼ֩ng thԆng tiԒn! 

K²nh g֫i ĽӴo hֻu Hu֓ Sanh, 

Con ngҼ֩i sinh ra lԊn hֱp trong biԜn kh֡ sanh tֹ lu©n h֟i kh֡ kh¹ng n·i 

hԒt. C· ngҼ֩i c֝ gԂng tr֟i l°n mԊt nҼ֧c, h֧p m֥t hҺi kh¹ng kh², r֟i ch³m 

xu֝ng lӴi dҼ֧i Ľ§y ĽӴi dҼҺng. C· ngҼ֩i c֝ gԂng bҺi, nhҼng bҺi l¸ng v¸ng, 

sau c½ng cȈng ch³m xu֝ng Ľ·. ņ©y l¨ hai cӶnh gi֧i m³nh Ľ« b¨n v֧i nhau 

trong s§u th§ng trҼ֧c. Nay lӴi ĽҼ֯c n·i chuy֓n v֧i ch֗, lӺn n¨y t¹i xin tiԒp 

tֱc l§ thҼ dang d֫, n·i ĽԒn cӶnh thֵ ba m¨ thӺy Tr² Tu ĽԚ cԀp ĽԒn: C· ngҼ֩i 

sinh ra h֙ bҺi thԆng m֥t ĽҼ֩ng qua b֩ b°n kia, b֩ giӶi thoát. 

TrҼ֧c ti°n t¹i thӸy rӸt phӸn kh֫i khi biԒt ch֗ Hu֓ Sanh c· ph§t t©m nguy֓n 

l֧n, c¨ng ng¨y tu c¨ng nhiԚu, ph§p h֕ sung m«n, tҼҺi vui hҺn ra. ņ©y l¨ hi֓n 

tҼ֯ng kh§ t֝t. Xin th¨nh t©m ch¼c mַng. H֙c PhԀt nԒu biԒt r» ĽҼ֩ng Ľi 

nҼ֧c bҼ֧c th³ l¸ng tin cֳa m³nh ĽҼ֯c cȈng c֝, ch² nguy֓n mӴnh mԐ, sֽ tu 

vֻng v¨ng. T²n-hӴnh-nguy֓n ĽӺy Ľֳ l¨ con ĽҼ֩ng th¨nh tֽu ĽӴo quӶ. Xin 

nhԀn l֩i gi¼p cho qu² ĽӴo hֻu ֫ Paris t³m hiԜu vԚ sֽ h֥ ni֓m v¨ c§ch thֵc 

c֥ng tu ni֓m PhԀt, thҼ t֧i Di֓u Ąm sԐ c֝ gԂng n·i chuy֓n n¨y. 

CӶnh thֵ nhӸt: tr֟i l°n hֱp xu֝ng, ch֕ cho ngҼ֩i kh¹ng ch֗u tu h¨nh, ch¼ng 

ta Ľ« b֛ ĽҼ֩ng n¨y r֟i, kh֛i cӺn vҼ֧ng bԀn ĽԒn nֻa. CӶnh thֵ hai: BҺi l¸ng 

v¸ng! Thֽc tԒ m¨ n·i th³ kh¹ng ai mu֝n vԀy, tuy nhi°n nhiԚu l¼c ch²nh 

m³nh cȈng bҺi l¸ng v¸ng m¨ kh¹ng hay! V³ sao vԀy? V³ s·ng nҼ֧c ĽӴi 

dҼҺng tr½ng tr½ng Ľi֓p Ľi֓p, l֧p n¨y tr¨n l֧p kh§c, quay cu֟ng ch¼ng ta ĽԒn 

m° loӴn, Ľi°n ĽӶo, l¨m cho ch¼ng ta b֗ m½ m֗t kh¹ng thӸy r» ĽҼ֩ng Ľi, 



th¨nh ra giֻa biԜn kh֡, nhiԚu ngҼ֩i cֵ tҼ֫ng l¨ m³nh Ľang bҺi thԆng ĽԒn b֩ 

giӶi tho§t, nhҼng thֽc tԒ lӴi bҺi l¸ng v¸ng. ņ©y cȈng l¨ chuy֓n thҼ֩ng t³nh 

v¨ cȈng l¨ Ľ§ng tiԒc! 

BiԒt ĽҼ֯c ph§p m¹n ni֓m PhԀt t֝i thԂng, ch¼ng ta th¨nh t©m cӺu mong cho 

nhiԚu ngҼ֩i hiԜu thӸu l֩i PhԀt ĽԜ tho§t nӴn. Nghe ĽҼ֯c m֥t ngҼ֩i ni֓m 

PhԀt v«ng sanh th³ mַng nhҼ ch²nh ngҼ֩i th©n y°u cֳa m³nh ĽҼ֯c giӶi 

tho§t. V«ng sanh vԚ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc l¨ chuy֓n c· thֽc, r» r¨ng l֩i PhԀt 

dӴy kh¹ng sai, nhҼng con ngҼ֩i vӾn chҼa Ľֳ l¸ng tin ĽԜ thֽc hi֓n con 

ĽҼ֩ng th¨nh PhԀt. 

L¸ng tin quan tr֙ng lԂm! Kh¹ng Ľֳ l¸ng tin th³ Ľ¨nh lu֝ng qua m֥t Ľ֩i, 

cu֝i c½ng cȈng phӶi ch³m v¨o biԜn kh֡ m¹ng m°nh! Cho n°n, khuy°n ngҼ֩i 

ni֓m PhԀt th³ ch²nh m³nh phӶi c· niԚm tin vֻng v¨ng, phӶi biԒt r» ĽҼ֩ng Ľi. 

Hu֓ Sanh mu֝n hҼ֧ng dӾn qu² Ľ֟ng tu ֫ Paris ni֓m PhԀt, th³ Hu֓ Sanh 

cȈng phӶi x§c lԀp niԚm tin cho vֻng, khuy°n m֙i ngҼ֩i phӶi quyԒt l¸ng tin 

PhԀt v¨ thֽc hi֓n Ľ¼ng theo l֩i PhԀt dӴy. Vi°n th¨nh ĽӴo quӶ nԄm ngay ֫ 

ch֣ tu h¨nh thԀt cŁn bӶn, thԀt thֽc ti֑n chֵ kh¹ng Ľ©u xa cӶ. LĨ ĽӴo n· nԄm 

ngay ֫ l¸ng ch² th¨nh ch² k²nh tin PhԀt, chֵ kh¹ng phӶi ֫ nhֻng ĽiԚu cao 

si°u, di֓u lĨ. HҺn nֻa, t³nh thֽc m¨ n·i, ch²nh t¹i cȈng ch֕ nԂm ĽҼ֯c c§i 

cŁn bӶn ĽԜ Ľi thԆng, chֵ mu֝n n·i cho cao si°u hҺn th³ cȈng kh¹ng biԒt g³ 

cao si°u ĽԜ n·i! NԒu ch¼ng ta vֻng t©m Ľi thԆng th³ sֽ th¨nh tֽu ֫ ngay 

trong m֥t Ľ֩i n¨y. Ch²nh v³ vԀy m¨ t¹i vӾn ch֕ mu֝n n·i Ľi n·i lӴi nhֻng g³ 

gӺn gȈi nhӸt, rӸt cŁn bӶn, rӸt thֽc tԒ v¨ rӸt d֑ hiԜu ĽԜ x§c lԀp niԚm tin cho 

nhau, may ra c· th°m ĽҼ֯c ngҼ֩i n¨o hay ngҼ֩i Ľ· thֽc hi֓n ĽҼ֯c ĽӴo 

vãng sanh. 



Mu֝n Ľi thԆng th³ l¨m sao? ņַng Ľi l¸ng v¸ng nֻa. L¨m sao kh֛i Ľi l¸ng 

v¸ng? Xin ĽҼa ra v¨i v² dֱ cֱ thԜ sau Ľ©y ĽԜ suy nghi֓m, biԒt chַng Ľ©u 

cȈng l¨ trҼ֩ng h֯p ch¼ng ta thҼ֩ng gԊp phӶi?! 

(*) T¹i c· m֥t ngҼ֩i quen th©n, tu h¨nh cȈng kh§ t֝t, thҼ֩ng khi n·i v֧i t¹i 

rԄng: ñņ֥ r¨y anh Ľ« quyԒt ch² tu h¨nh, hԄng ng¨y ba th֩i c¹ng phu: S§m-

h֝i, Cֵu-kh֡ v¨ CӺu-an kh¹ng b֛ ng¨y n¨oéò. Anh Ľ· tin tҼ֫ng rԄng m³nh 

Ľi Ľ¼ng ĽҼ֩ng, v³ tֱng kinh S§m-h֝i th³ hԒt nghi֓p, tֱng kinh Cֵu-kh֡ th³ 

hԒt nӴn, tֱng kinh CӺu-an th³ gia ĽӴo an vui. Tu h¨nh l¨ l³a kh֡ ĽҼ֯c vui, 

ĽҼ֯c vui th³ giӶi tho§t! LĨ luԀn rӸt mӴch lӴc. Y°n ch² c§ch tu h¨nh nhҼ vԀy 

l¨ ho¨n hӶo, cho n°n anh rӸt y°n ch². C· v¨i lӺn t¹i khuy°n anh n°n ni֓m 

PhԀt cӺu v«ng sanh Cֽc-lӴc th³ vi°n m«n hҺn, nhҼng duy°n kԒt chҼa ĽӴt! 

Tu l¨ tu sֹa l֣i lӺm. S§m h֝i t֥i l֣i l¨ m֥t trong nhֻng ĽiԜm ch²nh yԒu ĽԜ tu 

tԀp. Trong mҼ֩i ĽӴi nguy֓n cֳa Ph֡ HiԚn B֟-t§t g֟m c·: 1)L֑ k²nh chҼ 

PhԀt, 2)XҼng t§n NhҼ Lai, 3)QuӶng tu c¼ng dҼ֩ng, 4)S§m h֝i nghi֓p 

chҼ֧ng, 5)T½y hׁ c¹ng Ľֵc, 6)Th֕nh chuyԜn ph§p lu©n, 7)Th֕nh PhԀt 

trֱ thԒ, 8)ThҼ֩ng t½y PhԀt h֙c, 9)HԄng thuԀn ch¼ng sanh, 10)Ph֡ giai 

h֟i hҼ֧ng, th³ ñS§m h֝i nghi֓p chҼ֧ngò l¨ nguy֓n thֵ tҼ. NgҼ֩i tu h¨nh 

m¨ kh¹ng c· t©m h֝i qu§, phӶn t֕nh l֣i lӺm th³ coi chַng c¨ng tu c¨ng l֣i, 

c¨ng xa l³a ĽҼ֩ng ĽӴo. Tuy nhi°n, s§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng kh¹ng phӶi l¨ tӸt 

cӶ, m¨ ch֕ l¨ m֥t trong mҼ֩i phӼm nguy֓n phӶi tu cֳa Ľֵc Ph֡ HiԚn. NhҼ 

vԀy, ch֕ ri°ng tu s§m h֝i chҼa thԜ g֙i l¨ vi°n m«n ĽҼ֩ng tu! 

S§m h֝i chֳ yԒu l¨ t©m ch©n th¨nh sֹa l֣i, kh¹ng lԀp lӴi ĽiԚu sai tr§i nֻa, 

chֵ kh¹ng phӶi thҼ֩ng ng¨y Ľ֙c kinh s§m h֝i m¨ ĽҼ֯c. QuyԒt t©m tu sֹa 

l֣i lӺm th³ sֽ s§m h֝i m֧i c· t§c dֱng, m֧i ĽҼ֯c l֯i ²ch, c¸n kinh s§m l¨ ĽԜ 

nhԂc nh֫ l֣i lӺm cho ta thӸy, chֵ tֽ n· kh¹ng thԜ x·a ti°u nghi֓p chҼ֧ng 

cֳa ta. 



S§m h֝i nԊng vԚ giֻ g³n c¹ng Ľֵc, kh¹ng nԊng vԚ tӴo n°n c¹ng Ľֵc. V² dֱ 

nhҼ ngҼ֩i b֗ t½ t֥i, nԒu Łn nŁn h֝i cӶi th³ §n t½ sԐ nhԌ Ľi, chֵ kh¹ng phӶi l¨ 

hԒt t֥i l֣i. Mu֝n th¨nh c¹ng d©n t֝t, phӶi l¨m nhiԚu nhֻng vi֓c t֝t b½ ĽԂp 

v¨o l֣i lӺm. Ch¼ng sanh trong th֩i mӴt ph§p n¨y nghi֓p chҼ֧ng s©u nԊng, 

phӶi n°n thֽc l¸ng s§m h֝i cho t֥i chҼ֧ng ti°u m¸n, cho nӴn tai giӶm thiԜu. 

NgҼ֩i trong Ľ֩i l¨m nhiԚu ĽiԚu phҼ֧c thi֓n th³ c¹ng Ľֵc nh֩ thԒ d֑ hiԜn l֥, 

gi¼p cho cu֥c s֝ng th°m an vui. 

NhҼ vԀy, s§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng l¨ c§i nh©n ĽҼa ĽԒn c§i quӶ b֧t kh֡, c¸n 

l¨m vi֓c c¹ng Ľֵc l֯i lӴc ch¼ng sanh l¨ c§i nh©n ĽҼa ĽԒn ngu֟n vui. NԒu tu 

h¨nh m¨ ch֕ cӺu kinh s§m h֝i, cӺu kinh cֵu kh֡ cֵu nӴn, cӺu an gia ĽӴo th³ 

cȈng t֝t. NhҼng n·i vԚ cֵu c§nh giӶi tho§t th³ kh¹ng phӶi l¨ ho¨n ch֕nh lԂm. 

TӴi sao vԀy? Tֽ tҼ tֽ l֯i! Tam Ľ֥c c· tham, s©n, si, th³ ta Ľang b֗ vҼ֧ng v¨o 

chֻ tham! Tַ ba sֽ cӺu mong h֯p lӴi l¨m cho sҼ tu nԊng vԚ tֽ l֯i, yԒu vԚ 

l֯i tha. NԒu hiԜu thӸu ĽӴo lĨ cֳa PhԀt, th³ l¨m l֯i cho ngҼ֩i tֵc l¨ l¨m l֯i 

cho ch²nh m³nh. TӸt cӶ chҼ PhԀt, chҼ B֟-t§t lu¹n lu¹n l¨m l֯i ch¼ng sanh, 

t©m c§c Ng¨i Ľ« bu¹ng xӶ c§i ñTaò, v³ thԒ m¨ c§c Ng¨i th¨nh PhԀt, th¨nh 

B -֟t§t, tho§t kh֛i sanh tֹ lu©n h֟i, vi°n th¨nh ĽӴo quӶ. C¸n ph¨m phu ch¼ng 

ta cֵ lo l¨m l֯i cho m³nh, qu°n mӸt ch¼ng sanh, th¨nh ra tӴo nghi֓p tr½ng 

tr½ng ĽԜ m«i m«i lŁn l֥n trong lֱc ĽӴo lu©n h֟i, Ľ֙a lӴc triԚn mi°n, kh¹ng 

biԒt chַng n¨o m֧i tho§t nӴn! 

S§m h֝i cho ti°u nghi֓p chҼ֧ng l¨ l֯i cho m³nh, cӺu kinh cֵu kh֡ ĽԜ hԒt tai 

nӴn cȈng l֯i cho m³nh, cӺu gia ĽӴo an vui cȈng l֯i cho m³nh. CӺu l֯i cho 

m³nh, kh¹ng Ľֱng chӴm ĽԒn ngҼ֩i, th³ Ľ©u c· hӴi ĽԒn ai? NhҼng x®t cho 

c½ng, tӸt cӶ cȈng ĽԚu chӸp v¨o c§i ñTaò v¹ thҼ֩ng. T©m Ľ« tham ĽԂm v¨o 

cӶnh v¹ thҼ֩ng th³ bԂt bu֥c phӶi tiԒp tֱc theo cӶnh v¹ thҼ֩ng ĽԜ ch֗u kh֡ 



nӴn! N·i r» hҺn, c· tu tinh tӸn c§ch mӸy th³ cȈng l¸ng v¸ng trong bԜ kh֡ 

sanh tֹ, chֵ kh· thԜ tho§t ĽҼ֯c! 

Mu֝n l֯i tha th³ phӶi l¨m vi֓c phҼ֧c thi֓n, hoԊc tӴo c¹ng Ľֵc ĽԜ h֟i hҼ֧ng 

cho ch¼ng sanh. S§m h֝i l¨ tֽ l֯i, h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc l¨ l֯i tha. C· Ľֳ tֽ 

l֯i v¨ l֯i tha th³ ĽҼ֩ng tu h¨nh sԐ vi°n m«n. C· c¹ng Ľֵc m֧i mong ng¨y 

tho§t ly trӺn cӸu, kh¹ng c· c¹ng Ľֵc th³ nhiԚu lԂm cȈng ch֕ thu ĽҼ֯c m֥t v¨i 

c§i l֯i hֻu lԀu thԒ gian. Nh©n thi֓n quӶ thi֓n, nh©n §c quӶ §c, nh©n n¨o quӶ 

Ľ·, Ľ©y l¨ Ľ֗nh luԀt tֽ nhi°n. S§m h֝i l¨ m֥t ĽiԚu thi֓n: t֝t. NhҼng nԒu v֥i 

v« Ľem vi֓c thi֓n n¨y ĽԜ cӺu an, cӺu giӶi nӴn, th³ v³ t©m cӺu m¨ th¨nh bӸt 

thi֓n! TӴi sao bӸt thi֓n? V³ tham l֯i c§ nh©n m¨ l¨m thi֓n, v³ c§i ñT©m 

Thamò Ӽn t¨ng Ľang ĽiԚu khiԜn vi֓c l¨m thi֓n! Trong t©m chֵa chֳng tֹ 

tham, th³ c¨ng l¨m chֳng tֹ tham vi tԒ c¨ng ph§t triԜn, ĽԜ sau c½ng hҼ֫ng 

lӸy quӶ b§o tham, ch²nh v³ thԒ m¨ phӶi vҼ֧ng lӴi trong lֱc ĽӴo, sanh tֹ lu©n 

h֟i. NԒu l¨m thi֓n m¨ kh¹ng chӸp v¨o vi֓c thi֓n, kh¹ng cӺu quӶ thi֓n, th³ 

quӶ thi֓n cȈng ĽԒn m֥t c§ch tֽ nhi°n, Ľ· m֧i ch²nh l¨ ch©n thi֓n, c· ĽҼ֯c 

ĽӺy Ľֳ c¹ng Ľֵc, c· thԜ tho§t ly lu©n h֟i. 

CȈng n°n nh֧ rԄng, phҼ֧c Ľֵc v¨ c¹ng Ľֵc kh§c nhau. PhҼ֧c Ľֵc l¨ tiԚn 

t¨i, danh v֙ng, Ľ֗a v֗, c· thԜ nh³n thӸy, nԂm bԂt, hay sang nhҼ֯ng. C¹ng Ľֵc 

l¨ c¹ng nŁng tu h¨nh v¹ h³nh, kh¹ng thԜ thӸy, kh¹ng thԜ sang nhҼ֯ng ĽҼ֯c. 

L¨m thi֓n ĽԜ cӺu danh vŁn l֯i dҼ֭ng l¨ ñPhu֧c Ľֵcò hֻu lԀu, kh¹ng thԜ 

v«ng sanh. L¨m thi֓n nhҼng kh¹ng chӸp v¨o ĽiԚu thi֓n, l¨m v³ l֯i lӴc ch¼ng 

sanh, lӸy Ľ· h֟i hҼ֧ng T©y-phҼҺng l¨ ñC¹ng Ľֵcò v¹ lԀu, c· thԜ gi¼p ta 

vãng sanh. 

PhԀt dӴy, tӸt cӶ ĽԚu do t©m tӴo. S§m h֝i l¨ ĽԜ ti°u nghi֓p, nhҼng cӺu quӶ 

b§o l¨ h¨nh Ľ֥ng tӴo nghi֓p. ñTi°u Nghi֓p - TӴo Nghi֓pò: Ľ¼ng l¨ m֥t tiԒn, 



m֥t l½i. N·i c§ch kh§c, l¨ Ľang Ľi ĽҼ֩ng v¸ng tr¸n! V³ m֥t ch¼t sҺ Ĩ, ĽԊt 

mֱc ti°u qu§ gӺn th¨nh ra cֵ lӺn quӺn trong ng» cֱt! 

Sao bԄng, nԒu thӸy rԄng, c§i thԒ gi֧i ta-b¨ n¨y l¨ ngȈ trҼ֯c §c thԒ, ֫ Ľ©y l¨ 

m¹i trҼ֩ng tӴo nghi֓p. Kinh Hoa Nghi°m n·i: ñNԒu nghi֓p §c cֳa ch¼ng 

sanh m¨ c· h³nh tҼ֧ng th³ hҼ kh¹ng ph§p gi֧i kh¹ng c¸n ch֣ chֵaò, thì 

ta b§m v¨o Ľ©y l¨m chi m¨ ch֗u chԒt ch³m trong t֥i §c. Trong kinh PhԀt, c· 

ông vua A-Xà-ThԒ, m֥t Ľ֩i c· Ľֳ ngȈ ngh֗ch thԀp §c, ĽԒn l¼c l©m chung Łn 

nŁn s§m h֝i t֥i l֣i, ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, ¹ng ta ĽҼ֯c v«ng sanh t֧i 

thҼ֯ng phӼm trung sanh. ņ©y l¨ dӴng ñS§m h֝i v«ng sanhò. GiӶ nhҼ, l¼c Ľ· 

¹ng ta s§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng r֟i lo cӺu cֵu kh֡, cӺu an, th³ li֓u bԚ ¹ng ta 

c· tr§nh kh֛i ĽӴi nӴn hay kh¹ng chֵ Ľַng n·i chi ĽԒn chuy֓n v«ng sanh 

Tây-phҼҺng Cֽc-lӴc ĽԜ th¨nh PhԀt! 

C§i gi§ tr֗ cֳa t©m ni֓m thԀt sֽ l֧n v¹ c½ng v¹ tԀn, c· khӶ nŁng thay Ľ֡i hԆn 

cu֥c di֓n, ngҼ֩i tu h¨nh nhӸt Ľ֗nh cӺn ĽԜ t©m ch¼ Ĩ. Ch¼ng sanh nhҼ ch¼ng 

ta trong th֩i mӴt ph§p n¨y nghi֓p chҼ֧ng s©u nԊng, th³ h«y mau ki֓t th¨nh 

s§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng, r֟i quyԒt l¸ng ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ ĽԜ Ľ֧i 

nhi֓p v«ng sanh, m֥t Ľ֩i xuӸt ly tam gi֧i, thԆng tԂt m֥t ĽҼ֩ng tu, c· phӶi 

hay hҺn kh¹ng? 

L֩i PhԀt dӴy trong kinh A-di-Ľ¨: ñKȢ qu֝c ch¼ng sanh v¹ hֻu ch¼ng kh֡, 

ĽӶn th֙ chҼ lӴcò. V«ng sanh vԚ T©y-phҼҺng ch¼ng ta kh¹ng c· sֽ kh֡, c¸n 

hҼ֫ng tӸt cӶ sֽ an vui Cֽc-lӴc, th³ mu֝n ĽҼ֯c an vui, mu֝n ĽҼ֯c hԒt kh֡, 

c· nҺi n¨o t֝t hҺn T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc? 

(*) M֥t chuy֓n Ľ§ng ch¼ Ĩ kh§c, nhiԚu ngҼ֩i khi gԊp b֓nh thҼ֩ng cӺu xin 

l¨nh b֓nh. C· ngҼ֩i cӼn thԀn hҺn: ñcӺu xin cho con, cho ngҼ֩i th©n cֳa con 

ĽҼ֯c hԒt b֓nh ĽԜ ni֓m PhԀtò. CӺu nhҼ vԀy kh¹ng c· g³ xӸu, nhҼng Ľ֝i v֧i 



tông ch֕ T֗nh-Ľ֥ th³ coi chַng b֗ lӴc ĽҼ֩ng. TӸt cӶ chҼ v֗ T֡ SҼ trong T֗nh-

Ľ֥ t¹ng, kh¹ng v֗ n¨o kh¹ng nhԂc ĽԒn ĽiԚu n¨y, nhҼng nhiԚu ngҼ֩i vӾn c¸n 

sҺ Ĩ. Trong nhֻng l֩i khai th֗, chҼ v֗ ĽԚu n·i, ngҼ֩i tu t֗nh nghi֓p phӶi c· 

tín-hӴnh-nguy֓n ĽӺy Ľֳ, nghǫa l¨ phӶi tin tҼ֫ng vֻng chԂc, phӶi ni֓m PhԀt, 

v¨ phӶi ph§t nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng. T²n-hӴnh-nguy֓n ĽӺy Ľֳ th³ 

ĽҼ֯c PhԀt lֽc gia tr³, nԒu b§o th©n chҼa m«n th³ tֽ nhi°n b֓nh giӶm, nԒu b§o 

th©n Ľ« m«n th³ ĽҼ֯c v«ng sanh vԚ v֧i PhԀt. Mu֝n biԒt t²n-hӴnh-nguy֓n có 

vֻng hay kh¹ng th³ coi nhֻng l¼c b֓nh hoӴn, Ľau ֝mé t©m m³nh c¸n giֻ 

Ľ¼ng hay kh¹ng. 

L¼c b֓nh m¨ cӺu xin l¨nh b֓nh th³ kh¹ng tҼҺng ֵng v֧i t²n-hӴnh-

nguy֓n. NԒu b§o th©n chҼa m«n th³ kh¹ng nhֻng kh¹ng hԒt b֓nh m¨ b֓nh 

c¨ng nԊng th°m. NԒu gԊp trҼ֩ng h֯p b§o th©n Ľ« m«n th³ b֗ mӸt phӺn v«ng 

sanh. V³ sao vԀy? V³ ñNhӸt thiԒt duy t©m tӴoò, trong lúc lâm chung tâm 

kh¹ng cӺu v«ng sanh m¨ lӴi cӺu hԒt b֓nh, ch²nh m³nh mu֝n ֫ lӴi trong c»i 

Ta-b¨ th³ l¨m sao v«ng sanh cho ĽҼ֯c! 

NgҼ֩i thԀt sֽ tha thiԒt mu֝n ĽҼ֯c v«ng sanh Tây-phҼҺng ĽԜ th¨nh 

PhԀt th³ t©m t©m nguy֓n nguy֓n l¼c n¨o cȈng hҼ֧ng vԚ T֗nh-Ľ .֥ Hãy 

giֻ t©m nguy֓n v«ng sanh thԀt mӴnh, thԀt vֻng, thԀt thiԒt tha th³ sԐ tҼҺng 

ֵng v֧i ĽӴi nguy֓n cֳa PhԀt. N°n nh֧, v«ng sanh vԚ T©y-phҼҺng, tho§t ly 

sanh tֹ lu©n h֟i lֱc ĽӴo, kh¹ng hԆn l¨ do c¹ng phu chֵng ĽԂc cֳa ngҼ֩i 

ni֓m PhԀt, m¨ ch²nh l¨ sֽ gia tr³ cֳa Ľֵc A-di-Ľ¨ ĽԜ ĽҼ֯c Ľ֧i nghi֓p v«ng 

sanh. NgҼ֩i ni֓m PhԀt d½ cho ni֓m ĽԒn ch֣ gi· th֡i kh¹ng qua, mҼa rҺi 

kh¹ng l֙t, nhҼng kh¹ng ph§t t©m nguy֓n cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ th³ vӾn kh¹ng c· 

phӺn v«ng sanh. Theo Ng¨i ӷn Quang ĽӴi sҼ dӴy, ni֓m PhԀt m¨ kh¹ng cӺu 

v«ng sanh, th³ d½ cho c¹ng phu s©u d¨y t֧i Ľ©u cȈng tr֫ th¨nh c§ch tu tֽ lֽc, 

phӶi ĽԒn ch֣ nghi֓p sӴch t³nh kh¹ng m֧i mong tho§t nӴn, nԒu c¸n m֥t mӶy 



may nghi֓p chҼ֧ng vӾn phӶi quay tr֫ lӴi trong sanh tֹ lu©n h֟i. Ng¨i NgӾu 

ĉch ĽӴi sҼ, t֡ thֵ ch²n T֗nh-Ľ֥ t¹ng Trung Qu֝c dӴy: ñņҼ֯c v«ng sanh hay 

kh¹ng l¨ do t²n v¨ nguy֓n, phӼm v֗ cao hay thӸp l¨ do ni֓m PhԀt s©u 

hay cӴnò. Cho n°n, t²n t©m v¨ sֵc nguy֓n v¹ c½ng quan tr֙ng, kh¹ng thԜ lҺ 

l¨ ĽҼ֯c. 

C· ngҼ֩i bi֓n luԀn rԄng, Ľau qu§ l¨m sao nguy֓n, b֓nh nԊng qu§ l¨m sao 

ni֓m PhԀt ĽҼ֯c, phӶi cӺu cho b֓nh giӶm b֧t m֧i ni֓m, m֧i nguy֓n ĽҼ֯c 

chֵ? Thֽc sֽ, tu h¨nh l¨ do tֽ m³nh ph§t t©m, th³ m³nh nguy֓n, m³nh ni֓m, 

m³nh cӺué cȈng do tֽ m³nh mu֝n l¨m chֵ kh¹ng ai bԂt bu֥c. NhҼng h«y 

nh֧ rԄng, c· l֩i nguy֓n ĽҼa ĽԒn giӶi tho§t, c· l֩i cӺu dӾn ĽԒn Ľ֙a lӴc. TӸt cӶ 

ĽԚu do tֽ m³nh, kh¹ng ai c· thԜ ®p m³nh phӶi l¨m theo cӶ. L¨m Ľ¼ng theo 

l֩i PhԀt, l֩i T֡ th³ m³nh hҼ֫ng tr֙n vԌn sֽ ĽӴi l֯i. C«i l֩i PhԀt, sai l֩i T֡ 

th³ tֽ m³nh h«y lo sֹa d֙n lӸy con ĽҼ֩ng sanh tֹ lu©n h֟i. Vi֓n c֧ v³ Ľau 

b֓nh nԊng qu§ ch֕ cӺu nguy֓n ĽҼ֯c hԒt b֓nh chֵ kh¹ng cӺu nguy֓n v«ng 

sanh ĽҼ֯c, th³ Ľ©y cȈng l¨ do tֽ m³nh ĽҼa ra r֟i tֽ m³nh chӸp lӸy Ľ· th¹i! 

Nguy֓n n¨o cȈng ĽԚu do t©m tҼ֫ng, th³ kh· hay d֑ l¨ do t©m cֳa m³nh chֵ 

Ľ©u phӶi l֩i nguy֓n. Xin h֛i rԄng, nguy֓n cӺu cho hԒt b֓nh ĽԜ ni֓m PhԀt, l֭ 

b֓nh kh¹ng hԒt th³ c¸n d֗p n¨o nֻa ĽԜ nguy֓n v«ng sanh? 

Nguy֓n cho hԒt b֓nh, x®t cho c½ng, ch֕ v³ c¸n tham s֝ng s֯ chԒt. ņiԚu 

n¨y rӸt b³nh thҼ֩ng cֳa ngҼ֩i Ľ֩i, kh¹ng c· g³ Ľ§ng tr§ch! NhҼng ch֕ tiԒc 

m֥t ĽiԚu l¨, ²t ai biԒt ĽҼ֯c rԄng s֝ng chԒt l¨ do tӴi mӴng chֵ kh¹ng phӶi tӴi 

cӺu. Ch²nh v³ t²n t©m kh¹ng vֻng, lĨ ĽӴo chҼa th¹ng, th¨nh ra thҼ֩ng khi 

con ngҼ֩i kh¹ng ch֗u cam l¸ng nhԂm mԂt, gi֩ ph¼t l©m chung h֙ cֵ c֝ 

gԂng m֫ mԂt ĽԜ n²u k®o mӴng s֝ng tr֫ lӴi. ThҼҺng thay! MӴng Ľ« hԒt, gi֩ 

ra Ľi Ľ« t֧i, d½ c· xin tr֑ lӴi m֥t gi©y cȈng kh¹ng ĽҼ֯c chֵ n·i chi mu֝n 



s֝ng th°m. Xin quĨ ĽӴo hֻu suy nghǫ k׃ ĽԜ vֻng t©m quyԒt l¸ng nguy֓n 

vãng sanh Tây-phҼҺng Cֽc-lӴc! 

NgҼ֩i tha thiԒt v«ng sanh th¨nh PhԀt th³ n°n cӺu Ľi vԚ v֧i PhԀt s֧m ng¨y 

n¨o hay ng¨y Ľ·, cֵ m֣i lӺn Ľau b֓nh l¨ ta l·e l°n hy v֙ng c· d֗p ĽԜ ĽҼ֯c 

tho§t ly. NԒu t©m Ľ« tha thiԒt vԚ v֧i PhԀt nhҼ vԀy th³ c¸n t©m n¨o ĽԜ s֯ 

chԒt, c¸n t©m n¨o ĽԜ cӺu xin hԒt b֓nh, c¸n t©m n¨o bu֟n sӺu kh֡ n«o, c¸n 

t©m n¨o x·t xa than kh·c, c¸n t©m n¨o ĽԜ trŁn tr֝i nhֻng n֣i ai o§n bi 

thҼҺng? L¸ng tha thiԒt cӺu vԚ v֧i PhԀt th³ tҼҺng ֵng v֧i bӶn ho¨i cֳa PhԀt, 

ĽҼ֯c A-di-Ľ¨ PhԀt gia tr³, ĽҼ֯c chҼ B֟-tát h֥  ph§p bӶo h֥, ch²nh nh֩ thԒ m¨ 

l¼c l©m chung ta tho§t kh֛i nghi֓p b§o oan gia, tinh thӺn t֕nh t§o, sԂc di֓n 

an nhi°n, vui vԎ tֽ tӴi, nhӸt t©m ni֓m PhԀt, ch֩ PhԀt A-di-Ľ¨ ĽԒn tiԒp dӾn vԚ 

Tây-phҼҺng, hҼ֫ng tr֙n m֥t sֽ ĽӴi thi֓n l֯i cֳa m֥t Ľ֩i tu h¨nh, m֥t kiԒp 

th¨nh ĽӴo, c· Ľ©u c¸n phӶi ch֗u qua ĽԒn v¹ lҼ֯ng kiԒp kh֡ s֫ trӺm lu©n? 

C§i lĨ ĽӴo giӶi tho§t n· nԄm ngay ֫ ch֣ ch©n th¨nh thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ t²n-

hӴnh-nguy֓n vԀy. 

(*) LӴi c· ngҼ֩i cho rԄng, ni֓m PhԀt cӺu sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc ĽԜ t³m 

l֝i tho§t th©n cho c§ nh©n, kh¹ng kԜ g³ ĽԒn v¹ lҼ֯ng ch¼ng sanh Ľang ngoi 

ng·p trong biԜn kh֡, tu h¨nh nhҼ vԀy thԀt quӶ l¨ ²ch kׁ, t©m lҼ֯ng hԌp h¸i! 

Sֽ Ľ§nh gi§ n¨y c· c§i lĨ ri°ng cֳa c§ nh©n! NhҼng ngҼ֩i Ľ֓ tֹ PhԀt, ch¼ng 

ta n°n tֽ h֛i: chԆng lԐ PhԀt lӴi dӴy ch¼ng sanh l¨m ĽiԚu sai lӺm? 

PhԀt l¨ ĽӸng gi§c ng֥, c· t©m ĽӴi tַ ĽӴi bi, c· ĽӴi tr² hu֓, kh¹ng bao gi֩ dӴy 

ĽiԚu sai lӺm Ľ©u. 

Tu h¨nh cӺn phӶi ph§t B֟-ĽԚ T©m cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh. PhӶi m֫ r֥ng t©m 

lҼ֯ng, t©m bao th§i hҼ, lҼ֯ng ch©u sa gi֧i m֧i c· thԜ tҼҺng ֵng v֧i hӴnh 



nguy֓n cֳa chҼ PhԀt, chҼ B֟-t§t. NgҼ֩i mu֝n th¨nh PhԀt m¨ t©m h֟n hԌp 

h¸i, ch֕ lo ri°ng cho c§ nh©n th³ l¨m sao c· ng¨y th¨nh PhԀt? ņ©y l¨ l֩i nhԂc 

nh֫ chung cֳa tӸt cӶ chҼ PhԀt, chҼ B֟-t§t. ChҼ T֡ sҼ, ņӴi Ľֵc lu¹n lu¹n 

dӴy phӶi ph§t t©m B֟-ĽԚ r֥ng l֧n, phӶi v³ l֯i ²ch x« h֥i m¨ l¨m, v³ ch¼ng 

sanh m¨ phֱc vֱ, kh¹ng thԜ phֱc vֱ cho danh vŁn l֯i dҼ֭ng, tֽ tҼ ²ch kׁ, 

ngȈ dֱc lֱc trӺn, tham s©n si mӴn. M֧i nghe ĽҼ֯c vԀy, c· ngҼ֩i Ľ« v֥i v« 

x¹ng x§o ra Ľ֩i t³m c§ch cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh. 

NhҼng khi h֛i ĽԒn: cֵu Ľ֥ bԄng c§ch n¨o? M֣i ngҼ֩i trӶ l֩i m֣i kh§c! N·i 

chung, phҼҺng ph§p chҼa nԂm vֻng, chҼa biԒt! NhҼ vԀy th³ l¨m sao cֵu 

Ľ֥? Thֽc ra, l֩i khai th֗ chҼa phӶi chӸm dֵt ֫ Ľ·. NԒu b³nh tǫnh nghe th°m 

m֥t ch¼t nֻa ta sԐ thӸy r» r¨ng, ch²nh x§c hҺn. 

Trong ĽҼ֩ng tu tԀp, nhӸt Ľ֗nh ta phӶi x§c lԀp mֱc Ľ²ch, nhԀn r» khӶ nŁng, 

ph©n t²ch cho k׃ h¨nh Ľ֥ng v¨ hԀu quӶ. Mu֝n cֵu ngҼ֩i kh֛i Ľ·i th³ ch²nh 

ta phӶi c· miԒng Łn, mu֝n gi¼p ngҼ֩i Ľ֟ng tiԚn th³ ta phӶi c· tiԚn. Mu֝n 

cֵu ngҼ֩i kh֛i chԒt ch³m th³ ch²nh m³nh phӶi kh¹ng ĽҼ֯c chԒt ch³m. Ch¼ng 

sanh Ľang tr¹i lŁn trong sanh tֹ lu©n h֟i, m³nh cȈng b֗ tr¹i lŁn trong lu©n 

h֟i sanh tֹ, th³ ai sԐ cֵu Ľ֥ ai Ľ©y? Mu֝n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh th¨nh PhԀt th³ 

ch²nh ta phӶi c· khӶ nŁng th¨nh PhԀt, nԒu ta chҼa bao gi֩ d§m nghǫ ĽԒn 

chuy֓n th¨nh PhԀt, th³ l¨m sao d§m mҺ t֧i chuy֓n cֵu ngҼ֩i kh§c th¨nh 

PhԀt?! Cho n°n, t©m tַ bi phӶi k¯m theo nŁng lֽc v¨ phҼ֧c Ľֵc ĽӺy Ľֳ m֧i 

c· thԜ giӶi quyԒt r֝t r§o vӸn ĽԚ vԀy. 

Tu h¨nh mֱc Ľ²ch ch²nh l¨ giӶi tho§t. Ch§nh hӴnh phӶi l¨ vi°n th¨nh PhԀt 

ĽӴo, nh֩ vԀy ta m֧i c· Ľֳ nŁng lֽc cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh. NhiԚu ngҼ֩i Ľ« lӸy 

c§i phֱ l¨m ch²nh, c§i ch²nh l¨m phֱ, r֝t cu֥c tӸt cӶ ĽԚu tr֫ th¨nh phֱ v¨ 

vӸn ĽԚ vӾn kh¹ng giӶi quyԒt n֡i! Mu֝n cֵu ngҼ֩i tho§t kh֛i biԜn kh֡ m¨ 



ch²nh ta cȈng ngoi ng·p trong biԜn kh֡, nԒu v֧ v¨o kԎ kh§c th³ cӶ hai chԒt 

ch³m c¨ng nhanh. ChԈng lԐ, cֵu Ľ֥ l¨ nhҼ vԀy sao!? 

Ch²nh hӴnh l¨ g³? Là Tín-HӴnh-Nguy֓n ĽӺy Ľֳ ĽԜ v«ng sanh Cֽc-lӴc. N·i 

r» hҺn, v֧i ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥, th³ ni֓m PhԀt cӺu nguy֓n v«ng sanh T©y-

phҼҺng vӾn l¨ ch²nh. ņ©y g֙i l¨ Ľi thԆng, bҺi thԆng t֧i b֩ gi§c. Tr°n con 

ĽҼ֩ng thԆng tԂp Ľ·, ta cӺn phӶi c· t©m nguy֓n cӶnh gi§c, h¼ nhau, m֩i 

th֕nh, k°u g֙i nhֻng ngҼ֩i Ľang say m° hֱp lԊn v֧i s·ng nҼ֧c tr½ng dҼҺng 

h«y nhԂm thԆng t֧i b֩, phӶi mau mau bҺi thԆng, Ľַng lҼu luyԒn ĽԒn ch֣ 

n¨y nֻa m¨ cu֝i c½ng b֗ nhԀn ch³m xu֝ng Ľ§y ĽӴi dҼҺng! 

NhԂm thԆng nhҼ thԒ n¨o? Ph§t nguy֓n tha thiԒt v«ng sanh T©y-phҼҺng 

Cֽc-lӴc. BҺi thԆng nhҼ thԒ n¨o? PhӶi t֗nh ni֓m tҼҺng kԒ c©u A-di-Ľ¨ 

PhԀt. 

 

Trong kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, PhԀt dӴy phӶi ñtu chҼ c¹ng Ľֵcò. C¹ng Ľֵc l֧n 

g֙i l¨ ñņӴi tu c¹ng Ľֵcò, c¹ng Ľֵc nh֛ l¨ ñTiԜu tu c¹ng Ľֵcò. D½ l֧n hay 

nh֛, tu c¹ng Ľֵc vӾn l¨ tr֯ hӴnh cho ch§nh hӴnh v«ng sanh. Nghǫa l¨, tӸt cӶ 

m֙i c¹ng Ľֵc ĽԚu phӶi h֟i hҼ֧ng vԚ T©y-phҼҺng, h֣ tr֯ cho sֽ v«ng sanh 

cֳa m³nh ĽҼ֯c chԂc chԂn, chֵ kh¹ng phӶi mֱc Ľ²ch l¨ ֫ lӴi cֵu Ľ֥ ch¼ng 

sanh. NhiԚu ngҼ֩i kh¹ng ĽԜ Ĩ ĽiԚu n¨y m¨ b֗ sҺ s·t rӸt l֧n. V² dֱ nhҼ trong 

phӺn ñThҼ֯ng b֝i v«ng sanhò, nԒu m֧i nghe PhԀt n·i ñTu chҼ c¹ng Ľֵcò 

l¨ v֥i v« ph§t nguy֓n lŁn xӶ v¨o cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, th³ coi chַng qu°n mӸt 

câu: ñNguy֓n sanh b֕ qu֝cò. Tu c¹ng Ľֵc l¨ ĽԜ cֳng c֝ cho nguy֓n v«ng 

sanh th¨nh PhԀt. C¹ng Ľֵc l¨ tr֯ hӴnh, v«ng sanh vӾn l¨ ch²nh hӴnh. 

Trong phӺn ñTrung b֝i v«ng sanhò, PhԀt dӴy m֥t loӴt c¹ng Ľֵc nhҼ: 

ñNgҼ֩i tuy kh¹ng c· khӶ nŁng h¨nh hӴnh sa m¹n, nhҼng cӺn tu các 

c¹ng Ľֵc l֧n, ph§t B֟-ĽԚ t©m m֥t hҼ֧ng chuy°n ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt. 



T½y khӶ nŁng tu c§c c¹ng Ľֵc l¨nh nhҼ: phֱng tr³ trai gi֧i, kh֫i lԀp 

ph§p tҼ֯ng, c¼ng dҼ֩ng sa m¹n, rӶi hoa Ľ֝t hҼҺng, lӸy c§c c¹ng Ľֵc Ľ· 

h֟i hҼ֧ng ĽԜ nguy֓n xin v«ng sanh vԚ nҼ֧c kia (thԒ gi֧i T©y-phҼҺng). 

PhӺn ñHӴ b֝i v«ng sanhò, PhԀt dӴy: ñNԒu ngҼ֩i n¨o kh¹ng thԜ tӴo c§c 

c¹ng Ľֵc, phӶi n°n ph§t t©m V¹ ThҼ֯ng B֟-ĽԚ m֥t l¸ng chuy°n ni֓m 

A-di-Ľ¨ PhԀt. Vui vԎ tin s©u Ľַng n°n nghi ng֩. ņem t©m ch² th¨nh 

nguy֓n sanh Cֽc-lӴcéò. 

ņ©y l¨ l֩i PhԀt dӴy. C· hai ĽiԚu ch²nh: 

M֥t l¨, tu c§c c¹ng Ľֵc, trong Ľ· ph§t t©m B֟-ĽԚ to l֧n, nhӸt hҼ֧ng chuy°n 

ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt l¨ ĽiԜm quan tr֙ng. Ph§t B֟-ĽԚ t©m, Ľ֝i v֧i ph§p m¹n 

T֗nh-Ľ֥ ch²nh l¨ th¨nh t©m ph§t nguy֓n cӺu sanh Cֽc-lӴc. N·i r» hҺn, ch²nh 

là l¨m Ľ¼ng ba ĽiԜm t²n-hӴnh-nguy֓n cֳa t¹ng ch֕ T֗nh-Ľ֥. 

Hai là, Ľem tӸt cӶ c¹ng Ľֵc, d½ l֧n hay nh֛, d½ ²t hay nhiԚu, ĽԚu h֟i hҼ֧ng 

vԚ T©y-phҼҺng ĽԜ cӺu v«ng sanh. M֙i h¨nh Ľ֥ng, tҼ tҼ֫ng, Ľ֥ng ni֓m sau 

c½ng ĽԚu nhԂm thԆng ĽԒn T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc, chֵ kh¹ng phӶi nhԂm thԆng 

t֧i cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh. 

TӴi sao vԀy? M֥t l¨, PhԀt dӴy nhҼ vԀy ta phӶi l¨m nhҼ vԀy; Hai là, PhԀt dӴy 

ch¼ng sanh tu cho th¨nh PhԀt, chֵ kh¹ng phӶi dӴy l¨m nhҼ PhԀt; Ba là, 

ch¼ng sanh kh¹ng Ľֳ nŁng lֽc ĽԜ cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh; B֝n l¨: vԀy th³, phӶi 

lo tho§t nӴn, ĽҼ֯c ngҼ֩i n¨o hay ngҼ֩i Ľ·, ĽԜ cho c¹ng cu֥c cֵu Ľ֥ cֳa 

chҼ PhԀt nhԌ Ľi phӺn n¨o; NŁm l¨: vԚ T©y-phҼҺng r֟i th³ m֧i c· Ľֳ tҼ c§ch 

ph§t t©m B֟-ĽԚ r֥ng l֧n nhҼ PhԀt. 

ñPh§t nguy֓n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanhò, v¨, ñPh§t nguy֓n tu c§c c¹ng Ľֵc, h֟i 

hҼ֧ng vԚ T©y-phҼҺng ĽԜ ĽҼ֯c v«ng sanhò, l¨ hai l֩i ph§t nguy֓n kh§c 



nhau. L֩i thֵ nhӸt l¨ cֳa PhԀt, l֩i thֵ hai l¨ cֳa ch¼ng sanh Ľang hҼ֧ng cӺu 

th¨nh PhԀt. ņҺn thuӺn ph§t nguy֓n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh th³ chֵng t֛ t©m Ľ֗a 

rӸt t֝t. NhҼng n°n nh֧, c· ch² m¨ thiԒu t¨i th³ ch֕ l¨ ĽiԚu v֙ng tҼ֫ng! Tu 

ph§p cֳa PhԀt m¨ kh¹ng ch֗u l¨m theo l֩i PhԀt th³ sԐ b֗ sai l֓ch, lӴc ĽҼ֩ng, 

tu l¸ng v¸ng, mu֝n tֽ lֽc chֵng ĽԂc, chֵ kh¹ng mu֝n ĽҼ֯c hҼ֫ng sֽ gia 

tr³ cֳa PhԀt. ThԀt Ľ§ng tiԒc lԂm vԀy ! 

Trong quyԜn ñCӼm Nang Tu H֙cò cֳa HT Th²ch QuӶng Kh©m c· kԜ m֥t 

chuy֓n: C· m֥t lӺn thӺy QuӶng H·a ĽԒn th֕nh gi§o v֧i ng¨i QuӶng Kh©m 

vԚ t©m nguy֓n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh. Ng¨i QuӶng Kh©m n·i rԄng: ñé khi l©m 

chung thӺy cӺn phӶi kh¹ng ĽҼ֯c vҼҺng vӸn hay qu§i ngӴi bӸt cֵ vi֓c g³ 

th³ m֧i ĽҼ֯c v«ng sanh. NԒu thӺy c¸n tham v֙ng mu֝n cֵu Ľ֥ ch¼ng 

sanh, th³ sֽ tham mu֝n Ӹy cȈng l¨ m֥t thֵ chӸp trҼ֧c, m֥t thֵ qu§i 

ngӴi!ò. 

Nghǫa l¨ sao? PhԀt dӴy rԄng, tu ch²nh l¨ ĽԜ v«ng sanh th¨nh PhԀt, m³nh chҼa 

hiԜu hԒt Ĩ PhԀt lӴi Ľi Ľ֝t giai ĽoӴn lo cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh trҼ֧c. V¹ t³nh, tu 

h¨nh Ľ« tr֫ th¨nh m֥t c§i nghi֓p! Ng¨i T֗nh Kh¹ng dӴy, Ľ« l¨ nghi֓p th³ 

thi֓n hay §c vӾn l¨ nghi֓p. Nghi֓p thi֓n sanh vԚ tam thi֓n ĽӴo, nghi֓p §c 

sanh vԚ tam §c ĽӴo, tӸt cӶ vӾn c¸n trong tam gi֧i, kh¹ng thԜ tho§t ly sanh tֹ 

lu©n h֟i. Cho n°n, nghi֓p sӴch t³nh kh¹ng vӾn l¨ ĽiԚu ki֓n lĨ tҼ֫ng ĽԜ v«ng 

sanh. NԒu kh¹ng ĽӴt ĽҼ֯c cӶnh gi֧i n¨y, th³ ²t ra ch¼ng ta phӶi biԒt ñNhӸt 

hҼ֧ng chuy°n ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt, nguy֓n sanh b֕ qu֝cò ĽԜ tҼҺng ֵng v֧i 

bӶn ho¨i cֳa PhԀt m¨ ĽҼ֯c Ľ֧i nghi֓p v«ng sanh trҼ֧c vԀy. 

ñNguy֓n sanh T©y-phҼҺng T֗nh-Ľ֥ trungò m֧i thֽc sֽ h֯p v֧i b֡n ho¨i 

cֳa PhԀt. ņ©y l¨ l֩i PhԀt dӴy, l֩i cֳa chҼ T֡ khuy°n nhԂc. V³ lӸy v«ng sanh 

l¨m ch²nh th³ tӸt cӶ t©m nguy֓n kh§c ĽԚu l¨ tr֯ lֽc cho sֽ v«ng sanh, nh֩ 



vԀy m¨ nguy֓n lֽc v«ng sanh cֳa ta sԐ rӸt mӴnh, nh֩ nguy֓n lֽc mӴnh n¨y 

m¨ khi l©m chung ta sԐ ĽҼ֯c PhԀt tiԒp dӾn v«ng sanh. 

PhԀt mu֝n cֵu Ľ֥ tӸt cӶ ch¼ng sanh ĽԚu ĽҼ֯c v«ng sanh T©y-phҼҺng bӸt 

th֝i th¨nh PhԀt. M֥t ch¼ng sanh Ľang ֫ trong v¸ng sanh tֹ lu©n h֟i, tam Ľ֟ 

Ľ֙a lӴc tֽ m³nh chҼa chԂc sԐ tho§t kh֛i, m¨ kh¹ng ch֗u nghe l֩i PhԀt cӺu 

tho§t ly tam gi֧i Ľ֑ vi°n th¨nh PhԀt ĽӴo, lӴi cֵ mu֝n chӴy l¸ng v¸ng cֵu Ľ֥ 

ch¼ng sanh. H֛i rԄng, li֓u c· cֵu ĽҼ֯c chŁng? M֥t ngҼ֩i nԊng t֥i Ľi cֵu 

ngҼ֩i t֥i nԊng, th³ cӶ hai ĽԚu phӶi v¨o t½. Ngֱc t½ c¨ng ng¨y c¨ng Ľ¹ng 

ngҼ֩i, l¨m sao PhԀt cֵu Ľ֥ cho xuԜ! 

L¨m sai l֩i PhԀt v³ l¸ng tin c¸n yԒu, kh¹ng y gi§o phֱng h¨nh v³ c¸n bӸt 

hiԒu, chҼa ch֗u nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng T֗nh-Ľ֥ v³ lĨ ĽӴo chҼa 

thông! ñTam gi֧i v¹ an, du nhҼ h֛a trӴchò, mu֝n cֵu ngҼ֩i ra kh֛i nh¨ 

lֹa cֳa tam gi֧i th³ phӶi nh֩ ĽԒn tַ lֽc cֳa PhԀt gia tr³, chֵ Ľ©u thԜ nh֩ v¨o 

sֵc ngҼ֩i Ľang m° man nԄm trong nh¨ lֹa. VӸn ĽԚ ch²nh cֳa ch¼ng sanh l¨ 

ch¼ng sanh c· thԜ tho§t ra kh֛i ĽҼ֯c nh¨ lֹa chҼa, hay vӾn c¸n Ľang m° 

mu֥i chӴy rong trong Ľ·? 

L¸ng tַ bi cֳa chҼ PhԀt mu֝n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh tho§t kh֛i nh¨ lֹa, nguy֓n 

cӺu ch²nh cֳa ch¼ng sanh l¨ ĽҼ֯c tho§t ra kh֛i nh¨ lֹa ĽԜ vԚ v֧i PhԀt. NԒu 

nguy֓n v֙ng hai b°n tҼҺng ֵng nhau th³ ch¼ng sanh hi֓n nay Ľ©u ĽԒn n֣i 

phӶi ch֗u kh֡ nhiԚu nhҼ vԀy! 

Cho nên, cӺn phӶi x®t k׃ rԄng: ta Ľ« l¨ PhԀt hay ta ch֕ l¨ ngҼ֩i Ľang tu h¨nh 

ĽԜ cӺu th¨nh PhԀt? NԒu l¨ ngҼ֩i Ľang tu h¨nh ĽԜ cӺu th¨nh PhԀt, th³ ta chҼa 

Ľֳ nŁng lֽc l¨m nhҼ PhԀt, m¨ phӶi c֝ gԂng l¨m nhֻng g³ PhԀt dӴy. PhԀt dӴy 

g³? PhԀt dӴy ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥. NԒu tӸt cӶ ch¼ng sanh ĽԚu m֥t 



l¸ng v©ng l֩i PhԀt, l¨m Ľ¼ng theo l֩i PhԀt dӴy, th³ chҼ PhԀt Ľ©u ĽԒn n֣i phӶi 

bԀn t©m nhiԚu ĽԜ lo cֵu Ľ֥ cho ch¼ng sanh! 

N·i nhҼ vԀy, xin Ľַng hiԜu lӺm rԄng, ngҼ֩i tu h¨nh cֵ lo chuy֓n v«ng sanh 

tho§t th©n, bӸt cӺn ĽԒn kh֡ nӴn cֳa ch¼ng sanh. KԎ biԒt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ 

m¨ thiԒu c¹ng Ľֵc cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh th³ gi֝ng nhҼ ngҼ֩i biԒt ĽҼ֩ng Ľi m¨ 

kh¹ng c· lҼҺng thֽc. NgҼ֩i lo cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh m¨ kh¹ng cӺu sanh T֗nh-

Ľ֥ th³ gi֝ng nhҼ kԎ c· lҼҺng thֽc m¨ kh¹ng biԒt ĽҼ֩ng Ľi. NgҼ֩i vַa c· 

lҼҺng thֽc vַa biԒt ĽҼ֩ng Ľi, th³ Ľi thԆng t֧i b֩ kia c· g³ l¨ kh·? Trong 

kinh, PhԀt dӴy phӶi tu tӸt cӶ c¹ng Ľֵc l¨nh c· thԜ l¨m ĽҼ֯c, Ľ֟ng th֩i ñnhӸt 

hҼ֧ng chuy°n ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt nguy֓n sanh b֕ qu֝cò, nghǫa l¨ ĽҼ֩ng Ľi 

ch¼ng ta phӶi giֻ thԆng . 

PhӶi n֣ lֽc b֝ th² gi¼p ngҼ֩i, khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt, khuyԒn kh²ch ngҼ֩i 

cӺu nguy֓n v«ng sanh, gi¼p cho ch¼ng sanh thӸy ĽҼ֯c hҼ֧ng tho§t ly sanh 

tֹ lu©n h֟i. GiӶng giӶi kh¹ng tiԒc l֩i, gi¼p Ľ֭ kh¹ng tiԒc tiԚn, phֱ lֽc kh¹ng 

s֯ kh·, tԀn t©m khai th֗ cho nhiԚu ngҼ֩i gi§c ng֥ ĽҼ֩ng Ľi. ņ©y l¨ vi֓c ta 

n°n l¨m, h«y l¨m, phӶi l¨m, v¨ c֝ gԂng l¨m. NhҼng l¨m m¨ xin Ľַng chӸp 

v¨o Ľ·, ch¼ng sanh c· ch֗u nghe hay kh¹ng l¨ t½y duy°n, h¨nh tr³nh cֳa 

ch¼ng ta vӾn phӶi tiԒn thԆng, chֵ Ľַng n°n quay ĽӺu tr֫ lӴi ch֩ nhau, ĽԜ 

ch֗u Ľ֙a lӴc chung v֧i nhau. 

Y gi§o phֱng h¨nh l¨ ph§p c¼ng dҼ֩ng chҼ PhԀt t֝i thԂng. H«y nh֧ rԄng, 

m֥t ngҼ֩i nghe l֩i PhԀt dӴy quyԒt l¸ng ni֓m PhԀt cӺu nguy֓n v«ng sanh 

Tây-phҼҺng, th³ m֥t ngҼ֩i ĽҼ֯c v«ng sanh th¨nh PhԀt. Tri֓u ngҼ֩i nghe l֩i 

PhԀt quyԒt l¸ng ni֓m PhԀt cӺu nguy֓n v«ng sanh Cֽc-lӴc, th³ tri֓u ngҼ֩i 

ĽҼ֯c v«ng sanh th¨nh PhԀt. TӸt cӶ ch¼ng sanh ĽԚu m֥t l¸ng ni֓m PhԀt cӺu 

nguy֓n v«ng sanh T֗nh-Ľ֥, th³ tӸt cӶ ch¼ng sanh Ľ©u cӺn ĽԒn chҼ PhԀt 



xu֝ng thԒ kh֡ t©m cֵu Ľ֥ nֻa. Ng¨i Vǫnh Minh ĽӴi sҼ dӴy rԄng, tu t֗nh 

nghi֓p th³ vӴn ngҼ֩i tu vӴn ngҼ֩i ĽҼ֯c Ľi l¨ vԀy. 

VԀy th³, c¹ng t§c cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh cֳa ta phӶi l¨m ch²nh l¨: TrҼ֧c ti°n, tֽ 

m³nh phӶi quyԒt t©m ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, ĽҼ֩ng Ľi thԆng tԂp kh¹ng 

ĽҼ֯c l¸ng v¸ng. Hai là, c֝ gԂng khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt, giӶ nhҼ ta khuy°n 

ĽҼ֯c hai ngҼ֩i quyԒt l¸ng ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ th¹i, r֟i hai ngҼ֩i Ľ· 

cȈng c֝ gԂng khuy°n th°m hai ngҼ֩i nֻa c½ng tu m֥t ĽҼ֩ng. ThԒ th¹i, Ľֳ 

r֟i! C¹ng Ľֵc tuy c· vԎ khi°m nhҼ֩ng, nhҼng c· lԐ chԆng bao l©u sԐ c· 

hàng vӴn ch¼ng sanh ĽҼ֯c tho§t nӴn, ĽҼ֯c v«ng sanh th¨nh PhԀt m¨ ta 

không hay. 

NhҼ vԀy, cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh ch²nh l¨ d֝c l¸ng khuy°n m֙i ngҼ֩i ni֓m PhԀt 

cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, chֵ kh¹ng phӶi lӶ b֛ ni֓m PhԀt ĽԜ lo chuy֓n gi¼p ²ch 

ch¼ng sanh. NԒu ta sҺ Ĩ, th³ sԐ c· h¨ng vӴn ch¼ng sanh ĽӺy rӾy nghi֓p 

chҼ֧ng n¨y, c֥ng th°m h¨ng vӴn ch¼ng sanh ĽӺy rӾy nghi֓p chҼ֧ng kh§c, 

tiԒp tֱc bҺi l¸ng v¸ng trong bԜ kh֡, r֟i sau c½ng cȈng b֗ chԒt ch³m trong bԜ 

kh֡! R֝t cu֥c ta gi¼p ĽҼ֯c g³ Ľ©y? 

Ch֗ Hu֓ Sanh th©n! Tu h¨nh cӺn phӶi thiԒt thֽc, biԒt §p dֱng thԆng v¨o Ľ֩i 

s֝ng, ch¼ Ĩ nhiԚu vԚ ñSֽ tuò ĽԜ ĽӴt ĽԒn ch֣ lĨ-sֽ vi°n dung. Cho n°n, quĨ 

Ľ֟ng tu h֛i vԚ sֽ h֥ ni֓m v¨ c§ch thֵc c֥ng tu ni֓m PhԀt l¨ Ľ¼ng h֯p v֧i 

mֱc ti°u n¨y, vԚ sֽ h֥ ni֓m th³ trong tԀp ñKhuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt 1ò c· 

nói qua, trong tԀp 2 (Ľang Ӹn t֝ng) n·i r» hҺn, c· m֥t s֝ v֗ ֫ nҺi kh§c cȈng 

h֛i ĽԒn chuy֓n n¨y, thҼ t֧i t¹i sԐ c֝ gԂng n·i r» th°m v¨ t³m th°m t¨i li֓u 

g֫i cho quĨ v֗. 

Ch¼ng ta gԊp nhau tr°n ĽҼ֩ng ĽӴo Ľ©y cȈng l¨ c§i duy°n. Ch¼ng ta khuy°n 

nhau tu h¨nh cȈng l¨ c§i duy°n. TӸt cӶ m֙i chuy֓n ĽԚu do c§i duy°n, kh¹ng 



c· duy°n kh¹ng thԜ h¨nh sֽ. PhԀt cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh cȈng l¨ duy°n, th³ 

ch¼ng ta cȈng phӶi t½y duy°n m¨ khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt. Nghǫa l¨, nԒu c· 

duy°n th³ tֽ nhi°n ĽԒn, kh¹ng c· duy°n th³ phӶi biԒt ch֩ Ľ֯i c§i duy°n l¨nh 

chֵ kh¹ng thԜ phan duy°n ĽҼ֯c. 

N·i c§ch kh§c, ngҼ֩i ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ Ľ« c· sԈn ĽҼ֩ng Ľi th³ cֵ 

tiԒp tֱc Ľi thԆng cho ĽԒn ng¨y hoa khai kiԒn PhԀt, v¨ tr°n ĽҼ֩ng Ľi phӶi lu¹n 

lu¹n nh֧ t½y duy°n cֵu ngҼ֩i. NgҼ֩i hҼ֧ng dӾn m֥t nh·m Ľ֟ng tu ni֓m 

PhԀt gi֝ng nhҼ con chim ĽӺu Ľ¨n, phӶi bay thԆng hҼ֧ng, ĽԜ cho Ľ¨n chim 

t½y t½ng bay theo, chֵ chim ĽӺu Ľ¨n kh¹ng thԜ mҺ h֟, l¨m chao ĽӶo niԚm 

tin cֳa t½y ch¼ng. 

Ch²nh v³ thԒ, nԒu Hu֓ Sanh Ľ« ph§t t©m khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt th³ phӶi dֽ 

phòng có ngҼ֩i thuԀn, c· ngҼ֩i ch֝ng, c· ngҼ֩i Ҽa, c· ngҼ֩i gh®t. TӸt cӶ 

ĽԚu h«y t½y thuԀn theo thi֓n cŁn phҼ֧c Ľֵc cֳa c§ nh©n, ch¼ng ta cӺn nhӸt 

l¨ phӶi g³n giֻ t©m thanh t֗nh, tuy֓t Ľ֝i Ľַng n°n ch֝ng Ľ֝i bӸt cֵ m֥t ai. 

NgҼ֩i ch֝ng Ľ֝i ta l¨ v³ t©m ngҼ֩i kh¹ng thanh t֗nh. Ta ch֝ng Ľ֝i ngҼ֩i l¨ 

v³ t©m ta cȈng loӴn nhҼ t©m ngҼ֩i. NgҼ֩i c· t©m kh¹ng thanh t֗nh th³ chԂc 

chԂn ĽҼ֩ng tu h¨nh kh¹ng bao gi֩ th¨nh ĽӴt. 

Nhֻng ngҼ֩i c· t©m ch֝ng Ľ֝i PhԀt ph§p, b·p m®o kinh PhԀt th³ h֙ Ľang 

tӴo t֥i rӸt nԊng! H«y thҼҺng h֙ hҺn l¨ gh®t b֛. ֪ tӴi H֥i T֗nh T¹ng, hi֓n 

nay m֣i lӺn t֡ chֵc m֥t l¼c mҼ֩i PhԀt thӸt, tֵc l¨ 70 ng¨y, m֣i nŁm b֝n lӺn 

cho b֝n m½a xu©n, hӴ, thu, Ľ¹ng. H֙ thҼ֩ng khuyԒn c§o rԄng, m֙i ngҼ֩i 

trong m½a PhԀt thӸt phӶi cӺn t֗nh khӼu, ch֕ n°n m֫ mi֓ng ĽԜ ni֓m c©u A-di-

Ľ¨ PhԀt, phӶi giֻ m֥t c©u A-di-Ľ¨ PhԀt ni֓m t֧i c½ng l¨ hay nhӸt. 



Ni֓m PhԀt cӺn phӶi c· ba c§i KHĎNG: kh¹ng nghi ng֩, kh¹ng xen tӴp, 

kh¹ng gi§n ĽoӴn. TӸt cӶ h«y nhӸt hҼ֧ng chuy°n ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt cӺu sanh 

T֗nh-Ľ֥. ņҼ֩ng Ľi thԆng tԂp: Ni֓m PhԀt Th¨nh PhԀt. 

A-di-Ľ¨ PhԀt, 

Di֓u Ąm. 

(ViԒt xong, Đc ch©u, 29/10/03). 

Khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt cӺu sanh T©y-phҼҺng tֵc l¨ tӴo dֽng kԎ 

ph¨m phu th¨nh bԀc Ch§nh Gi§c, c¹ng Ľֵc n¨y thԀt v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n. 

NԒu Ľem c¹ng Ľֵc Ӹy h֟i hҼ֧ng cӺu v«ng sanh th³ quyԒt Ľ֗nh th¨nh 

PhԀt ĽӴo, kh¹ng sai. 

(ӷn Quang ņӴi SҼ). 

---o0o--- 

55 - L֩i khuy°n ngҼ֩i em g§i 

PhӶi giֻ hӴnh ñKhi°m-Cungò! 

  

Em Ng֙c, 

Trong mӸy c©u h֛i cֳa em, c· m֥t vӸn ĽԚ kh§ quan tr֙ng, anh v֥i v« trӶ l֩i 

thҼ liԚn! Tu h¨nh nhӸt Ľ֗nh phӶi cӼn thԀn, Ľ֩i mӴt ph§p kh¹ng thԜ bַa b«i 

ĽҼ֯c Ľ©u em ¨. Lu¹n lu¹n dֽa theo thi֓n tri thֵc, dֽa theo Ľ¼ng kinh ĽiԜn 

PhԀt, h֙c hiԜu nhֻng l֩i ch֕ dӾn cֳa chҼ v֗ T֡ sҼ. C¸n khi gԊp m֥t hi֓n 

tҼ֯ng hҺi ĽԊc bi֓t th³ cӺn phӶi h֛i k׃, ch֧ n°n v֥i v« nghe theo. TrӶ l֩i thҼ 



em anh NŁm cȈng phӶi dֽa theo kinh, theo l֩i T֡ chֵ kh¹ng d§m tֽ quyԚn 

Ľ©u! Khi t֧i vӸn ĽԚ quan tr֙ng anh sԐ nhӸn mӴnh cho em thӸy. 

H֛i 1: Em tu nhҼng kh¹ng h¨nh, kh¹ng sֹa nghi֓p ĽҼ֯c, ĽԒn b֗ b֓nh 

lung tung, é!? 

TrӶ l֩i: Em nghǫ rԄng tu m¨ kh¹ng h¨nh cho n°n sanh b֓nh. ņ©y l¨ m֥t Ĩ 

nghǫ hҺi ng֥ nghǫnh! Em n·i nhҼ vԀy l¨m cho anh nghǫ ĽԒn hai trҼ֩ng h֯p: 

M֥t l¨, ngҼ֩i ñCó tu có hànhò th³ kh¹ng b֓nh. ChԂc vԀy kh¹ng? NgҼ֩i tu 

h¨nh t©m thanh t֗nh th³ th©n cȈng thanh t֗nh, th©n thԜ thanh t֗nh th³ kh¹ng 

b֓nh! NhҼng x®t coi, thԒ gian n¨y mӸy ngҼ֩i ĽҼ֯c nhҼ vԀy? 

B֓nh l¨ do nghi֓p chֵ kh¹ng phӶi do tu. Tu l¨ ĽԜ ti°u nghi֓p, nhҼng v³ c¹ng 

phu tu chҼa Ľ¼ng mֵc th¨nh ra nghi֓p chҼa ti°u, chֵ Ľ©u phӶi tu kh¹ng 

h¨nh th³ sanh ra b֓nh. 

Hai là, ngҼ֩i ñKhông tu không hànhò th³ kh¹ng b֓nh. ņ¼ng vԀy không? Hãy 

v¨o b֓nh vi֓n thŁm qua m֥t v¸ng thֹ coi, h¨ng ng¨n b֓nh nh©n trong Ľ· c· 

mӸy ngҼ֩i biԒt tu h¨nh! 

B֓nh l¨ chuy֓n thҼ֩ng em ¨. ņ֩i l¨ v¹ thҼ֩ng, Ľ« mang th©n ngȈ Ӹm th³ 

sanh l«o b֓nh tֹ ai tr§nh kh֛i. B֓nh c· thԜ tַ nhiԚu nguy°n nh©n ĽҼa ĽԒn, 

có thԜ l¨ th©n b֓nh, b֓nh do nghi֓p chҼ֧ng, b֓nh do oan gia tr§i chֳ. Th©n 

b֓nh l¨ do tr§i gi· tr֫ tr֩i, Łn u֝ng kh¹ng ĽiԚu Ľ֥, l¨m cho th©n thԜ bӸt h¸a 

sanh ra b֓nh. LoӴi b֓nh n¨y l¨ thҼ֩ng t³nh, ai cȈng c·. Th֩i ĽӴi n¨y g֙i l¨ 

th֩i ĽӴi ¹ nhi֑m, ¹ nhi֑m vԀt chӸt, ¹ nhi֑m tinh thӺn. Ď nhi֑m vԀt chӸt th³ 

th֗t, c§, thֵc Łn ĽԚu b֗ nhi֑m chӸt Ľ֥c, ĽԒn n֣i rau cӶi cȈng b֗ tҼ֧i b·n 

nhֻng chӸt Ľ֥c, th³ l¨m sao con ngҼ֩i kh¹ng nhi֑m b֓nh? Nhֻng thֵ b֓nh 

¹ nhi֑m vԚ vԀt chӸt b§c sǫ c· thԜ chֻa ĽҼ֯c, u֝ng thu֝c c· thԜ ĽiԚu phֱc. 



Ď nhi֑m tinh thӺn l¨ v³ l¸ng tham v¹ b֩ bԒn, l¸ng s©n v¹ bi°n Ľ֥, l¸ng si 

ĽԒn ch֣ t֥t c½ng. PhԀt dӴy, v³ tham s©n si m¨ ch¼ng sanh tӴo n°n t֥i 

chҼ֧ng, v³ tham s©n si nhiԚu qu§ n°n con ngҼ֩i Ҽa l¨m sֽ bӸt thi֓n, c· sֽ 

bӸt thi֓n th³ hҼ֫ng nghi֓p bӸt thi֓n. Sֽ kh֡ Ľau cֳa ch¼ng sanh tַ Ľ©y m¨ 

c·. C§i c֥ng nghi֓p bӸt thi֓n cֳa x« h֥i ng¨y nay qu§ l֧n, ch¼ng ta Ľang 

s֝ng trong m֥t x« h֥i bӸt thi֓n Ľ¨nh phӶi b֗ Ӷnh hҼ֫ng chung! é 

Th©n b֓nh th³ b§c sǫ hay thӺy thu֝c c· thԜ chֻa ĽҼ֯c, c¸n b֓nh do nghi֓p 

chҼ֧ng th³ b§c sǫ ch֗u thua. H֙ kh¹ng bao gi֩ biԒt ĽҼ֯c vӸn ĽԚ n¨y! Nghi֓p 

t֥i l¨ do kiԒt tԀp tַ trong qu§ khֵ d¨i l©u, nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp trҼ֧c. B֓nh 

n¨y ph§t sinh do b֫i c§i nh©n bӸt thi֓n Ľ« c· sԈn do ch²nh m³nh tӴo n°n. N·i 

theo kiԜu b·i to§n, tҼ֧ng s֝ hay m֓nh lĨ th³ h֙ g֙i l¨ ñņ֗nh m֓nhò, ñS֝ 

m֓nhò, hay ñS֝ phӺnò, nh¨ PhԀt g֙i l¨ ñNh©n-QuӶò. C· nh©n th³ c· quӶ, c· 

nghi֓p th³ c· b§o, b©y gi֩ kh¹ng ph§t ra th³ mai hԀu cȈng phӶi ch֗u th¹i, kh· 

tr֝n tr§nh ĽҼ֯c. T³nh thֽc m¨ n·i, ch¼ng sanh Ľ֩i n¨y kh¹ng t³m ĽҼ֯c m֥t 

ngҼ֩i ñnghi֓p sӴch t³nh kh¹ngò. Cho n°n b֓nh hoӴn cȈng ch֕ l¨ vi֓c thҼ֩ng 

tình thôi! 

NgҼ֩i c· tu h¨nh t֝t th³ ti°u nghi֓p nhanh, chֵ Ľ©u phӶi v³ c· tu m¨ kh¹ng 

h¨nh n°n m֧i sanh b֓nh. N°n nh֧, nԒu nghi֓p chҼ֧ng s©u nԊng m¨ kh¹ng 

tu thì chính nghi֓p chҼ֧ng n¨y kh¹ng trҼ֧c th³ sau, kh¹ng hi֓n b§o th³ sanh 

b§o, kh¹ng sanh b§o th³ cȈng hԀu b§o, n· sԐ k®o m³nh xu֝ng tam §c ĽӴo ĽԜ 

ch֗u quӶ b§o kh֡ Ľau vӴn kiԒp. ThԀt v¹ c½ng kinh khֳng! C· nghi֓p chҼ֧ng 

m¨ biԒt tu th³ nghi֓p chҼ֧ng Ľ· sԐ biԒn th¨nh hi֓n b§o, n· h¨nh m³nh m֥t 

ch¼t trong Ľ֩i n¨y. ņ©y ch²nh l¨ hԀu b§o nԊng Ľ« chuyԜn th¨nh hi֓n b§o nhԌ 

cho ta trӶ nghi֓p ĽԜ xuӸt ly lu©n h֟i Ľ·. Mu֝n cho nghi֓p b§o nhԌ hҺn th³ 

tinh thӺn ta phӶi sung m«n, vui tҼҺi, tinh tӸn ni֓m PhԀt hҺn. Ng¨i LuyԒn 

T©y dӴy, c· b֓nh th³ c· thԜ u֝ng thu֝c ĽԜ giӶm, nhҼng Ľַng qu°n ni֓m 



PhԀt. N°n nh֧, ch² th¨nh ni֓m m֥t c©u A-di-Ľ¨ PhԀt giӶi trַ 80 ֵc kiԒp sanh 

tֹ nghi֓p chҼ֧ng. ņַng qu°n ĽiԚu n¨y. 

Trong ñL§ ThҼ T֗nh-Ľ֥ò, ӷn Quang ņӴi sҼ c· kԜ m֥t c©u chuy֓n, v¨o Ľ֩i 

nh¨ ņҼ֩ng b°n T©y vֽc, nҼ֧c Thi°n Tr¼c c· v֗ Gi֧i HiԚn luԀn sҼ l¨ m֥t 

bԀc ĽӴo Ľֵc cao tr֙ng. V³ t¼c nghi֓p m¨ Ng¨i b֗ mang chֵng b֓nh rӸt dֻ, 

Ľau Ľ֧n v¹ c½ng ĽԒn n֣i Ng¨i Ľ֗nh tֽ tֹ chԒt. Ngay trong Ľ°m Ľ·, ba v֗ B֟-

t§t l¨ Qu§n ThԒ Ąm, VŁn Th½ v¨ Ph֡ HiԚn ĽԚu gi§ng m֥ng b§o cho ¹ng biԒt 

rԄng, v³ trҼ֧c Ľ©y ¹ng l¨m qu֝c vҼҺng, giԒt hӴi ch¼ng sanh qu§ nhiԚu sau 

n¨y sԐ phӶi b֗ Ľ֙a v¨o §c ĽӴo. NhҼng nh֩ Ľ֩i n¨y c· tu h¨nh, hoԄng dҼҺng 

PhԀt ph§p n°n hԀu b§o chuyԜn th¨nh hi֓n b§o ĽԜ kh֛i xu֝ng Ľ֗a ngֱcéò. 

NԒu kh¹ng thӸu hiԜu ĽӴo lĨ, ngҼ֩i Ľ֩i sԐ cho rԄng tu vӾn b֗ ĽӴi b֓nh, chֵ 

c· hҺn g³ ai! NhҼng kh¹ng ai biԒt rԄng, ch²nh nh֩ Ľ· m¨ Ng¨i tr§nh kh֛i c§i 

nӴn Ľ֗a ngֱc vӴn kiԒp trong tҼҺng lai! 

N°n nghǫ thӸy rԄng, nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp trҼ֧c, v³ m° lӺm m³nh tӴo nhiԚu §c 

nghi֓p. C§i nghi֓p chҼ֧ng n¨y nԒu gԊp cҺ duy°n n· sԐ dӾn m³nh ĽԒn tam §c 

ĽӴo chֵ kh¹ng phӶi tӺm thҼ֩ng. ņ֩i n¨y may mԂn ĽҼ֯c th©n ngҼ֩i l¨ quĨ 

h·a, h«y quyԒt t©m ni֓m PhԀt ĽԜ ĽҼ֯c v«ng sanh T©y-phҼҺng. B֓nh hoӴn c· 

ĽԒn cȈng b³nh thӶn Ľ·n nhԀn, Ľ· l¨ c§i n֯ m³nh phӶi trӶ. TӸt cӶ m֙i vӸn ĽԚ 

ĽԚu c· li°n quan ĽԒn nh©n quӶ, cֵ vui vԎ chӸp nhԀn ĽԜ chuyԜn nghi֓p. 

Nh©n quӶ kh¹ng chַa ai cӶ, ngҼ֩i c· tu h¨nh hiԜu ĽӴo ch֧ lӺm lӾn vԚ 

chuy֓n n¨y. Nghǫa l¨ phӶi vui vԎ trӶ quӶ ĽԜ mau ch·ng ti°u nghi֓p, chֵ 

Ľַng n°n o§n tr֩i tr§ch ĽӸt m¨ tӴo th°m nghi֓p m֧i m¨ phӶi ch֗u quӶ b§o 

l֧n hҺn. Trong s§ch nh¨ PhԀt c· chuy֓n Ng¨i B§ch TrҼ֯ng thiԚn sҼ giӶi 

nghi֓p cho l«o h֟ ly, Ľ« x§c Ľ֗nh r» r¨ng vԚ luԀt nh©n quӶ kh¹ng ai tr§nh 

kh֛i. C¹ng §n n¨y l¨: ngҼ֩i tu h¨nh kh¹ng m° lӺm nh©n quӶ, chֵ kh¹ng 

phӶi ngҼ֩i tu h¨nh l¨ kh¹ng c¸n ch֗u nh©n quӶ. 



M֥t ngҼ֩i c¸n nghi֓p chҼ֧ng th³ kh¹ng thԜ xuӸt ly tam gi֧i, nhҼng ĽԊc bi֓t 

v֧i ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥, ngҼ֩i ch² th¨nh ni֓m PhԀt cӺu sanh T©y-phҼҺng, d½ 

cho nghi֓p chҼ֧ng trӶ chҼa hԒt, nhҼng khi hԒt b§o th©n vӾn ĽҼ֯c Ľ֧i nghi֓p 

v«ng sanh. ņ©y ch²nh l¨ nh֩ thӺn lֽc gia tr³ cֳa PhԀt A-di-Ľ¨, ch֕ ri°ng cho 

ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥ m֧i c·. Khi v«ng sanh t֧i thԒ gi֧i T©y-phҼҺng, ֫ Ľ· 

kh¹ng c· nghe t֧i c§i danh xҼng xӸu §c th³ l¨m g³ c· ĽiԚu §c xӸu. Ch²nh v³ 

không có duyên, nên nghi֓p nh©n kh¹ng thԜ th¨nh quӶ b§o, v³ thԒ m¨ nghi֓p 

tֽ nhi°n ti°u. ņ©y l¨ c¹ng Ľֵc gia tr³ cֳa PhԀt A-di-Ľ¨ chֵ kh¹ng phӶi do 

m³nh tu chֵng. Ng¨i Qu§n ņӶnh ph§p sҼ th֩i tiԚn Thanh n·i: ñTh֩i mӴt 

ph§p nghi֓p chҼ֧ng cֳa ch¼ng sanh qu§ l֧n, tӸt cӶ kinh, s§m không 

thԜ giӶi nghi֓p n֡i, ch֕ c¸n c©u A-di-Ľ¨ PhԀtò. ņ©y ch²nh l¨ n·i ĽԒn c¹ng 

Ľֵc cֳa sֽ ñņ֧i nghi֓p v«ng sanhò bӸt khӶ tҼ ngh³! Cho n°n, ch©n th¨nh 

ni֓m ñA-di-Ľ¨ PhԀtò l¨ ph§p ĽӴi giӶi nӴn, ĽӴi s§m h֝i vԀy. 

C¸n b֓nh do oan gia tr§i chֳ b§o hӴi, l¨ do b֫i s§t sanh hӴi mӴng v¨ c§c vi֓c 

§c trong nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp m¨ ra. Nhֻng oan h֟n o§n th½ truyԚn kiԒp, 

ch¼ng t³m m֙i c§ch ĽԜ Ľ¸i m·n n֯ sanh mӴng, bӸt chӸp luԀt l֓ nh©n quӶ. 

B֓nh n¨y b§c sǫ cȈng Ľ¨nh ch¨o thua. Mu֝n h·a giӶi b֓nh n¨y th³ phӶi th¨nh 

tâm s§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng, ph·ng sanh, ki°ng cֻ vi֓c s§t sanh, d½ l¨ nhֻng 

con vԀt nh֛ nhҼ chu֥t, kiԒn, ru֟i, mu֣i, v.vé. C֝ gԂng gi¼p ngҼ֩i, l¨m 

thi֓n, v¨ ni֓m PhԀt tӴo c¹ng Ľֵc r֟i ng¨y ng¨y h֟i hҼ֧ng cho oan gia tr§i 

chֳ. H«y ph§t t©m nguy֓n tu th¨nh PhԀt ĽԜ tr֫ lӴi cֵu Ľ֥ oan gia tr§i chֳ, 

cֵu Ľ֥ nhӸt thiԒt ch¼ng sanh. ņ©y l¨ sֽ ĽiԚu giӶi. 

H֛i 2: Em ni֓m PhԀt sao tӴp ni֓m cֵ xen v¨o - Em ni֓m to tiԒng ĽԜ lӸn 

§p n·, nhҼng ngֽc m֓t ni֓m to kh¹ng ĽҼ֯c - B©y gi֩ l¨m sao? 

Ch¼ng ta ĽԚu Ľang l¨ ph¨m phu ch²nh hi֓u th³ l¨m g³ tr§nh kh֛i tӴp ni֓m! 

NԒu kh¹ng c· tӴp ni֓m th³ Ľ« s֧m th¨nh PhԀt th¨nh B֟-t§t r֟i, Ľ©u c¸n phӶi 



kh֡ c¹ng tu h¨nh nֻa! Cho n°n, c· tӴp ni֓m l¨ chuy֓n ĽҼҺng nhi°n, hӺu hԒt 

ai cȈng nhҼ vԀy chֵ kh¹ng phӶi ch֕ ri°ng m³nh em Ľ©u. Ni֓m l֧n tiԒng ĽԜ 

lӸn §p tӴp ni֓m, k®o t©m tr֫ vԚ v֧i c©u PhԀt hi֓u rӸt l¨ t֝t, nhҼng d½ sao 

cȈng ch֕ l¨ phҼҺng ti֓n tӴm th֩i, c¸n ĽiԚu ch²nh yԒu l¨ m³nh phӶi t³m c§ch 

xӶ b֛ cho hԒt tӴp ni֓m. 

L¨m sao xӶ b֛ tӴp ni֓m? 

M֥t l¨, Ľַng ĽԜ Ĩ t֧i n·. TӴp ni֓m nhiԚu hay ²t, l֧n hay nh֛, nԊng hay nhԌ 

cֵ k֓ n· Ľi. ņַng c֝ Ĩ dԌp n·, Ľַng ra sֵc chԀn n·, nԒu kh¹ng m³nh sԐ b֗ 

nhֵc ĽӺu kh· ch֗u. V² dֱ nhҼ m֥t ngҼ֩i ֫ gӺn ĽҼ֩ng l֥ Ľ¹ng xe, v³ kh¹ng 

ch֗u n֡i tiԒng ֟n th¨nh ra mӸt ngֳ, th¨nh b֓nh. NhҼng biԒt b֛ n· Ľi, Ľַng 

ĽԜ Ĩ ĽԒn n· nֻa, th³ m֥t th֩i gian sԐ quen dӺn v¨ ngֳ ngon l¨nh. NԒu c· tӴp 

ni֓m h«y coi Ľ· nhҼ m֥t sֽ tֽ nhi°n, th³ t©m h֟n cֳa m³nh sԐ thӸy rӸt b³nh 

thӶn, thoӶi m§i. ņ©y g֙i l¨ ph§ chӸp. 

Hai là, h«y nh֧ c©u: ñKh¹ng sι niΜm khεi, chΞ sι gi§c chͻmò. ñNi֓mò l¨ tӴp 

ni֓m; ñGi§cò là câu A-di-Ľ¨ PhԀt. Khi thӸy c· tӴp ni֓m chen v¨o h«y ni֓m 

PhԀt liԚn, nԒu ĽҼ֯c ni֓m l֧n c¨ng t֝t, ĽԜ phֳ n· lӴi l¨ ĽҼ֯c. C· bao nhi°u 

phֳ bӸy nhi°u. Bao phֳ tӴp ni֓m l¨ c¹ng phu tu h¨nh, c¸n bao phֳ c· ĽҼ֯c 

hay kh¹ng th³ kh֛i cӺn lo t֧i v֥i, th֩i gian sԐ trӶ l֩i gi½m cho ta! 

Ba là, khi ni֓m PhԀt h«y c֝ gԂng lԂng tai nghe tiԒng ni֓m PhԀt cֳa m³nh. 

ņ©y l¨ ph§p ñPhӶn vŁn tr³ danhò Ľַng nh³n ngang nh³n ngֹa, Ľַng ch¼ 

t©m ĽԒn ngҼ֩i kh§c, Ľַng ĽԜ Ĩ ĽԒn tӴp ni֓m. TӴp ni֓m c¸n hay mӸt coi nhҼ 

l¨ chuy֓n cֳa n· chֵ kh¹ng phӶi l¨ cֳa m³nh. Cֵ thֽc h¨nh nhҼ vԀy l©u dӺn 

tӴp ni֓m sԐ giӶm b֧t v¨ mӸt Ľi h֟i n¨o kh¹ng hay. 



N°n nh֧ ai cȈng b֗ tӴp ni֓m cӶ, phӶi cӺn th֩i gian ĽԜ ph§ trַ. ņַng qu§ v֥i 

v« m¨ tֽ l¨m chҼ֧ng ngӴi cho ch²nh m³nh. D½ hi֓n tӴi ch¼ng ta kh¹ng ph§ 

trַ ĽҼ֯c tӴp ni֓m, nhҼng t©m cֳa ta Ľ« c· Ĩ thֵc chuyԜn nghi֓p r֟i. M֥t 

ni֓m xӸu §c xӶy ra ta Ľ« chuyԜn th¨nh c©u PhԀt hi֓u, m֥t ni֓m phiԚn n«o 

n֡i l°n ta Ľ« nhanh ch·ng chuyԜn th¨nh m֥t chֳng tֹ B֟-ĽԚ. PhiԚn n«o 

nhiԚu, B֟-ĽԚ nhiԚu. ñPhiԚn n«o tֵc B֟-ĽԚò ch²nh l¨ Ľ©y. HiԜu ĽҼ֯c lĨ n¨y 

th³ Ľַng lo nֻa, ch֕ cӺn phӶi nh֧ chuyԜn liԚn Ľַng qu°n l¨ ĽҼ֯c. 

B֝n l¨, tԀp bu¹ng xӶ nhiԚu hҺn. Bu¹ng xӶ l¨ kh¹ng chӸp, vui cȈng b֛, bu֟n 

cȈng b֛, khen cȈng li֓ng, ch° cȈng li֓ngé gi֝ng nhҼ bӸt cӺn vԀy. Ch֕ cӺn 

ĽҼ֯c v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc th³ Ľֳ r֟i. NԒu biԒt bu¹ng xӶ th³ tӴp 

ni֓m c¸n ch֣ n¨o ĽԜ m¨ b§m theo!? 

Ni֓m PhԀt thӸy ngֽc m֓t, hoԊc cӶm thӸy n·ng ĽӺu, ch·ng mԊt, ½ taié l¨ do 

dֱng c¹ng qu§ gӸp. Hay n·i r» hҺn, l¨ mu֝n th¨nh ĽӴt s֧m m֧i b֗ nhҼ vԀy. 

Kh¹ng t֝t! Ng¨i LuyԒn T©y dӴy, ni֓m PhԀt mu֝n ĽҼ֯c nhӸt t©m bӸt loӴn th³ 

Ľַng cӺu nhӸt t©m bӸt loӴn, m֧i ĽҼ֯c nhӸt t©m bӸt loӴn. ņַng n°n chӸp n° 

chuy֓n n°n hҼ t֝t xӸu, kh¹ng n°n ph©n bi֓t chuy֓n Ľ֩i chuy֓n ĽӴo, tԀp coi 

nhԌ tӸt cӶ m֙i sֽ. Nh֩ vԀy t©m ta sԐ dӺn dӺn thanh t֗nh, tӴp ni֓m sԐ b֧t dӺn. 

B֧t m֥t phӺn tӴp ni֓m sԐ th°m m֥t phӺn c¹ng Ľֵc ni֓m PhԀt. Th¨nh c¹ng 

ch²nh ֫ ch֣ chuy°n t©m chֵ kh¹ng phӶi l¨ cӺu ĽԂc. ņ©y l¨ bu¹ng xӶ Ľ·. 

H֛i 3: Em ngu mu֥i l¨m m֥t vi֓c nhҼ vӺy: M֥t s֝ l֗ch PhԀt cȈ ĽԜ l©u b֗ 

hҼ ֝, em Ľem Ľ֝t r֟i b֛ tro v¨o Ľ§m rau, c· b֗ mang t֥i kh¹ng? 

 

Anh nghǫ l¨ kh¹ng c· t֥i. NԒu ĽԜ h³nh PhԀt nhem nh¼a, vӸt v«i khԂp nҺi, 

l¨m cho c· ngҼ֩i sҺ Ĩ giӾm ĽӴp phӶi, Ľ· l¨ bӸt k²nh. NhҼ vԀy, vi֓c em Ľ« 

l¨m qu§ Ľ§ng khen, sao lӴi nghǫ l¨ mang t֥i? Trong m֥t lӺn trӶ l֩i PhԀt h֙c, 

ng¨i T֗nh Kh¹ng Ľ« n·i r» chuy֓n n¨y. Ng¨i dӴy rԄng, h³nh tҼ֯ng PhԀt dҼ 



thַa b֗ hoen ֝ ta n°n cӼn thԀn Ľem Ľ֝t Ľi, Ľַng n°n ĽԜ lung tung, vung v«i 

m¨ th¨nh ra bӸt k²nh. C· nhֻng nҺi, v³ luԀt l֓ qu֝c gia, v³ ho¨n cӶnh kh¹ng 

cho ph®p Ľ֝t lֹa, th³ ch¼ng ta h«y cӼn tr֙ng xԒp nh֛ h³nh PhԀt lӴi, b֛ g֙n 

vào bao ny-l¹ng, g·i k׃ r֟i Ľem b֛ v¨o th½ng r§c. H«y l¨m v֧i l¸ng th¨nh 

k²nh, tr©n tr֙ng, Ľַng cӺm x®t toӴc, cӼu thӶ. ņ©y l¨ v³ lĨ do v֓ sinh cho m¹i 

trҼ֩ng, kh¹ng c· t֥i. Ng¨i cho ph®p l¨m vԀy th³ ta cֵ y°n chí làm theo. 

Ng¨i dӴy Ľ֝t, em Ľ« Ľ֝t tֵc l¨ l¨m Ľ¼ng. ņ֝t r֟i Ľ֡ ch֣ kh§c cȈng u֡ng, th³ 

b·n rau rӸt t֝t, PhԀt sԐ hoan hׁ cho em chֵ sao lӴi bԂt t֥i! ņiԚu quan tr֙ng 

l¨ ch¼ng ta l¨m thԀn trong, cֹ ch֕ th¨nh k²nh l¨ ĽҼ֯c. ņַng nghǫ vӼn vҺ m¨ 

tַ v¹ sֽ th¨nh ra hֻu sֽ, kh¹ng nhֵc ĽӺu cȈng th¨nh nhֵc ĽӺu Ľ·! 

Nghǫ thֹ, nhֻng nh¨ m§y in, h֑ in s§ch th³ li֓ng s§ch, in h³nh th³ li֓ng h³nh. 

H¨ng trŁm, h¨ng ng¨n tӸm h³nh dҺ hoԊc hҼ m¨ kh¹ng cho ti°u hֳy, th³ h֙ 

l¨m sao Ľ©y!? N°n nh֧, chҼ PhԀt, B֟-t§t ĽӴi tַ ĽӴi bi thҼҺng ch¼ng sanh, 

lu¹n lu¹n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh. ChҼa hԚ c· kinh s§ch n¨o n·i rԄng PhԀt B֟-tát 

bԂt t֥i, phӴt vӴ ch¼ng sanh cӶ, d½ l¨ ch¼ng sanh b֗ phӴm t֥i. NgҼ֩i tӴo t֥i 

§c s©u nԊng phӶi Ľ֙a v¨o Ľ֗a ngֱc, c§c Ng¨i c¸n phӶi lo ng¨y Ľ°m t³m c§ch 

cֵu ra, l¨m g³ c· chuy֓n nhi֑u hӴi ch¼ng sanh. Kh¹ng ĽҼ֯c nghǫ sai lӺm 

nֻa! 

H֛i 4: C· m֥t ngҼ֩i tֽ xҼng l¨é Ľ« ni֓m PhԀt ĽҼ֯c nhӸt t©m tam 

mu֥i r֟ié Anh nghǫ nhҼ thԒ n¨o? 

H֛i c©u n¨y em ĽҼa anh v¨o thԒ kԌt! V³ thֽc sֽ Ľ©y l¨ ĽiԚu qu§ Ҽ quan 

tr֙ng, kh¹ng phӶi tӺm thҼ֩ng! N·i vԚ PhԀt ph§p anh kh¹ng d§m n·i sai v֧i 

l¸ng, sai lĨ ĽӴo. C¸n n·i thԆng thԂn th³ thҼ֩ng Ľֱng chӴm. 



Thֽc sֽ khi nghe em n·i ñc· m֥t ngҼ֩i tֽ xҼng l¨ m³nh ĽӴt ĽҼ֯c nhӸt t©m 

bӸt loӴn, Ni֓m PhԀt Tam mu֥iò, l¨m cho anh phӶi giֽt m³nh! V³ sao? NԒu 

quӶ ĽҼ֯c nhҼ vԀy th³ qu§ t֝t, nhҼng nԒu kh¹ng phӶi vԀy th³ thԀt l¨ kh§ nguy 

hiԜm cho ngҼ֩i Ľ·!!!é 

Em n°n biԒt rԄng ngҼ֩i chֵng ĽԂc ĽҼ֯c ĽԒn ch֣ ñNhӸt T©m BӸt LoӴnò hay 

ñNi֓m PhԀt Tam Mu֥iò kh¹ng phӶi l¨ cӶnh gi֧i b³nh thҼ֩ng. ñSֽ nhӸt t©m 

bӸt loӴnò c· thԜ Ľ« vҼ֯t qua Th§nh quӶ A-la-h§n. ñLĨ nhӸt t©m bӸt loӴnò th³ 

vҼ֯t qua thԀp T²n v֗ B֟-t§t, Ľ« t֧i mֵc ph§ tַng phӼm v¹ minh chֵng tַng 

phӺn ph§p th©n cֳa 41 v֗ Ph§p Th©n ņӴi Sǫ ĽԜ minh t©m kiԒn t§nh, kiԒn t§nh 

th¨nh PhԀt. ņ©y l¨ cӶnh gi֧i qu§ cao, chֵ kh¹ng phӶi thҼ֩ng, làm sao anh 

Ľֳ khӶ nŁng b¨n t֧i! Cho n°n, chӸp nhԀn ngҼ֩i Ľ· l¨ Ľ¼ng th³ anh cȈng 

kh¹ng d§m, m¨ n·i sai anh cȈng kh¹ng d§m. V³ em h֛i n°n anh Ľ¨nh phӶi 

trӶ l֩i, nhҼng anh ch֕ thӸy nhֻng g³ tַ trong kinh PhԀt n·i, tַ l֩i dӴy cֳa 

chҼ T֡ sҼ. Ri°ng anh, anh cȈng c· m֥t v¨i kinh nghi֓m, vַa thӸy tԀn mԂt, 

vַa nghe kԜ lӴi, nhֻng c§i hԀu quӶ bӸt tҼ֩ng tַ sֽ tֽ xҼng l¨ chֵng ĽԂc. 

ThԀt kh¹ng ĽҺn giӶn! 

H֙c PhԀt, n°n lӸy hӴnh khi°m cung l¨m ĽӺu. NgҼ֩i thҼ֩ng tֽ thӸy rԄng 

c¹ng phu cֳa m³nh c¸n yԒu th³ m֧i c֝ gԂng tinh tӸn tu tԀp, nh֩ thԒ m¨ ĽҼ֯c 

tiԒn b֥. NhiԚu ngҼ֩i khi m֧i h֙c PhԀt th³ c· sҺ ph§t t©m rӸt t֝t. NhҼng v³ 

kh¹ng kh®o giֻ c§i sҺ ph§t t©m Ӹy, th¨nh ra sau m֥t th֩i gian c· ngҼ֩i hoԊc 

l¨ b֗ th֝i t©m, hoԊc l¨ tֽ m«n. Th֝i t©m v³ duy°n h֙c PhԀt c· chҼ֧ng ngӴi. 

T  ֽm«n v³ thҼ֩ng thӸy ֫ ngҼ֩i c· ch¼t ²t th¹ng minh. CӶ hai ĽԚu kh· ĽҼ֯c 

th¨nh tֽu! 

NgҼ֩i thuyԒt ĽҼ֯c l¨m ĽҼ֯c g֙i l¨ ñNgôn-H¨nh hi֓p nhӸtò hay ñTri -

H¨nh hi֓p nhӸtò, nh¨ PhԀt g֙i l¨ ñGiӶi-H¨nh tҼҺng Ҽngò. GiӶi thu֥c vԚ 

t¨i, h¨nh thu֥c vԚ Ľֵc. NgҼ֩i c· ĽӺy Ľֳ cӶ t¨i lӾn Ľֵc th³ c· khӶ nŁng h¨nh 



ĽӴo cֵu Ľ֩i, l֯i ²ch ch¼ng sanh. ņ©y c· c· thԜ l¨ PhԀt, B֟-tát hay Thánh 

nh©n xuӸt thԒ. 

NgҼ֩i n·i ²t m¨ l¨m t֝t, thu֥c vԚ ñThân giáoò, L«o Tֹ g֙i l¨ ñH¨nh bӸt 

ngôn chi giáoò. ņ©y l¨ ngҼ֩i hiԚn nh©n qu©n tֹ, c· t©m hӴnh B -֟tát. 

C¸n ngҼ֩i n·i hay m¨ kh¹ng l¨m ĽҼ֯c, th³ g֙i l¨ ñNg¹n giӶ bӸt triò. C· lԐ 

hi֓n tҼ֯ng n¨y ֫ th֩i ĽӴi n¨y rӸt nhiԚu! DӴng ngҼ֩i n¨y th²ch khoe t¨i, k®m 

vԚ Ľֵc. 

H֓ th֝ng gi§o dֱc hi֓n nay ĽԚu ĽӺu tҼ nhiԚu v¨o t¨i nŁng chֵ kh¹ng ch¼ 

tr֙ng ĽԒn Ľֵc hӴnh. NgҼ֩i c· t¨i d֑ g©y dֽng cҺ Ľ֟ s¹i n֡i m֥t th֩i, nhҼng 

thiԒu Ľֵc th³ sֽ nghi֓p kh· thԜ l©u bԚn. TӺn Thֳy Ho¨ng, N« Ph§ Lu©n 

(Napoleon), Hitler, v.vé l¨ ĽӴi biԜu cho loӴi ngҼ֩i n¨y. S§ch Th§nh HiԚn 

c· dӴy: ñņΩng thanh t̯̭ng οng, ĽΩng kh² t̯̭ng cͭu, ĽΩng hoͧn t̯̭ng th©n, 

ĽΩng §c t̯̭ng Ľͩng, ĽΩng t¨i t̯̭ng tranhò! NgҼ֩i c· t¨i m¨ thiԒu Ľֵc thu֥c 

vԚ dӴng cu֝i c½ng. C· t¨i thҼ֩ng tranh ĽӸu, Ľ֝ kֿ. 

T¨i nŁng thu֥c vԚ ñThi°n thγiò. C· thi°n th֩i m¨ gԊp ĽҼ֯c ñņ֗a l֯iò nhҼ 

gi¨u c·, m¹i trҼ֩ng thuԀn l֯i, ho¨n cӶnh t֝t ĽԌpé th³ cҺ nghi֓p l°n nhҼ 

diԚu gԊp gi·. NhҼng v³ thiԒu Ľֵc n°n sԐ mӸt ñNh©n h¸aò, th¨nh ra l¸ng 

ngҼ֩i sau c½ng sԐ ly t§n. V³ thԒ m¨ sֽ nghi֓p cȈng d֑ nhanh ch·ng tan hoӴi 

gi֝ng nhҼ cӶnh diԚu Ľֵt d©y! Nguy°n nh©n ch²nh l¨ do thiԒu Ľֵc vԀy! 

ħ thֵc ĽҼ֯c ĽiԜm n¨y, cho n°n ch²nh anh cȈng phӶi nhiԚu lӺn e d¯, tֽ cӶnh 

t֕nh. Em biԒt rԄng, bao nhi°u nŁm anh s֝ng trong m° mu֥i, kh¹ng biԒt vԚ 

PhԀt ph§p, nhҼng khi vַa ch֯t hiԜu ĽҼ֯c m֥t ch¼t ²t vԚ ĽӴo giӶi tho§t, anh 

Ľ« v֥i s֧m ph§t t©m khuy°n ngҼ֩i tu h֙c. Thֽc ra, ĽӺu ti°n anh ch֕ khuy°n 

cha mԌ tu h¨nh tho§t nӴn ĽԜ trӶ hiԒu m¨ th¹i. NhҼng kh¹ng ng֩, phӴm vi 



khuyԒn tu tֽ nhi°n n֧i r֥ng ra. R֟i nhֻng l§ thҼ gԊp cҺ duy°n ĽҼ֯c in th¨nh 

s§ch, r֟i c· ngҼ֩i t³m ĽԒn anh h֛i vԚ PhԀt ph§p, c§ch tu h¨nh. R֟i nhֻng l֩i 

khen tԊng, ch¼c mַng, v.vé PhӶi chŁng Ľ©y l¨ cҺ duy°n t֝t ĽԜ t©m c֝ng 

cao ng« mӴn n֡i l°n! 

V³ sao lӴi c֝ng cao ng« mӴn? V³ t©m chҼa khai. N·i d֑ hiԜu hҺn l¨ m³nh 

c¸n ngu si, c¹ng phu tu h¨nh c¸n yԒu. Ch²nh v³ thԒ m¨ khi bԂt ĽӺu biԒt tu, 

anh NŁm kh¹ng d§m ph¹ di֑n, anh ch֕ th²ch s֝ng ©m thӺm. PhӴm vi sinh 

hoӴt cֳa anh ch֕ kh®p lӴi trong khoӶng tַ nh¨ ĽԒn ch½a. ņi֓n thoӴi cӺm tay 

anh kh¹ng giֻ, Ľi֓n thoӴi nh¨ reo kh¹ng anh nhӸc l°n. Anh giӶm thiԜu t֝i Ľa 

sֽ tiԒp x¼c b°n ngo¨i. Nhֻng sֽ gԊp g֭, tiԒp x¼c, khuy°n giӶié hoàn toàn 

t½y theo duy°n. C· duy°n tֽ nhi°n gԊp, v¹ duy°n cҼ֭ng cӺu ch֕ tӴo th°m 

oan nghi֓p chֵ c· ²ch g³ Ľ©u! Anh ²t cho Ľ֗a ch֕ hoԊc s֝ Ľi֓n thoӴi cho ai, 

v¨ cȈng kh¹ng h֛i s֝ Ľi֓n thoӴi hoԊc cӸt giֻ Ľ֗a ch֕ cֳa ai, (ngoӴi trַ nhֻng 

ngҼ֩i th©n thi֓n ĽԊc bi֓t). Anh biԒt t©m anh c¸n v֙ng Ľ֥ng, tu h¨nh chҼa 

t֧i Ľ©u. NԒu hԄng ng¨y li°n lӴc ĽԜ xҼng tֱng hay th֗ phi v֧i nhau sԐ ph§ hԒt 

c¹ng Ľֵc cֳa m³nh! Ham c§i danh m¨ thiԒu c§i thֽc, th³ tֽ m³nh c¨i bӾy ĽԜ 

tֽ gӴt ch²nh m³nh l©m v¨o hiԜm nӴn chֵ c· ²ch l֯i g³ Ľ©u! 

Cho n°n, em n°n nh֧, anh viԒt thҼ khuy°n cha mԌ v֧i c§c em tu h¨nh l¨ do 

l¸ng nhi֓t th¨nh cֳa anh, chֵ kh¹ng phӶi l¨ anh ĽԂc ĽӴo. V³ m֥t thi֓n 

duy°n, h֙c ĽҼ֯c ph§p cֳa ngҼ֩i thi֓n tri thֵc, r֟i c·p nhԊt Ĩ cֳa c§c Ng¨i 

m¨ n·i lӴi v֧i c§c em, chֵ ch²nh anh chҼa chֵng ĽԂc nhֻng cӶnh gi֧i Ľ·! 

Tr֫ lӴi c©u h֛i vԚ m֥t ngҼ֩i tֽ xҼng l¨ ĽӴt ĽҼ֯c ñNiΜm Phͻt nhοt t©m tam 

muίiò. ņ©y l¨ vӸn ĽԚ kh§ nghi°m tr֙ng, anh kh¹ng d§m tֽ suy di֑n bַa b«i 

ĽҼ֯c. ņӺu ti°n, thֽc t³nh anh chҼa tַng nghe m֥t v֗ T֡ sҼ, ņӴi Ľֵc hay Cao 

tŁng tu h¨nh ch©n ch²nh n¨o tֽ xҼng l¨ m³nh Ľ« ĽԂc ĽӴo. Trong PhԀt gi§o, 

rӸt nhiԚu khi ta thӸy m֥t v֗ n¨y t¹n vinh m֥t v֗ kh§c l¨ ĽԂc ĽӴo th³ c·, c¸n 



ri°ng ch²nh c§c Ng¨i th³ lu¹n lu¹n khi°m nhҼ֩ng, thֳ l֑. V³ thԒ, vַa nghe 

ĽԒn chuy֓n c· ngҼ֩i tֽ xҼng chֵng ĽԂc l¨m anh phӶi giֽt m³nh, kinh ngӴc! 

V² dֱ, anh ֫ gӺn ch֣ cֳa HT T֗nh Kh¹ng. Ng¨i ĽҼ֯c rӸt nhiԚu gi֧i t¹n k²nh, 

trong th§ng 9/2003 vַa qua, Ng¨i ĽҼ֯c m֥t v֗ Ľem cӶ m֥t ph§i b֥ t֧i t¹n 

vinh Ng¨i l¨ Th§nh T֡ thֵ 14 cֳa T֗nh-Ľ֥ t¹ng, nhҼng Ng¨i quyԒt li֓t tַ 

ch֝i. Kh¹ng nhֻng thԒ, Ng¨i thҼ֩ng ph° b³nh rӸt nԊng nhֻng ngҼ֩i tֽ xҼng 

l¨ chֵng ĽԂc. Trong kinh LŁng Nghi°m, PhԀt n·i: ñChҼa chֵng n·i chֵng, 

chҼa ĽԂc n·i ĽԂcé l¨ t֥i ĽӴi v֙ng ngֻò. QuӶ b§o l¨ Ľ֗a ngֱc V¹-gián! 

ThԀt l¨ v¹ c½ng Ľ§ng s֯! NԒu biԒt ĽҼ֯c tӺm nguy hӴi nghi°m tr֙ng n¨y, 

chԂc chԂn kh¹ng ai d§m sҺ Ĩ Ľ©u! 

C· m֥t lӺn Ng¨i giӶng kinh ֫ M׃, c· nŁm ch¨ng thanh ni°n t֧i gԊp Ng¨i, v¨ 

xin Ng¨i Ӹn chֵng cho sֽ ñkhai ng֥ò cֳa h֙. Ng¨i n·i: ñc§c anh chҼa khai 

ng֥!ò. NŁm ch¨ng thanh ni°n n֡i giԀn nói rԄng, c§c v֗ nh©n-ba-thiԒt ĽԚu Ӹn 

chֵng rԄng ch¼ng t¹i Ľ« khai ng֥, tӴi sao thӺy n·i t¹i chҼa khai ng֥? Ng¨i 

nói: ñT¹i chҼa khai ng֥, c§c anh Ľi h֛i t¹i, cho n°n t¹i biԒt c§c anh chҼa 

khai ng֥ò! 

M֥t v֗ cao tŁng, giӶng kinh thuyԒt ph§p tr°n to¨n cӺu, cֵu Ľ֥ r֥ng khԂp 

ph§p gi֧i m¨ chҼa d§m tֽ xҼng m³nh l¨ ngҼ֩i khai ng֥ hoԊc chֵng ĽԂc. 

ThԒ th³ sao lӴi c· ngҼ֩i d§m tֽ xҼng l¨ chֵng ĽԂc d֑ d¨ng vԀy! 

M֥t lӺn kh§c, Ng¨i kԜ, c· m֥t ngҼ֩i Ľ¨n b¨ cȈng t֧i gԊp Ng¨i v¨ xin nh֩ Ӹn 

chֵng rԄng b¨ ta Ľ« chֵng quӶ A-la-hán. B¨ ta n·i rӸt th¨nh khӼn. Ng¨i trӶ 

l֩i: ñB¨ kh¹ng chֵng g³ hԒtò. B¨ ta kh¹ng tin, v¨ khԆng Ľ֗nh rԄng m³nh Ľ« 

chֵng. Ng¨i ĽҼa ra chֵng minh ĽԜ gi¼p cho b¨ t֕nh m֥ng. 



Ng¨i n·i, nԒu b¨ Ľ« chֵng Th§nh quӶ A-la-h§n th³ b¨ Ľ« c· thӺn th¹ng. SҺ 

quӶ Tu-Ľ-̈hoàn ĽҼ֯c thi°n nh«n th¹ng, b¨ nh³n xuy°n qua tҼ֩ng c· thӸy 

ĽҼ֯c b°n ngo¨i ngҼ֩i ta Ľang l¨m g³ kh¹ng? 

B¨ ta trӶ l֩i, T¹i kh¹ng thӸy! 

Ng¨i n·i, Kh¹ng thӸy tֵc l¨ sҺ quӶ chҼa chֵng. Nh֗ quӶ TҼ-Ľ-̈hàm có thiên 

nhǫ th¹ng, b¨ nghe ĽҼ֯c nh¨ b°n cӴnh h֙ n·i chuy֓n không? 

- T¹i kh¹ng nghe ĽҼ֯c! 

- Kh¹ng nghe ĽҼ֯c th³ nh֗ quӶ chҼa chֵng. 

- A-la-h§n l¨ Th§nh tֵ quӶ, b¨ sԐ c· tha t©m th¹ng, b¨ biԒt t¹i Ľang nghǫ g³ 

không? 

- T¹i kh¹ng biԒt. 

- VԀy th³ b¨ chҼa chֵng quӶ g³ cӶ. 

T֧i Ľ· b¨ ta m֧i ch֗u c¼i ĽӺu. ņ· l¨ c¸n may! NԒu vӾn cֵ cho m³nh l¨ 

chֵng ĽԂc, th³ c· thԜ Ng¨i lӴi th°m m֥t bҼ֧c nֻa, l¨ thӺn t¼c th¹ng. A-la-

h§n Ľi xuy°n qua tҼ֩ng d֑ d¨ng. D§m thֹ kh¹ng?! 

Thi֓n ņӴo ņӴi sҼ n·i: ñCh¼ng sanh Ľ֩i mӴt ph§p thӺn thֵc r֝i loӴn, 

Ľem t©m th¹ qu§n cӶnh nhi֓m, quyԒt kh· th¨nh c¹ngò. ñQuyԒt kh· 

th¨nh c¹ngò l¨ chԂc chԂn kh¹ng thԜ th¨nh ĽӴt. TӴi sao vԀy? V³ t©m c¸n th¹ 

th§o. M֥t ngҼ֩i ĽӴt ĽҼ֯c cӶnh gi֧i nhӸt t©m m¨ Ľi khoe m³nh nhֵt t©m, th³ 

Ľ©u c¸n nhֵt t©m nֻa! ņ֙c trong tӸt cӶ nhֻng l֩i cֳa c§c v֗ T֡, nhiԚu v֗ l¨ 

PhԀt hay B֟-tát t§i lai, nhҼng l¼c n¨o c§c Ng¨i cȈng khi°m hӴ, tֽ cho m³nh 

c¸n non k®m hay nghi֓p chҼ֧ng c¸n s©u d¨y. Khi c· ngҼ֩i h֛i ĽӴo, c§c 



Ng¨i thҼ֩ng tֽ xҼng l¨: l«o hֳ n¨y, bӺn tŁng t¹i, ngu Ĩ cֳa t¹i, v.vé ChҼa 

tַng nghe nhֻng v֗ Ľ· n·i nhֻng c©u nhҼ: T¹i lӸy c§i chֵng ĽԂc cֳa t¹i m¨ 

khai th֗ cho ngҼҺi, ngҼҺi phӶi nghe ta v³ ta Ľ« chֵng ĽԂc, v.vé 

ChҼ T֡ sҼ m¨ chҼa d§m tֽ nhԀn l¨ chֵng ĽԂc, th³ sao c· ngҼ֩i n¨o lӴi d§m 

tֽ xҼng chֵng ĽԂc! 

Cho n°n, nԒu c· ngҼ֩i tֽ xҼng l¨ chֵng ĽԂc, th³ anh nghǫ rԄng, c· thԜ v֗ Ľ· 

Ľ« hiԜu lӺm, gi֝ng nhҼ trҼ֩ng h֯p nhֻng ngҼ֩i ĽԒn gԊp HT T֗nh Kh¹ng 

xin Ӹn chֵng ֫ tr°n!! NԒu kh¹ng phӶi l¨ tֽ cao, th³ c· lԐ v³ qu§ nhi֓t t©m m¨ 

th¨nh ra v¹ Ĩ phӴm gi֧i. Thֽc sֽ Ľ©y l¨ m֥t tr֙ng gi֧i. V֙ng ngֻ l¨ m֥t 

trong nŁm tr֙ng gi֧i cŁn bӶn nhӸt cֳa ngҼ֩i h֙c PhԀt. C· thԜ v³ kh¹ng biԒt 

m¨ phӴm phӶi chŁng! Anh nghǫ rԄng, ngҼ֩i Ӹy cӺn phӶi ki֓t th¨nh s§m h֝i 

m֧i c· thԜ g֭ ĽҼ֯c nӴn. C¸n nԒu cֵ m֥t l¸ng tֽ m«n, th³ cȈng Ľ¨nh t½y 

thôi! 

Sֽ th©m nhԀp v¨o m֥t cӶnh gi֧i lӴ rӸt l¨ phֵc tӴp, thi֓n-§c, chҺn-giӶ, 

chánh-t¨ kh· c· thԜ ph©n Ľ֗nh! Tu h¨nh nԒu gԊp trҼ֩ng h֯p nhҼ vԀy, Ľ¼ng 

ra ngҼ֩i Ľ· n°n thԀn tr֙ng, ĽԒn gԊp m֥t v֗ cao tŁng, hay m֥t v֗ thi֓n tri 

thֵc ĽԜ xin minh giӶi th³ t֝t hҺn, an ֡n hҺn! 

Trong thԒ kׁ 20, c· m֥t v֗ nhӸt ĽӴi t¹n sҼ l¨ ӷn Quang ņӴi sҼ. Ng¨i l¨ B֟-

t§t ņӴi ThԒ Ch² t§i lai. Sֽ vi֓c n¨y ĽԒn khi Ng¨i vi°n t֗ch r֟i, m֧i ĽҼ֯c 

tuy°n dҼҺng ra. Trong sinh th֩i, Ng¨i kh¹ng bao gi֩ tֽ xҼng chֵng ĽԂc, 

ngҼ֯c lӴi Ng¨i lu¹n lu¹n tֽ cho m³nh l¨ ngҼ֩i nghi֓p chҼ֧ng s©u nԊng, 

c¹ng phu c¸n yԒu. HҺn nֻa, Ng¨i nghi°m cӸm nhֻng ai mu֝n t¹n xҼng 

Ng¨i. Ng¨i nghi°m khԂc cӶnh c§o Ľ֟ng tu vԚ c§i t©m v֙ng Ľ֥ng mong cӺu 

cӶnh gi֧i lӴ. 



C· lӺn, m֥t cҼ sǫ l¨ Ng¹ Hy Ch©n, h֛i Ng¨i vԚ nhֻng cӶnh qu§n thӸy th½ 

thԂng, Ng¨i n·i: ñqu§n cӶnh chԆng thuӺn, lԐ ĽӴo chҼa thӸu su֝t, ch֕ Ľem 

t©m v֥i gӸp mu֝n thӸy cӶnh th³ to¨n thԜ l¨ v֙ng, Ľ« kh¹ng ĽҼ֯c cӶm 

th¹ng v֧i PhԀt, m¨ c¸n l¨m nh©n cho vi֓c ma. B֫i do gӸp mu֝n thӸy 

cӶnh, t©m c¨ng th°m v֙ng Ľ֥ng, khiԒn cho oan gia nhiԚu kiԒp vԚ trҼ֧c 

nh©n cҺ h֥i Ľ· h·a hi֓n ra cӶnh gi֧i ĽԜ l¨m cho h¨nh giӶ m° lӺm. L¼c 

ban sҺ dֱng t©m kh¹ng ch©n, Ľ©u biԒt rԄng Ľ· l¨ cӶnh ma n°n vui 

mַng khӸp khԜnh, t֗nh ni֓m chԆng y°n. Nh©n Ľ· ma liԚn dֽa v¨o l¨m 

cho m° t©m mӸt t²nh. Chַng Ľ· d½ c· PhԀt hi֓n th©n cȈng kh¹ng biԒt 

l¨m sao cֵu Ľ֥ò. 

V³ t©m th¹ thiԜn cho n°n vַa m֧i thӸy cӶnh lӴ th³ t©m mַng khӸp khԜnh. 

ņ©y ch²nh l¨ v֙ng t©m chֵ phӶi l¨ chҺn t©m. V֙ng t©m th³ v֙ng Ľ֥ng, c¸n 

ch©n t©m l¨ nhӸt t©m, l¨ ch©n nhҼ b֡n t§nh. ņ« l¨ ch©n nhҼ b֡n t§nh th³ l¨m 

g³ c¸n chuy֓n mַng khӸp khԜnh, c¸n Ľi khoe chuy֓n nhӸt t©m v֧i thi°n hӴ! 

C· m֥t v֗ cҼ sǫ kh§c t°n l¨ H¨ Hu֓ Chi°u, ngҼ֩i n¨y Ľ« th©m nhԀp v¨o 

nhֻng cӶnh gi֧i rӸt ñvi di֓uò, Ľ« viԒt thҼ h֛i Ng¨i. ņӺu thҼ ӷn T֡ trӶ l֩i: 

ñéngҼ֩i Ľ֩i nay phӺn nhiԚu hay Ҽa danh v֙ng, c· ĽҼ֯c nֹa phӺn m֥t 

phӺn, liԚn n·i ĽԒn trŁm ng¨n mu¹n phӺnéò. Sau Ľ· Ng¨i n·i tiԒp: 

ñénԒu c֝ Ĩ mu֝n x©y dֽng lӺu c§c giֻa hҼ kh¹ng, l§o lԒu n·i nhֻng 

cӶnh gi֧i nhi֓m mӺu, chҼa chֵng ĽԂc bӶo rԄng chֵng ĽԂc, tֵc l¨ ĽӴi 

v֙ng ngֻ. T֥i n¨y nԊng hҺn giԒt, tr֥m, d©m trŁm ng¨n mu¹n ֵc lӺn. 

NgҼ֩i Ľ« phӴm, nԒu kh¹ng hԒt l¸ng s§m h֝i, tӸt sԐ b֗ Ľ֙a v¨o Ľ֗a ngֱc 

A-tȢ, v³ l֩i n·i Ӹy l¨m cho ch¼ng sanh nghi lӺm, c· thԜ ph§ hoӴi PhԀt 

ph§pò. 

H¨ Hu֓ Chi°u thӸy ĽҼ֯c nhֻng cӶnh gi֧i nhi֓m mӺu, nhҼ l¼c l֑ PhԀt thӸy 

Qu§n ThԒ Ąm B֟-t§t hi֓n ra, c· l¼c lӴy PhԀt thӸy ĽҼ֯c PhԀt hi֓n ra Ľֵng lҺ 



lֹng giֻa hҼ kh¹ng, l¼c sԂp ngֳ thӸy h¨o quang xuӸt hi֓n, v.vé to¨n l¨ 

nhֻng cӶnh gi֧i t֝t ĽԌp, m֧i th¨nh t©m ĽԒn nh֩ ӷn T֡ cӺu chֵng minh 

quyԒt trӴch, m¨ Ng¨i c¸n nghi°m khԂc cӶnh c§o, kh¹ng cho ph®p th¹ th§o 

n·i r֥ng ra ngo¨i. Ng¨i n·i, ñé ngҼ֩i ni֓m PhԀt Ľ֩i nay phӺn nhiԚu hay 

b֗ ma dֽa, ĽԚu l¨ do t©m v֙ng Ľ֥ng mong ĽҼ֯c nhֻng cӶnh gi֧i lӴ 

thҼ֩ngò. NgҼ֩i t©m chҼa ĽҼ֯c Ľ֗nh, th²ch v֙ng cӺu cӶnh gi֧i t֝t, d֑ tr֫ 

th¨nh nӴn nh©n b֗ gӴt, d֑ rҺi v¨o nhֻng nԎo t¨, trong Ľ· thҼ֩ng thӸy nhֻng 

cӶnh giӶ, nghe nhֻng ©m thanh giӶ lӴi Ľi tҼ֫ng m³nh Ľ« chֵng ĽԂc, rӸt d֑ b֗ 

hӴi! 

NԒu l֩i T֡ Ľ« cӶnh c§o nhҼ vԀy, th³ ch¼ng ta phӶi cӼn thԀn, ch֧ n°n tham 

cӺu l֥ li֑u! 

Ng¨i c¸n ĽҼa ra m֥t trҼ֩ng h֯p ĽiԜn h³nh kh§c, v¨o Ľ֩i nh¨ Minh c· ¹ng 

Ngu ThuӺn Hi, tu h¨nh l©u ng¨y Ľ« biԒt ĽҼ֯c vi֓c qu§ khֵ v֗ lai, hay n·i 

trҼ֧c nhֻng cҺn mҼa nԂng, biԒt ĽҼ֯c c§t hung h֙a phҼ֧c cֳa ngҼ֩i. Li°n 

Tr³ ņӴi SҼ, T֡ sҼ thֵ 8 cֳa T֗nh-Ľ֥ t¹ng Trung Hoa nghe ĽҼ֯c liԚn gֹi thҼ 

k֗ch li֓t b¨i x²ch, cho rԄng Ľ· l¨ lҼ֧i ma. Ďng Ngu ThuӺn Hi nghe xong liԚn 

giֽt m³nh t֕nh ng֥. Vַa t֕nh ng֥ th³ nhֻng thӺn th¹ng ĽԚu mӸt hԒt. TӴi 

sao mӸt? V³ Ľ· kh¹ng phӶi l¨ sֽ chֵng ĽԂc thֽc! ThԀt l¨ may mԂn cho 

¹ng! Nh֩ c¸n m֥t ch¼t t֕nh t§o m¨ ¹ng ta Ľ« ĽҼ֯c Ng¨i Li°n Tr³ t֡ sҼ cֵu 

tho§t hiԜm nӴn trong ĽҼ֩ng tҺ kԐ tóc! 

Ng¨i T֗nh Kh¹ng thҼ֩ng xuy°n nhԂc nh֫ rԄng, ni֓m PhԀt ĽiԜm ch²nh yԒu l¨ 

phӶi giֻ t©m thanh t֗nh, Ľ©y l¨ ĽiԜm quan tr֙ng nhӸt ĽԜ v«ng sanh. C· m֥t 

lӺn khai th֗, Ng¨i n·i, ñd½ cho ņ֗nh trung kiԒn PhԀt vӾn c· thԜ l¨ giӶ, v³ 

PhԀt dӴy ñnhֵt thiԒt hֻu vi ph§p nhҼ m֥ng huy֑n b¨o Ӷnhò. NԒu thӸy 

cӶnh gi֧i ĽԌp m¨ t©m tham ĽԂm v¨o Ľ·, r֟i Ľi khoe ra ngo¨i, th³ theo nhҼ 

Ngài nói: ñĽ֗nh c¹ng cֳa quĨ v֗ sԐ ho¨n to¨n b֗ ph§ hֳyò. Ch²nh v³ thԒ, 



Ng¨i rӸt cֵng rԂn trong vӸn ĽԚ ngŁn chԀn nhֻng chuy֓n ñtֽ xҼng l¨ chֵng 

ĽԂcò xuӸt hi֓n trong nhֻng ĽӴo tr¨ng cֳa Ng¨i, ngay cӶ vi֓c m֩i ra kh֛i ĽӴo 

tr¨ng cȈng l¨ ĽiԚu m¨ Ng¨i kh¹ng cӺn lҼ֭ng lֽ. ņ©y l¨ sֽ thԀt Ľ« tַng xӶy 

ra. 

Ng֙c em! V³ em chҼa hiԜu s©u v¨o sֽ vi֓c nghi°m tr֙ng b°n trong, n°n anh 

cӺn phӶi nhԂc nh֭, chֵ tֽ nhi°n th³ anh ²t khi b¨n ĽԒn nhֻng chuy֓n n¨y, v³ 

d֑ g©y hiԜu lӺm, d֑ Ľֱng chӴm. TrӶ l֩i thҼ em, ch²nh anh cȈng kh¹ng d§m 

tֽ Ĩ n·i m¨ ch֕ lԀp lӴi nhֻng l֩i cֳa chҼ C֡ Ľֵc ĽԜ cӶnh t֕nh, nhԂc nh֭, 

gi¼p Ľ֭ nhau th¹i. 

Anh tin tҼ֫ng, chҼ T֡-sҼ, chҼ v֗ Cao-tŁng, ņӴi-Ľֵc ĽԚu n·i l֩i thֽc, tԀn 

t³nh hҼ֧ng dӾn, kh¹ng bao gi֩ c§c Ng¨i lӴi c· t©m Ľ֝ kֿ v֧i ĽӴi ch¼ng hay 

ngҼ֩i tu h¨nh ĽҼ֯c chֵng ĽԂc Ľ©u. NhҼng v³ trong th֩i mӴt ph§p n¨y cӴm 

bӾy nhiԚu qu§. C֝ng cao m֥t ch¼t, vҼ֧ng bӾy liԚn! Ngu si m֥t ch¼t, vҼ֧ng 

bӾy liԚn! Tֽ §i m֥t ch¼t, vҼ֧ng bӾy liԚn! Ly kinh m֥t chֻ, vҼ֧ng bӾy liԚn! 

PhԀt biԒt chuy֓n n¨y, chҼ T֡-sҼ, ņӴi-Ľֵc ĽԚu biԒt chuy֓n n¨y. Ch²nh v³ 

l¸ng tַ bi thҼҺng ngҼ֩i, n°n quĨ Ng¨i m֧i nghi°m khԂc ĽԜ tr§nh cho ch¼ng 

sanh nhiԚu nӴn tai hiԜm ngh¯o vԀy. 

BiԒt ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y, n°n anh cȈng thҼ֩ng nhԂc nh֫ rԄng, tu h¨nh h«y giֻ 

t©m thanh t֗nh ni֓m PhԀt l¨ t֝t nhֵt, Ľַng tham chֵng ĽԂc, Ľַng cӺu thӸy 

PhԀt, Ľַng mong ĽiԚm l¨nh. Khi t©m th¨nh, c· cӶm th³ tֽ nhi°n c· ֵng. 

CӶm ֵng ĽӴo giao l¨ do b֫i t©m ch©n th¨nh thanh t֗nh. L¼c Ľ· t©m ta kh¹ng 

b֗ v֙ng Ľ֥ng nֻa, th³ sֽ chֵng Ľ· m֧i l¨ thֽc. ChҼ PhԀt B֟-t§t, chҼ T֡ sҼ 

lu¹n lu¹n mong mu֝n c· ngҼ֩i tu h¨nh ĽԂc ĽӴo, nhҼng v³ t©m ch¼ng sanh 

trong th֩i mӴt ph§p qu§ loӴn Ľ֥ng, n°n kh· t³m Ľ©u c· sֽ chֵng ĽԂc. Cho 

n°n c§c Ng¨i cӸm l¨ cӸm c§i ĽԂc giӶ, c§i t©m v֙ng Ľ֥ng Ľ· m¨ th¹i! 



C¸n m֥t c©u h֛i nֻa nhҼng em n·i qu§ g֙n, anh chҼa hiԜu r». Em n·i, m֥t 

Ľ֟ng tu l©m chungé ñél¼c gӺn ra Ľi ni֓m PhԀt 8 tiԒngò, é c· ĽҼ֯c v«ng 

sanh kh¹ng? Nhֻng chi tiԒt cֳa em kh¹ng r», anh kh¹ng d§m tֽ quyԒt. Ví 

dֱ, ni֓m PhԀt 8 tiԒng l¨ 8 c©u PhԀt hi֓u hay 8 tiԒng Ľ֟ng h֟? v.vé 

Vãng sanh Tây-phҼҺng Cֽc-lӴc l¨ vi֓c bӸt khӶ tҼ ngh³, ta kh¹ng thԜ lӸy c§i 

suy nghǫ thҼ֩ng t³nh m¨ quyԒt Ľo§n ĽҼ֯c Ľ©u. C· m֥t c©u h֛i tҼҺng tֽ nhҼ 

vԀy ĽԒn ng¨i T֗nh Kh¹ng l¨: ñL¨m sao biԒt ĽҼ֯c chԂc chԂn v«ng sanh?ò. 

Ng¨i trӶ l֩i rԄng, ch²nh ngҼ֩i Ľ· thӸy ĽҼ֯c PhԀt t֧i tiԒp dӾn v¨ n·i cho m֙i 

ngҼ֩i biԒt. Tuy nhi°n c· l¼c n·i ĽҼ֯c, c· l¼c v³ sֵc qu§ yԒu h֙ n·i kh¹ng 

ĽҼ֯c. H֙ mӸp m§y m¹i r֟i ra Ľi, m³nh tҼ֫ng l¨ h֙ ni֓m PhԀt, nhҼng thԀt sֽ 

l¨ h֙ b§o cho m³nh biԒt rԄng PhԀt t֧i tiԒp dӾn h֙ Ľ·. Trong kinh n·i, ngҼ֩i 

tӴo t֥i §c th©m tr֙ng, l¼c l©m chung gԊp ĽҼ֯c thi֓n tri thֵc khuy°n giӶi, 

ph§t l¸ng tin tҼ֫ng s§m h֝i cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, ni֓m PhԀt m֥t tiԒng, mҼ֩i 

tiԒng ĽԚu ĽҼ֯c v«ng sanh. ThԀt sֽ bӸt khӶ tҼ ngh³! 

NgҼ֩i Ľ֟ng tu b֗ ung thҼ m¨ ra Ľi an l¨nh, ni֓m PhԀt ĽҼ֯c ñ8 tiԒngò trҼ֧c 

khi ra Ľi cȈng l¨ m֥t ĽӴi ph¼c trong Ľ֩i! C¸n tҼ֧ng l¨nh khi l©m chung ch֕ 

l¨ hiԜn hi֓n sֽ cӶm ֵng chֵ kh¹ng phӶi l¼c n¨o cȈng c·. ThoӴi tҼ֧ng r» 

r¨ng g֙i l¨ ñHiԜn ִngò, tֵc l¨ hiԜn hi֓n sֽ gia tr³. C¸n thoӴi tҼ֧ng kh¹ng r» 

r¨ng, nhҼng cȈng c· thԜ v«ng sanh, g֙i l¨ ñMinh ִngò, tֵc PhԀt lֽc ©m 

thӺm gia tr³. Ch¼ng ta ni֓m PhԀt, phӶi lӸy t©m ch©n th¨nh cӺu nguy֓n, h֥ 

ni֓m cho nhau, kh¹ng n°n hiԒu kȢ hay h֟ nghi. 

Ni֓m PhԀt l¨ nh©n, th¨nh PhԀt l¨ quӶ. ņ©y l¨ Ľ֗nh luԀt chԂc chԂn. Ch¼ng ta 

ni֓m PhԀt phӶi ĽԊt hԒt niԚm tin v¨o ph§p m¹n, v¨o l֩i PhԀt dӴy. Nghi֓p 

chҼ֧ng d½ th©m tr֙ng cho mӸy, nhҼng biԒt quyԒt l¸ng s§m h֝i, th¨nh t©m 

ni֓m PhԀt, cӺu xin v«ng sanh th³ nhӸt Ľ֗nh ĽҼ֯c tho§t ly sanh tֹ lu©n h֟i, 

v«ng sanh T֗nh-Ľ֥. PhӶi vֻng l¸ng tin, phӶi thiԒt tha nguy֓n v«ng sanh ĽԜ 



cӶm ֵng ĽҼ֯c lֽc gia tr³ cֳa A-di-Ľ¨ PhԀt v¨ tӸt cӶ mҼ֩i phҼҺng chҼ PhԀt, 

th³ chԂc chԂn ĽҼ֯c Ľ֥. ņַng v³ m֥t ch¼t tr֫ ngӴi m¨ th֝i t©m nghe em. 

ThҼҺng em, 

Anh NŁm. 

(ViԒt xong 24/12/03). 

Nhֻng cӶnh gi֧i t֝t ĽԌp m¨ ta nh³n thӸy, bӸt luԀn l¨ cӶnh gi֧i cֳa PhԀt 

hay cӶnh gi֧i n¨o kh§c, nԒu ta Ҽa th²ch, ņem n· n·i ra cho m֙i ngҼ֩i 

nghe th³ ĽԚu kh¹ng phӶi l¨ cӶnh gi֧i t֝t. V³ sao? V³ quĨ v֗ kh¹ng c· 

công phu, không c· Ľ֗nh lֽc! 

(PS T֗nh Kh¹ng). 

PhԀt ph§p l¨ sֽ hҼ֫ng thֱ t֝i cao cֳa Ľ֩i ngҼ֩i 

(GS. PhҼҺng ņ¹ng M׃) 

---o0o--- 

56 - L֩i khuy°n cha mԌ 

TԀp trung nŁng lֽc vԚ m֥t hҼ֧ng! 

 Cha m§ k²nh thҼҺng, 

TԒt sԂp ĽԒn con viԒt thҼ vԚ thŁm cha m§. C· lԐ sau tԒt con sԐ vԚ, cha má và 

anh ch֗ em c֝ gԂng sԂp xԒp th³ gi֩ ni֓m PhԀt v֧i con. ņ֩i n¨y n·ng lӴnh 

v¨i mҼҺi nŁm, sanh-lão-b֓nh-tֹ, lŁn l·c trong trӺn Ľ֩i kh֡ hӶi v¹ bi°n r֟i 

sau c½ng th©n x§c cȈng phӶi trӶ vԚ v֧i c§t bֱi! Cu֥c Ľ֩i n¨y nhҼ m֥ng, thԒ 

gian nhҼ huy֑n, th©n mӴng v¹ thҼ֩ng, tu֡i Ľ« vԚ chiԚu th³ c¸n lo lԂng 

chuy֓n Ľ֩i l¨m chi? TӴo sֽ nghi֓p g³ nֻa Ľ©y?! C¸n tham luyԒn trӺn thԒ chi 

nֻa m¨ coi chַng b֗ vҼ֧ng nӴn. L֭ vҼ֧ng nӴn r֟i th³ ch֗u kh֡ h¨ng vӴn vӴn 

nŁm, thԀm ch² h¨ng vӴn kiԒp! 



VԀy th³, cha m§ Һi! H«y mӴnh dӴn bu¹ng xӶ ĽԜ lo tu h¨nh. Nhֻng thֵ ru֥ng 

vҼ֩n, nh¨ cֹa, tiԚn bӴc, xe c֥, danh v֙ng, tiԒng tŁm, tӸt cӶ r֟i Ľ©y cȈng 

th¨nh s֝ 0! Ch֕ c¸n chŁng l¨ kh֝i nghi֓p mang theo, d³m m«i thӺn thֵc cֳa 

ta trong bԜ kh֡! Cha m§ h«y quyԒt t©m h¨ng ng¨y ni֓m PhԀt cӺu mong cu֝i 

Ľ֩i m³nh ĽҼ֯c v«ng sanh, an nhi°n tֽ tӴi, hҼ֫ng ĽҼ֯c ĽӴi ph¼c b§u, ĽӴi tr² 

hu֓ ֫ c»i nhӸt ch©n ph§p gi֧i, Ľַng n°n chӺn ch֩ dֱ dֽ m¨ l֭ b֗ Ľ֙a Ľ¨y th³ 

t֥i nghi֓p cho cha m§ lԂm! 

ThҼa cha m§! V³ biԒt ĽҼ֯c con ĽҼ֩ng vi°n m«n ĽӴo quӶ trong Ľ֩i, cho n°n 

con phӶi thҼa cho cӴn l֩i, ĽԜ mong cho cha m§ thֵc t֕nh k֗p th֩i, quay ĽӺu 

k֗p l¼c, tֽ cֵu lӸy m³nh. Con Ľ« viԒt qu§ nhiԚu r֟i, nhҼng h¹m nay con 

cȈng mu֝n viԒt th°m v¨i l֩i nֻa, ĽԜ cֳng c֝ th°m niԚm tin cho cha m§ vֻng 

l¸ng ni֓m PhԀt cӺu v«ng sanh T©y-phҼҺng. ņ©y l¨ phҼҺng ph§p cu֝i c½ng 

v¨ cȈng l¨ c§ch duy nhӸt c· thԜ cֵu cho cha m§ tho§t kh֛i lֱc ĽӴo lu©n h֟i, 

tho§t ly sanh tֹ. SԈn l֩i thҼ n¨y, con cȈng mu֝n ph©n trӺn cho tԀn Ĩ v֧i tӸt 

cӶ anh ch֗ em, mong m֙i ngҼ֩i s֧m gi§c ng֥ lo chuy֓n tu h¨nh, l¨m l¨nh 

l§nh dֻ, trӶ tr¸n hiԒu ĽӴo, c֝ gԂng h֣ tr֯ tӴo m֙i ĽiԚu ki֓n thuԀn l֯i cho cha 

m§ hҼ֫ng ĽҼ֯c c§i ĽӴi ph¼c b§u cֳa m֥t kiԒp ngҼ֩i. 

ThԒ gi֧i T֗nh-Ľ֥ T©y-phҼҺng l¨ m֥t thԒ gi֧i c· thֽc, chֵ kh¹ng phӶi l¨ thԒ 

gi֧i tҼ֫ng tҼ֯ng. C· thֽc nhҼ c· quӶ Ľ֗a cӺu n¨y, c· nҼ֧c VN, c· l¨ng 

ņ¹ng L©m vԀyé Ch֕ c· kh§c nhau l¨ quӶ Ľ֗a cӺu n¨y ¹ uԒ qu§, b֓nh hoӴn, 

dҺ bӼn, n·ng bֵc, lӴnh gi§, lֱt l֥i, hӴn h§n, bֱi bԀm, ¹ nhi֑m, tai nӴn li°n 

mi°n. TӸt cӶ ĽԚu l¨ cӶnh kh֡! C¸n thԒ gi֧i T©y-phҼҺng th³ ho¨n to¨n an lӴc 

vui sҼ֧ng, thӺn th¹ng tֽ tӴi, th֙ mӴng v¹ lҼ֯ng, phҼ֧c b§u v¹ lҼ֯ng, hҼ֫ng 

thֱ v¹ lҼ֯ng, v.vé ņ©y l¨ sֽ thԀt. 

TӴi sao lӴi c· sֽ tr§i ngҼ֯c vԀy? V³ ta-b¨ n¨y l¨ thԒ gi֧i cֳa t©m v֙ng Ľ֥ng, 

cֳa t©m tham lam, s©n giԀn, Ľ֝ kֿ, m° m֩. Ch²nh c§i t©m hiԜm §c cֳa lo¨i 

ngҼ֩i Ľ« tӴo ra cӶnh uԒ Ľ֥. C¸n ֫ T©y-phҼҺng cӶnh PhԀt, l¨ thԒ gi֧i cֳa 

nhֻng con ngҼ֩i thҼ֯ng thi֓n, t©m h֟n thuӺn thi֓n thuӺn t֗nh, l¨ cӶnh gi֧i 

cֳa PhԀt, cֳa B֟-t§t, cֳa ch©n t©m bӶn t§nh. Ch²nh c§i ch©n t©m Ľ« tӴo ra 

cӶnh gi֧i an l¨nh Cֽc-lӴc. Hay n·i Ľ¼ng hҺn nֻa, Ľ· ch²nh l¨ qu° hҼҺng cֳa 

ch©n t©m b֡n t§nh cֳa ch¼ng ta. 

S֝ng trong m֥t xֵ ngh¯o th³ ngҼ֩i gi¨u cȈng kh֡. S֝ng trong m֥t xֵ gi¨u, 

ngҼ֩i ngh¯o cȈng sҼ֧ng. ThԒ gi֧i T©y-phҼҺng l¨ thԒ gi֧i ñCֽc-lӴcò, th³ 

ph¨m phu nhҼ ch¼ng ta vӾn c· tr² hu֓, gi§c ng֥, thӺn th¹ng, tֽ tӴi, an lӴc, 

phҼ֧c Ľֵc v¹ lҼ֯ng nhҼ chҼ ThҼ֯ng Thi֓n Nh©n. L֩i PhԀt n·i kh¹ng thԜ 



sai, Ľ« c· rӸt nhiԚu chֵng minh cֱ thԜ, Ľַng n°n nghi ng֩ m¨ phӶi ch֗u thi֓t 

th¸i qu§ l֧n. 

Cha m§ cֵ nghǫ thֹ, kh¹ng thԜ tֽ nhi°n lӴi c· ngҼ֩i biԒt ĽҼ֯c nŁm Ľ·, 

th§ng Ľ·, ng¨y Ľ·, v¨o gi֩ Ľ· h֙ sԐ ra Ľi. C· ngҼ֩i h֙ ra Ľi tֽ tӴi thoӶi m§i, 

mu֝n Ľֵng th³ Ľֵng, mu֝n ng֟i th³ ng֟i, nhҼ chuy֓n Ľ½a gi֭n. ThԀt sֽ h֙ 

Ľ« v«ng sanh vԚ v֧i PhԀt. NhiԚu ngҼ֩i khi v«ng sanh h֙ b§o cho m֙i ngҼ֩i 

biԒt: ñPhԀt A-di-Ľ¨ Ľ« t֧i, t¹i Ľi Ľ©yò. Khi ra Ľi th©n thԜ h֙ mԚm mӴi, tҼҺi 

m§t, c· §nh s§ng, c· hҼҺng thҺm, c· hoa n֫, c· chim k°u, v.vé TӸt cӶ 

nhֻng tҼ֧ng l¨nh kh¹ng thԜ n¨o tֽ nhi°n m¨ c· ĽҼ֯c. 

NgҼ֩i Ľ¹ng phҼҺng ch¼ng ta thҼ֩ng c· chuy֓n Ľo§n s֝ ñTֹ Viò, th²ch vԚ 

ñThuԀt S֝ò. CŁn bӶn cȈng ch֕ l¨ cŁn cֵ v¨o m֓nh s֝, lӸy nghi֓p chҼ֧ng 

trong qu§ khֵ ĽԜ suy Ľo§n tҼҺng lai. ņiԚu n¨y cȈng Ľ¼ng, Ľ¼ng ֫ ch֣ nԒu 

con ngҼ֩i ho¨n to¨n kh¹ng c· t©m cӺu giӶi tho§t m¨ cֵ nԄm Ľ· Ľ·n nhԀn 

quӶ b§o, chֵ chҼa hiԜu ĽҼ֯c c©u: ñņֵc nŁng thԂng s֝ò. Tֹ vi, thuԀt s֝ 

kh¹ng bao gi֩ ng֩ rԄng c· cӶnh gi֧i T©y-phҼҺng vi di֓u, th½ thԂng, trang 

nghi°m, c· Ľֵc PhԀt A-di-Ľ¨ tiԒp dӾn nhֻng ngҼ֩i v«ng sanh ĽԜ th¨nh PhԀt. 

H֙ biԒt l¨m l¨nh l§nh §c ĽԜ hҼ֫ng th°m phҼ֧c b§o nh©n gian, chֵ kh¹ng 

biԒt rԄng ch² th¨nh ni֓m c©u ñA-di-Ľ¨ PhԀtò l¨ ĽӴi thi֓n l¨nh, c· thԜ vҼ֯t 

qua Ľ֗nh m֓nh, hҼ֧ng thҼ֯ng t©m linh. Ch֕ v³ t©m ph¨m mԂt th֗t cֳa con 

ngҼ֩i b֗ Ľ·ng khung v¨o hi֓n tҼ֯ng v¹ thҼ֩ng thԒ gian m¨ Ľ֩i Ľ֩i phӶi 

ch֗u sanh tֹ tֹ sanh, lu©n h֟i Ľ֙a lӴc, kh¹ng c· ng¨y giӶi tho§t! 

Tu֡i gi¨ th©n mӴng mong manh, xin cha m§ mau mau thֵc t֕nh, con nŁn n֕ 

cha m§ h«y quyԒt l¸ng tin tҼ֫ng v¨o l֩i PhԀt dӴy, quyԒt l¸ng ni֓m PhԀt cӺu 

vԚ T©y-phҼҺng. ņ©y l¨ m֥t ĽӴi thi֓n cŁn, ĽӴi phҼ֧c b§u, ĽӴi nh©n duy°n. 

M֥t ngҼ֩i con c· hiԒu kh¹ng bao gi֩ d§m d֝i gӴt cha mԌ, m¨ ch֕ mong sao 

cho cha m§ ĽҼ֯c ng¨y thi֓n chung. 

L¨m sao c· ĽҼ֯c nh©n duy°n, thi֓n cŁn, ph¼c b§u l֧n lao n¨y? RӸt ĽҺn 

giӶn, quyԒt t©m bu¹ng xӶ thԒ trӺn v¨ thiԒt tha cӺu xin vԚ Ľ·. TiԚn bӴc, vԀt 

chӸt, ho¨n cӶnh s֝ng tҼҺng Ľ֝i con ch§u ch¼ng con Ľ« lo li֓u sԈn tӸt cӶ r֟i, 

cha m§ h«y y°n t©m chuy֓n n¨y. H«y quyԒt l¸ng bu¹ng xӶ thԒ duy°n, thung 

dung an dҼ֭ng, ng¨y ng¨y ni֓m PhԀt tu h¨nh, ĽԜ cӺu v«ng sanh, kh¹ng ni֓m 

m֥t ĽiԚu g³ kh§c, thԒ th¹i. Ch֕ cӺn nhҼ vԀy l¨ c· d֗p cho cha m§ hҼ֫ng 

ĽҼ֯c m֥t ph¼c b§u vǫ ĽӴi v¹ tԀn, m֥t thi֓n quӶ th½ thԂng, vҼ֯t tho§t sanh tֹ 

lu©n h֟i ngay trong Ľ֩i n¨y ĽԜ hҼ֫ng lӸy th֙ mӴng v¹ c½ng v¹ tԀn. C· ĽiԚu 

g³ quĨ h·a hҺn! Ni֓m PhԀt v֧i l¸ng th¨nh t²n, v֧i ch² nguy֓n thiԒt tha th³ cҺ 

h֥i v«ng sanh chԂc chԂn kh¹ng kh·. 



Ch֕ c· m֥t c§i kh·, Ľ· ch²nh l¨ l¸ng tin! V³ thiԒu l¸ng tin m¨ con ngҼ֩i 

Ľ¨nh tiԒp tֱc ch֗u kh֡ trong v¹ lҼ֯ng kiԒp, mӸt cӶ m֥t cҺ h֥i giӶi tho§t quĨ 

b§u tr°n Ľ֩i. ThԀt Ľ§ng tiԒc! Cha m§ nghǫ coi c· oan u֡ng kh¹ng? ņԒn n֣i 

c§i cӶnh v¹ thҼ֩ng Ľ« ĽԒn ngay trҼ֧c mԂt r֟i m¨ c· ngҼ֩i vӾn chҼa biԒt, 

vӾn c¸n c֝ b§m lӸy v¹ thҼ֩ng ĽԜ hy v֙ng hҼ֫ng ĽҼ֯c nhֻng cӶnh h«o 

huyԚn v¹ thҼ֩ng hҺn! VӴn sֽ ĽԚu ñKh¹ngò, r֝t cu֥c ch֕ l¨ s֝ ñ0ò. Ch֕ c¸n 

lӴi m֥t c§i ñCčò l¨ thӺn thֵc, hay Ľ¼ng hҺn l¨ ch²nh ta sԐ tiԒp tֱc c¸n, hoԊc 

là giӶi tho§t hoԊc b֗ Ľ֙a lӴc h¨ng vӴn kiԒp m¨ th¹i! GiӶi tho§t th³ sung 

sҼ֧ng, Ľ֙a lӴc th³ kh֡ Ľau! VԀy m¨, cֵ giֻ lӸy c§i ñKh¹ngò l¨m chi ĽԜ b֗ 

mӸt tӸt cӶ! Sao kh¹ng mau mau gi§c ng֥ ĽԜ lӸy lӴi nhֻng g³ quĨ gi§ nhӸt 

cֳa ch²nh m³nh Ľ« mӸt tַ v¹ lҼ֯ng kiԒp ĽԒn nay! 

Ni֓m PhԀt v«ng sanh. NgҼ֩i mu֝n v«ng sanh th³ cu֥c s֝ng thanh nh¨n, 

t©m h֟n thanh t֗nh, t©m trung an lӴc. D½ Ľang s֝ng giֻa cӶnh trӺn lao 

nhҼng t©m h֟n Ľ« thԜ nhԀp v¨o cӶnh ĽӴo. V«ng sanh l¨ tr֫ vԚ ĽҼ֯c v֧i c§i 

chҺn t©m hu֓ mӴng, lӸy lӴi c§i thֽc thԜ cֳa ch²nh m³nh Ľ« b֗ v½i dԀp, Ľ֙a 

Ľ¨y, kh֡ nӴn bӸy l©u nay. ņԒn ng¨y ĽҼ֯c v«ng sanh l¨ chֳ Ľ֥ng b֛ c§i th©n 

x§c n¨y ĽԜ Ľi vԚ v֧i PhԀt. B©y gi֩ Ľang s֝ng, ĽԒn ng¨y li֓ng th©n x§c vӾn 

tiԒp tֱc s֝ng, nhҼng s֝ng trong thԒ gi֧i cֳa B֟-t§t, thԒ gi֧i cֳa PhԀt, thԒ 

gi֧i ĽԌp ĽԐ, trang nghi°m, Cֽc-lӴc. 

C¸n ngҼ֩i chԒt th³ kh§c, b©y gi֩ Ľang s֝ng, nhҼng s֝ng trong cӶnh kh֡ hӶi, 

lo ©u, phiԚn mu֥n, s֝ng trong sֽ phԀp ph֟ng ch֩ Ľ֯i c§i chԒt. Khֳng b֝ v¹ 

c½ng! Th֝ng kh֡ v¹ bi°n! Khi chԒt r֟i Ľ©u phӶi l¨ y°n th©n, nԒu l֭ Ľ֙a lӴc 

r֟i th³ tַng ng¨y Ľ֝i di֓n v֧i kh֡ n«o! CӶnh n¨y Ľ©u c· hay g³ m¨ tr¹ng 

ch֩! 

C§i th©n x§c cֳa ch¼ng ta hoӴt Ľ֥ng l¨ do c· thӺn thֵc chiԒm ngֽ b°n trong, 

khi thӺn thֵc l³a b֛ th³ c§i x§c th©n gi֝ng nhҼ kh֝i th֗t heo ngҼ֩i ta b§n 

ngo¨i ch֯, Łn kh¹ng hԒt th³ n· h¹i, ch¹n kh¹ng k֗p th³ n· th֝i. ThԒ th¹i! 

Cho n°n, ngҼ֩i s֯ chԒt th³ h«y ni֓m PhԀt cho kh֛i chԒt. NgҼ֩i s֯ kh֡ th³ 

h«y ni֓m PhԀt cho tҼҺng lai kh֛i kh֡. NgҼ֩i s֯ bu֟n th³ h«y lo ni֓m PhԀt 

ĽԜ kh֛i bu֟né H«y tranh tַng hҺi th֫ ĽԜ ni֓m PhԀt, thiԒt tha cӺu vԚ cho 

ĽҼ֯c t֧i cӶnh gi֧i T©y-phҼҺng th³ sԐ kh¹ng c· chԒt, kh¹ng c· kh֡, kh¹ng 

c· bu֟n. ņ©y l¨ sֽ thԀt, m֥t sֽ thԀt c· chֵng minh v³ rӸt nhiԚu ngҼ֩i Ľ« 

thֽc hi֓n ĽҼ֯c r֟i cha m§ ¨. 

Kh֡ng Tֹ dӴy, ñBӸt vi֑n lֽ tԂc hֻu cԀn Ҽuò. NgҼ֩i gi§c ng֥ th³ h«y s֧m 

lo cho tҼҺng lai, nԒu chӺn chַ th³ c§i h֙a sԐ ĽԒn ngay trҼ֧c mԂt. 



ThҼa cha m§, lo tҼҺng lai kh¹ng phӶi l¨ lo cho c§i th©n x§c sԂp sֹa b֛, hay 

v¨i thֵ th֗ phi, Һn nghǫa, tiԒng tŁm giӶ tӴm trong Ľ֩i n¨y, m¨ ch²nh l¨ lo cho 

cӶnh s֝ng trong v¹ tԀn th֩i gian vԚ sau. Cha m§ Һi! Cu֥c Ľ֩i n¨y qu§ v¹ 

thҼ֩ng, s§ng c¸n t֝i mӸt! NԒu c· l©u hҺn th³ v¨i ng¨y, v¨i th§ng, v¨i nŁm 

nֻa, c§i th©n c§t bֱi n¨y cȈng phӶi trӶ vԚ cho c§t bֱi m¨ th¹i. N· l¨ giӶ th³ 

bԂt bu֥c phӶi tan hoӴi, giֻ n· kh¹ng ĽҼ֯c th³ b§m theo n· l¨m chi! C¸n thӺn 

thֵc cֳa m³nh l¨ thֽc, l¨ v¹ sanh v¹ di֓t, n· l¨ ch²nh cha m§ Ľ·, th³ phӶi 

quyԒt l¸ng bӶo v֓ cho thԀt cӼn thԀn, ĽԜ tҼҺng lai ĽҼ֯c s֝ng an lӴc, thanh 

nh¨n, thӺn th¹ng du h², nŁng lֽc vǫ ĽӴi v¹ bi°n. 

ThҼa cha m§, con thҼ֩ng n·i, m֣i ngҼ֩i th֙ mӴng Ľ« c· sԈn, cӺu mong Ľ©u 

qua kh֛i m֓nh. NhҼng ngҼ֩i kh¹ng gi§c ng֥ th³ c§i t©m tham s֝ng s֯ chԒt 

n· sԐ h¨nh hӴ m³nh kh֡ s֫ cho ĽԒn quay cu֟ng khi c¸n hҺi th֫, kh֡ s֫ ĽԒn 

di°n ĽӶo khi r֩i b֛ b§o th©n, r֟i th֝ng kh֡ Ľau thҼҺng h¨ng vӴn kiԒp trong 

nhֻng cӶnh thҼҺng Ľau kh§c. Sֽ vi֓c n¨y c· ch֣ n¨o l¨ t֝t Ľ©u! Chi bԄng, 

h«y c֝ gԂng tu h¨nh, quyԒt l¸ng tho§t nӴn. C¸n chӺn ch֩ chi nֻa! C¸n tham 

luyԒn nhֻng cӶnh gi֧i kh§c l¨m g³?! Mֱc Ľ²ch Ľ« thӸy r» r¨ng r֟i, ĽҼ֩ng Ľi 

Ľ« vӴch sԈn, phҼҺng ti֓n Ľ« c· trong tay, h«y c֝ gԂng tu h¨nh cho th¨nh 

ĽӴo! CҺ h֥i n¨y quĨ lԂm, Ľַng ĽԜ lu֝ng qua, trŁm ng¨n vӴn kiԒp nֻa d֑ g³ 

c· cҺ duy°n gԊp lӴi! 

Th§ng s§u vַa r֟i con vԚ qu°, vַa d֗p gԊp l¼c c¹ T§m T©m trong l¨ng Ľi 

thŁm ru֥ng b֗ t®, r֟i t° li֓t thӺn kinh, to¨n th©n bӸt Ľ֥ng nԄm ch֩ chԒt. Con 

ĽԒn thŁm nh³n thӸy cӶnh tҼ֯ng m¨ n«o nԚ! Con khuy°n m֙i ngҼ֩i ni֓m 

PhԀt h֥ ni֓m ĽԜ cֵu c¹, nhҼng kh¹ng ai nghe theo. Trong khi Ľ·, gia Ľ³nh, 

b¨ con, h¨ng x·mé ng¨y ng¨y cֵ t֧i bao quanh than th֫, ©u sӺu, thҼҺng 

kh·c, n·i to¨n l¨ nhֻng l֩i bi ai, n«o nu֥t! Con mu֝n cֵu c¹, nhҼng cֵu 

kh¹ng ĽҼ֯c. ThԀt t֥i nghi֓p! D½ th©n bӸt Ľ֥ng nhҼng chԂc chԂn thӺn tr² cֳa 

c¹ Ľang nghe tַng l֩i than th֫, hiԜu ĽҼ֯c c§i cӶnh phȈ ph¨ng, Ľang ĽԂng 

cay nԄm ch֩ chԒt! ThԀt Ľ§ng thҼҺng! NԒu trong Ľ֩i c¹ thҼ֩ng ni֓m PhԀt, 

ng¨y ng¨y ĽԚu nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng, th³ gi֩ ph¼t n¨y c· lԐ c¹ Ľ« 

biԒt r» ĽҼ֩ng n¨o ĽԜ Ľi, v¨ gia Ľ³nh con ch§u cȈng biԒt r» nhֻng g³ cӺn l¨m, 

chֵ Ľ©u ĽԒn n֣i lӴi di֑n ra cӶnh trӴng: thӸy th©n nh©n b֗ nӴn m¨ cֵ v¹ t³nh 

l¨m cho hiԜm nӴn nԊng hҺn! 

ThҼa cha m§, c§i thӺn thֵc hu֓ mӴng cֳa m³nh l¨ ch²nh m¨ con ngҼ֩i 

thҼ֩ng cho l¨ phֱ, th¨nh ra sau c½ng h֙ phӶi cam ch֗u kh֡ Ľau trӶi qua h¨ng 

vӴn kiԒp. C¸n danh v֙ng, th֗ phi, Һn nghǫa, tiԒng khen ch° cֳa h¨ng x·mé 

nhֻng thֵ m¨ h֙ cho l¨ ch²nh, th³ ĽԒn sau c½ng lӴi ch֕ l¨ s֝ 0! T֓ hҺn nֻa, 

coi chַng n· c¸n Ľ֥c hӴi nguy hiԜm v¹ c½ng, v³ hoԊc l¨ v¹ t³nh hoԊc l¨ m° 



mu֥i, cֵ l¹i nhau v¨o ĽҼ֩ng hiԜm nӴn Ľau thҼҺng! PhӶi chŁng, con ngҼ֩i 

tr°n thԒ gian n¨y Ľang kh֡ t©m t³m cӺu nhֻng g³ giӶ tӴm, c¸n c§i thֽc cֳa 

h֙ th³ lӴi mӴnh tay li֓ng v¨o hӺm lֹa ĽԜ ch֗u thi°u Ľ֝t ng¨n nŁm! 

Cho n°n, cӺn nhanh ch·ng thֵc t֕nh, gi§c ng֥ k֗p th֩i ĽԜ cֵu lӸy m³nh. 

ņַng v³ nhֻng t³nh chӸp thҼ֩ng t³nh m¨ tֽ chu֝c lӸy kh֡ Ľau vӴn kiԒp! 

Vַa r֟i con m֧i nhԀn ĽҼ֯c m֥t tin, n·i rԄng: ñé mu֝n th֩ PhԀt nhҼng s֯ 

phӴm l֣i, v³ xҼa nay Ľ« th֩ nhֻng v֗ kh§c mӸy mҼҺi nŁm r֟i, b©y gi֩ 

thay Ľ֡i th³ b֗ trӶ quӶ, b֗ Ľ֙a Ľ¨y, b֗ mang t֥i, phӴm thҼ֯ng, éò. 

ThҼa cha m§, vi֓c n¨y nԒu kh¹ng giӶi th²ch r», nhiԚu khi cha m§ vӾn kh¹ng 

thԜ an t©m ni֓m PhԀt ĽԜ v«ng sanh. GӺn Ľ©y, nhiԚu thҼ con ĽԚu c· ĽԚ cԀp 

ĽԒn chuy֓n n¨y nhԄm g֭ lӺn nhֻng kh· khŁn thֽc tԒ trong cu֥c s֝ng, 

nhҼng ĽԒn nay vӸn nӴn n¨y vӾn chҼa ĽҼ֯c ho¨n to¨n giӶi t֛a! C· lԐ v³ vӸt 

vӶ, bԀn b֗u v֧i cu֥c s֝ng, n°n chuy֓n hu֓ mӴng tr֫ th¨nh phֱ thu֥c m¨ 

kh¹ng ai cӼn thԀn ch¼ Ĩ ĽԒn l֩i khuy°n chŁng? ņ֩i v¹ thҼ֩ng th³ l¨m sao c· 

thԜ lӺn lֽa! L¼c c¸n t֕nh t§o m¨ kh¹ng lo li֓u trҼ֧c, Ľ֯i ĽԒn l¼c c½ng 

ĽҼ֩ng, d½ c· h֝i hԀn, mu֝n t³m m֥t v¨i l֩i khuy°n ĽԜ giӶi tho§t cȈng Ľ©u 

c¸n g³ nֻa ĽԜ m¨ t³m! Su֝t Ľ֩i cԊm cֱi kh֡ cֽc, kiԒm tַng Ľ֟ng ĽԜ l¨m 

v֝n, trong khi Ľ·, nhֻng l֩i thҼ n¨y quĨ hҺn v¨ng m¨ kh¹ng ch֗u tiԒp nhԀn! 

U֡ng thay! 

XҼa nay th֩ B֟-t§t, th֩ ThӺn Ti°n, b©y gi֩ th֩ PhԀt c· b֗ t֥i, b֗ trӶ quӶ 

không?! Xin thҼa rԄng, Ľ©y l¨ m֥t nghi ng֩ qu§ sai lӺm, sai lӺm ĽԒn ch֣ 

Ľ§ng thҼҺng, t֥i l֣i! Cha m§ l¨ ngҼ֩i tu theo ch§nh ĽӴo, quyԒt Ľ֗nh Ľַng 

bao gi֩ nghǫ nhҼ vԀy. Trong nhֻng cu֥n bŁng ph§p cֳa HT T֗nh Kh¹ng, c· 

nhiԚu lӺn Ng¨i nhԂc nh֫ ĽԒn chuy֓n n¨y. Xin cha m§ h«y tin tҼ֫ng vֻng 

chԂc v¨o nhֻng l֩i ph§p Ľ· m¨ tu h¨nh ĽԜ th¨nh ĽӴo. M֥t v֗ cao tŁng xuӸt 

thԒ, h֙ c· thԜ cֵu Ľ֥ h¨ng v¹ s֝ ch¼ng sanh tho§t kh֛i trӺn lao. H¨ng ng¨y 

Ng¨i hҼ֧ng dӾn cho h¨ng tri֓u ngҼ֩i tu h¨nh qua h֓ th֝ng mӴng lҼ֧i Ľi֓n 

to§n vi t²nh, nԒu c· ĽiԚu g³ sai tr§i th³ ch²nh Ng¨i ch֗u lӸy quӶ b§o v¨ b֗ Ľ֙a 

trҼ֧c r֟i, chֵ Ľ©u ĽԒn d֗p cha m§ phӶi lo! L֩i Ng¨i giӶng l¨ l֩i PhԀt dӴy 

trong kinh, Ng¨i b֗ Ľ֙a chԆng lԐ PhԀt n·i sai sao? Nhֻng ngҼ֩i kh¹ng tin 

l֩i PhԀt th³ m֧i kh· tr§nh kh֛i Ľ֙a lӴc, chֵ c¸n ngҼ֩i quyԒt l¸ng tin PhԀt, y 

theo ph§p PhԀt tu h¨nh, m֥t l¸ng ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, th³ m֙i ngҼ֩i 

ĽԚu an l¨nh v«ng sanh vԚ v֧i PhԀt, c· ai b֗ trӶ quӶ hay b֗ Ľ֙a Ľ¨y Ľ©u! 

Trong ni֓m PhԀt ĽҼ֩ng ֫ Ľ©y, cȈng c· nhiԚu ngҼ֩i theo c§c ph§i ĽӴo kh§c 

t֧i tu h¨nh, nhҼ Thi°n Ch¼a gi§o, Cao ņ¨i gi§o, ĽӴo H¸a HӶo, Ti°n gi§o, 



L«o gi§o, v.vé khi h֙ ng֥ ra sֽ nhi֓m mӺu cֳa ph§p ni֓m PhԀt, h֙ cȈng 

t֧i ni֓m PhԀt cӺu v«ng sanh. C· ai b֗ trӶ b§o Ľ©u? NgҼ֯c lӴi, c· ngҼ֩i Ľang 

tu PhԀt gi§o, b֛ PhԀt ĽԜ theo Thi°n Ch¼a gi§o, theo c§c ĽӴo kh§c, chҼa tַng 

nghe ai b֗ tr֫ ngӴi. ņ©y l¨ sֽ thԀt. 

Xin cha m§ h«y nh֧ rԄng, kh¹ng c· m֥t Thi°n Ch¼a n¨o lӴi c· t©m th½ vԊt, 

kh¹ng v֗ PhԀt hay B֟-t§t n¨o lӴi Ľi hӴi chԒt ch¼ng sanh, kh¹ng c· m֥t v֗ 

Th§nh, ThӺn, Ti°n, HiԚn n¨o lӴi c· t©m h֟n hԌp h¸i ²ch kׁ cӶ. Ch֕ v³ l¸ng 

ngҼ֩i cֵ ĽԜ t©m ph©n bi֓t, chӸp trҼ֧c, r֟i lӴi tҼ֫ng c§c bԀc thi°ng li°ng cao 

thҼ֯ng cȈng gi֝ng nhҼ ph¨m phu! ņ©y m֧i thֽc sֽ l¨ ĽiԚu sai lӺm! R» 

r¨ng, ch²nh c§i v֙ng t©m cֳa m³nh Ľang hӴi m³nh th° thӶm vԀy! 

PhԀt gi§o l¨ m֥t nԚn gi§o dֱc Ľa nguy°n, kh¹ng ph©n bi֓t. NԒu nghi°n cֵu 

k׃ trong l֩i kinh cֳa PhԀt th³ ta sԐ thӸy gi§o lĨ cֳa PhԀt bao tr½m nh©n sinh, 

vȈ trֱ, ph§p gi֧i, kh¹ng ph©n bi֓t t¹n gi§o, chֳng t֥c, vŁn h·a, qu֝c Ľ֥. 

TrҼ֧c Ľ©y 3.000 nŁm, x« h֥i ӷn ņ֥ ph©n chia giai cӸp, ĽԆng ph§i, t¹n ty, 

n֥i ngoӴi rӸt nԊng. ņֵc PhԀt Th²ch-ca Mâu-ni th֗ hi֓n th¨nh Th§i Tֹ TӸt-

ņӴt-ņa, b֛ ng¹i v֗ th§i tֹ v¨ s֝ng theo c§i giai cӸp thӸp h¯n nhӸt, ng¨y ng¨y 

cӺm b³nh b§t Łn xin, l¨ ĽԜ quyԒt l¸ng x·a b֛ giai cӸp, x·a b֛ ph©n bi֓t, ĽԜ 

Ľ֥ tԀn ch¼ng sanh. Trong PhԀt gi§o kh¹ng bao gi֩ c· sֽ kȢ th֗ t¹n gi§o, 

chҼa bao gi֩ c· chuy֓n ñchiԒn tranh t¹n gi§oò. PhԀt dӴy vȈ trֱ, nh©n sinh, 

ph§p gi֧i v֧i ta l¨ Ľ֟ng m֥t thԜ, l¨ m֥t chֵ kh¹ng hai. L¨ m֥t th³ ĽӴi Ľ֟ng, 

b³nh ĽԆng, chֵ l¨m sao c· ph©n bi֓t, Ľ֝ kֿ. VԀy th³, l¨m g³ c· chuy֓n th֩ 

PhԀt m¨ c§c v֗ kh§c cӴnh tranh!é 

HiԜu ĽҼ֯c c§i lĨ ĽӴo Ľ֟ng nhӸt thԜ th³ tӸt cӶ t¹n gi§o ĽԚu c· sֽ li°n h֓ mԀt 

thiԒt v֧i nhau. C§c v֗ gi§o chֳ c· thԜ ĽԚu l¨ PhԀt B֟-t§t th֗ hi֓n ĽԜ cֵu Ľ֥ 

ch¼ng sanh. H³nh thֵc, danh tַ, c§ch h¨nh ĽӴo kh§c nhau ĽԜ cho h֯p v֧i 

cŁn cҺ, ng¹n ngֻ, vŁn h·a, ĽԊc t²nh ri°ng m¨ th¹i. NhҼ vԀy, tu c§ch n¨o m¨ 

chԆng ñņӴoò, th֩ v֗ n¨o m¨ chԆng ñGi§oò, l¨m g³ c· chuy֓n ch֝ng tr§i 

nhau! 

Tuy nhi°n, nԒu n·i rԄng, ñņӴoò l¨ con ĽҼ֩ng giӶi tho§t th³ phӶi biԒt c· 

ĽҼ֩ng ngԂn ĽҼ֩ng d¨i, c· thԆng c· cong. N·i vԚ ñGi§oò th³ c· kh· c· d֑, c· 

s©u c· cӴn. Tu h¨nh mu֝n ĽҼ֯c di֓u ph§p th³ phӶi biԒt ĽiԚu ch֕nh cho h֯p 

lĨ, h֯p cҺ, h֯p th֩i. NgҼ֩i mu֝n hҼ֫ng ch¼t phҼ֧c b§u thԒ gian th³ kh· 

l¸ng giӶi tho§t, mu֝n ֫ lӴi cӶnh ngҼ֩i th³ kh֛i Ľi T©y-phҼҺng. TӸt cӶ nhֻng 

cӶnh gi֧i ĽԚu t½y t©m s֫ dֱc. CӶnh n¨o cȈng c· ch֣ dung th©n, nhҼng Ľ« l¨ 

phҼ֧c hֻu lԀu cֳa thԒ gian, th³ l©u hay mau, ²t hay nhiԚu c· kh§c nhau 



nhҼng nhӸt thiԒt chҼa tho§t v¸ng sanh tֹ. Mu֝n tho§t v¸ng sanh tֹ th³ phӶi 

th֩ PhԀt, ni֓m PhԀt, cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ th³ m֧i th¨nh PhԀt. 

PhԀt dӴy ñNhӸt thiԒt duy t©m tӴoò, th³ tӸt cӶ ĽԚu do ch²nh t©m m³nh hiԜn 

hi֓n ra. VԀt dֱng ĽԜ th֩ ĽԚu c· Ĩ nghǫa biԜu trҼng. H³nh tҼ֯ng biԜu trҼng 

cho chҺn t©m tֽ t§nh; Ľ¯n tҼ֯ng trҼng cho tr² hu֓ quang minh; nhang tҼ֯ng 

trҼng cho t²n t©m, qu§n tҼ֫ng ĽԒn ngȈ phӺn ph§p th©n PhԀt: gi֧i, Ľ֗nh, hu֓, 

giӶi tho§t, giӶi tho§t tri kiԒn; hoa l¨ nh©n, tr§i c©y l¨ quӶ, hoa-quӶ tҼ֯ng 

trҼng cho nh©n quӶ, nhԂc nh֭ rԄng tr°n Ľ֩i m֙i sֽ ĽԚu c· nh©n quӶ; c¼ng 

nҼ֧c tҼ֯ng trҼng cho t©m thanh t֗nh, t©m b³nh ĽԆng, Ľַng ph©n bi֓t ganh 

tֿ; nԒu tiԒng m» gi¼p ta c¹ng phu tu h¨nh, nhiԒp t©m theo l֩i kinh tiԒng k֓, 

th³ tiԒng chu¹ng gi¼p m³nh gi§c ng֥, h֟i t©m t֕nh thֵc, Ľַng m° v֙ng lӺm 

lӴcé TӸt cӶ ĽԚu c· h¨m Ĩ gi§o dֱc. NhҼ vԀy tҼ֯ng th֩ kh¹ng phӶi tֽ n· 

linh, mà chính l¨ chҺn t©m tֽ t²nh cֳa ch¼ng ta linh. 

Th֩ m֥t h³nh tҼ֯ng n¨o th³ h³nh tҼ֯ng Ľ· Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn t©m linh cֳa ta, v¨ 

sau c½ng ta nhԀp v¨o cӶnh gi֧i Ľ·. Mu֝n th¨nh PhԀt th³ phӶi ni֓m PhԀt, th֩ 

PhԀt. Mu֝n vԚ T©y-phҼҺng th³ phӶi nguy֓n cӺu sanh vԚ T©y-phҼҺng. Mu֝n 

Ľi hҼ֧ng n¨o th³ ta phӶi tԀp h֯p tӸt cӶ nŁng lֽc vԚ hҼ֧ng Ľ·. Th֩ A-di-

Ľ¨ PhԀt, ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt th³ t©m m³nh sԐ th¨nh A-di-Ľ¨ PhԀt. ñTֽ t§nh 

cֳa ta sԐ l¨ A-di-Ľ¨ò. Th֩ A-di-Ľ¨ PhԀt th³ tҼҺng ֵng v֧i 48 ĽӴi nguy֓n cֳa 

PhԀt A-di-Ľ¨, tҼҺng ֵng v֧i cӶnh gi֧i T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc. N֥i ngoӴi 

tҼҺng h֯p, cӶm ֵng ĽӴo giao, nh֩ thԒ m¨ ta ĽҼ֯c PhԀt A-di-Ľ¨ tiԒp dӾn 

v«ng sanh vԚ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc, th¨nh PhԀt tӴi qu֝c Ľ֥ cֳa PhԀt A-di-Ľ¨. 

M֥t Ľ֩i n¨y vi°n m«n th¨nh tֽu. 

TӸt cӶ ĽԚu do t©m. NhҼ vԀy, th֩ nhiԚu h³nh tҼ֯ng, ni֓m nhiԚu PhԀt v¨ 

B -֟t§t c· ĽҼ֯c v«ng sanh T©y-phҼҺng kh¹ng? ņҼ֯c! NhҼng v֧i ĽiԚu 

ki֓n sau c½ng phӶi biԒt chuyԜn hҼ֧ng vԚ T©y-phҼҺng. NԒu t©m kh¹ng 

chuyԜn hҼ֧ng vԚ T©y-phҼҺng th³ kh¹ng thԜ v«ng sanh T©y-phҼҺng ĽҼ֯c. 

Trong kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, PhԀt dӴy: ñNԒu c· ch¼ng sanh trֱ v¨o ph§p 

ĽӴi thַa, d½ng t©m thanh t֗nh hҼ֧ng vԚ V¹ LҼ֯ng Th֙ (tֵc l¨ PhԀt A-

di-Ľ¨), th³ ni֓m ĽԒn 10 ni֓m, v¨ nguy֓n sanh vԚ qu֝c Ľ֥ Ľ·. Khi nghe 

ĽҼ֯c ph§p th©m s©u liԚn sanh tin hiԜu, dӾu nhҼ ĽӴt ĽҼ֯c m֥t ni֓m 

thanh t֗nh t©m, ph§t m֥t t©m nguy֓n, ni֓m Ľֵc PhԀt Ľ·. Th³ ngҼ֩i n¨y 

l¼c mӴng chung trong m֥ng thӸy ĽҼ֯c A-di-Ľ¨ PhԀt, quyԒt Ľ֗nh ĽҼ֯c 

sanh vԚ qu֝c Ľ֥ Ľ·, ĽҼ֯c bӸt th֝i chuyԜn, chֵng V¹ ThҼ֯ng B֟-ĽԚò. 

(VLT kinh, phӺn cu֝i cֳa phӼm 24, tam b֝i v«ng sanh). 



Kinh ph§p ĽӴi thַa s©u r֥ng v¹ bi°n, tu ph§p n¨o cȈng ĽҼ֯c. NhҼng ĽiԚu 

quan tr֙ng l¨ phӶi biԒt h֟i hҼ֧ng tӸt cӶ c¹ng Ľֵc vԚ T©y-phҼҺng. L¼c l©m 

chung phӶi t֕nh t§o, phӶi tin, phӶi hiԜu, phӶi nguy֓n v«ng sanh, v¨ phӶi ni֓m 

A-di-Ľ¨ PhԀt, th³ m֥t ni֓m, mҼ֩i ni֓m cȈng ĽҼ֯c v«ng sanh. NhҼng d֑ hay 

kh·? RӸt kh·! V³ c§i t©m Ľ« tԀp nhi֑m nhֻng cӶnh gi֧i kh§c, v¹ Ľ֗nh 

hҼ֧ng. Tu xen tӴp th³ nhҼ Ľֵng trҼ֧c vӴn nԎo ĽҼ֩ng, sau c½ng kh¹ng biԒt 

ch֙n ĽҼ֩ng n¨o ĽԜ Ľi! NhҼ ngay l¼c c¸n kh֛e mӴnh, c¸n s§ng su֝t m¨ ph©n 

v©n chҼa r», th³ l¨m sao l¼c l©m chung lӴi c· khӶ nŁng ch֙n lֽa! Nghi֓p 

chҼ֧ng s©u nԊng, o§n th©n chԀp ch½ng, th©n t©m Ľau bu֝t, gia sֽ r֝i ren, m° 

man bӸt t֕nh, v.vé Ľ©u c· cҺ h֥i n¨o cho ta tho§t nӴn! 

Cho n°n, ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ vӾn l¨ ph§p m¹n thԆng tԂt, d֑ nhӸt, 

bŁng ngang qua tam gi֧i, tho§t ly sanh tֹ lu©n h֟i, kh¹ng cӺn chֵng ĽԂc 

tַng ĽԆng cӸp m֥t nhҼ theo chiԚu d֙c. ThԀt bӸt khӶ tҼ ngh³! 

NgҼ֩i tu nhiԚu ph§p m¹n, ĽҼ֯c may mԂn mҼ֩i ni֓m v«ng sanh, ch֕ v³ nh֩ 

thi֓n cŁn phҼ֧c Ľֵc s©u d¨y tַ nhiԚu Ľ֩i kiԒp vԚ trҼ֧c b֣ng nhi°n xuӸt hi֓n 

m֧i c· cҺ duy°n n¨y. Sֽ th¨nh tֽu n¨y phӶi h֥i Ľֳ ba ĽiԚu ki֓n: 

M֥t l¨, phӶi t֕nh t§o l¼c l©m chung, kh¹ng ĽҼ֯c m° man bӸt t֕nh, kh¹ng 

ĽҼ֯c Ľi°n ĽӶo khֳng b֝; 

Hai là, gԊp ĽҼ֯c thi֓n tri thֵc khuy°n giӶi; 

Ba là, phӶi ph§t kh֫i l¸ng tin tҼ֫ng v¨ quyԒt l¸ng thֽc hi֓n. 

ThԒ gian t³m ĽҼ֯c mӸy ngҼ֩i c· may mԂn n¨y! NgҼ֩i c· thi֓n cŁn ph¼c 

Ľֵc rӸt s©u d¨y, nhҼng khi l©m chung kh¹ng h֥i Ľֳ ba ĽiԚu ki֓n cȈng kh¹ng 

thԜ v«ng sanh. 

Xin v² dֱ cֱ thԜ cho cha m§ r» hҺn. NhҼ ch²nh cha m§ su֝t Ľ֩i th֩ nhiԚu 

hình tҼ֯ng, tu h¨nh l¨m ngҼ֩i hiԚn lҼҺng, cӺu mong ĽҼ֯c t§i sanh l¨m 

ngҼ֩i, kh¹ng c· Ĩ hҼ֧ng g³ vԚ sֽ tho§t ly lֱc ĽӴo sanh tֹ lu©n h֟i cӶ. Tu 

nhҼ vԀy kh¹ng phӶi sai, nhҼng chԂc chԂn rԄng, d½ c· tu gi֛i c§ch n¨o Ľi nֻa 

cȈng kh¹ng thԜ giӶi tho§t. TӴi sao vԀy? V³ ch²nh c§i t©m mu֝n tr֫ lӴi thԒ 

gian th³ kh¹ng thԜ tho§t kh֛i thԒ gian. PhԀt dӴy, ñTam gi֧i v¹ an, du nhҼ 

h֛a trӴchò, tu cӺu ĽҼ֯c t§i sanh l¨m ngҼ֩i l¨ quyԒt ֫ lӴi trong tam gi֧i, th³ 

phӶi ch֗u cӶnh bӸt an, kh· bԚ tr§nh kh֛i b֗ thi°u, b֗ Ľ֝t! NhҼng may mԂn 

cu֝i Ľ֩i nh֩ con ch§u h֣ tr֯, biԒt ĽҼ֩ng tho§t ly tam gi֧i, ĽҼ֩ng v«ng sanh 

Tây-phҼҺng th¨nh PhԀt. NԒu cha m§ k֗p th֩i t֕nh ng֥, quyԒt l¸ng tin tҼ֫ng 



PhԀt ph§p, xӶ b֛ thԒ Ľ֩i, quyԒt ch² ni֓m PhԀt, tha thiԒt cӺu xin v«ng sanh, 

th³ cha m§ Ľ« c· ĽҼ֯c t֧i 2 phӺn 3 ĽiԚu ki֓n ĽԜ th¨nh ĽӴt r֟i. 

NhҼ vԀy, ĽҼ֯c v«ng sanh tho§t v¸ng sanh tֹ Ľ©u phӶi l¨ kh·. C§i ch²nh yԒu 

l¨ m³nh c· quyԒt Ľi hay kh¹ng m¨ th¹i. QuyԒt Ľi th³ c· cҺ h֥i giӶi tho§t. 

NgҼ֯c lӴi, c¸n dֱ dֽ chҼa quyԒt, c¸n vҼ֧ng bԀn cu֥c Ľ֩i, c¸n lҼu luyԒn 

t³nh cӶm, c¸n Ľ¯o b֟ng chuy֓n thԒ gian, v.vé nghǫa l¨ c¸n mu֝n c§i kh֡ 

nӴn trong tam gi֩i th³ Ľ¨nh phӶi ch֗u nӴn vԀy! R» r¨ng, ho¨n to¨n l¨ do tֽ 

m³nh! Xin cha m§ suy nghǫ thԀt k׃. 

GԊp ĽҼ֯c ngҼ֩i khuy°n, ph§t l¸ng thԀt sֽ tin tҼ֫ng l¨m theo l¨ Ľi ĽҼ֯c 2/3 

ĽoӴn ĽҼ֩ng, ch֕ c¸n l¨m sao cho ĽҼ֯c t֕nh t§o l¼c l©m chung th³ ĽҼ֯c ho¨n 

to¨n tҼҺng ֵng v֧i ĽiԚu ki֓n v«ng sanh. L¨m sao ĽҼ֯c t֕nh t§o? ThҼa cha 

m§, m֥t l¨ bu¹ng xӶ ĽԜ ni֓m PhԀt, hai l¨ h֥ ni֓m. 

Ni֓m PhԀt l¨ phӺn ngҼ֩i ra Ľi phӶi l¨m. Ng¨y Ľ°m ni֓m A-di-Ľ ̈PhԀt, tַng 

gi֩ tַng ph¼t ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt, quyԒt Ľ֗nh kh¹ng ni֓m g³ kh§c. NhӸt 

hҼ֧ng chuy°n ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt nguy֓n sanh Cֽc-lӴc, m֣i lӺn Ľau b֓nh l¨ 

m֣i lӺn cӺu Ľi, kh¹ng s֯ chԒt, kh¹ng cӺu l¨nh b֓nh. NԒu t©m cӺu v«ng sanh 

mӴnh mԐ nhҼ vԀy, th³ l¼c l©m chung d֑ ĽҼ֯c t֕nh t§o ĽԜ theo PhԀt v«ng 

sanh. 

Trong kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙, phӺn hӴ phӼm hӴ sanh, PhԀt n·i: ñM֥t 

ch¼ng sanh tӴo nghi֓p bӸt thi֓n ngȈ ngh֗ch thԀp §c, Ľֳ c§c bӸt thi֓n. 

NgҼ֩i nhҼ vԀy, do §c nghi֓p phӶi Ľ֙a v¨o §c ĽӴo, trӶi qua nhiԚu kiԒp 

th֙ kh֡ v¹ c½ng. NԒu ngҼ֩i n¨y l¼c l©m chung gԊp thi֓n tri thֵc d½ng 

nhiԚu l֩i an ֳi, v³ n·i di֓u ph§p dӴy bӶo ni֓m PhԀt, ph§t l¸ng tin, ch² 

t©m xҼng danh chԆng dֵt Ľֳ 10 ni֓m ñNam M¹ A-di-Ľ¨ PhԀtò. Do 

xҼng danh hi֓u PhԀt, n°n trong m֣i ni֓m trַ t§m mҼҺi ֵc kiԒp t֥i sanh 

tֹ. L¼c mӴng chung, thӸy li°n hoa dҼ֩ng nhҼ mԊt nguy֓t trҼ֧c mԊt 

ngҼ֩i Ľ·. NhҼ trong khoӶng m֥t ni֓m liԚn ĽҼ֯c v«ng sanh Cֽc-lӴc thԒ 

gi֧iò. 

M° man l¨ v³ nghi֓p chҼ֧ng b§o hӴi, khֳng b֝ v³ oan gia tӸn c¹ng, lӴc 

xu֝ng ba ĽҼ֩ng §c l¨ do §c nghi֓p dӾn dԂt. Ch² th¨nh ni֓m PhԀt th³ ĽҼ֯c 

chҼ PhԀt gia tr³, Long-Thi°n b§t b֥ bӶo v֓, ĽҼ֯c 25 v֗ H֥ Ph§p bӶo h֥, 

ch²nh nh֩ thԒ m¨ tӸt cӶ nhֻng thԒ lֽc hung hiԜm kh¹ng thԜ ph§ hoӴi v¨ 

m³nh ĽҼ֯c an to¨n v«ng sanh theo PhԀt. 

C¸n h֥ ni֓m l¨ ĽiԚu kh¹ng thԜ thiԒu ĽԜ bӶo v֓ ngҼ֩i l©m chung v¨ giֻ 

ch§nh ni֓m cho h֙. NԒu trong l¨ng c· ban h֥ ni֓m th³ qu§ t֝t, h«y nh֩ h֙ 



t֧i h֥ ni֓m cho m³nh. C¸n kh¹ng, th³ con ch§u trong nh¨ phӶi giֻ nhi֓m vֱ 

n¨y, nhӸt Ľ֗nh kh¹ng thԜ sҺ suӸt. Mu֝n h֥ ni֓m ĽҼ֯c d֑ d¨ng l¼c l©m 

chung, th³ ngay b©y gi֩ phӶi thҼ֩ng xuy°n t֡ chֵc ni֓m PhԀt chung v֧i 

nhau, m֣i ng¨y m֥t lӺn th³ qu§ t֝t, c¸n kh¹ng, ²t ra m֥t tuӺn phӶi h֙p lӴi ĽԜ 

ni֓m PhԀt, lӴy PhԀt. PhӶi tԀp l¨m quen v֧i kh¹ng kh² ni֓m PhԀt. PhӶi c· 

c¹ng phu ni֓m PhԀt, phӶi c· l¸ng ch² th¨nh m֧i ĽҼ֯c cӶm ֵng ĽӴo giao, 

m֧i tҼҺng ֵng ĽҼ֯c v֧i tַ lֽc gia tr³ cֳa chҼ PhԀt, th³ t֥i chҼ֧ng m֧i ti°u 

trַ, phҼ֧c hu֓ tŁng trҼ֫ng. T֡ chֵc ni֓m PhԀt chung v֧i nhau ĽԜ khuyԒn 

tӸn tu h¨nh, cֳng c֝ l¸ng tin, ĽԒn l¼c cӺn thiԒt th³ m֙i ngҼ֩i Ľ« sԈn s¨ng tr֯ 

ni֓m cho ngҼ֩i ra Ľi. L¼c Ľ·, trŁm ngҼ֩i m֥t hҼ֧ng, m֙i ngҼ֩i nhֵt t©m, 

Ľ֟ng l¸ng nhӸt tr² ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥. Lֽc lҼ֯ng n¨y mӴnh lԂm, 

bӶo ĽӶm ngҼ֩i ra Ľi sԐ ĽҼ֯c PhԀt ph·ng quang tiԒp dӾn. C· ĽҼ֯c vԀy, m֧i 

thӸy m֥t ĽӴi phҼ֧c Ľֵc tr°n Ľ֩i, hԄng tׁ ngҼ֩i chҼa chԂc c· ai b³ ĽҼ֯c! Xin 

tӸt cӶ anh ch֗ em h«y cӼn thԀn suy x®t chuy֓n n¨y, h«y coi lӴi thԀt k׃ nhֻng 

thҼ n·i vԚ sֽ h֥ ni֓m. C· lԐ con sԐ viԒt th°m vԚ sֽ h֥ ni֓m ĽԜ giӶi th²ch 

cho r» hҺn. CӺu mong cha m§ thӸu hiԜu ĽӴo lĨ, mong tӸt cӶ anh ch֗ em h«y 

quyԒt l¸ng cֵu Ľ֥ cha mԌ ĽԜ tr֙n ĽӴi hiԒu l¨m con. Cֵu ngҼ֩i l¨ cֵu ch²nh 

m³nh vԀy. 

Tr֫ lӴi vi֓c th֩ phֱng, PhԀt dӴy, ñNhӸt thiԒt ph§p t½ng t©m tҼ֫ng sanhò, 

th³ chuy֓n t֝t xӸu, h֙a phҼ֧c, c¹ng t֥i, v.vé ĽԚu ֵng hi֓n Ľ¼ng theo t©m 

ni֓m cֳa m³nh. Ch²nh c§i t©m m³nh l¨m chֳ, thԒ lֽc b°n ngo¨i chi ph֝i v¨o 

ch֕ l¨ kh§ch. S֫ dǫ, ngҼ֩i kh§ch c· ĽԒn thŁm nh¨ ĽԚu do ngҼ֩i chֳ m֫ cֹa 

m֩i v¨o. T©m thi֓n lҼҺng c· kh§ch thi֓n lҼҺng, t©m t¨ vӴy c· kh§ch t¨ vӴy. 

H֙a hay phҼ֧c ĽԚu ֵng h֯p v֧i t©m Ľ֗a cֳa ch²nh m³nh! Th֩ m֥t v֗ PhԀt, 

ch²nh l¨ ĽԜ t©m cֳa m³nh hҼ֧ng vԚ PhԀt, sau c½ng m³nh th¨nh PhԀt. Th֩ 

m֥t v֗ ThӺn th³ ch²nh m³nh mu֝n ֫ lӴi trong cӶnh gi֧i cֳa v֗ thӺn. Th֩ Ľֵc 

L«o Tֹ l¨ m³nh mu֝n tu ph®p ñV¹-Viò cֳa Ti°n gia, th֩ Ľֵc Kh֡ng Tֹ l¨ 

mu֝n thֽc hi֓n c§i hӴnh ch§nh nh©n qu©n tֹ, ñHֻu-Viò thԒ gian. TӸt cӶ ĽԚu 

l¨ s֫ nguy֓n cֳa ch²nh ta, chֵ c§c Ng¨i Ľ« khuӸt b·ng l©u r֟i Ľ©u c¸n ֫ Ľ©y 

m¨ kiԜm so§t h¨nh Ľ֥ng cֳa m³nh! Cho n°n, th֩ h³nh tҼ֯ng l¨ ĽԜ soi lӴi 

ch²nh bӶn t©m cֳa m³nh, nhԂc nh֫ ta ng¨y ng¨y phӶi noi theo gҼҺng Ľó mà 

h¨nh ĽӴo. 

ñNhӸt thiԒt duy t©m tӴoò. PhӶi nԂm cho thԀt vֻng lĨ ĽӴo n¨y. NԒu t©m h֟n 

cֳa m³nh ch§nh trֽc, tַ bié th³ tӸt cӶ ĽԚu tr֫ th¨nh th©n thi֓n. NԒu t©m h֟n 

xӸu xa, hiԜm §c, t¨ vӴy th³ d½ c· th֩ h³nh tҼ֯ng PhԀt cȈng ch֕ g©y n°n t֥i, 

cȈng l¨ ĽҼ֩ng t¨ chֵ c· hҺn g³ Ľ©u! Ma-PhԀt, PhԀt-Ma ch²nh ֫ t©m cֳa 

mình. 



ִng dֱng ĽӴo lĨ n¨y v¨o thֽc tԒ rӸt l¨ hay. V² dֱ, nԒu m³nh cֵ cho rԄng 

nhֻng ngҼ֩i h¨ng x·m ĽԚu xӸu §c, th³ ta sԐ kh¹ng h¸a h֯p ĽҼ֯c v֧i ai v¨ 

kh¹ng ai c· thԜ th©n thi֓n ĽҼ֯c v֧i m³nh. M֥t ngҼ֩i thi֓n lҼҺng t֝t ĽԌp, 

nhҼng ta cֵ ganh tֿ Ľ֝ kֿ, th³ d½ h֙ c· hiԚn tַ cȈng tr֫ th¨nh Ľ֝i ngh֗ch. 

Th֩ c¼ng ¹ng b¨, nԒu ta lu¹n lu¹n nghǫ rԄng ¹ng b¨ thҼҺng y°u, bӶo v֓, h֥ 

tr³ th³ ta sԐ thӸy an vui, c· ch֣ nҼҺng dֽa, m֣i lӺn thԂp n®n nhang trҼ֧c b¨n 

th֩ l¸ng ta sԐ cӶm thӸy Ӹm §p, an l¨nh, ĽҼ֯c sֽ che ch֫. Nh֩ vԀy m¨ sԂc 

tҼ֧ng cֳa ta hׁ lӴc, Ľ°m Ľ°m ngֳ ngon, nhiԚu m֥ng ĽԌp. 

NgҼ֯c lӴi, nԒu cֵ nghǫ rԄng, nhֻng ngҼ֩i chԒt Ľ· sԐ vԚ bԂt m³nh chԒt theo, 

h¨nh t֥i m³nhé th³ vַa thӸy tӸm h³nh tr°n b¨n th֩ l¨ bԂt ĽӺu run s֯, b֗ 

khֳng b֝. Tַ Ľ· m¨ Łn ngֳ kh¹ng ngon, sԂc tҼ֧ng kh¹ng tҼҺi, Ľ°m Ľ°m §c 

m֥ng! 

TӸt cӶ nhֻng hi֓n tҼ֯ng n¨y ĽԚu do t©m tӴo ra. PhӶi chŁng, ch²nh t©m ta Ľ« 

biԒn ¹ng b¨ th¨nh Ti°n-HiԚn thi֓n l¨nh gia tr³ con ch§u, v¨ cȈng ch²nh c§i 

t©m n¨y Ľ« biԒn h֙ th¨nh ngҼ֩i §c hiԜm h«m hӴi kԎ hԀu lai!é 

M֥t ĽӴo gi§o ch²nh n· kh¹ng c· ch§nh c· t¨, m¨ t¨ ch§nh do t©m. T©m 

ch§nh th³ ph§p ch§nh, t©m t¨ th³ ph§p t¨. N֥i ngoӴi tҼҺng h֯p v֧i nhau 

trong ĽӴo nh©n quӶ, duy t©m. 

Dֽa theo ĽӴo lĨ n¨y th³ chҼ v֗ quׁ thӺn c· trӶ th½ m³nh hay kh¹ng ĽԚu do 

ch²nh c§i t©m cֳa m³nh ch§nh hay t¨. NԒu t©m ta ch§nh th³ c· ch§nh thӺn 

ph½ h֥, nԒu t©m ta t¨ th³ c· t¨ thӺn ĽiԚu khiԜn. Cha Ľang theo ch§nh ĽӴo, th֩ 

ch§nh thӺn. Ch§nh thӺn th³ h֙ ĽԚu l¨ ĽӸng ch§nh nh©n, trҼ֯ng phu, qu©n tֹ. 

ņ« l¨ ch§nh nh©n qu©n tֹ th³ l¨m g³ c· chuy֓n Ľi hӴi ch¼ng sanh! Ch§nh th³ 

phӶi nҼҺng theo Ch§nh Gi§c, Ch§nh kiԒn, Ch§nh Trié trong Ľ· V¹ ThҼ֯ng 

Ch§nh ņԆng Ch§nh Gi§c cֳa NhҼ Lai l¨ ng֙n Ľu֝c soi ĽҼ֩ng chung cho 

ch¼ng sanh trong thԀp ph§p gi֧i. Th֩ PhԀt l¨ tuy°n dҼҺng V¹ ThҼ֯ng 

Ch§nh Nh©n, l¨ Ľi Ľ¼ng ĽҼ֩ng hҼ֧ng cֳa tӸt cӶ chҼ v֗ B֟-t§t, Th§nh ThӺn, 

Thi°n ņ֗a. H֙ khen ng֯i, bӶo h֥ cho ta chֵ sao lӴi nghǫ rԄng h֙ trӶ th½? 

PhӶi chŁng tֽ m³nh Ľ« nghǫ sai, tֽ m³nh Ľ« tӴo l֣i trҼ֧c. ThԀt l¨ kh¹ng n°n 

vԀy. 

PhԀt dӴy, ñVӴn ph§p duy t©mò, th³ phӶi lo tu sֹa ngay c§i t©m cֳa m³nh. 

C§i t©m cֳa m³nh nghǫ ĽiԚu t֝t th³ m³nh ĽҼ֯c ĽiԚu t֝t, t©m cֳa m³nh tҼ֫ng 

ĽԒn ĽiԚu sai th³ Ľ· l¨ tֽ m³nh hӴi lӸy m³nh! 

Ngài Thích-NhӸt-HӴnh, m֥t thiԚn sҼ VN n֡i tiԒng n·i: ñTiԒng chu¹ng 

huyԚn di֓u ĽҼa vԚ nhӸt t©mò. NhӸt t©m l¨ ch§nh t©m, nghe m֥t tiԒng 



chu¹ng th³ nhӸt Ľ֗nh phӶi Ľ֡i c§i t©m ni֓m lӴi, Ľ֡i t¨ th¨nh ch§nh, Ľ֡i xӸu 

th¨nh t֝t. ņ֡i c§i t©m lo s֯ b֗ trӶ th½, th¨nh t©m ĽҼ֯c gia tr³ bӶo h֥. ņ֡i t©m 

mu֝n ĽҼ֯c hҼ֫ng phҼ֧c b§u, th¨nh t©m biԒt thҼҺng ngҼ֩i gi¼p Ľ֩i. ņ֡i 

t©m mu֝n lŁn l֥n trong lֱc ĽӴo lu©n h֟i th¨nh c§i t©m mu֝n cӺu tho§t ly 

tam gi֧i. ņ֡i c§i t©m mu֝n tr֫ lӴi l¨m ngҼ֩i, th¨nh c§i t©m mu֝n th¨nh 

Th§nh Nh©n. ņַng cӺu mong ֫ lӴi l¨m ph¨m phu m¨ h«y nguy֓n cӺu v«ng 

sanh Tây-phҼҺng th¨nh PhԀté TӸt cӶ nhֻng quan ni֓m l֓ch lӴc h«y chuyԜn 

Ľ֡i lӴi, th³ chԂc chԂn vӴn sֽ sԐ ĽҼ֯c t֝t ĽԌp. Cֵ Ľ֡i theo chiԚu hҼ֧ng t֝t 

ĽԌp th³ sԐ tԀn hҼ֫ng tӸt cӶ m֙i sֽ thi֓n l֯i trong Ľ֩i. 

Cha m§ ¨! GiӶi tho§t ĽҼ֯c hay kh¹ng l¨ do m³nh c· t֕nh ng֥ k֗p th֩i hay 

kh¹ng. Ch֕ c· tֽ cha m§ thֵc t֕nh m֧i cֵu ĽҼ֯c cha m§ m¨ th¹i. M֥t lӺn 

t֕nh ng֥ th³ thӸy r» ĽҼ֩ng Ľi, biԒt nhֻng g³ cӺn l¨m. C¸n nԒu cֵ giֻ khҼ 

khҼ nhֻng quan ni֓m c§ nh©n, kh¹ng ch֗u nghe theo l֩i PhԀt, th³ nghi֓p b§o 

cֳa cha cha nhԀn, kh֡ hӶi cֳa m§ m§ lo. Con kh¹ng c· t¨i n¨o cֵu cha m§ 

ĽҼ֯c. M֥t khi l֭ bԚ lӴc v¨o ĽҼ֩ng hiԜm nӴn r֟i, th³ l¼c Ľ· d½ cho cha m§ c· 

r°n la, than kh·c tַng gi֩, tַng ng¨y, tַng th§ng, tַng nŁm qua h¨ng vӴn 

kiԒp, cȈng kh¹ng c· m֥t ngҼ֩i bӴn ĽӴo n¨o t֧i thŁm lom, kh¹ng c· m֥t 

ngҼ֩i quen n¨o t֧i an ֳi, kh¹ng m֥t Ľֵa con n¨o c· thԜ t֧i d©ng cho cha m§ 

ch®n ch§o Ľ©u! ņ©y l¨ m֥t sֽ thֽc v¹ c½ng khֳng khiԒp! V¹ c½ng kinh 

ho¨ng! V¹ c½ng Ľau kh֡! Kh¹ng thԜ n¨o n·i cho hԒt l֩i! VӴn vӴn lӺn xin 

cha m§ hiԜu cho thӸu m¨ mau mau thֵc t֕nh, vֻng l¸ng ni֓m PhԀt tu h¨nh. 

C¸n vԚ phӺn anh ch֗ em, xin nh֧ cho, Ľַng nghǫ rԄng tr°n Ľ֩i kh¹ng c· quӶ 

b§o, ch֕ v³ ng¨y gi֩ chҼa t֧i Ľ· th¹i! Cho n°n, xin anh ch֗ em cȈng n°n c֝ 

gԂng tu h¨nh, v¨ mau mau h֣ tr֯ vi֓c ni֓m PhԀt cֳa cha m§. NhԂc nh֫ 

ngҼ֩i quyԒt l¸ng ni֓m PhԀt cӺu vԚ T©y-phҼҺng. NhӸt thiԒt kh¹ng hԌn, 

kh¹ng ch֩, kh¹ng v³ m֥t lĨ do g³ m¨ phӶi tֽ hӴi m³nh ĽԒn ch֣ thӶm thҼҺng! 

Tr֫ lӴi chuy֓n th֩ h³nh tҼ֯ng, nԒu xҼa nay m³nh th֩ nhiԚu h³nh tҼ֯ng r֟i, 

kh¹ng n֭ thay Ľ֡i th³ cȈng kh¹ng cӺn thay Ľ֡i nֻa. Xin nhԂn v֧i anh ch֗ em 

h«y t½y thuԀn theo cha m§, Ľַng qu§ lo lԂng vԚ chuy֓n n¨y. V³ thֽc ra, nԒu 

gҼ֯ng ®p thay Ľ֡i m֥t ch¼t h³nh thֵc, m¨ t©m vӾn c¸n §i ngӴi, c¸n vҼ֧ng 

mԂc v¨o Ľ· th³ c· ²ch l֯i g³ Ľ©u! TӸt cӶ ĽԚu do t©m tӴo m¨. 

ņiԚu quan tr֙ng l¨ ta phӶi thӸy r» ĽҼ֩ng n¨o giӶi tho§t ĽԜ quay ĽӺu, c¸n 

nhֻng h³nh tҼ֯ng th֩ tr°n b¨n ĽԜ t֛ l¸ng k²nh tr֙ng, ngҼ֭ng m֥, biԒt Һné 

Cho n°n, c· thԜ th֩ chung trong m֥t b¨n th֩, nhҼng v֗ tr² cֳa PhԀt phӶi 

ĽҼ֯c t¹n thҼ֯ng, trang nghi°m th³ cȈng kh¹ng phӶi l¨ sֽ ch֝ng tr§i. HԆn 

nhi°n, th֩ nhiԚu h³nh tҼ֯ng nhҼ vԀy d֑ l¨m t©m ta mӸt ch§nh ni֓m. T֝t 



nhӸt vӾn l¨: ch֕ th֩ m֥t tҼ֯ng PhԀt A-di-Ľ.̈ ņ©y l¨ ph§p ñQu§n TҼ֯ng 

Ni֓m PhԀtò, nhӸt t©m chuy°n ni֓m vԚ m֥t hҼ֧ng ĽԜ kh֛i b֗ lӴc l¼c l©m 

chung chֵ kh¹ng phӶi l¨ sֽ ph©n bi֓t. 

NhҼ vԀy, th֩ nhiԚu h³nh tҼ֯ng kh§c nhau, tu nhiԚu ph§p m¹n kh§c nhau c· 

ĽҼ֯c v«ng sanh hay kh¹ng? C· thԜ ĽҼ֯c, bԄng c§ch Ľem tӸt cӶ c¹ng Ľֵc tu 

h¨nh ĽҼ֯c h֟i hҼ֧ng vԚ T©y-phҼҺng ĽԜ cӺu sanh T֗nh-Ľ֥. 

NhҼng d֑ hay kh·? RӸt kh·! Kh· chֵ kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng ĽҼ֯c. Kh· ֫ 

ch֣ v³ tӴp tu, tӴp tu th³ kh¹ng tҼҺng ֵng v֧i l֩i nguy֓n cֳa A-di-Ľ¨ PhԀt. 

ņ©y ch²nh l¨ v³ t²n t©m kh¹ng chҺn th¨nh, nguy֓n cӺu kh¹ng tha thiԒt, hӴnh 

tu kh¹ng chuy°n nhӸt, n°n c¹ng Ľֵc h֟i hҼ֧ng vԚ T©y-phҼҺng yԒu. B³nh 

th֩i t©m kh¹ng trֱ nҺi c©u PhԀt hi֓u, th³ khi l©m chung kh· c· thԜ chuyԜn 

Ľ֡i t©m Ĩ ĽԜ ni֓m PhԀt, kh¹ng biԒt cӺu vԚ T©y-phҼҺng. HҺn nֻa, sԐ b֗ 

nghi֓p chҼ֧ng v¨ oan gia tr§i chֳ c¹ng ph§ l¨m cho t©m d֑ b֗ loӴn, kh¹ng 

thԜ cӸt l֩i ni֓m c©u PhԀt hi֓u, v³ thԒ m¨ kh¹ng thԜ v«ng sanh. PhԀt nói: 

ñņ֩i mӴt ph§p, ֵc ֵc ngҼ֩i tu, kh· t³m m֥t ngҼ֩i chֵng ĽԂcò chính vì 

ch¼ng sanh kh¹ng tiԒp nhԀn ĽҼ֯c lֽc gia tr³ cֳa PhԀt, b֗ oan gia nghi֓p 

chҼ֧ng tֽ do c¹ng ph§. Nghǫ lӴi thֹ, li֓u ta c· may mԂn hҺn ֵc ֵc ngҼ֩i Ľ· 

hay kh¹ng!? Cho n°n PhԀt m֧i n·i: ñch֕ c¸n nh֩ c©u PhԀt hi֓u m¨ tho§t 

kh֛i trӺm lu©nò. Xin cha m§ suy x®t k׃. 

M֥t vӸn ĽԚ kh§c, ñé th֩ tҼ֯ng PhԀt r֟i th³ qu² v֗ kh§c kh¹ng d§m t֧i 

nh¨éò. Sֽ §i ngӴi n¨y cȈng kh¹ng ra kh֛i nhֻng lӺm lӾn b°n tr°n! PhԀt l¨ 

ĽӸng ĽӴi tַ ĽӴi bi, cֵu Ľ֥ mu¹n lo¨i ch¼ng sanh, chֵ PhԀt Ľ©u c· bԂt t֥i ai 

bao gi֩ m¨ n·i th֩ PhԀt th³ ñc§c v֗ kh§c(?)ò kh¹ng d§m t֧i nh¨! 

ThԀt ra, ĽiԚu n¨y cȈng c· m֥t phӺn Ľ¼ng. ChҼ PhԀt NhҼ Lai cֵu Ľ֥ ch¼ng 

sanh trong thԀp ph§p gi֧i kh¹ng xӶ b֛ ai hԒt. M֥t ngҼ֩i d½ §c t֧i Ľ©u, 

nhҼng khi biԒt s§m h֝i, biԒt quay ĽӺu cӶi §c l¨m thi֓n th³ ĽԚu c· thԜ tu h¨nh, 

lӴy PhԀt, ni֓m PhԀt ĽԜ ĽҼ֯c Ľ֥ tho§t. NgҼ֩i n¨o kh¹ng mu֝n l¨m l¨nh, ch֕ 

mu֝n l¨m §c th³ chԂc chԂn sԐ b֗ Long Thi°n, H֥ Ph§p Ľu֡i ra. 

Ngay Ľ֝i v֧i ch²nh m³nh cȈng vԀy, m³nh th֩ PhԀt, nԒu c· c§i t©m thi֓n l¨nh 

ch©n ch²nh th³ ĽҼ֯c Long Thi°n v¨ H֥-Ph§p bӶo h֥. C¸n nԒu c· t¨ t©m, §c 

hӴnh th³ d½ c· th֩ tҼ֯ng PhԀt thԀt l֧n cȈng kh¹ng c· sֽ gia trì. Dù cho 

ThӺn, H֥-Ph§p kh¹ng Ľu֡i m³nh ra ĽҼ֯c (v³ Ľ©y l¨ nh¨ cֳa m³nh), nhҼng 

chԂc chԂn kh¹ng m֥t v֗ Thi֓n ThӺn n¨o lӴi Ľi bӶo h֥ ngҼ֩i t¨ §c. Thi֓n 

ThӺn kh¹ng gi¼p th³ tai ҼҺng tַ Ľ©u ĽԒn chԂc cȈng kh¹ng kh· Ľo§n! 



N·i t·m lӴi: th֩ PhԀt ch֕ c· t֝t chֵ kh¹ng c· xӸu, c¸n nԒu b֗ xӸu l¨ do t©m 

h¨nh cֳa m³nh xӸu, ĽiԚu n¨y kh¹ng li°n quan ĽԒn vi֓c th֩ PhԀt. Ch§nh-Tà 

ĽԚu do t©m, H֙a-PhҼ֧c ĽԚu do t©m, th³ m֥t v֗ n¨o ĽԒn v֧i m³nh l¨ t֝t hay 

xӸu cȈng ĽԚu do t©m cֳa m³nh m¨ ra. ThԒ th³ c· chi phӶi ngӴi chuy֓n n¨y! 

ņԜ vӸn nӴn n¨y ĽҼ֯c giӶi quyԒt r» hҺn, con xin tr²ch m֥t m֥t ĽoӴn cֳa 

th¹ng b§o vԚ ñCֵu Ľ֥ nhֻng ch¼ng sanh kh֡ nӴnò do HT T֗nh Kh¹ng m֧i 

vַa ĽҼa ra cho H֥i T֗nh T¹ng thֽc hi֓n, nhԄm k°u g֙i tӸt cӶ Ľ֟ng tu m֫ l֩i 

giӶng ph§p cֳa Ng¨i su֝t Ľ°m ĽԜ cho ch¼ng sanh trong hҼ kh¹ng ph§p gi֧i 

nghe. Th¹ng b§o Ӹy n·i rԄng: 

ñééééééééééé. 

é ch¼ng sanh trong hҼ kh¹ng ph§p gi֧i l¨ m֥t thԜ. L¨ Ľ֓ tֹ cֳa PhԀt, h¹m 

nay ch¼ng ta may mԂn ĽҼ֯c nghe PhԀt ph§p, ĽҼҺng nhi°n cӺn phӶi chiԒu c֝ 

ĽԒn ch¼ng sanh ֫ tԀn hҼ kh¹ng ph§p gi֧i, nhӸt l¨ nhֻng oan gia tr§i chֳ cֳa 

m³nh trong nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp. 

Con ngҼ֩i ĽԒn l¼c l©m chung, nhֻng oan gia tr§i chֳ sԐ thҼ֩ng hi֓n 

th¨nh nhֻng ngҼ֩i th©n thu֥c Ľ« qua Ľ֩i cֳa quĨ v֗ ĽԜ ĽԒn tiԒp dӾn, 

ĽԒn ĽԜ trӶ th½, thanh to§n quĨ v֗, ĽԒn Ľ§nh ph§ quĨ v֗ v¨ l¨m chҼ֧ng 

ngӴi, kh¹ng cho quĨ v֗ v«ng sanh vԚ nҺi t֝t l¨nh. Oan oan tҼҺng b§o nhҼ 

thԒ ĽԒn lȈy kiԒp cȈng kh¹ng thԜ c½ng tԀn. ThԀt l¨ kh֡ kh¹ng kԜ xiԒt! 

Ng¨y nay ch¼ng ta may mԂn hiԜu r» v¨ gi§c ng֥ th³ phӶi d½ng c§i t©m ch² 

th¨nh ĽԜ h·a giӶi tӸt cӶ m֙i oan kԒt. CӺu chҼ PhԀt, B֟-t§t gia h֥, khiԒn cho 

h֙ cȈng c· cҺ duy°n nghe ĽҼ֯c PhԀt ph§p, hӺu h·a giӶi nhֻng Ľ֝i ngh֗ch 

oan tr§i, h·a th½ th¨nh bӴn, h·a o§n th¨nh th©n, tַ Ľ©y tr֫ vԚ sau m«i m«i l¨ 

bӴn ĽӴo tr°n ĽҼ֩ng B֟-ĽԚ ĽԜ Ľ֟ng th¨nh PhԀt ĽӴo v¨ c½ng nhau cֵu Ľ֥ 

chúng sanh. 

Ph¨m l¨ nhֻng ngҼ֩i cӺu h֙c, ch֕ cӺn ch¼ng ta bԂt tay v¨o vi֓c liԚn c· thԜ 

khiԒn cho tӸt cӶ ch¼ng sanh trong ph§p gi֧i ĽҼ֯c nghe ph§p v¨ ĽӴt l֯i ²ch. 

V³ sao ch¼ng ta lӴi kh¹ng c½ng nhau bԂt tay v¨o vi֓c? Nghǫa l¨ m֣i Ľ°m 

phát thanh vԚ PhԀt h֙c giӶng thuyԒt, ĽԜ tַ Ľ· c· thԜ r֥ng Ľ֥ ch¼ng sanh 

Ľang kh֡ nӴn ĽԚu c· cҺ h֥i th²nh ph§p nghe kinh, ĽԜ r֟i ĽҼ֯c c½ng nhau 

bҼ֧c l°n con ĽҼ֩ng l³a kh֡ ĽӴt vui, cu֝i c½ng l¨ ph§t nguy֓n cӺu sanh thԒ 

gi֧i T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc, tho§t kh֛i cӶnh kh֡ cֳa lֱc ĽӴo lu©n h֟i. 

éééééééééééò 



ņ©y l¨ m֥t ĽoӴn th¹ng b§o cho Ľ֟ng tu cֳa ri°ng H֥i T֗nh T¹ng ThԒ gi֧i 

Ľ°m Ľ°m m֫ kinh ph§p ĽԜ cho tӸt cӶ ch¼ng sanh trong hҼ kh¹ng ph§p gi֧i 

t֧i nghe, hӺu gi¼p h֙ gi§c ng֥, h·a giӶi oan gia tr§i chֳ, h·a giӶi kiԒp nӴn 

thԒ gi֧i. ChҼҺng tr³nh n¨y lӸy giӶng kĨ kinh ņ֗a TӴng l¨m ch²nh. 

Ch¼ng sanh n¨y l¨ tӸt cӶ hֻu t³nh trong ph§p gi֧i, c· thi°n Ľ֗a, quׁ thӺn, 

y°u ma, oan gia tr§i chֳ, v.vé NgҼ֩i n¨o c· t©m cӶi §c l¨m l¨nh th³ t֧i, 

ngҼ֩i n¨o kh¹ng c· t©m hҼ֧ng thi֓n th³ tֽ h֙ l§nh xa. TӸt cӶ Y°u, Ma, Quׁ, 

ThӺn, v.vé cȈng l¨ ch¼ng sanh trong ph§p gi֧i, c· ngҼ֩i cȈng biԒt tu h¨nh, 

c· ngҼ֩i kh¹ng tu. NgҼ֩i kh¹ng tu h֙ th²ch h֯p nhֻng ch֣ kh¹ng th֩ PhԀt, 

ngҼ֩i biԒt tu h֙ t³m vԚ nhֻng nҺi th֩ PhԀt ĽԜ h֥ tr³. NhҼ vԀy, nh¨ n¨o c· 

chân ch§nh th֩ PhԀt th³ sԐ c· Thi°n ThӺn, H֥-Ph§p bӶo h֥, ch¼ng ta Ľ©u cӺn 

lo ĽԒn chuy֓n ngҼ֩i ĽԒn kԎ Ľi! 

PhԀt dӴy ñY b§o theo ch§nh b§o chuyԜnò. Y b§o l¨ m¹i trҼ֩ng chung 

quanh, ch§nh b§o l¨ ch²nh m³nh. T©m m³nh biԒt th¨nh t©m tu h¨nh th³ tֽ 

nhi°n chuyԜn h·a ho¨n cӶnh chung quanh. ħ tҼ֫ng, h¨nh Ľ֥ng, m¹i trҼ֩ng, 

con ch§u, h¨ng x·m, ngҼ֩i th©n, ĽӴo hֻu, v¨ ngay cӶ ch¼ng sanh trong hҼ 

kh¹ng ph§p gi֧i cȈng tַ tַ chuyԜn hҼ֧ng thuԀn theo ngҼ֩i tu h¨nh. Cho 

n°n, c¨ng tu h¨nh c¨ng c· c¹ng Ľֵc, m֥t l¨ cֵu m³nh, hai l¨ cֵu ĽҼ֯c 

nhֻng ngҼ֩i chung quanh. 

CȈng n°n ch¼ Ĩ m֥t ĽiԚu, th¹ng b§o b°n tr°n c· m֥t ĽoӴn khai th֗ rӸt quan 

tr֙ng: 

ñé Con ngҼ֩i ĽԒn l¼c l©m chung, nhֻng oan gia tr§i chֳ sԐ thҼ֩ng 

hi֓n th¨nh nhֻng ngҼ֩i th©n thu֥c Ľ« qua Ľ֩i cֳa quĨ v֗ ĽԜ ĽԒn tiԒp 

dӾn, ĽԒn ĽԜ trӶ th½, thanh to§n quĨ v֗, ĽԒn Ľ§nh ph§ quĨ v֗ v¨ l¨m 

chҼ֧ng ngӴi, kh¹ng cho quĨ v֗ v«ng sanh vԚ nҺi t֝t l¨nhéò. 

Ni֓m PhԀt cӺu v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc th³ v֗ tiԒp dӾn ta l¨ PhԀt A-

di-Ľ¨, hoԊc c· Ľֳ T©y-phҼҺng Tam Th§nh, hoԊc c· chҼ Th§nh ch¼ng T©y-

phҼҺng. Nghǫa l¨ chҼ v֗ B֟-t§t hoԊc Th§nh ch¼ng c»i T©y-phҼҺng t½ng theo 

Ľֵc A-di-Ľ¨ ĽԒn tiԒp dӾn. Khi Ľau b֓nh, ta quyԒt m֥t l¸ng ni֓m PhԀt cӺu 

PhԀt A-di-Ľ¨ ĽԒn tiԒp Ľ֥, Ľַng n°n xao l«ng. Ngo¨i A-di-Ľ¨ PhԀt ra kh¹ng 

ĽҼ֯c Ľi theo bӸt cֵ m֥t v֗ n¨o kh§c. NԒu kh¹ng ch¼ Ĩ ĽiԚu n¨y, rӸt d֑ b֗ 

oan gia tr§i chֳ gӴt m³nh v¨o c§i bӾy cֳa h֙ ĽԜ trӶ th½, v² dֱ nhҼ h·a th¨nh 

¹ng ti°n, b¨ ch¼a, ¹ng b¨, cha mԌ, v.vé t֧i rֳ m³nh Ľi theo. N°n nh֧ bӸt cֵ 

trҼ֩ng h֯p n¨o ta vӾn cֵ b³nh tǫnh, Ľַng nghǫ t֧i h֙, Ľַng nh³n t֧i h֙, m֥t 

l¸ng ni֓m PhԀt th³ c· thԜ h·a giӶi tӸt cӶ vԀy. 



Th¹i, xin cha m§ v¨ anh ch֗ em h«y Ľ֙c lӴi thҼ n¨y th°m lӺn nֻa. ņҼ֩ng 

th¨nh ĽӴo Ľang ֫ trҼ֧c mԂt. CҺ h֥i giӶi tho§t Ľang c· trong v¸ng tay. ChҺn 

t²n l֩i PhԀt dӴy, thiԒt nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng, m֥t l¸ng th¨nh t©m 

ni֓m PhԀt th³ tַ Ľ©y ta bԂt ĽӺu th¨nh PhԀt, m֥t Ľ֩i n¨y th¨nh PhԀt chֵ 

kh¹ng cӺn Ľ֯i ĽԒn Ľ֩i sau. Nguy֓n cӺu cho thi֓n cŁn phҼ֧c Ľֵc cֳa m֙i 

ngҼ֩i hiԜn hi֓n ĽԜ cҺ duy°n ĽԚu ĽҼ֯c tr¸n giӶi tho§t. 

A-di-Ľ¨ PhԀt, 

Con k²nh thҼ. 

(Úc châu ngày 12/01/04). 

Kinh LŁng Gi¨ MԀt Nghi°m ch®p: ñTh¨ kh֫i c§i thӸy óC·ô nhҼ n¼i Tu-

Di, Ľַng kh֫i c§i thӸy óKh¹ngô d½ ch֕ bԄng hӴt cӶiò. C§i thӸy óC·ô 

nghǫa l¨ tin nh©n quӶ, giֻ tҼ tҼ֫ng PhԀt. Kh֫i thӸy nhҼ thԒ ĽҼ֯c sanh 

vԚ c»i T֗nh-Ľ֥ Cֽc-lӴc, n°n bӶo: ñTh¨ kh֫i thӸy C·ò. 

Kh֫i thӸy óKh¹ngô, nghǫa l¨ b¨i b§c nh©n quӶ, hֳy b§ng ni֓m PhԀt. 

Kh֫i thӸy nhҼ vԀy chԂc chԂn sanh v¨o A-tȢ Ľ֗a ngֱc, n°n rŁn bӶo: 

ñņַng kh֫i thӸy kh¹ngò. ņ©y l¨ ĽiԚu Ľ§ng s֯ vԀy! 

---o0o--- 

57 - L֩i khuy°n ngҼ֩i ch§u trai 

ņӴo lĨ duy t©m! 

(TiԒp theo l֩i thҼ 44 n·i vԚ ñCӶnh gi֧i Trung Ӹmò, Khuy°n ngҼ֩i ni֓m 

PhԀt, tԀp 2). 

Ch§u TruyԚn, 

C©u chuy֓n c¹ LҼҺng Th֗ ChuӼn, con ¹ng LҼҺng VŁn Li°m ֫ l¨ng VӺn, x« 

Y°n ThԂng, huy֓n Long Ch§nh, t֕nh Thanh H·a chԒt nŁm 1988 Ľ« ĽӺu thai 

th¨nh c¹ H¨ Th֗ Khuy°n con ¹ng b¨ H¨ VŁn L֯i v¨ L¸ Th֗ SҺn ֫ l¨ng 

Bu֝c, x« L©m Ph¼, c½ng trong huy֓n Long Ch§nh l¨ ĽԚ t¨i c¸n kh§ hay! 



ThҼ trҼ֧c cԀu Ľ« trӶ l֩i ĽҼ֯c v¨i c©u h֛i nhҼng chҼa xong. H¹m nay cԀu 

tiԒp tֱc t֧i phӺn c¸n s·t lӴi. TrӶ l֩i m֥t thҼ phӶi gi§n ĽoӴn mӸy th§ng 

trҼ֩ng l¨ v³ cԀu kh§ bԀn, chԂc ch§u hiԜu ĽҼ֯c vi֓c n¨y! Hy v֙ng ch§u cȈng 

c· Ľ֙c nhֻng l֩i thҼ kh§c v¨ gi¼p ²ch ĽҼ֯c ²t nhiԚu cho ch§u. Ch§u c· nhiԚu 

suy nghǫ kh§ sԂc b®n, Ľ§ng khen. 

H֛i: Hi֓n tҼ֯ng n¨y c· li°n quan g³ ĽԒn PhԀt ph§p kh¹ng? 

TrӶ l֩i: 

C· chֵ! ņ©y l¨ hi֓n tҼ֯ng sanh tֹ lu©n h֟i m¨ trong PhԀt gi§o n·i rӸt r». 

ņ֝i v֧i PhԀt ph§p, th³ c©u chuy֓n cֳa ch§u kԜ rӸt c· gi§ tr֗, chֵng minh 

ĽҼ֯c rԄng chԒt r֟i kh¹ng phӶi hԒt, m¨ chԒt ch֕ l¨ Ľ֡i c§i th©n. NŁm 1988 c¹ 

ChuӼn chԒt, nhҼng Ľ· ch֕ l¨ th©n x§c cֳa c¹ chԒt, chֵ thӺn thֵc cֳa c¹ 

kh¹ng chԒt, Ľ« lang thang theo Ľ§m tang r֟i ĽӺu thai tr֫ lӴi th¨nh c¹ H¨ Th֗ 

Khuy°n. Nhֻng chuy֓n n¨y n°n ph֡ biԒn cho nhiԚu ngҼ֩i biԒt, rӸt l¨ hay! 

C¹ Khuy°n khi sanh ra lӴi biԒt r» chuy֓n qu§ khֵ cֳa m³nh. ņ©y vӾn c¸n l¨ 

ĽiԚu kh§ huyԚn b², kh§ tԒ nh֗. Sֽ tԒ nh֗ ch²nh l¨ ֫ chi tiԒt: ng¨y c¹ ChuӼn 

chԒt l¨ ng¨y ch֗ L¸ Th֗ SҺn mang thai. Trong c©u chuy֓n, ch֗ L¸ Th֗ SҺn, 

mԌ cֳa c¹ Khuy°n kԜ: ñé v֯ ch֟ng t¹i lӸy nhau hҺn b֝n mҼҺi nŁm m¨ 

kh¹ng c· con. H¹m Ľ· Ľi qua l¨ng VӺn, ch¼ng t¹i gԊp Ľ§m ma cֳa m֥t 

ch§u g§i. T¹i k°u l°n: ñCon b® t֥i nghi֓p qu§ nh֕!ò. Ngay sau Ľ· ²t ng¨y 

t¹i biԒt Ľ« c· bӺu ch§u Khuy°néò. C¸n l֩i kԜ cֳa ch§u Khuy°n: ñH¹m 

ĽҼa Ľ§m ma cֳa ch§u ֫ l¨ng VӺn, c· m֥t ch֗ ng֟i b°n ĽҼ֩ng n·i 

thҼҺng ch§u qu§. Ch§u v֥i nhӶy v¨o chiԒc Ľ֗u cֳa ch֗ Ӹy. Tַ h¹m Ľ· 

ch§u ñĽӺu thaiò v¨o nh¨ ch֗ Ӹyéò. 



NhҼ vԀy, sau khi chԒt, ñth©n trung Ӹmò cֳa c¹ ChuӼn vӸt vҼ֫ng Ľi theo Ľ§m 

tang cֳa m³nh, giֻa ĽҼ֩ng gԊp m֥t ngҼ֩i th֝t l°n l֩i thҼҺng tiԒc ĽԒn m³nh. 

Sֽ thҼҺng tiԒc n¨y Ľ« tӴo n°n sֽ cӶm ֵng, dӾn ĽԒn h¨nh Ľ֥ng c¹ ChuӼn 

nhӶy v¨o b¨o thai vַa m֧i c· cֳa ch֗ SҺn, v¨ nԄm trong thai Ľֳ th§ng Ľֳ 

ng¨y m֧i sinh ra. 

Theo th¹ng thҼ֩ng, m֥t thӺn thֵc nԄm trong b¨o thai ch²n th§ng mҼ֩i ng¨y 

th³ ĽԚu b֗ c§i nӴn ñsanh kh֡ò. Sanh kh֡ l¨ nhԀp thai, trֱ thai, xuӸt thai m° 

mu֥i. Khi sanh ra th³ b֗ kĨ ֵc x·a sӴch, kh¹ng c¸n nh֧ g³ trҼ֧c Ľ· nֻa. 

Ch²nh v³ thԒ m¨ tr°n Ľ֩i n¨y kh· c· ai biԒt ĽҼ֯c qu§ khֵ cֳa m³nh. ThԒ m¨ 

c¹ Khuy°n lӴi biԒt r». ThԀt l¨ m֥t ĽiԚu kȢ b²! ThҼ trҼ֧c cԀu n°u l°n vӸn ĽԚ 

thӺn thֵc Ľi ĽӺu thai qu§ s֧m, th֩i gian trӶi qua trong cӶnh trung Ӹm qu§ 

ngԂn. C· lԐ hi֓n tҼ֯ng n¨y gi¼p ²ch nhiԚu cho kĨ ֵc cֳa c¹ Khuy°n(?). 

NhҼng d½ sao Ľ· cȈng kh¹ng phӶi l¨ ĽiԚu chԂc chԂn. CӶnh gi֧i huyԚn 

nhi֓m, c· nhiԚu ĽiԚu ch¼ng ta kh· thԜ quyԒt Ľo§n! 

H¹m nay, cԀu ĽҼa ra th°m m֥t v¨i kh²a cӴnh kh§c, d½ kh¹ng h֯p lԂm v֧i 

c©u chuy֓n kԜ lӴi cֳa c¹ Khuy°n, nhҼng cȈng gi¼p cho ch§u hiԜu th°m vԚ 

cӶnh gi֧i. GiӶ sֹ c©u chuy֓n kԜ rԄng, khi c¹ b® t°n ChuӼn vַa m֧i chԒt, 

m֥t v¨i ng¨y sau l¨ c¹ Khuy°n sinh ra, th³ c· lԐ sֽ giӶi th²ch ĽҺn giӶn hҺn. 

TrҼ֩ng h֯p n¨y c· thԜ ֵng h֯p v֧i sֽ ñĽoӴt thaiò, nhҼ trong kinh PhԀt c· 

n·i ĽԒn. 

ņoӴt thai l¨ sao? T֡ng qu§t, l¨ m֥t thӺn thֵc trong cӶnh trung Ӹm Ľi chiԒm 

ĽoӴt c§i thai cֳa m֥t thӺn thֵc kh§c. Nghǫa l¨, coi nhҼ c§i thӺn thֵc trong 

thai chҼa k֗p sinh ra m¨ Ľ« b֗ chԒt. (HԆn nhi°n, vӸn ĽԚ n¨y c· thԜ c¸n li°n 

quan ĽԒn nhiԚu yԒu t֝ kh§c nֻa. HuyԚn b² qu§ phӶi kh¹ng?!). NԒu c§i thai 

Ľ· Ľ« gӺn ĽԒn ng¨y sanh th³ thӺn thֵc n¨y ch֕ ֫ trong thai v¨i ng¨y, thԀm ch² 



th֩i gian trֱ thai ngԂn hҺn, r֟i sanh ra. Ch²nh v³ vԀy m¨ h֙ tho§t ĽҼ֯c c§i 

nӴn trֱ thai, kh֛i b֗ t½ Ľ¨y 10 th§ng trong thai ngֱc. 

GiӶ sֹ, sֽ vi֓c n¨y thֽc sֽ Ľ« xӶy ra, th³ trong nŁm 1988, em ChuӼn Ľang 

s֝ng, Ľang vui Ľ½a. Em h§i mԀn Łn, v¹ Ĩ nu֝t phӶi hӴt mԀn b֗ nghԐn c֡ chԒt 

thình lình. Sֽ  c֝ qu§ bӸt ng֩, em chԒt l¼c m֧i bӶy tu֡i, c¸n non dӴi, ng©y 

ng¹, trong s§ng, y°u Ľ֩i, sֵc s֝ng c¸n qu§ mӴnh. HҺn nֻa, c· thԜ s֝ phӺn 

cֳa em chҼa m«n, ch֕ v³ gԊp tai nӴn bӸt ng֩ m¨ b֗ ñbӸt ĽԂc kȢ tֹò, cho n°n 

thӺn thֵc cֵ vӸt vҼ֫ng theo Ľ§m tang, gԊp d֗p m֥t ngҼ֩i mang thai t֧i gӺn, 

ch֕ cӺn m֥t sֽ g֯i Ĩ l¨ c· cӶm ֵng, Ľ« th¼c ĽӼy thӺn thֵc cֳa em chiԒm 

ĽoӴt c§i thai cֳa m֥t linh h֟n Ľ« b֗ m° m֓t m֥t c§ch d֑ d¨ng. 

NhҼ vԀy, h¨nh Ľ֥ng ñnhӶy v¨o chiԒc Ľ֗uò Ӹm §p ĽԜ nԄm, thֽc ra l¨ m֥t sֽ 

tӸn c¹ng, Ľu֣i m֥t linh h֟n kh§c ra ngo¨i, chiԒm ĽoӴt lӸy b¨o thai v¨ sanh ra 

th¨nh c¹ Khuy°n. Sau n¨y, khi nh¨ b§o Nghǫa T©n h֛i t֧i th³ c¹ Khuy°n 

kh¹ng c¸n nh֧ ĽҼ֯c chi tiԒt ĽԜ kԜ lӴi. LĨ luԀn n¨y trӶ l֩i c· phӺn th²ch Ľ§ng 

hҺn l¨ th©n trung Ӹm nhҼ trong thҼ trҼ֧c. 

NԒu Ľ¼ng theo trҼ֩ng h֯p n¨y, th³ l֩i kԜ lӴi cֳa ch֗ L¸ Th֗ SҺn Ľ« kh¹ng 

ĽҼ֯c ch²nh x§c. Nghǫa l¨, ch֗ Ľ« c· thai gӺn sanh r֟i m֧i ĽԒn thŁm l¨ng 

VӺn, gԊp Ľ§m tang cֳa m֥t ch§u nh֛, ch֗ thӸy t֥i nghi֓p cӶm m֝i thҼҺng 

t©m m¨ than l°n rԄng: ñCon b® t֥i nghi֓p qu§!ò, r֟i tr֫ vԚ nh¨ m֥t v¨i ng¨y 

sau th³ sanh liԚn. NhҼng v³ th֩i gian Ľ« mҼ֩i ba nŁm tr¹i qua, c¹ng vi֓c l¨m 

Łn bԀn b֗u, ch֗ Ľ« qu°n mӸt chi tiԒt n¨y chŁng!? 

ņoӴt thai l¨ m֥t hi֓n tҼ֯ng ph֡ biԒn, thҼ֩ng c· xӶy ra m¨ m³nh kh¹ng hay 

Ľ· th¹i. NhӸt l¨ nhֻng trҼ֩ng h֯p b֗ chԒt bӸt ng֩ v³ tai nӴn. V² dֱ, nhҼ m֧i 

Ľ©y, cԀu c· kԜ v֧i cԀu ņҼ֩ng c©u chuy֓n m֥t anh gi§m Ľ֝c b֗ tai nӴn chԒt 

bӸt ng֩ r֟i ĽӺu thai th¨nh ch·. ņ©y l¨ c©u chuy֓n c· thֽc, v¨ ĽҼ֯c ngҼ֩i ta 



Ľem Ľ·ng lӴi th¨nh phim, v֧i tֽa ĽԚ l¨ ñFLUKE!ò (TӴm d֗ch: ñTӸn tu֟ng 

may rֳi!ò). C· ph¼c b§u, c· quyԚn thԒ l¨ ñMayò. NhҼng chԒt lӴi b֗ th¨nh 

ch·, Ľ· l¨ ñRֳiò! May Ľ·, rֳi cȈng Ľ·. PhӶi chŁng cu֥c Ľ֩i gi֝ng nhҼ m֥t 

tӸn tu֟ng tr°n s©n khӸu! Phim n¨y ĽҼ֯c H֥i T֗nh T¹ng cho ph§t h¨nh trong 

n֥i b֥ ĽԜ nhԂc nh֫ Ľ֟ng tu. 

Con ch· sanh ra rӸt th¹ng minh, biԒt ĽҼ֯c trҼ֧c Ľ©y m³nh l¨m gi§m Ľ֝c m֥t 

c¹ng ty, khi ĽԒn vŁn ph¸ng cȈ n· nhӶy ng֟i l°n c§i ghԒ cֳa gi§m Ľ֝c v֧i 

tҼ֧ng b֥ rӸt oai phong, n· t³m ĽҼ֯c x©u ch³a kh·a Ľ« b֛ qu°n, biԒt ĽҼ֯c 

nhֻng ngŁn tֳ chֵa giӸy t֩ quan tr֙ng, v.vé 

TӴi sao Ľ« b֗ th¨nh ch· r֟i m¨ c¸n biԒt r» chuy֓n qu§ khֵ vԀy? V³ Ľ« ĽoӴt 

thai cֳa m֥t linh h֟n trong thai ch·. Khi sanh ra, th©n thԜ l¨ ch·, nhҼng linh 

h֟n lӴi l¨ ngҼ֩i. Con ngҼ֩i nԄm trong th©n ch·. N·i r» hҺn, chԒt r֟i th¨nh 

ch·. NԒu thai Ľ· Ľ« ĽԒn ng¨y sanh, vַa m֧i ĽoӴt thai l¨ sanh ra liԚn th³ 

ngҼ֩i Ľ· ch֕ trӶi qua m֥t biԒn c֝ gi֝ng nhҼ m֥t cҺn §c m֥ng r֟i t֕nh dԀy, 

tiԒp tֱc s֝ng tr֫ lӴi! NhҼng bu֟n thay! M֥t cҺn §c m֥ng Ľ« th¨nh sֽ thԀt, 

ĽҼa hԆn m֥t con ngҼ֩i v¨o h¨ng s¼c sanh. TrҼ֧c Ľ©y m֥t v¨i ngày thì oai 

phong l֗ch l«m cֳa m֥t v֗ gi§m Ľ֝c, sau m֥t v¨i ng¨y th³ phӶi lŁng xŁng 

tranh n¼m v¼ v֧i Ľ¨n ch· con! ņ©y ch²nh l¨ m֥t sֽ lu©n h֟i Ľ֙a lӴc, chԒt r֟i 

ĽӺu thai tr֫ lӴi l¨ sֽ thԀt m¨ n·i ra th³ ²t ai ch֗u tin! 

TӴi sao lӴi t§i sanh v¨o h¨ng s¼c sanh? Cái nguyên nhân chính là do trong 

Ľ֩i l¨m nhiԚu ĽiԚu xӸu, t©m h֟n u §m, ngu mu֥i. Nghi֓p xӸu §c do m³nh tӴo 

ra trong nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp lu¹n lu¹n b§m s§t theo m³nh ĽԜ ch֩ cҺ h֥i dӾn 

dԂt m³nh v¨o ba ĽҼ֩ng Ľ֙a lӴc: Ľ֗a ngֱc, ngӴ quׁ, s¼c sanh. CԀu thҼ֩ng 

nhԂc ĽԒn vӸn ĽԚ Ĩ ni֓m kh֫i ra khi l©m chung c· Ӷnh hҼ֫ng rӸt l֧n, n· c· 

thԜ quyԒt Ľ֗nh ĽҼ֩ng t§i sanh: s©n giԀn b֗ Ľ֙a Ľ֗a ngֱc, ngu si b֗ Ľ֙a s¼c 



sanh, tham lam b֗ Ľ֙a ng« quׁ. M֥t ngҼ֩i chԒt ĽӺu thai v¨o bֱng ch·, 

nguy°n g֝c cֳa n· ch²nh l¨ sֽ ngu si!  

TӴi sao lӴi ngu si? V³ l¼c sanh th֩i kh¹ng ch֗u nghe ph§p PhԀt, kh¹ng ch֗u 

phӶn t֕nh l֣i lӺm, bҼ֧ng b֕nh s֝ng theo nhֻng Ĩ nghǫ n¹ng cӴn, kh¹ng s§ng 

su֝t ph©n bi֓t thi֓n §c, phӶi tr§i, trԂng Ľen. ņ©y l¨ c§i nh©n cֳa sֽ ngu si! 

Ngo¨i ra, nhֻng ngҼ֩i th²ch Łn nhԀu, say sҼa, h¼t x§ch, su֝t ng¨y Ҽa ngֳ li 

b³, v.vé cȈng d֑ tӴo ra cӶnh gi֧i m° mu֥i, h¹n trӺm, c· thԜ tӴo n°n hԀu quӶ 

kh¹ng t֝t sau khi chԒt! 

CȈng n°n nh֧, danh tַ ñngu siò n¨y kh¹ng phӶi l¨ ngҼ֩i thiԒu l֗ch l«m, 

thiԒu h֙c, k®m th¹ng minh cֳa thԒ gian, m¨ ch²nh l¨ thiԒu c§i hu֓ cŁn trong 

PhԀt ph§p. Tr² hu֓ thu֥c vԚ xuӸt thԒ gian, th¹ng minh l¨ tr² thֵc thԒ gian, hai 

chuy֓n kh§c nhau. V² dֱ, anh gi§m Ľ֝c b°n tr°n l¼c c¸n s֝ng rӸt c· ngh֗ 

lֽc, th¹ng minh, c· Ľֳ nŁng lֽc ĽiԚu h¨nh th¨nh c¹ng m֥t c¹ng ty l֧n, 

nhҼng khi chԒt lӴi kh¹ng s§ng su֝t ĽԜ nhԀn r» ĽҼ֩ng thi֓n ĽҼ֩ng §c, n°n 

kh¹ng biԒt ch֣ n¨o t֝t ĽԜ Ľi ĽӺu thai. V³ ham mu֝n sֽ s֝ng tr֫ lӴi qu§ m«nh 

li֓t n°n bӸt chӸp hԀu quӶ, Ľ« quyԒt tranh gi¨nh c§i thai ch·, ĽԜ r֟i vӴn kiԒp 

s֝ng trong cӶnh gi֧i s¼c sanh! 

Chuy֓n ĽӺu thai chuyԜn thԒ c¸n d¨i, c¸n rӸt nhiԚu trҼ֩ng h֯p nhҼ thԒ th©n, 

mҼ֯n th©n, thay h֟n Ľ֡i x§c, v.vé TӸt cӶ nhֻng chuy֓n n¨y qu§ huyԚn b²! 

Ch¼ng ta kh¹ng n°n khai th§c s©u hҺn. Tuy nhi°n cȈng n°n biԒt th°m m֥t 

ch¼t vԚ sֽ gi§ng sanh cֳa c§c v֗ Th§nh nh©n. 

ņӺu thai l¨ ch¼ng sanh theo nghi֓p th֙ sanh, c¸n gi§ng sanh l¨ trҼ֩ng h֯p 

c§c v֗ Th§nh Nh©n, PhԀt, B֟-t§t chֳ t©m hӴ sanh xu֝ng trӺn. TrҼ֩ng h֯p 

n¨y, khi sanh ra thҼ֩ng c· nhֻng ĽiԚm l¨nh bӸt khӶ tҼ ngh֗ nhҼ: ֵng m֥ng, 

hҼҺng hoa, h¨o quang, hi֓n tҼ֧ng l¨nh, v.vé nhֻng hi֓n tҼ֯ng hiԜn linh 



ĽԊc bi֓t m¨ ngҼ֩i thҼ֩ng nhҼ ch¼ng ta kh¹ng d֑ g³ suy luԀn ĽҼ֯c. HӺu hԒt 

c§c Ng¨i cȈng th֗ hi֓n sanh ra, l֧n l°n b³nh thҼ֩ng nhҼ m֙i ngҼ֩i, nhҼng 

khi Ľ« ch֙n nҺi ĽԜ hӴ sanh, th³ theo nhҼ l֩i ng¨i ӷn Quang t֡ sҼ dӴy, 

thҼ֩ng phӶi c· m֥t thӺn thֵc kh§c t֧i trֱ thai ch֩ ng¨y c§c Ng¨i t֧i. Ch²nh 

v³ thԒ m¨ ng¨y gi§ng sanh ngҼ֩i mԌ thҼ֩ng thӸy ĽҼ֯c sֽ ֵng m֥ng ĽԊc 

bi֓t. V² dֱ nhҼ Ma-Da phu nh©n Ľ« nԄm m֥ng thӸy c· m֥t v֗ c֭i voi trԂng 

s§u ng¨ gi§ng hӴ m¨ sanh ra th§i tֹ TӸt-ņӴt-ņa (tֵc l¨ Ľֵc PhԀt Th²ch-ca 

Mâu-ni). ņiԚu n¨y c· nghǫa l¨, Ľֵc PhԀt Th²ch-ca Mâu-ni Ľ« th֗ hi֓n xu֝ng 

trӺn v֧i th©n phԀn l¨ th§i tֹ TӸt-ņӴt-ņa, Ľ©y ch֕ l¨ m֥t ֵng h·a th©n cֳa 

Ng¨i ĽԜ khai m֫ PhԀt ĽӴo ֫ tr§i ĽӸt n¨y nhԄm cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, chֵ th§i 

tֹ TӸt-ņӴt-ņa kh¹ng phӶi l¨ ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng r֟i tu h¨nh m֧i th¨nh PhԀt. 

Trong kinh PhӴm V»ng, PhԀt n·i trҼ֧c khi ֵng h·a th¨nh th§i tֹ TӸt-ņӴt-

ņa, Ng¨i Ľ« xu֝ng trӺn tӸt cӶ 8 ng¨n lӺn r֟i m¨ ch¼ng ta Ľ©u c· hay! 

ñNhֵt PhԀt xuӸt thԒ, thi°n PhԀt h֥ tr³ò. ņֵc Th²ch-ca Mâu-ni Ľ« th֗ hi֓n 

th¨nh PhԀt tӴi quӶ ĽӸt n¨y ĽԜ lԀp ĽӴo th³ h¨ng ng¨n v֗ PhԀt v¨ B֟-tát khác 

cȈng gi§ng ph¨m ĽԜ h֥ tr³ cho Ľֵc B֡n SҼ Th²ch-ca x©y dֽng ĽӴo ph§p. 

C§c Ng¨i Ľ·ng Ľֳ c§c vai tr¸ nhҼ l¨m ngҼ֩i th©n, Ľ֓ tֹ, ngҼ֩i xuӸt gia, cҼ 

sǫ tӴi gia, v.vé ĽԜ c½ng hoԄng dҼҺng PhԀt ph§p, cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh. C§c 

Ng¨i th֗ hi֓n m֥t c§ch b² mԀt v¨ ©m thӺm h¨nh ĽӴo, chֵ tuy֓t Ľ֝i kh¹ng 

bao gi֩ th֝ l֥ t¹ng t²ch. ņ©y l¨ m֥t nguy°n tԂc trong PhԀt m¹n, tr§nh cho 

ch¼ng sanh lӺm lӾn, nhӸt l¨ giֻa th֩i mӴt ph§p loӴn lӴc, ch§nh t¨ lӾn l֥n. TӴi 

sao vԀy? V³ ngo¨i Ľֵc PhԀt Th²ch-ca Mâu-ni xuӸt hi֓n ch²nh thֵc ĽԜ khai 

ĽӴo ra, nԒu c§c v֗ PhԀt kh§c xҼng l¨ PhԀt, th³ h¨ng ngoӴi ĽӴo cȈng c· thԜ 

xҼng l¨ PhԀt, l¼c Ľ· l¨m sao ch¼ng sanh ph©n bi֓t ĽҼ֯c ai thԀt ai giӶ! Cho 

n°n, nԒu ch§u c· Ĩ hҼ֧ng tu h¨nh, l¨m l¨nh l§nh §c, hҼ֧ng thҼ֯ng t©m linh, 

th³ cӺn phӶi ch¼ Ĩ ĽԒn ĽiԚu n¨y. NhӸt thiԒt kh¹ng ĽҼ֯c hiԒu kȢ m¨ mang hӴi 

Ľ·! 



H֛i: NhҼ vԀy, ngo¨i thԒ gi֧i m³nh Ľang s֝ng, chԆng lԐ c¸n m֥t thԒ gi֧i 

kh§c nֻa? ThԒ gi֧i kh§c Ľ· ra sao? 

TrӶ l֩i: 

Kh¹ng phӶi ch֕ c· m֥t thԒ gi֧i kh§c, m¨ c· rӸt nhiԚu thԒ gi֧i kh§c Ľang 

s֝ng tr°n vȈ trֱ ph§p gi֧i n¨y, kh¹ng thԜ n¨o ĽԒm hԒt. Trong kinh Hoa 

Nghi°m, PhԀt n·i c· ñchֳng chֳng s§t Ľ֥ò. Nghǫa l¨ thԒ gi֧i c· tr½ng 

tr½ng Ľi֓p Ľi֓p, v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n. Kh¹ng phӶi l¨ h¨ng ng¨n, h¨ng tri֓u, 

h¨ng t֕, m¨ nhiԚu ĽԒn n֣i kh¹ng c¸n c· thԜ ĽԒm th¨nh s֝ ĽҼ֯c nֻa, n°n m֧i 

g֙i l¨ ñV¹ lҼ֯ng thԒ gi֧i hӶiò. 

Trong kinh PhԀt n·i, c»i Ta-b¨ l¨ gi§o khu h·a Ľ֥ cֳa Ľֵc Th²ch-ca Mâu-ni 

PhԀt, r֥ng ĽԒn tam thi°n ĽӴi thi°n thԒ gi֧i, nghǫa l¨ 1.000 x 1.000 x 1.000 = 

1 t֕ ĽӴi thi°n thԒ gi֧i. (CȈng n°n nh֧, Ľֵc Th²ch-ca Mâu-ni PhԀt kh¹ng phӶi 

ch֕ l¨ th§i tֹ TӸt-ņӴt-ņa, m¨ th§i tֹ TӸt-ņӴt-ņa ch֕ l¨ m֥t ֵng th©n cֳa 

PhԀt tӴi tr§i ĽӸt n¨y m¨ th¹i. N·i r» hҺn, c· h¨ng t֕ Ľֵc Thích-ca Mâu-ni th֗ 

hi֓n xu֝ng ֫ h¨ng t֕ h¨nh tinh kh§c, nhֻng nҺi c· sֽ s֝ng trong c»i Ta-bà 

ĽԜ gi§o h·a ch¼ng sanh). 

M֥t ĽӴi-thiên-thԒ-gi֧i c· m֥t ng¨n trung-thiên-thԒ-gi֧i, m֥t trung-thiên-

thԒ-gi֧i c· m֥t ng¨n c§i tiԜu-thiên-thԒ-gi֧i, m֥t tiԜu-thiên-thԒ-gi֧i c· m֥t 

ng¨n thԒ-gi֧i. M֥t c§i thԒ-gi֧i kh¹ng phӶi l¨ m֥t quӶ Ľ֗a cӺu, m¨ hi֓n nay 

c· nhiԚu ngҼ֩i nghi°n cֵu chֵng minh ra rԄng, m֥t thԒ gi֧i trong kinh PhԀt 

n·i c· thԜ r֥ng l֧n nhҼ m֥t d«y ng©n h¨. 

H¨ng Ľ°m ch¼ng ta nh³n l°n bӺu tr֩i thӸy v¹ v¨n v³ sao lӸp l§nh, m֥t v³ sao 

Ľ· kh¹ng phӶi ch֕ l¨ m֥t h¨nh tinh nh֛ nhҼ quӶ Ľ֗a cӺu, m¨ c· thԜ l¨ m֥t 

th§i dҼҺng h֓. C· h¨ng t֕ th§i dҼҺng h֓ Ľang hoӴt Ľ֥ng trong d«y ng©n h¨ 



n¨y. Trong hҼ kh¹ng ph§p gi֧i c· h¨ng t֕ t֕ c§i d«y ng©n h¨. TӸt cӶ ֫ Ľ· ĽԚu 

c· sֽ s֝ng, dҼ֧i h³nh thֵc n¨y hay h³nh thֵc kh§c. H«y t²nh thֹ coi, nhҼ 

vԀy trong vȈ trֱ n¨y c· bao nhi°u thԒ gi֧i? HҺn nֻa, ngo¨i nhֻng thԒ gi֧i 

ch¼ng ta c· thԜ thӸy, c¸n c· v¹ lҼ֯ng cӶnh gi֧i m¨ mԂt thҼ֩ng ch¼ng ta 

kh¹ng thԜ thӸy ĽҼ֯c. 

C· nhiԚu ngҼ֩i nghǫ rԄng, kinh PhԀt n·i c· v¹ lҼ֯ng thԒ gi֧i, tӴi sao c§c phi 

h¨nh gia bay l°n mԊt trŁng, t֧i sao h֛a, bay v¨o kh¹ng gian h֙ kh¹ng thӸy g³ 

cӶ? Thֽc ra, Ľ©u cӺn g³ phӶi bay v¨o kh¹ng gian m֧i kh¹ng thӸy, ngay trҼ֧c 

mԂt ch¼ng ta vӾn c· thi°n Ľ֗a, quׁ thӺn, y°u ma, v.vé s֝ng chung l֥n v֧i 

lo¨i ngҼ֩i m¨ ta cȈng kh¹ng thӸy! Khi m֥t ngҼ֩i mӸt, th©n x§c th³ li֓m 

trong h¸m, c¸n linh h֟n cֳa h֙ vӾn Ľֵng bu֟n xo trҼ֧c mԊt ngҼ֩i th©n. H֛i 

rԄng, Ľ« c· ai thӸy ĽҼ֯c chҼa? 

V¨o khoӶng th§ng 11/1999, cԀu c· m֥t ngҼ֩i bӴn th©n b֗ nӴn cӶnh ma, khá 

d֑ s֯! Anh ta b֗ con ma nֻ chԀn ĽҼ֩ng r֟i theo lu¹n v¨o nh¨ v¨ sau Ľ· 

mu֝n nhԀp v¨o ngҼ֩i anh. C· l¼c cha cֳa anh v¨o ph¸ng ng֟i c§ch con ma 

c· nֹa thҼ֧c m¨ kh¹ng thӸy, c¸n anh ta th³ thӸy r» r¨ng. ThҼ֩ng khi th³ con 

ma ng֟i trong m֥t g·c ph¸ng, t·c phֳ tr½m cӶ mԊt. C· m֥t Ľ°m con ma 

Ľֵng l°n, tַ tַ tiԒn t֧i c¨ng l¼c c¨ng gӺn v¨ nhҼ mu֝n nhԀp v¨o ngҼ֩i anh. 

Trong l¼c qu§ h«i s֯, anh bӴn v֧ ĽҼ֯c chiԒc Ľi֓n thoӴi cӺm tay v¨ g֙i cӺu 

cֵu ĽԒn cԀué 

C©u chuy֓n n¨y kh§ d¨i, cԀu ch֕ t·m tԂt l¨: trong Ľ°m Ľ· cԀu hҼ֧ng dӾn anh 

bӴn v¨ m֥t ngҼ֩i bӴn kh§c l§i xe t֧i nh¨ cԀu. CԀu Ľ« gi¼p anh ta bԄng c§ch 

khuy°n anh ta phӶi li°n tֱc ni֓m PhԀt, khuy°n con ma ni֓m PhԀt cӺu sanh 

T֗nh-Ľ֥, m³nh hֵa ni֓m PhԀt tiԒp sֵc h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc cho c¹ chֵ tuy֓t 

Ľ֝i kh¹ng cho mҼ֯n th©n, nghǫa l¨, phӶi cֵng rԂn tַ ch֝i, ni֓m l֧n c©u PhԀt 



hi֓u khi c¹ mu֝n nhԀp. Ch֕ vԀy th¹i, trong v¸ng hai ng¨y anh ta ĽҼ֯c giӶi 

nӴn. 

Chuy֓n n¨y cȈng chҼa hay, c¸n c· chuy֓n kh§c hay hҺn. Hi֓n ֫ tӴi Ľ©y, c· 

m֥t ¹ng b§c t°n l¨ Nguy֑n VŁn Thé, ph§p danh l¨ T.M, tu֡i tr°n 70, h¨ng 

ng¨y ĽԚu thӸy ma, rӸt nhiԚu, c· khi c· cӶ h¨ng chֱc, h¨ng trŁm con. (Thֽc 

ra, ta g֙i l¨ ma cȈng hҺi sai, v³ h֙ cȈng l¨ ch¼ng sanh nhҼ ch¼ng ta, Ľang 

s֝ng trong nhֻng cӶnh gi֧i kh§c m¨ th¹i). Nhֻng ch¼ng sanh n¨y c· duy°n 

v֧i b§c, thҼ֩ng xuy°n tiԒp x¼c v֧i b§c tַ Sydney, m֥t th¨nh ph֝ c§ch 

Brisbane cӶ ng¨n c©y s֝. Khi vԚ Ľ©y tu tԀp, b§c vui t§nh m֩i, thֹ coi h֙ c· 

theo ĽҼ֯c kh¹ng. Kh¹ng ng֩, sau khi xu֝ng xe lֹa vַa vԚ t֧i li°u ph¸ng ֫ 

Brisbane th³ b§c Ľ« thӸy ch¼ng tֱ tԀp ĽӺy nh¨ ch֩ b§c. C· nhiԚu Ľ°m ch¼ng 

c¸n chen m³nh nԄm c½ng giҼ֩ng v֧i b§c. Sֽ vi֓c qu§ thҼ֩ng xuy°n n°n b§c 

kh¹ng c¸n s֯ nֻa. B§c n·i v֧i ch¼ng, mu֝n tu h¨nh th³ ֫ Ľ©y tu, Ľַng ph§ 

ph§ch l¨ ĽҼ֯c. H¨ng ng¨y b§c ni֓m PhԀt r֟i h֟i hҼ֧ng cho ch¼ng. Trong 

nŁm vַa qua, b§c th֕nh chҼ v֗ TŁng Ni l¨m l֑ quy y Tam BӶo cho ch¼ng hai 

lӺn. C· m֥t dӴo cԀu ngֳ chung nh¨, c· khi chung ph¸ng v֧i b§c. B§c th³ 

thӸy ma ĽӺy nh¨, c¸n cԀu v¨ nhֻng ngҼ֩i kh§c kh¹ng ai thӸy g³ cӶ. ņ©y l¨ 

c©u chuy֓n ho¨n to¨n c· thֽc. 

VԀy th³, cӺn g³ phӶi Ľ֯i bay v¨o kh¹ng gian m֧i kh¹ng thӸy! PhԀt n·i, 

ñPh§p gi֧i m¹ng hu©nò, cӶnh gi֧i trong vȈ trֱ n¨y v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n, kh¹ng 

c½ng kh¹ng tԀn, huyԚn b² phi thҼ֩ng! BiԒt bao gi֩ con mԂt b³nh thҼ֩ng cֳa 

con ngҼ֩i m֧i c· thԜ thӸy cho hԒt! 

B°n tr°n l¨ n·i thԒ gi֧i r֥ng l֧n bao la v¹ tԀn, tַ quӶ Ľ֗a cӺu n¨y nh³n ra 

ngo¨i vȈ trֱ hҼ kh¹ng. B©y gi֩ thֹ nh³n s©u v¨o trong ĽԒn thԒ gi֧i tԒ vi. 

Trong kinh Hoa Nghi°m, PhԀt n·i, trong thԒ gi֧i c· vi trӺn, trong vi trӺn c· 

thԒ gi֧i, trong thԒ gi֧i lӴi c· vi trӺné chֳng chֳng vi trӺn s§t. Vi trӺn l¨ 



m֥t vԀt thԜ rӸt nh֛, c· thԜ nh֛ ĽԒn mԂt thҼ֩ng kh¹ng thԜ thӸy ĽҼ֯c. ӷy thԒ 

m¨ trong vi trӺn lӴi c· thԒ gi֧i s֝ng trong Ľ·. Trong thԒ gi֧i Ľ· lӴi c· vi trӺn 

kh§c, r֟i trong vi trӺn Ľ· lӴi c· thԒ gi֧i nֻaé tr½ng tr½ng chֳng chֳng, v¹ 

lҼ֯ng v¹ bi°n, kh¹ng thԜ nghǫ b¨n ĽҼ֯c! 

Nghe ĽԒn ĽiԚu n¨y, chԂc chԂn nhiԚu ngҼ֩i cӶm thӸy mҺ h֟, xa v֩i, qu§ sֵc 

trַu tҼ֯ng, kh¹ng c¸n biԒt Ľ©u ĽԜ lĨ giӶi nֻa! NhҼng ch§u ¨, nԒu ng֥ ĽҼ֯c 

lĨ ĽӴo n¨y th³ th²ch th¼ lԂm. Ng¹n tַ, chֻ nghǫa thԒ gian kh¹ng Ľֳ sֵc ĽԜ 

di֑n tӶ! CԀu sԐ c֝ gԂng ĽҼa ra m֥t s֝ v² dֱ cֱ thԜ, dֽa theo Ľ· m¨ ch§u li°n 

tҼ֫ng ra thԒ gi֧i hӶi, chֵ c¸n lĨ ĽӴo th³ qu§ s©u r֥ng, qu§ si°u h³nh, kh¹ng 

thԜ n¨o di֑n tӶ ĽҼ֯c Ľ©u! 

PhԀt n·i trong thԒ gi֧i c· thԒ gi֧i. V² dֱ nhҼ, quӶ Ľ֗a cӺu ch¼ng ta l¨ m֥t 

h³nh thֵc thԒ gi֧i, trong Ľ· c· h¨ng trŁm qu֝c gia, m֣i qu֝c gia l¨ m֥t thԒ 

gi֧i. Trong m֥t qu֝c gia c· h¨ng tri֓u ngҼ֩i, m֣i ngҼ֩i s֝ng theo thԒ gi֧i 

ri°ng cֳa h֙. GiӶ nhҼ gom lӴi, tӸt cӶ sinh hoӴt cֳa lo¨i ngҼ֩i tr°n quӶ Ľ֗a 

cӺu n¨y l¨ m֥t thԒ gi֧i, th³ vӾn c¸n c· v¹ v¨n nhֻng thԒ gi֧i kh§c Ľang sinh 

hoӴt chung v֧i ch¼ng ta. Con c§ dҼ֧i nҼ֧c, con chim trong rַng, con mu֣i 

trong l½m c©y, ĽԚu c· thԒ gi֧i ri°ng cֳa ch¼ng. Con s©u nԄm trong tr§i t§o, 

th³ tr§i t§o l¨ thԒ gi֧i cֳa n·. Trong bֱng con s©u vӾn c¸n c· thԒ gi֧i cֳa 

lo¨i vi tr½ng, vi khuӼn. Trong th©n thԜ cֳa lo¨i vi khuӼn vӾn c¸n c· nhֻng 

ph©n tֹ, Ľi֓n tֹ Ľang hoӴt Ľ֥ng v֧i t֝c Ľ֥ quay cu֟ng rӸt nhanh. ņ· ĽԚu l¨ 

sֽ s֝ng c· hoӴt Ľ֥ng hԆn hoi. NԒu thӸy ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y th³ trong th©n thԜ cֳa 

chúng ta l¨ cӶ m֥t ĽӴi vȈ trֱ Ľang sinh hoӴt, trong tַng l֣ ch©n l¹ng l¨ cӶ 

m֥t thԒ gi֧i Ľang s֝ng. PhӶi chŁng thԒ gi֧i s֝ng tr½ng tr½ng v¹ tԀn! 

N°n nh֧ m֥t ĽiԚu, nhֻng c§i ch¼ng ta kh¹ng thӸy kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng 

có. Con kiԒn ch¼ng thӸy kh¹ng gian chung quanh ch֕ l¨ m֥t m¨n tr֝ng r֣ng, 

nhҼng thֽc sֽ c· con ngҼ֩i th©n thԜ l֧n hҺn ch¼ng cӶ t֕ lӺn Ľang nh³n thӸy 



ch¼ng r» r¨ng. TӴi sao ch¼ng kh¹ng thӸy? V³ mԂt cֳa ch¼ng qu§ k®m! Qu֕ 

thӺn, thi°n Ľ֗a, y°u ma, v.vé Ľang theo d»i tַng cֹ Ľ֥ng cֳa con ngҼ֩i, 

trong khi con ngҼ֩i kh¹ng thӸy ĽҼ֯c h֙! TӴi sao kh¹ng thӸy? V³ mԂt cֳa 

con ngҼ֩i qu§ k®m!é 

RӸt nhiԚu trҼ֩ng h֯p m֥t sinh vԀt n¨y thӸy ĽҼ֯c sinh vԀt kh§c, nhҼng sinh 

vԀt kh§c kh¹ng thӸy lӴi ĽҼ֯c. Quׁ thӺn thӸy ta, ta kh¹ng thӸy h֙. ņ°m c¨ng 

Ľen t֝i con c¼ thӸy c¨ng r», c¸n con ngҼ֩i th³ kh¹ng. Tia h֟ng ngoӴi c· thԜ 

nh³n su֝t qua m¨n Ľ°m, tia s§ng X nh³n xuy°n qua m֥t s֝ vԀt chӸt, v.vé tӸt 

cӶ nhֻng ĽiԚu n¨y mԂt con ngҼ֩i kh¹ng c· khӶ nŁng. Kh¹ng gian Ľa chiԚu, 

mԂt ch¼ng ta ch֕ bԂt ĽҼ֯c c· ba chiԚu, nԒu c· m֥t vԀt xuӸt hi֓n trong chiԚu 

thֵ tҼ, thֵ nŁm, v.vé th³ ta ch֗u thua. 

CӶnh gi֧i nhҼ l¨ hi֓n tҼ֯ng cֳa l¨n s·ng ba Ľ֥ng. Nhֻng h³nh Ӷnh s֝ng 

Ľ֥ng bay lҼ֯n khԂp bӺu tr֩i, chiԒc TV bԂt ĽҼ֯c m¨ ta kh¹ng ĽҼ֯c. NhiԚu 

©m thanh xuӸt hi֓n thҼ֩ng trֽc trong kh¹ng gian, ta kh¹ng nghe, nhҼng 

chiԒc m§y Ľi֓n thoӴi, chiԒc m§y th©u thanh c· thԜ bԂt ĽҼ֯c, v.vé RӸt nhiԚu 

v² dֱ ĽԜ di֑n tӶ cӶnh gi֧i tr½ng tr½ng trong vȈ trֱ, m֣i cӶnh gi֧i ĽԚu c· sֽ 

hoӴt Ľ֥ng ri°ng trong tַng gi©y ph¼t m¨ ch¼ng ta kh¹ng hԚ hay biԒt. 

Trong kinh A-di-Ľ¨, PhԀt n·i c§ch Ľ©y hҺn mҼ֩i vӴn ֵc c»i PhԀt Ľ֥ c· m֥t 

thԒ gi֧i g֙i l¨ ThԒ Gi֧i T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc cֳa Ľֵc PhԀt A-di-Ľ¨. V֧i 

khoӶng c§ch xa nhҼ vԀy, Ľ֝i v֧i khoa h֙c ng¨y nay vǫnh vi֑n kh¹ng bao gi֩ 

c· thԜ kh§m ph§ ra ĽҼ֯c. VԀy m¨ m֥t ngҼ֩i quyԒt l¸ng tin tҼ֫ng, ch² thành 

ni֓m PhԀt kh¹ng gi§n ĽoӴn, kh¹ng h֟ nghi, kh¹ng ni֓m tӴp nhӴp, tha thiԒt 

cӺu sanh vԚ Ľ·, th³ trong m֥t Ľ֩i n¨y khi hԒt b§o th©n sԐ sanh vԚ t֧i Ľ·. ņ©y 

l¨ sֽ thԀt, rӸt nhiԚu ngҼ֩i Ľ« ĽҼ֯c v«ng sanh. Sֽ vi֓c n¨y chֵng minh r» 

r¨ng rԄng l֩i PhԀt n·i kh¹ng sai. ņ©y l¨ m֥t thԒ gi֧i v¹ c½ng trang nghi°m, 

vǫ ĽӴi, ĽԌp ĽԐ, vi di֓u v¹ c½ng, kh· c· thԜ di֑n tӶ th¨nh l֩i. PhԀt n·i, ֫ Ľ· 



con ngҼ֩i kh¹ng phӶi l¨ thai sanh m¨ tַ hoa sen h·a sanh ra. M֥t hoa sen 

nh֛ nhӸt cȈng l֧n bԄng v¨i t֕nh cֳa VN, c· hoa l֧n ĽԒn n֣i cӶ nҼ֧c VN ch֕ 

bԄng c§nh hoa m¨ th¹i. Trong hoa sen Ľ· l¨ cӶ m֥t thԒ gi֧i cho ch¼ng ta 

s֝ng, c· cung Ľi֓n, lӺu c§c, phҼҺng ti֓n du h¨nh, ti֓n nghi cho cu֥c s֝ng 

ĽԚu t½y t©m ֵng hi֓n, nhҼ mu֝n t֧i nҺi n¨o tֽ nhi°n nҺi Ľ· hi֓n ra, mu֝n 

vԚ thŁm l¨ng cȈ th³ tֵc khԂc l¨ng xҼa cֳa m³nh c· ngay, b¨ con c¹ b§c Ľang 

hoӴt Ľ֥ng ngay trҼ֧c mԂt. N·i chung Ľ©y l¨ cӶnh gi֧i s֝ng rӸt an vui, t֝t 

ĽԌp, kh¹ng c· kh֡ m¨ Ľֵc PhԀt A-di-Ľ¨ hiԒn d©ng cho ch¼ng sanh khi v«ng 

sanh hҼ֫ng dֱng ĽԜ an t©m tu h¨nh ch֩ ng¨y th¨nh PhԀt. 

CӶnh gi֧i T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc thԀt kh¹ng thԜ nghǫ b¨n! N·i ra th³ gi֝ng 

nhҼ m֥t sֽ tҼ֫ng tҼ֯ng, nhҼng sֽ thֽc c· thֽc, v֧i tr² ·c b³nh thҼ֩ng con 

ngҼ֩i kh¹ng bao gi֩ hiԜu t֧i! ֪ Ľ· c· nhֻng h¨ng c©y cao ĽԒn 400 vӴn 

dԊm, c· nghǫa l¨ nԒu m֙c tַ quӶ ĽӸt th³ n· cao vҼ֯t kh֛i mԊt trŁng. Chu vi 

cֳa th©n c©y l֧n ĽԒn 5 ng¨n do tuӺn, t²nh ra c§i g֝c c©y l֧n hҺn quӶ Ľ֗a cӺu 

²t ra cȈng 5 lӺn. M֥t chiԒc l§ r֥ng ĽԒn 200 ng¨n dԊm, d½ng chiԒc l§ Ľ· c· 

thԜ g·i g֙n quӶ Ľ֗a cӺu n¨y chԆng kh§c g³ nhҼ g·i m֥t vi°n kԌo. NhҼ vԀy, 

quӶ ĽӸt n¨y qu§ nh֛, nh֛ ĽԒn thӶm thҼҺng, nh֛ x²u nhҼ m֥t vi°n kԌo, thԒ 

m¨ tr°n vi°n kԌo Ľ· lӴi c· h¨ng t֕ con ngҼ֩i sinh hoӴt, c· v¹ lҼ֯ng sinh vԀt 

c§c lo¨i Ľang s֝ng! QuӶ Ľ֗a cӺu n¨y so s§nh v֧i T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc th³ c· 

kh§c g³ m֥t thֵ vi trӺn! 

CӶnh gi֧i thԀt sֽ v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n, tr½ng tr½ng Ľi֓p Ľi֓p, ch¼ng sanh v³ 

kh¹ng hiԜu n°n cֵ b§m chԊt lӸy cӶnh gi֧i ¹ uԒ cֳa m³nh m¨ Ľ¨nh vӴn kiԒp 

kh֡ Ľau, kh¹ng c· ng¨y giӶi tho§t. Con d¸i b§m lӸy b«i ph©n, con kiԒn b§m 

lӸy c§i hang, con s©u b§m lӸy tr§i t§o, con b¸ b§m lӸy c§i chu֟ng, con ngҼ֩i 

b§m lӸy c§i nh¨, v.vé tӸt cӶ ch֕ l¨ nhֻng vԀt bӸt t֗nh, nh֛ b®, v¹ thҼ֩ng, 

kh֡ nӴn! ņ©u ng֩ rԄng c¸n c· nhֻng cӶnh gi֧i trang nghi°m, thanh t֗nh, vi 



di֓u, vǫ ĽӴi, t֝t ĽԌp phi thҼ֩ng, Ľang d©ng tԊng m¨ ch¼ng sanh kh¹ng ch֗u 

hҼ֫ng. ThԀt l¨ Ľ§ng tiԒc! 

*) CӶnh gi֧i nhҼ thԒ n¨o? 

CӶnh gi֧i trong vȈ trֱ hҼ kh¹ng do ch²nh t©m cֳa ch¼ng ta biԒn hi֓n ra. LĨ 

ĽӴo n¨y cao lԂm! ņԜ cho d֑ hiԜu, cԀu vԐ c§i Ľ֟ h³nh b°n tr°n l¨m biԜu trҼng 

ĽԜ gi¼p ch§u suy nghi֓m. (N°n nh֧ Ľ©y ch֕ l¨ h³nh vԐ biԜu trҼng cho d֑ 

hiԜu m¨ th¹i, chֵ Ľַng n°n chӸp v¨o c§i h³nh. V² dֱ nhҼ Ng¨i T֗nh Kh¹ng 

khi n·i vԚ cӶnh gi֧i Ng¨i thҼ֩ng d½ng c§i m¨n Ӷnh TV l¨m v² dֱ, bŁng tӺn 

v² nhҼ cӶnh gi֧i, m¨n Ӷnh l¨ nҺi di֑n ra tӸt cӶ cӶnh gi֧i. ņ©y ch֕ l¨ v² dֱ, ĽԜ 

biԜu trҼng chֵ kh¹ng phӶi cӶnh gi֧i n¨y l¨ c§i m§y TV). 

Trong Ľ֟ h³nh, m֣i v¸ng tr¸n tҼ֯ng trҼng cho m֥t kh¹ng gian, m֥t cӶnh 

gi֧i. VӴn ph§p duy t©m, th³ kh֫i ĽӺu cֳa vӴn vԀt vȈ trֱ l¨ ֫ tӴi t©m, ch֕ l¨ 

m֥t ĽiԜm (X). ņiԜm (X) ֫ tӴi Ľ©y, nghǫa l¨ tӸt cӶ m֙i cӶnh gi֧i tr°n vȈ trֱ 

ĽԚu c· thԜ ֫ tӴi Ľ©y chֵ kh¹ng ֫ Ľ©u xa cӶ, nhҼng m¹i trҼ֩ng hoӴt Ľ֥ng th³ 

ho¨n to¨n kh§c nhau. C· cӶnh gi֧i ch֕ lӼn quӼn trong v¸ng s֝ 1, c· cӶnh 

gi֧i r֥ng l֧n v¹ c½ng, v¹ tԀn, v¹ bi°n nhҼ kh¹ng gian s֝ 5. M֥t ch¼ng sanh 

s֝ng trong cӶnh gi֧i s֝ 1, h֛i t֧i ĽiԜm (X) ֫ Ľ©u? ֪ Ľ©y! ֪ ngay trong c§i 

hang nh֛ x²u t֝i tŁm n¨y. ņ֝i v֧i m֥t ngҼ֩i trong kh¹ng gian s֝ 4, h֛i t֧i 

ĽiԜm (X) ֫ Ľ©u? CȈng ֫ Ľ©y! NhҼng tַ ch֣ n¨y h֙ c· thԜ nh³n thӸu su֝t cӶ 

d«y ng©n h¨, Ľi qua cӶ nhiԚu th§i dҼҺng h֓, thŁm viԒng v¹ lҼ֯ng h¨nh tinh. 

R» r¨ng cȈng tӴi m֥t nҺi nhҼng kh¹ng gian ho¨n to¨n kh§c nhau, cӶnh gi֧i 

hoàn toàn khác nhau. 

CӶnh gi֧i tҼҺng ֵng v֧i t©m lҼ֯ng. T©m h֟n hԌp th³ cӶnh gi֧i hԌp, t©m h֟n 

r֥ng th³ cӶnh gi֧i r֥ng. Con kiԒn chӸp lӸy c§i hang th³ hoӴt Ľ֥ng quanh 

quӼn c§i hang, cӶnh gi֧i cֳa ch¼ng l¨ c§i v¸ng s֝ 1. Con ngҼ֩i chӸp lӸy c§i 



tr§i ĽӸt n¨y, tҼ֫ng l¨ vǫ ĽӴi nhҼng thֽc ra ch֕ lӺn quӺn trong c§i v¸ng tr¸n 

thֵ 2. Quׁ thӺn v¸ng thֵ 3, chҼ thi°n v¸ng thֵ 4, v.vé Khi tr֫ vԚ ĽҼ֯c v֧i 

tֽ t§nh, t©m lҼ֯ng m֫ r֥ng v¹ bi°n th³ cӶnh gi֧i cȈng m֫ r֥ng kh¹ng c¸n 

bi°n gi֧i. ņ©y ch²nh l¨ cӶnh gi֧i cֳa chҼ PhԀt, B֟-tát. 

HiԜu ĽҼ֯c ch֣ n¨y ta m֧i thԜ h֥i ĽҼ֯c c§i lĨ ĽӴo thԀm th©m vi di֓u trong 

kinh PhԀt. PhԀt n·i, tӸt cӶ chҼ PhԀt s§t Ľ֥, mҼ֩i phҼҺng ph§p gi֧i kh¹ng r֩i 

kh֛i ch֣ n¨y, g֙i l¨ ñBӸt ly ĽҼҺng xֵò. ņҼҺng xֵ l¨ tӴi Ľ©y. Nghe nhҼ 

vԀy, xin ch֧ Ľַng tֽ m«n m¨ cho rԄng ta Ľang ֫ trong cӶnh gi֧i PhԀt. 

Kh¹ng Ľ©u! Kh¹ng gian bӸt Ľ֟ng vi thֵ, chiԚu k²ch kh§c nhau, cӶnh gi֧i 

kh§c nhau, t©m lҼ֯ng kh§c nhau Ľ« l¨m cho ch¼ng ta tֽ ngŁn c§ch v֧i cӶnh 

gi֧i PhԀt. 

N·i s©u hҺn nֻa, cӶnh gi֧i PhԀt ֫ tӴi Ľ©y, chҼ Thi°n, ThӺn Th§nh, Ma Quׁ 

cȈng ֫ Ľ©y, tam Ľ֟ §c ĽӴo cȈng ֫ Ľ©y lu¹n, nhҼng cӶnh gi֧i cֳa ai tֽ ngҼ֩i 

Ľ· s֝ng. Sֽ ngŁn c§ch n¨y l¨ do c§i ni֓m trong t©m. PhԀt-Ma, Ma-PhԀt ĽԚu 

֫ tӴi t©m vԀy! 

T©m v֙ng tҼ֫ng, ph©n bi֓t, chӸp trҼ֧c Ľ« l¨m ph©n c§ch kh¹ng gian. Kh¹ng 

gian c§ch ngŁn ra tַng ¹ n°n g֙i l¨ xֵ xֵ. S֫ dǫ c· xֵ xֵ ĽԚu l¨ do t©m 

ni֓m m¨ c·, cho n°n xֵ xֵ bӸt ly ĽҼҺng ni֓m, m֥t ni֓m kh§c tӴo ra m֥t 

cӶnh gi֧i kh§c nhau. C§i v֙ng ni֓m cֳa ch¼ng sanh qu§ nhiԚu, n°n cӶnh 

gi֧i h³nh th¨nh cȈng nhiԚu ĽԒn v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n! Khi n¨o ta tr֫ vԚ ĽҼ֯c v֧i 

tֽ t§nh thanh t֗nh th³ kh¹ng gian kh¹ng c¸n bi°n gi֧i nֻa. Xֵ xֵ Ľ« mӸt, 

ni֓m ni֓m cȈng mӸt, Ľ©y l¨ cӶnh nhӸt ch©n ph§p gi֧i, ñBiԒn nhֵt thiԒt 

xֵò. 

CӶnh gi֧i trong kinh PhԀt n·i thԀt sֽ l¨ r֥ng bao la v¹ c½ng v¹ tԀn, si°u vi 

huyԚn di֓u. Con ngҼ֩i ng¨y nay Ľang s֝ng trong thԒ gi֧i hi֓n tҼ֯ng n°n 



kh· chӸp nhԀn ĽiԚu n¨y. Tuy nhi°n, PhԀt ph§p n·i cao di֓u th³ thԀt cao di֓u 

v¹ thҼ֯ng, nhҼng n·i vԚ thֽc tԒ th³ cȈng thֽc tԒ nhҼ sֽ Łn mԊc, tiԒp vԀt, Ľ֝i 

ngҼ֩i. Ch§u h«y nh³n lӴi c§i Ľ֟ h³nh b°n tr°n m֥t lӺn nֻa m¨ suy nghi֓m. 

V² dֱ, m֥t ngҼ֩i ²ch kׁ, ch֕ s֝ng cho ri°ng c§ nh©n, kh¹ng cӺn biԒt ĽԒn m֥t 

ai kh§c, th³ chԂc chԂn cȈng kh¹ng c· ai cӺn ĽԒn h֙. SҼ֧ng kh֡, vui bu֟n, 

s֝ng chԒté mԊc th©n. CӶnh gi֧i cֳa h֙ thֽc sֽ Ľ« thu hԌp nhҼ v¸ng tr¸n s֝ 

1. NԒu h֙ biԒt thҼҺng ĽԒn gia Ľ³nh, nghǫ ĽԒn ngҼ֩i kh§c, t²n nghǫa v֧i bӴn 

b¯, th³ thԒ gi֧i cֳa h֙ n֧i r֥ng ra ĽԒn v¸ng s֝ 2. NԒu h֙ trung v֧i nҼ֧c, 

hiԒu v֧i d©n, biԒt thҼҺng ngҼ֩i, biԒt lo cho d©n t֥c, biԒt phֱc vֱ ch¼ng 

sanh, th³ tӺm hoӴt Ľ֥ng cֳa h֙ Ľ« r֥ng ĽԒn khԂp cӶ nҼ֧c, uy Ľֵc cֳa h֙ Ľ« 

Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn cӶ thԒ gi֧i, th³ cӶnh gi֧i cֳa h֙ l֧n ĽԒn s֝ 3, s֝ 4, v.vé R» 

r¨ng cӶnh gi֧i m֫ r֥ng theo t©m lҼ֯ng cֳa con ngҼ֩i. C§ch Ľ©y 3 ng¨n 

nŁm, th§i tֹ TӸt-ņӴt-ņa c· t©m h֟n thԀt vǫ ĽӴi, thԀt cao thҼ֯ng. Ng¨i c· t©m 

ĽӴi tַ, ĽӴi bi, ĽӴi tr², ĽӴi dȈng, quyԒt t©m cֵu Ľ֥ tӸt cӶ ch¼ng sanh kh֡ nӴn 

trong ho¨n vȈ, th¨nh ra cӶnh gi֧i cֳa Ng¨i Ľ« r֥ng l֧n ĽԒn tam thi°n ĽӴi 

thi°n thԒ gi֧i, ĽԒn h¨ng t֕ d«y ng©n h¨! 

ChҺn t©m bӶn t§nh cֳa ch¼ng ta nԒu n·i l֧n th³ c· thԜ ch©u biԒn ph§p gi֧i, 

g֙i l¨ ñCh² ĽӴi v¹ ngoӴiò, kh¹ng c· g³ ֫ ngo¨i t©m. NgҼ֯c lӴi, nԒu n·i nh֛ 

th³ nh֛ ĽԒn ñCh² tiԜu v¹ n֥iò, kh¹ng c· thԜ chֵa ĽҼ֯c m֥t vԀt nh֛ n¨o b°n 

trong. ChҺn t©m cֳa ch¼ng ta ho¨n to¨n trong sӴch, thanh t֗nh, vԂng lԊng, 

kh¹ng nhi֑m m֥t hӴt bֱi trӺn, kh¹ng chֵa m֥t vԀt g³ b°n trong n°n m֧i ñv¹ 

n֥iò. ņ©y ch²nh l¨ cӶnh gi֧i cֳa ñCHҹN KHĎNGò. D½ l¨ chҺn kh¹ng, 

nhҼng m֥t khi n· ph§t ra di֓u dֱng th³ sanh ra sҺn h¨, ĽӴi Ľ֗a, vȈ trֱ, nh©n 

sinh, tӸt cӶ vӴn vԀt, kh¹ng c· c§i g³ ֫ ngo¨i chҺn t©m n°n m֧i ñv¹ ngoӴiò. 

ņ©y ch²nh l¨ cӶnh gi֧i ñDI֒U HֺUò. ChҺn-kh¹ng di֓u-hֻu di֑n tӶ c§i 



ThԜ v¨ c§i Dֱng cֳa chҺn t©m, bao h¨m tַ ch֣ nh֛ nhӸt cho ĽԒn ch֣ l֧n 

nhӸt vԀy. 

Cho n°n, Ľ֝i v֧i c§i t©m, tӺm c֭ n¨o n· cȈng c· thԜ dung chֵa ĽҼ֯c cӶ. 

T֝t-xӸu, trԂng-Ľen, th֗-phi, thi֓n-ác, có-kh¹ng, vԀt chӸt hay tinh thӺn, v.vé 

tӸt cӶ ĽԚu h¨m chֵa trong c§i t©m. M³nh mu֝n l¨m Th§nh Nh©n th³ m³nh sԐ 

tr֫ th¨nh Th§nh Nh©n, m³nh mu֝n l¨m ph¨m phu th³ m³nh tr֫ th¨nh ph¨m 

phu, mu֝n cӶnh gi֧i n¨o th³ c§i t©m n· hi֓n ra cӶnh gi֧i Ľ·. Ch²nh v³ thԒ m¨ 

c§i t©m n¨y n· c· thԜ ĽҼa ta ĽԒn ng¹i v֗ PhԀt, B֟-t§t, ĽӴi gi§c, ĽӴi tr² hu֓. 

NgҼ֯c lӴi, cȈng ch²nh c§i t©m n¨y lӴi xui khiԒn ta chui v¨o b«i nhҺ l¨m kiԒp 

con d¸i, nӸp v¨o hang s֝ng dҼ֧i Ľ֩i con kiԒn, t³m t֧i nhֻng cӶnh gi֧i kh֝n 

nӴn cֳa lo¨i ngӴ quׁ ch֗u Ľ·i kh§t vӴn Ľ֩i, hoԊc chui xu֝ng Ľ֗a ngֱc ĽԜ 

ch֗u kh֡ cֽc vǫnh kiԒp, kh· c· ng¨y tho§t th©n! 

NhӸt thiԒt duy t©m tӴo, Ľ©y l¨ ĽӴo lĨ nhӸt Ľ֗nh kh¹ng sai. HiԜu ĽҼ֯c ĽiԚu 

n¨y th³ l¨m ngҼ֩i ch¼ng ta cȈng n°n biԒt lo tu t©m dҼ֭ng t§nh, biԒt thҼҺng 

ngҼ֩i gi¼p Ľ֩i, biԒt lo hҼ֧ng thҼ֯ng t©m linh ĽԜ cho cӶnh gi֧i cֳa m³nh 

c¨ng ng¨y c¨ng r֥ng, c¨ng cao thҼ֯ng. NgҼ֩i c· ñT©m bao th§i hҼ, lҼ֯ng 

châu sa gi֧iò, nghǫa l¨ t©m h֟n cao thҼ֯ng bao la, th³ cӶnh gi֧i cֳa h֙ r֥ng 

bao tr½m th§i hҼ, c¹ng Ľֵc sԐ l֧n ĽԒn khԂp c»i ph§p gi֧i, tҼҺng lai sԐ ĽҼ֯c 

vԚ nhֻng cӶnh gi֧i t֝t ĽԌp trang nghi°m. NgҼ֯c lӴi, ngҼ֩i c· t©m h֟n hԌp 

h¸i, xӸu §c, th³ tֽ h֙ nh֝t t½ ch²nh h֙ trong nhֻng cӶnh gi֧i nh֛ hԌp, kh· 

khŁn, kh֡ nӴn, tҼҺng lai sԐ Ľi vԚ nhֻng cӶnh gi֧i t֝i tŁm. PhԀt n·i, nh©n n¨o 

quӶ Ľ·. ņ©y l¨ Ľ֗nh luԀt cֳa nh©n quӶ, kh¹ng thԜ thay Ľ֡i ĽҼ֯c! 

Trong vȈ trֱ n¨y c· thԒ gi֧i tr½ng tr½ng, v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n cӶnh gi֧i l¨ sֽ 

thֽc. M֥t ngҼ֩i chԒt Ľi, ĽӺu thai s֝ng lӴi trong nhֻng cӶnh gi֧i kh§c cȈng 

l¨ sֽ thֽc. ņ©y l¨ sanh tֹ lu©n h֟i. Sanh l¨ ta sanh ra ĽԜ s֝ng, tֹ l¨ khi th©n 

ta chԒt, lu©n h֟i l¨ quay tr֫ lӴi ĽԜ s֝ng. C¹ ChuӼn chԒt chuyԜn th¨nh c¹ 



Khuy°n th³ coi nhҼ ñhuԚ v֝nò. Anh gi§m Ľ֝c chԒt chuyԜn th¨nh con ch· th³ 

b֗ ñl֣ v֝nò, hay n·i ch²nh x§c hҺn l¨ ngҼ֩i b֗ Ľ֙a lӴc v¨o h¨ng s¼c sanh. 

C¸n c· nhֻng cӶnh gi֧i b֗ thua l֣ nԊng hҺn nֻa nhҼ ngӴ quׁ, Ľ֗a ngֱc, ֫ Ľ· 

sֽ kh֡ Ľau l¨m sao c· thԜ di֑n tӶ th¨nh l֩i! 

T©m lҼ֯ng l¨ c§i c©n Ľ֗nh gi§ nh©n phӼm cֳa con ngҼ֩i. T©m lҼ֯ng l֧n 

nh©n phӼm cao, t©m lҼ֯ng nh֛ nh©n phӼm thӸp. Cho n°n, s֝ng tr°n Ľ֩i ta 

kh¹ng thԜ sҺ Ĩ nh³n bԚ ngo¨i m¨ Ľ§nh gi§ nh©n phӼm cֳa m֥t ngҼ֩i ĽҼ֯c. 

NgҼ֩i c· t©m h֟n thi֓n l¨nh th³ tֽ nhi°n ĽҼ֯c m֙i ngҼ֩i k²nh tr֙ng, hҼ֫ng 

ĽҼ֯c nhiԚu sֽ an l¨nh. NgҼ֩i xӸu §c th³ b֗ m֙i ngҼ֩i khinh d֑, cu֥c s֝ng 

gԊp nhiԚu trԂc tr֫, tai ҼҺng. Gieo nh©n n¨o gԊp quӶ Ľ·, Ľ©y l¨ Ľ֗nh luԀt nh©n 

quӶ. V² dֱ, nԒu ch§u c· t©m h֟n r֥ng l֧n, th³ d½ ch§u c· Ľ·ng cֹa ֫ trong 

nh¨ th³ tӺm hoӴt Ľ֥ng cֳa ch§u vӾn Ӷnh hҼ֫ng bao tr½m thԒ gi֧i. ņ©y g֙i l¨ 

ñni֓m ni֓m bӸt ly ĽҼҺng xֵò, nghǫa l¨ th©n th³ ֫ ngay tӴi Ľ©y nhҼng t©m 

ni֓m th³ Ľ« vҼ֯t kh¹ng gian, vҼ֯t th֩i gian, Ľi khԂp m֙i nҺi. NgҼ֯c lӴi, nԒu 

m֥t ngҼ֩i c· t©m h֟n hԌp h¸i, ²ch kׁ d½ h֙ c· Ľi khԂp nҺi, (g֙i l¨ xֵ xֵ), 

ĽԜ gi֧i thi֓u, ĽԜ ph¹ di֑n nhֻng l֩i hay tiԒng ĽԌp th³ cȈng kh¹ng thԜ th©u 

ĽӴt ĽҼ֯c m֥t th¨nh quӶ t֝t ĽԌp. V³ sao? V³ ñxֵ xֵ bӸt ly ĽҼҺng ni֓mò. Xֵ 

xֵ l¨ kԒt quӶ b°n ngo¨i, n· kh¹ng thԜ th¨nh h³nh tr§i ngҼ֯c, (g֙i l¨ bӸt ly), 

v֧i t©m ni֓m b°n trong! 

CӶnh gi֧i s֝ng cֳa m֥t ngҼ֩i tַ trong t©m ni֓m cֳa h֙ m¨ hi֓n ra. Cái 

x« h֥i n¨y t֝t xӸu, thi֓n §c, l¨nh dֻ, thuԀn ngh֗ch, v.vé ĽԚu do c§i t©m m¨ 

c·! M֥t con ngҼ֩i xӸu l¼c n¨o cȈng n·i l֩i xӸu, nghǫ ĽiԚu xӸu, l¨m vi֓c 

xӸu, v³ h֙ cho rԄng tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i ĽԚu xӸu! H֙ Ľ֝i xֹ xӸu v֧i tӸt cӶ m֙i 

ngҼ֩i, n°n nhԀn lӴi nhֻng phӶn ֵng xӸu. Ch²nh v³ vԀy m¨ h֙ Ľang s֝ng 

trong m֥t c§i thԒ gi֧i ho¨n to¨n xӸu. NgҼ֯c lӴi, m֥t ngҼ֩i c· t©m h֟n t֝t 

h֙ thӸy tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i ĽԚu t֝t, biԒt Ľ֝i xֹ l֗ch thi֓p, biԒt thҼҺng ngҼ֩i, 



gi¼p Ľ֩i, h֙ ĽҼ֯c m֙i ngҼ֩i thҼҺng mԒn, k²nh tr֙ng, bӶo v֓é th³ h֙ Ľang 

s֝ng trong m֥t x« h֥i t֝t ĽԌp. Ch֕ c· m֥t x« h֥i (ĽҼҺng xֵ), nhҼng c· 

ngҼ֩i thӸy xӸu, c· ngҼ֩i thӸy t֝t, b֫i v³ t֝t hay xӸu l¨ do c§i ñni֓m ni֓mò 

trong t©m. ֪ nhֻng xֵ s֫ ngh¯o Ľ·i, thҼ֩ng c· nhֻng ngҼ֩i Łn m¨y Ľ·i 

kh§t b°n lԚ ĽҼ֩ng, gԊp m֥t ngҼ֩i c· t©m h֟n thi֓n lҼҺng th³ h֙ sԐ thҼҺng 

hӴi, b֝ th², gi¼p Ľ֭. GԊp m֥t kԎ hԌp h¸i th³ h֙ lӴi chֹi l¨ thֵ ngҼ֩i lҼ֩i 

biԒng, v¹ dֱng, Ľ§ng chԒt. CȈng l¨ m֥t ngҼ֩i c½ng ĽҼ֩ng phӶi Ľi Łn m¨y 

(ĽҼҺng xֵ), nhҼng cȈng hi֓n ra hai h³nh tҼ֧ng thҼҺng hay gh®t tr§i ngҼ֯c 

(ni֓m ni֓m). R» r¨ng, ĽҼҺng xֵ l¨ m֥t nhҼng v³ t©m ni֓m kh§c bi֓t m¨ 

th¨nh ra xӸu t֝t kh§c nhau. N·i c§ch kh§c, ch֕ v³ m֥t c§i Ĩ nghǫ (ĽҼҺng 

ni֓m) m¨ l¨m cho ¹ng Łn m¨y (ĽҼҺng xֵ) tr֫ th¨nh m֥t Ľ§ng thҼҺng m֥t 

Ľ§ng gh®t (xֵ xֵ). Xֵ xֵ bӸt ly ni֓m, ni֓m bӸt ly xֵ. Nhֻng c©u n·i n¨y 

m֥t l֩i vӴn nghǫa. Vַa cao di֓u vַa thֽc tԒ! Ch§u h«y c֝ gԂng suy nghi֓m 

th°m sԐ thӸy hay v¹ c½ng! 

Ch§u h֛i vԚ PhԀt ph§p, cԀu c֝ gԂng trӶ l֩i ĽԜ gi¼p ch§u hiԜu m֥t phӺn n¨o 

vӸn ĽԚ. HiԜu th°m ĽҼ֯c m֥t phӺn l¨ m֫ ĽҼ֯c th°m m֥t khung tr֩i s֝ng 

m֧i. D½ ch§u tֽ xҼng l¨ ñngoӴi ĽӴoò, nhҼng theo cԀu nghǫ ch§u l¨ ngҼ֩i 

theo phong tֱc th֩ c¼ng ¹ng b¨, chҼa quyԒt Ľ֗nh quy y v¨o m֥t ĽӴo gi§o 

n¨o th³ Ľ¼ng hҺn, chֵ kh¹ng phӶi l¨ ngoӴi ĽӴo. NgoӴi ĽӴo n°n hiԜu l¨ l֝i 

s֝ng bַa b«i theo vԀt chӸt, kh¹ng c· hҼ֧ng t©m linh, chֵ Ľַng n°n cho rԄng 

nhֻng t¹n gi§o kh§c v֧i PhԀt gi§o l¨ ngoӴi ĽӴo. ņַng n°n c· tҼ tҼ֫ng kȢ th֗ 

hay ph©n bi֓t t¹n gi§o, kh¹ng t֝t! Nay ch§u Ľ« biԒt th֩ T©y-phҼҺng Tam 

Th§nh, quĨ tr֙ng tӸm h³nh cֳa cԀu cho, nhҼ vԀy th³ ch§u c· hҼ֧ng t©m linh, 

ch§u l¨ ngҼ֩i trong ĽӴo. Hy v֙ng nhֻng l֩i thҼ n¨y gi¼p ch§u c· hҼ֧ng Ľi 

r» r֓t. 



HҼ֧ng Ľi Ľ· l¨ g³? Trong thҼ trҼ֧c cԀu Ľ« n°u ra cho ch§u r֟i, Ľ· l¨: Tin 

PhԀt, ni֓m PhԀt, v¨ nguy֓n v«ng sanh vԚ T©y-phҼҺng v֧i PhԀt. GiӶ sֹ 

nhҼ ch§u Ľ« quy y v֧i m֥t ĽӴo gi§o n¨o kh§c Ľi nֻa, th³ cԀu cȈng khuy°n 

ch§u n°n tin PhԀt, ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt, v¨ nguy֓n sanh T֗nh-Ľ֥, v³ Ľ©y kh¹ng 

phӶi l¨ m֥t t¹n gi§o, m¨ ch֕ l¨ sֽ gi§o dֱc, hҼ֧ng dӾn con ngҼ֩i nҺi ch֝n 

ĽԜ v«ng sanh, ĽԜ tho§t ly kh֛i sֽ s֝ng chԒt kh֡ Ľau. 

Tây-phҼҺng Cֽc-lӴc l¨ nhӸt ch©n ph§p gi֧i, l¨ phӺn thҼ֫ng chung cho mҼ֩i 

ph§p gi֧i ch¼ng sanh, kh¹ng c· ph©n bi֓t t¹n gi§o, giai cӸp, chֳng t֥c. Ai 

c· t²n hӴnh nguy֓n ĽӺy Ľֳ th³ vԚ Ľ· hҼ֫ng Ľ֩i Cֽc-lӴc ch֩ ng¨y th¨nh PhԀt. 

Th¨nh PhԀt l¨ th¨nh ch²nh c§i chҺn t©m cֳa m³nh chֵ kh¹ng c· g³ kh§c. M֥t 

ngҼ֩i d½ Ľang theo m֥t t¹n gi§o n¨o cȈng ĽԚu c· c§i chҺn t©m, ch֕ tiԒc rԄng 

v³ v֙ng tҼ֫ng, ph©n bi֓t, c֝ chӸp m¨ c§i chҺn t©m b֗ che lӸp th¨nh ra phӶi 

ch֗u kh֡ triԚn mi°n trong sanh tֹ lu©n h֟i, Ľ֙a lӴc bӸt tԀn. Cho n°n, h֙c 

PhԀt l¨ h֙c c§ch giӶi tho§t, tho§t kh֡ ĽҼ֯c vui, tho§t tֹ v¹ sanh, Ľ©y l¨ lĨ 

tҼ֫ng cֳa tӸt cӶ t¹n gi§o Ľang t³m cӺu vԀy. 

PhԀt n·i, ñnhӸt thiԒt duy t©m tӴoò, ch§u tin PhԀt th³ ch§u Ľ« c· cŁn l¨nh 

trong nhiԚu Ľ֩i kiԒp r֟i. Ch§u biԒt ni֓m ñA-di-Ľ¨ PhԀtò th³ ph¼c Ľֵc cֳa 

ch§u Ľ« l֧n lԂm r֟i. C· ph¼c Ľֵc th³ ni֓m PhԀt, ni֓m PhԀt th³ tӴo ra ph¼c 

Ľֵc, cho n°n ph¼c Ľֵc lӴi c¨ng ng¨y c¨ng l֧n. C· tin c· ni֓m PhԀt th³ ch§u 

Ľ« tӴo cӶnh gi֧i PhԀt trong t©m. Ni֓m PhԀt v֧i l¸ng ch©n th¨nh th³ ph¼c b§u 

lӴi biԒn th¨nh c¹ng Ľֵc. H¨ng ng¨y Ľem c¹ng Ľֵc n¨y h֟i hҼ֧ng vԚ T©y-

phҼҺng T֗nh-Ľ֥, r֟i nguy֓n cӺu hԒt th©n n¨y m³nh ĽҼ֯c sanh vԚ cӶnh gi֧i 

Ľ· th³ ch§u sԐ ĽҼ֯c v«ng sanh vԚ cӶnh gi֧i t֝i thԂng cֳa PhԀt A-di-Ľ¨, m֥t 

cӶnh gi֧i t֝t ĽԌp nhӸt trong tӸt cӶ ph§p gi֧i. 

H֛i: Li֓u vŁn minh khoa h֙c c· kh§m ph§ hԒt m֙i hi֓n tҼ֯ng kȢ b² 

không? 



TrӶ l֩i: 

ChԂc chԂn kh¹ng! Khoa h֙c kh¹ng bao gi֩ c· thԜ kh§m ph§ ra tӸt cӶ sֽ thԀt 

cֳa vȈ trֱ n¨y Ľ©u! Khoa h֙c ch֕ c· thԜ gi¼p con ngҼ֩i thӸy ĽҼ֯c tַng 

bҼ֧c, chֵng minh tַng phӺn sֽ thԀt cֳa vȈ trֱ nh©n sinh, l¨m r» th°m 

nhֻng g³ Ľ« n·i trong kinh PhԀt. C¸n rӸt nhiԚu b² mԀt cֳa vȈ trֱ nh©n sinh 

m¨ khoa h֙c chҼa thԜ kh§m ph§ ra. 

Ng¨y nay khoa h֙c ph§t triԜn rӸt nhanh, thҼ֩ng kh§m ph§ ra nhֻng ĽiԚu lӴ, 

nhҼng ph§t hi֓n t֧i Ľ©u h֙ ĽԚu kinh ngӴc t֧i Ľ·, v³ tӸt cӶ Ľ« n·i ĽԒn trong 

kinh PhԀt r֟i. V² dֱ, gӺn Ľ©y nhֵt, m֥t tiԒn sǫ khoa h֙c gia ngҼ֩i NhԀt t°n 

l¨ Masaru Emoto (Giang B֡n ThԂng), thu֥c s֫ nghi°n cֵu IHM cֳa NhԀt, 

tַ nŁm 1994 Ľ« th¨nh lԀp m֥t ֳy ban nghi°n cֵu vԚ nҼ֧c v¨ Ľ« ph§t hi֓n 

rԄng nҼ֧c c· thԜ thӸy, nghe, hiԜu v¨ biԒt ĽҼ֯c, (kiԒn, vŁn, gi§c, tri). Kh§m 

ph§ n¨y Ľ« l¨m chӸn Ľ֥ng thԒ gi֧i. NhҼng thֽc ra, nhֻng ĽiԚu n¨y trong 

kinh PhԀt Ľ« n·i r» tַ ba ng¨n nŁm vԚ trҼ֧c. Khoa h֙c tiԒn b֥ Ľ« gi¼p cho 

nh©n loӴi tŁng th°m niԚm tin vԚ PhԀt gi§o. 

PhԀt n·i rԄng, ñNhӸt thiԒt ch¼ng sanh giai hֻu PhԀt t§nhò. ñCh¼ng 

sanhò l¨ ch¼ng duy°n h¸a h֯p m¨ sanh ra. Ch¼ng sanh c· lo¨i hֻu t³nh v¨ 

vô tình. ñHֻu t³nhò là các lo¨i Ľ֥ng vԀt th³ c· PhԀt t§nh, ñV¹ t³nhò là các 

lo¨i thֽc vԀt v¨ kho§ng vԀt th³ c· ph§p t§nh. PhԀt t§nh v¨ ph§p t§nh ĽԚu l¨ 

linh tri, l¨ m֥t chֵ kh¹ng phӶi hai. Trong kinh Hoa Nghi°m, PhԀt n·i, 

ñT³nh dֻ v¹ t³nh Ľ֟ng vi°n chֳng tr²ò, nghǫa l¨ vӴn vԀt hֻu tình hay vô 

t³nh ĽԚu c· ĽӺy Ľֳ t§nh linh. ņiԚu n¨y xҼa nay ²t ngҼ֩i tin tҼ֫ng, nhҼng dӺn 

dӺn khoa h֙c Ľ« chֵng minh Ľ©y l¨ sֽ thԀt. 

Dֽa theo sֽ kh§m ph§ cֳa tiԒn sǫ Giang B֡n ThԂng, ngҼ֩i ta Ľem th² 

nghi֓m tr°n b§nh m³, ĽԀu, bԂp, hoa, l§, v.vé v¨ cȈng ph§t hi֓n ra hi֓n 



tҼ֯ng tҼҺng tֽ. Nghǫa l¨ tӸt cӶ vԀt chӸt ĽԚu c· ĽӺy Ľֳ b֝n t²nh chӸt: kiԒn, 

vŁn, gi§c, tri. Ch֕ c· kh§c l¨ th֩i gian ĽԜ ch¼ng cӶm ֵng th³ d¨i ngԂn kh§c 

nhau mà thôi. 

Sֽ thԀt n¨y Ľ֝i v֧i nh¨ khoa h֙c l¨ ĽiԚu m֧i lӴ, kh§ bӸt ng֩! NhҼng h֙ c· 

biԒt Ľ©u, h¨ng ng¨n nŁm qua ngҼ֩i ta Ľ« §p dֱng kinh PhԀt trong c§c vi֓c 

chֻa b֓nh, l¨m thu֝c, l¨m ph®p, v.vé B°n PhԀt gi§o T©y TӴng, ngҼ֩i ta 

d½ng nhֻng l֩i ch¼ ph֡ ni֓m v¨o trong gӴo, bӸp, b֥t, nҼ֧c, v.vé r֟i d½ng 

n· ĽԜ tr֗ b֓nh cֵu ngҼ֩i. LӴ hҺn nֻa, nhֻng vԀt chӸt n¨y nԒu ĽҼ֯c luy֓n 

cao hҺn, ch¼ng c· thԜ hoӴt Ľ֥ng ĽҼ֯c, biԒt biԒn h·a, c· ph®p thuԀt, rӸt linh 

nghi֓mé C· nhiԚu v֗ sҼ b°n MԀt gi§o T©y TӴng, h֙ chֻa b֓nh bԄng thӺn 

ch¼, ngҼ֩i b֓nh ĽԒn trҼ֧c mԊt h֙ khai b֓nh trӴng r֟i h֙ ni֓m ch¼ ph·ng 

vào thân thԜ ch֣ Ľang b֗ b֓nh. Ch֕ vԀy th¹i, h֙ c· thԜ chֻa tr֗ m֥t s֝ b֓nh 

nan y m¨ y h֙c hi֓n ĽӴi chҼa chֻa n֡i. ņ©y l¨ nhֻng ĽiԚu c· thֽc, huyԚn 

di֓u v¹ c½ng! VӾn c¸n rӸt nhiԚu ĽiԚu lӴ kh§c, kh¹ng thԜ kԜ hԒt! 

VԀt chӸt c· thԜ thӸy, nghe, hiԜu, biԒt, ch¼ng cӶm ֵng ĽҼ֯c hoӴt Ľ֥ng chung 

quanh, trong Ľ· nҼ֧c c· cӶm ֵng kh§ nhanh, c֭ m֥t tiԒng Ľ֟ng h֟ l¨ Ľֳ cho 

n· thay Ľ֡i t²nh chӸt. TiԒn sǫ Masaru Emoto th² nghi֓m ĽҼ֯c rԄng, h³nh Ӷnh, 

©m nhӴc, l֩i nguy֓n cӺu, Ĩ ni֓m thҼҺng gh®t, v.vé tӸt cӶ m֙i hi֓n tҼ֯ng 

chung quanh ĽԚu cӶm ֵng ĽԒn nҼ֧c, l¨m cho tinh thԜ cֳa nҼ֧c ho¨n to¨n 

biԒn Ľ֡i. Tinh thԜ t֝t ĽԌp hay xӸu xa l¨ do m¹i trҼ֩ng chung quanh t֝t ĽԌp 

hay xӸu xa. 

Trong PhԀt gi§o, tַ ba ng¨n nŁm vԚ trҼ֧c PhԀt Ľ« n·i, ñY b§o chuyԜn theo 

ch§nh b§oò. Y b§o l¨ vӴn vԀt chung quanh, ch§nh b§o l¨ t©m Ľ֗a cֳa con 

ngҼ֩i. Con ngҼ֩i vui vԎ, hiԚn lҼҺng th³ kh¹ng gian hiԚn h¸a, cӶnh vԀt t֝t 

tҼҺi. Con ngҼ֩i s֝ng xӸu §c, bӸt lҼҺng th³ h֙ l¨m ¹ nhi֑m ĽԒn m¹i trҼ֩ng, 

c©y c֝i kh¹ h®o, ĽӸt Ľai kh¹ cԄn. Con ngҼ֩i v¨ m¹i trҼ֩ng Ӷnh hҼ֫ng lӾn 



nhau. Nhֻng nh¨ thuԀt s֝ biԒt phong thֳy Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn cu֥c s֝ng cֳa con 

ngҼ֩i n°n h֙ c· nhֻng l֩i khuy°n kh§ ch²nh x§c vԚ Ľ֗a lĨ, c§ch x©y nh¨, 

ch֙n hҼ֧ng, ĽԜ cho ta tԀn hҼ֫ng c§i kh² t֝t cֳa thi°n nhi°n. NhҼng c· m֥t 

sֽ thԀt kh§c nֻa, Ľ· l¨ thi֓n cŁn phҼ֧c Ľֵc cֳa con ngҼ֩i c· thԜ chuyԜn Ľ֡i 

ĽҼ֯c Ľ֗a lĨ, phong thֳy. Nhֻng nh¨ thuԀt s֝ c· thԜ lԀp l§ s֝ tֹ vi, Ľo§n vԀn 

m֓nh kiԒt hung cֳa m֥t Ľ֩i ngҼ֩i kh§ ch²nh x§c, Ľ©y ch֕ l¨ sֽ truy tӺm 

nghi֓p nh©n ĽԜ Ľo§n ra quӶ b§o m¨ th¹i. C§i quӶ Ľ֩i n¨y h֙ g֙i l¨ s֝ m֓nh, 

Ľ֗nh m֓nh, l§ s֝ tֹ vi l¨ do c§i nghi֓p nh©n t²ch tֱ tַ nhiԚu Ľ֩i kiԒp trҼ֧c 

tӴo n°n. Cho n°n vԀn m֓nh, Ľ֗nh s֝ cֳa m֥t ngҼ֩i c· thԜ Ľ֡i ĽҼ֯c bԄng 

ch²nh tҼ tҼ֫ng v¨ h¨nh Ľ֥ng cֳa con ngҼ֩i. 

BiԒt ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y th³ ch§u cȈng n°n ph§t m֥t t©m nguy֓n thi֓n lành, làm 

ngҼ֩i t֝t ĽԜ cӶnh gi֧i s֝ng cֳa m³nh c¨ng ng¨y c¨ng t֝t ĽԌp hҺn. H«y bԂt 

ĽӺu tַ nhֻng ĽiԜm cֱ thԜ ĽԜ l¨m. V² dֱ, ng¨y h¹m qua ta c¸n khinh ngҼ֩i, 

nay ta biԒt k²nh tr֙ng h֙; trҼ֧c Ľ©y ta c֝ chӸp Ľ֝ kֿ, nay sԈn s¨ng khen tԊng 

ĽiԚu hay; h«y c· t©m biԒt tha thֵ cho ngҼ֩i kh§c, thҼ֩ng b֝ th² gi¼p kԎ kh· 

khŁn, v.vé ņ· l¨ nhֻng ĽiԚu thi֓n l¨nh n°n l¨m. Trong Ľ·, theo PhԀt dӴy, 

c§i ĽӴi thi֓n trong c§i thi֓n ch²nh l¨ th¨nh t©m tin PhԀt, ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt, 

nguy֓n sanh T֗nh-Ľ֥. V³ sao vԀy? V³ c©u ñNam m¹ A-di-Ľ¨ PhԀtò ĽҼ֯c g֙i 

là ñVӴn Ľֵc h֟ng danhò c· thԜ ĽҼa m֥t ngҼ֩i tַ trong lֱc ĽӴo ph¨m phu 

Ľi thԆng vԚ cӶnh gi֧i T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc ĽԜ th¨nh PhԀt, m֥t Ľ֩i th¨nh bԀc 

ĽӴi gi§c, to¨n thi֓n, m֥t Ľ֩i tho§t ly hԆn sanh tֹ lu©n h֟i, tho§t ly tӸt cӶ kh֡ 

nӴn. 

Chúc ch§u hҼ֧ng thҼ֯ng, an vui. 

CԀu NŁm. 

(ViԒt xong, Đc ch©u 11/02/04). 



C§c ph§p m¹n tu h¨nh, kh¹ng c· ph§p m¹n n¨o vҼ֯t ph§p m¹n ni֓m 

PhԀt. Ni֓m PhԀt l¨ vua trong c§c ph§p m¹n. NԒu thi֓n t²n n¨o nguy֓n 

mau th¨nh PhԀt th³ kh¹ng g³ bԄng tu ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥. 

(B֟-tát VŁn Th½ SҼ L֯i). 

---o0o--- 

58 - L֩i khuy°n m֥t s֝ bӴn ĽӴo 

Ban H֥ Ni֓m! 

K²nh g֫i quĨ Ľ֟ng tu ֫ Paris, c§c c¹ b§c ֫ An Th§i, c½ng gia Ľ³nh ֫ VN! 

C½ng m֥t s֝ qu² ĽӴo hֻu ֫ c§c nҺi kh§c Ľ« n°u Ĩ kiԒn mu֝n b¨n th°m vԚ sֽ 

h֥ ni֓m. ThҼ n¨y Di֓u Ąm xin viԒt chung. TrҼ֧c Ľ©y ch¼ng ta cȈng Ľ« c· 

m֥t s֝ thҼ b¨n ĽԒn t֡ng qu§t vԚ sֽ h֥ ni֓m, sֽ h֥ ni֓m li°n h֓ t֧i con ch§u 

trong gia Ľ³nh. H¹m nay ta xin b¨n t֧i ban h֥ ni֓m. 

H֥ ni֓m quan tr֙ng lԂm. NgҼ֩i ni֓m PhԀt quyԒt l¸ng cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ cӺn 

ch¼ Ĩ Ľ֙c k׃ nhֻng thҼ n¨y, phӶi thֽc hi֓n cӼn thԀn, kh¹ng n°n lҺ l¨! ņ©y 

l¨ nhֻng vӸn ĽԚ ch²nh yԒu xin tӸt cӶ quĨ b§c, quĨ ĽӴo hֻu n°n ĽԊc bi֓t lҼu 

Ĩ. L֩i thҼ n¨y sԐ c֝ gԂng Ľ·ng g·p cho quĨ c¹ b§c v¨ Ľ֟ng tu m֥t Ĩ ni֓m 

cŁn bӶn r֟i t½y theo ho¨n cӶnh m֣i nҺi m¨ uyԜn chuyԜn ֵng dֱng ĽԜ thֽc 

h¨nh sֽ h֥ ni֓m. TrҼ֧c khi n·i ĽԒn ban h֥ ni֓m, ch¼ng ta n°n biԒt sҺ vԚ 

nh·m li°n hֻu. 

1) Nh·m li°n hֻu: 

G֙i cho d֑ hiԜu l¨ nh·m c֥ng tu ni֓m PhԀt. Nh·m li°n hֻu g֟m c· nhֻng 

v֗ Ľ֟ng tu c· chung lĨ tҼ֫ng v«ng sanh kԒt bӴn t©m giao, ng¨y ng¨y h֥i 



nhau tu h¨nh ni֓m PhԀt. ֪ nhֻng ĽӴo tr¨ng chuy°n tu T֗nh-Ľ֥, th³ ĽӴo tr¨ng 

l¨ nҺi cho m֙i ngҼ֩i h¨ng ng¨y tԚ tֽu vԚ ni֓m PhԀt, nh·m li°n hֻu tֽ nhi°n 

Ľ« ĽҼ֯c th¨nh h³nh. C¸n ֫ nhֻng v½ng kh¹ng c· ĽӴo tr¨ng, hoԊc nhֻng nҺi 

chҼa c· sֽ chuy°n tu ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥, th³ cӺn n°n th¨nh lԀp nh·m c֥ng tu 

ri°ng ĽԜ c½ng nhau ni֓m PhԀt. ӷn Quang ĽӴi sҼ, v֗ t֡ thֵ 13 cֳa Trung 

Qu֝c chֳ trҼҺng: m֥t ĽӴo tr¨ng nh֛ v֧i s֝ ngҼ֩i kh¹ng n°n qu§ 20, l¨ lĨ 

tҼ֫ng nhӸt. ņ©y l¨ h³nh thֵc cֳa nh·m li°n hֻu c֥ng tu hҺn l¨ ng¹i ch½a 

hay tֽ vi֓n. Theo Ng¨i, m֥t ĽӴo tr¨ng cӺn phӶi c· ngҼ֩i th¨nh tֽu ĽӴo quӶ, 

chֵ kh¹ng phӶi nhԂm v¨o chuy֓n gieo duy°n PhԀt ph§p. 

Tu h¨nh m֥t c§ch ri°ng lԎ cȈng c· thԜ ĽҼ֯c th¨nh tֽu, nhҼng nԒu th¨nh lԀp 

th¨nh nh·m ĽԜ tu chung v֧i nhau th³ sֽ th¨nh tֽu sԐ cao hҺn, sԐ an to¨n hҺn 

ĽԜ v«ng sanh. Ngay nhֻng nҺi c· ĽӴo tr¨ng, vӾn n°n c· nh·m li°n hֻu ĽԜ 

tӴo ĽҼ֯c kh¹ng kh² tu h¨nh mӴnh mԐ v¨ h֣ tr֯ cho sinh hoӴt cֳa tֽ vi֓n 

hoԊc ĽӴo tr¨ng. HӺu hԒt c§c tֽ vi֓n hi֓n nay hԄng ng¨y thҼ֩ng c· ba th֩i 

công phu dành cho tֵ ch¼ng trong n֥i vi֓n. Ngo¨i ra, th֕nh thoӶng t֡ chֵc 

th֙ b§t-quan-trai cho PhԀt tֹ ngoӴi vi֓n, chֵ ²t c· th֩i kh·a cho PhԀt tֹ thֽc 

hi֓n PhԀt thӸt. 

PhԀt-ThӸt v¨ B§t-Quan-Trai khác nhau. Theo Trí-Ľ-֥luԀn v¨ Th¨nh-thԀt-

luԀn th³ B§t-Quan-Trai l¨ ph®p gi֧i cho h¨ng cҼ sǫ tӴi gia tԀp s֝ng thanh t֗nh 

m֥t ng¨y m֥t Ľ°m nhҼ Ľ֩i xuӸt gia, thanh t֗nh th©n t©m, giֻ g³n 8 gi֧i cӸm 

g֙i l¨ b§t gi֧i l¨ KHÔNG: s§t sanh, tr֥m cԂp, d©m dֱc, n·i d֝i, u֝ng rҼ֯u, 

d½ng son phӸn v¨ nҼ֧c hoa, ca h§t nhӶy m¼a, kh¹ng ngֳ giҼ֩ng cao ĽԌp, v¨ 

c¸n m֥t gi֧i nֻa l¨: kh¹ng Łn qu§ ng֙, g֙i l¨ trai gi֧i. G֥p hai ĽiԚu lӴi g֙i 

l¨ ñB§t-Trai-Gi֧iò hay ñB§t-Quan-Trai-Gi֧iò. Nhֻng ĽiԚu n¨y PhԀt dӴy 

trong Kinh A-H¨m. C¸n PhԀt-ThӸt l¨ ph§p ֵng dֱng tַ kinh PhԀt thuyԒt A-

di-Ľ¨, ni֓m PhԀt bӶy ng¨y, nhӸt t©m bӸt loӴn, cӺu sanh T֗nh-Ľ֥. Ni֓m PhԀt 



mu֝n ĽҼ֯c th¨nh tֽu, cӺn bӶo ĽӶm ba ĽiԚu ñKHĎNGò: kh¹ng h֟ nghi, 

kh¹ng xen tӴp, kh¹ng gi§n ĽoӴn. Mu֝n thֽc hi֓n ĽiԚu n¨y, th¹ng thҼ֩ng 

nhֻng ĽӴo tr¨ng chuy°n tu T֗nh-Ľ֥ m֧i Ľ§p ֵng ĽҼ֯c nhu cӺu, nghǫa l¨ tӸt 

cӶ ĽԚu ñnhӸt hҼ֧ng chuy°n ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀtò trong su֝t th֩i kh·a tu h¨nh. 

Ch²nh v³ vԀy, ngҼ֩i mu֝n chuy°n l¸ng ni֓m PhԀt, cӺu cho b§o th©n n¨y 

v«ng sanh T֗nh-Ľ֥ th³ nhֻng Ľ֟ng tu ֫ gӺn nhau n°n h֙p lӴi th¨nh nh·m 

c֥ng tu nh֛, ֫ Ľ· tӸt cӶ Ľ֟ng m֥t l¸ng, chung m֥t hҼ֧ng ng¨y ng¨y chӸp tr³ 

ni֓m c©u PhԀt hi֓u kh¹ng h֟ nghi, kh¹ng xen tӴp, kh¹ng gi§n ĽoӴn. LԀp 

nh·m c֥ng tu nh֛, tַ 4 ĽԒn 20 ngҼ֩i, ch֕ cӺn m֥t b¨n th֩ ĽҺn giӶn trang 

nghi°m v֧i m֥t h³nh tҼ֯ng PhԀt A-di-Ľ¨ hoԊc T©y-phҼҺng Tam Th§nh l¨ 

Ľֳ, r֟i tԚ tֽu lӴi c½ng nhau th¨nh t©m ni֓m PhԀt, khuyԒn tӸn lӾn nhau, tr§nh 

sֽ giӶi Ľ«i, sinh hoӴt ĽҺn giӶn, mi֑n tӸt cӶ h³nh thֵc rҼ֩m r¨, kh¹ng li°n h֓ 

g³ t֧i tiԚn bӴc. ņ©y ch²nh l¨ m¹i trҼ֩ng thanh t֗nh, m֥t nh©n t֝ rӸt t֝t ĽԜ 

th¨nh tֽu ĽӴo nghi֓p v¨ nhӸt l¨ ti֓n vi֓c tr֯ ni֓m cho nhau khi cӺn thiԒt. 

*) ThԒ n¨o g֙i l¨ th¨nh tֽu ĽӴo quӶ? ņ֝i v֝i c§c ph§p tֽ lֽc th³ phӶi ĽӴi 

tri֓t ĽӴi ng֥ m֧i c· thԜ giӶi tho§t r֝t r§o, vi°n th¨nh PhԀt ĽӴo. Trong th֩i 

mӴt ph§p n¨y, cŁn t§nh cֳa ch¼ng sanh thӸp, nghi֓p chҼ֧ng nԊng, ma 

chҼ֧ng nhiԚu, l¨m sao c· thԜ mҺ t֧i ng¨y ĽҼ֯c ĽӴi tri֓t ĽӴi ng֥ ĽԜ tho§t ly 

tam gi֧i! C¸n ngҼ֩i ni֓m PhԀt, nԒu ĽӴt ĽԒn ñLĨ nhӸt t©m bӸt loӴnò th³ 

tҼҺng ĽҼҺng v֧i ñMinh t©m kiԒn t§nhò, nhҼng d֑ c· mӸy ai l¨m ĽҼ֯c! 

Kh¹ng sao! Kh¹ng ĽҼ֯c lĨ nhӸt t©m bӸt loӴn th³ ñsֽ nhӸt t©m bӸt loӴnò cȈng 

v«ng sanh. Kh¹ng ĽҼ֯c sֽ nhӸt t©m bӸt loӴn, th³ ch֕ cӺn ñnhӸt-tâm-h-֓ni֓mò 

cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ th³ ĽҼ֯c Ľ֧i nghi֓p v«ng sanh, cȈng tho§t ly sanh tֹ lu©n 

h֟i, m֥t Ľ֩i vi°n m«n th¨nh tֽu ĽӴo quӶ. ñNhӸt-tâm-h-֓ni֓mò l¨ ni֓m PhԀt 

không h֟ nghi, kh¹ng xen tӴp v¨ kh¹ng gi§n ĽoӴn. 



PhҼҺng ph§p tu h¨nh cֳa ThiԚn-tông và Giáo-hӴ th³ cao si°u, bԀc thҼ֯ng 

cŁn thҼ֯ng tr² tr֫ l°n m֧i tֽ tu chֵng quӶ, trung hӴ kh· bԚ v֧i t֧i. Ph§p tu 

T֗nh-Ľ֥ t¹ng c· vԎ hiԚn h¸a, d¨nh cho tӸt cӶ m֙i cŁn t§nh, th²ch h֯p cho cӶ 

ba hӴng thҼ֯ng trung hӴ cŁn, nhҼng sֽ th¨nh tֽu th³ ĽҼ֯c ghi nhԀn l¨ vҼ֯t 

tr֥i. NgҼ֩i ni֓m PhԀt c· t©m khi°m hӴ, biԒt nҼҺng nh֩ PhԀt lֽc gia tr³, nԒu 

tin tҼ֫ng ph§p m¹n, m֥t l¸ng th¨nh t©m ni֓m PhԀt, tha thiԒt nguy֓n cӺu 

v«ng sanh th³ trong m֥t b§o th©n n¨y c· thԜ ho¨n th¨nh ĽӴo nghi֓p. Sֽ ki֓n 

n¨y Ľ« ĽҼ֯c chֵng minh qu§ hiԜn nhi°n, nhiԚu ¹ng gi¨ b¨ l«o, nhiԚu ngҼ֩i 

ni֓m PhԀt m֥t th֩i gian ngԂn Ľ« ĽҼҺng nhi°n ra Ľi v֧i nhֻng thoӴi tҼ֧ng 

qu§ t֝t, lӸy kinh PhԀt ra Ӹn chֵng Ľ¼ng l¨ ñV«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc 

Qu֝cò. 

Trong thҼ n¨y Di֓u Ąm sԐ ĽҼa ra th°m bԄng chֵng kh§c vԚ sֽ tֽ tӴi v«ng 

sanh, thԀt l¨ m֥t chuy֓n gi֝ng nhҼ ñdu h² thӺn th¹ngò cֳa thԒ kׁ 21, thԒ kׁ 

cֳa khoa h֙c. Trong kinh PhԀt thuyԒt A-di-Ľ¨ Kinh, Ľֵc B֡n SҼ Th²ch-ca 

dӴy, ngҼ֩i n¨o ni֓m danh hi֓u A-di-Ľ¨ PhԀt tַ m֥t ng¨y ĽԒn bӶy ng¨y, nhӸt 

t©m bӸt loӴn, th³ khi l©m chung sԐ ĽҼ֯c Ľֵc Di ņ¨ v¨ Th§nh ch¼ng hi֓n tiԚn 

tiԒp dӾn. 

PhӶi chŁng, ni֓m PhԀt l¨ ĽҼ֩ng tu r֥ng th°nh thang, thԆng tԂp, l·t bԄng 

v¨ng cho ch¼ng sanh xuӸt ly tam gi֧i, gi« tַ sanh tֹ lu©n h֟i, vҼ֯t qua thԀp 

ph§p gi֧i, vi°n th¨nh PhԀt ĽӴo ֫ c»i nhӸt ch©n ph§p gi֧i T©y-phҼҺng Cֽc-

lӴc cֳa PhԀt A-di-Ľ¨!é 

*) VҼ֯t ĽҼ֯c sanh tֹ lֱc ĽӴo th³ ĽҼ֯c tӸt cӶ, chҼa qua kh֛i cֹa Ӷi n¨y 

th³ kiԒp ngҼ֩i c¸n lԂm gian nan! M֣i lӺn trӶi qua m֥t cu֥c c§ch Ӹm th³ 

thӺn thֵc m° mu֥i, qu°n hԒt tӸt cӶ nhֻng g³ xӶy ra trong qu§ khֵ. C¹ng phu 

tu tԀp c¸n lӴi c· chŁng ch֕ l¨ nhֻng chֳng tֹ gieo v¨o Ľ֓ b§t thֵc A-lӴi-da. 

Nhֻng chֳng tֹ n¨y c· thԜ l¨ thi֓n, l¨ §c, l¨ t֝t, l¨ xӸu, v.vé d½ dҼ֧i h³nh 



thֵc n¨o cȈng l¨ ñNghi֓pò cֳa ngҼ֩i Ľ· m¨ th¹i! Tַ v¹ lҼ֯ng kiԒp ĽԒn 

nay, m֥t ngҼ֩i tӴo ra thi֓n nghi֓p, §c nghi֓p, v¹ kĨ nghi֓p, v¹ lҼ֯ng v¹ s֝ 

nghi֓p ĽԚu chֵa giֻ trong tӴng thֵc A-lӴi-da, th³ thi֓n nghi֓p trong Ľ֩i n¨y 

d½ c· l֧n cho mӸy Ľi nֻa th³ n· cȈng ch֕ Ľ·ng g·p v¨o c§i kho t¨ng v¹ Ľ§y 

cֳa tӴng thֵc. Nhֻng chֳng tֹ n¨y l¨ nhֻng c§i nh©n, phӶi ch֩ gԊp ĽҼ֯c cҺ 

duy°n m֧i sanh t§c dֱng. 

Chֳng tֹ thi֓n nhiԚu th³ hy v֙ng Ľ֩i sau ĽҼ֯c hҼ֫ng thi֓n quӶ, chֳng tֹ §c 

nhiԚu d֑ b֗ §c b§o ֫ tҼҺng lai. L©u hay mau, trҼ֧c hay sau ĽԚu l¨ t½y theo 

duy°n. V² dֱ, nhҼ ch¼ng ta Ľ֩i n¨y ĽҼ֯c sanh l¨m ngҼ֩i l¨ do chֳng tֹ 

thi֓n kh֫i ph§t dӾn dԂt t֧i cӶnh gi֧i thi֓n, tֵc l¨ cӶnh gi֧i ngҼ֩i. NhҼng 

nghi֓p §c cֳa ch¼ng ta c· hay kh¹ng? ChԂc chԂn c·, n· Ľang ch֩ cҺ h֥i ĽԜ 

hi֓n h¨nh l¹i ta v¨o §c ĽӴo, hoԊc giӶ m֥t s֝ §c b§o cȈng Ľ« hi֓n th¨nh r֟i, v² 

dֱ nhҼ nhiԚu ngҼ֩i c· cu֥c s֝ng kh֡ s֫ c¸n thua con vԀt! ņ©y ch²nh l¨ v³ 

c§i nh©n l¨m §c tַ trҼ֧c ĽҼa ĽԒn quӶ b§o n¨y vԀy! 

Nhֻng con vԀt ch¼ng ta thӸy ĽҼ֯c tr°n Ľ֩i l¨ do §c nghi֓p dӾn dԂt ch¼ng t֧i 

§c ĽӴo, tֵc l¨ c»i s¼c sanh. NhҼng thi֓n nghi֓p cֳa ch¼ng c· hay kh¹ng? 

ChԂc chԂn c·, thi֓n nghi֓p n¨y nԒu c· cҺ duy°n c· thԜ cֵu con vԀt tho§t 

kh֛i cӶnh gi֧i lo¨i vԀt. HoԊc giӶ, cȈng c· m֥t s֝ con vԀt ĽҼ֯c thi֓n b§o 

hi֓n h¨nh, v² dֱ nhҼ nhֻng con ch· Ľang hҼ֫ng phҼ֧c ֫ trong nh¨ gi¨u 

sang. R» r¨ng l¨ con ch· m¨ cu֥c s֝ng c¸n sҼ֧ng hҺn nhiԚu ngҼ֩i! ņ©y 

ch²nh l¨ Ľ֩i trҼ֧c biԒt l¨m phҼ֧c, nhҼng v³ ngu si m¨ lӴc v¨o h¨ng s¼c sanh. 

ThԀt Ľ§ng tiԒc! RҺi v¨o tam §c ĽӴo th³ qu§ d֑, ch֕ cӺn m֥t Ĩ ni֓m xӸu §c 

kh֫i l°n l¨ Ľֳ! NhҼng mu֝n ra kh֛i tam §c ĽӴo th³ th֩i gian vӴn kiԒp sau 

chҼa chԂc sԐ ĽҼ֯c tho§t nӴn. 

Cho n°n, chҼa vҼ֯t qua lֱc ĽӴo th³ thi֓n nghi֓p hay §c nghi֓p vӾn l¨ th©n 

phԀn cֳa m֥t ch¼ng sanh trong tam gi֧i, chҼa thԜ tho§t nӴn! N·i r» hҺn, vӾn 



còn phӶi t½ng nghi֓p th֙ b§o trong lu©n h֟i kh֡ nӴn, tҼҺng lai chҼa biԒt 

ĽҼ֯c l¨ may hay rֳi! 

Trong th֩i mӴt ph§p tu h¨nh kh· lԂm! VӴn ֵc ngҼ֩i tu kh¹ng t³m ra m֥t 

ngҼ֩i chֵng ĽԂc! ņ« kh¹ng chֵng ĽԂc th³ l¨m sao ch¼ng ta c· hy v֙ng 

th¨nh tֽu? Xin thҼa rԄng, chҼ ņӴi Ľֵc T֡ sҼ thҼ֩ng dӴy, v«ng sanh T©y-

phҼҺng Cֽc-lӴc kh¹ng cӺn ĽԒn sֽ chֵng ĽԂc. Chֵng ĽԂc cӺn cho c§c ph§p 

tu tֽ lֽc, tֽ m³nh phӶi th©n chֵng qua tӸt cӶ m֙i cӶnh gi֧i ĽԜ th¨nh tֽu ĽӴo 

quӶ. Kh· ch²nh l¨ ֫ ch֣ n¨y! Ch¼ng sanh trong th֩i mӴt ph§p cŁn t§nh trung 

hӴ kh· ph§ ĽҼ֯c phiԚn n«o, kh¹ng ĽoӴn ĽҼ֯c nghi֓p hoԊc, cho n°n mu֝n tֽ 

vi°n th¨nh PhԀt ĽӴo th³ th֩i gian phӶi t²nh bԄng v¹ lҼ֯ng kiԒp tu h¨nh m¨ 

chҼa chԂc Ľ« th¨nh c¹ng. C¸n ngҼ֩i ni֓m PhԀt v«ng sanh l¨ ñĽ֧i nghi֓p 

v«ng sanhò, chֵ kh¹ng phӶi l¨ chֵng ĽԂc ĽԜ thŁng tiԒn. Nghǫa l¨, ch֕ cӺn 

dùng câu A-di-Ľ¨ PhԀt bao phֳ nghi֓p chҼ֧ng, Ľ¯ phiԚn n«o xu֝ng, m֥t 

l¸ng tin s©u thiԒt nguy֓n l¨ Ľֳ ĽԜ vҼ֯t qua tam gi֧i, sanh vԚ thԒ gi֧i T©y-

phҼҺng Cֽc-lӴc, m֥t Ľ֩i tho§t ly sanh tֹ lu©n h֟i. VԚ t֧i T©y-phҼҺng chԂc 

chԂn sԐ tr֫ th¨nh bԀc bӸt th֝i chuyԜn, m֥t Ľ֩i th¨nh PhԀt, g֙i l¨ ñNhӸt sanh 

th¨nh PhԀtò. ņҼ֯c nhҼ vԀy ch²nh yԒu l¨ nh֩ sֽ gia tr³ cֳa Ľֵc PhԀt A-di-Ľ¨ 

v¨ chҼ PhԀt mҼ֩i phҼҺng chֵ kh¹ng phӶi nŁng lֽc tֽ tu chֵng cֳa ch¼ng 

ta. 

C· thֽc vԀy chŁng? Trong kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, Ľֵc PhԀt dӴy, ngҼ֩i ni֓m 

PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ l¨ thֽc hi֓n c§i ñHӴnh si°u Ph֡ HiԚn ĽŁng b֕ ngӴnò, 

Ľ©y l¨ ph§p tu ĽԜ th¨nh PhԀt vҼ֯t hԆn Ľֵc B֟-t§t Ph֡-HiԚn. B֟-t§t Ph֡-HiԚn 

l¨ ņԆng Gi§c B֟-t§t, m֥t v֗ trong Hoa Nghi°m Tam Th§nh ֫ thԒ gi֧i Hoa-

TӴng. TӴi sao lӴi si°u vҼ֯t Ng¨i? V³ B֟-t§t Ph֡-HiԚn Ľ« tu h¨nh v¹ lҼ֯ng 

kiԒp m֧i th¨nh ņԆng Gi§c B֟-t§t ֫ c»i Hoa-TӴng, r֟i tַ Hoa-TӴng thԒ gi֧i 

Ng¨i m֧i ph§t mҼ֩i ĽӴi nguy֓n vҼҺng quy vԚ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc ĽԜ vi°n 



m«n PhԀt quӶ. Trong khi Ľ·, ch¼ng ta tַ Ľ֗a v֗ m֥t ph¨m phu ĽӺy dӾy 

nghi֓p chҼ֧ng, ni֓m PhԀt cȈng ĽҼ֯c v«ng sanh thԆng vԚ thԒ gi֧i Cֽc-lӴc. 

Sֽ si°u vҼ֯t ch²nh l¨ ֫ ch֣ kh¹ng phӶi trӶi qua v¹ lҼ֯ng kiԒp tu h¨nh vԀy. 

VԚ ĽԒn T©y-phҼҺng th³ ñnhӸt sanh th¨nh PhԀtò, nghǫa l¨ m֥t Ľ֩i th¨nh 

PhԀt, nԒu lӸy th֩i gian ֫ nh©n gian m¨ t²nh th³ khoӶng c§ch tַ 3 kiԒp ĽԒn 12 

kiԒp l¨ vi°n th¨nh ĽӴo quӶ. ThԀt sֽ bӸt khӶ tҼ ngh³! 

TrҼ֧c Ľ©y ch¼ng ta c· coi qua cu֥n ñHoa Khai KiԒn PhԀtò, quay lӴi cu֥c 

v«ng sanh cֳa cֱ Tri֓u Vinh PhҼҺng v¨o nŁm 1999. M֥t b¨ cֱ gi¨ 89 tu֡i 

m֧i bԂt ĽӺu ni֓m PhԀt, 94 tu֡i an nhi°n vԚ v֧i PhԀt, h¨o quang s§ng l¸a, 

hҼҺng quang lan t֛a khԂp nҺi, lҼu lӴi xҼҺng x§ l֯i gi֝ng h֓t tҼ֯ng PhԀt. 

GiӶ sֹ nhҼ khi Ľ· Cֱ kh¹ng ni֓m PhԀt cӺu v«ng sanh, th³ li֓u nŁm 1999 Cֱ 

c· tho§t ĽҼ֯c tam gi֧i d֑ d¨ng nhҼ vԀy kh¹ng?!é 

M֧i Ľ©y, lӴi c· m֥t cu֥n phim v«ng sanh kh§c, quay lӴi m֥t PhԀt thӸt g֙i l¨ 

ñV«ng Sanh PhԀt ThӸtò ֫ ch½a PhԀt-Th¨nh, t֕nh Tֵ-Xuy°n. PhԀt thӸt ĽԊc 

bi֓t n¨y ĽҼ֯c t֡ chֵc ĽԜ ĽҼa ti֑n cֱ Ngֱy Qu֝c HҼng 76 tu֡i v«ng sanh 

vào ngày 5/2/2003. Chuy֓n v«ng sanh n¨y c· lԐ c¸n th½ thԂng hҺn chuy֓n 

cֱ Tri֓u Vinh PhҼҺng. 

Ďng cֱ Ngֱy Qu֝c HҼng l¨ m֥t ngҼ֩i th֯ m֥c b³nh thҼ֩ng, trung th¨nh 

ni֓m PhԀt, Ľ« biԒt trҼ֧c ĽҼ֯c v¨o l¼c 12 gi֩ ng¨y 5/2/2003 Ľֵc PhԀt A-di-

Ľ¨ sԐ ĽԒn tiԒp dӾn. Tֽ vi֓n PhԀt Th¨nh Ľ« t֡ chֵc bӶy ng¨y ni֓m PhԀt ĽԜ 

ti֑n ĽҼa. Trong bӶy ng¨y PhԀt thӸt, h¨ng ng¨y cֱ ĽԚu d©ng hҼҺng, lӴy PhԀt, 

kinh h¨nh, tֱng kinh v֧i m֙i ngҼ֩i. M֣i ng¨y cֱ ĽԚu ng֟i khai th֗ nhԂc nh֫ 

ĽӴi ch¼ng ni֓m PhԀt. Ng¨y cu֝i c½ng cֳa PhԀt thӸt l¨ ng¨y cֱ v«ng sanh, cֱ 

b§o cho m֙i ngҼ֩i biԒt th֩i gian tַng gi֩ t֧i th֩i ĽiԜm ra Ľi. ņԒn 12 gi֩ cֱ 

vӾn c¸n ng֟i khai th֗, cֱ nh³n Ľ֟ng h֟ r֟i n·i: ñhai ph¼t nֻa t¹i Ľiò. Sau khi 

n·i l֩i cӶm Һn m֙i ngҼ֩i t֧i tham dֽ h֥ ni֓m, cֱ Ľֵng l°n vӾy tay tַ gi«, 



r֟i c½ng v֧i sҼ trֱ tr³ v¨ con ch§u bҼ֧c v¨o v«ng sanh ĽҼ֩ng, ng֟i l°n chiԒc 

ghԒ an nhi°n tho§t h·a. L¼c Ľ· Ľ֟ng h֟ ֫ Ľ· ch֕ 12 gi֩ 02 ph¼t ng¨y 

5/2/2003. Ngay l¼c v«ng sanh, c· khoӶng ba trŁm ngҼ֩i nh³n thӸy T©y-

phҼҺng Tam Th§nh hi֓n ra tr°n Ľ֕nh n·c v«ng sanh ĽҼ֩ng ph·ng quang tiԒp 

dӾn. ThԀt bӸt khӶ tҼ ngh³! 

Nh³n cu֥n phim ñV«ng Sanh PhԀt ThӸtò l¨m cho ch¼ng ta tr¨n ĽӺy tin 

tҼ֫ng. Ai c· duy°n coi ĽҼ֯c cu֥n phim n¨y r֟i, th³ h«y mau mau thֵc t֕nh. 

Ai mu֝n vԚ v֧i PhԀt h«y ni֓m PhԀt, ng¨y ng¨y cӺu nguy֓n v«ng sanh T©y-

phҼҺng Cֽc-lӴc. PhԀt dӴy, ch֕ c¸n c©u PhԀt hi֓u m֧i mong tho§t kh֛i trӺm 

lu©n, th³ nhֻng kh¼c phim n¨y l¨ sֽ chֵng minh rӸt cֱ thԜ. NgҼ֩i con PhԀt 

h«y quyԒt l¸ng tin theo l֩i PhԀt dӴy, mau mau y gi§o phֱng h¨nh, ĽԜ th¨nh 

tֽu ĽӴo B֟-ĽԚ. NgҼ֩i gi§c ng֥ th³ hӴ thֳ c¹ng phu liԚn, Ľַng nhiԚu l֩i bi֓n 

b§c m¨ coi chַng b֗ mԂc mҼu hai chֻ ñV¹ ThҼ֩ngò Ľ·! Sֽ thԀt Ľ« ĽҼ֯c 

hiԜn nhi°n, th³ xin Ľַng ĽԜ mӸt cҺ h֥i! V֧i t©m nguy֓n khuy°n ngҼ֩i ni֓m 

PhԀt, ch¼ng ta th¨nh t©m khuy°n nhԂc nhau ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥. 

ņַng n°n ni֓m lֱc ĽӴo lu©n h֟i, cӺu tiԚn t¨i danh v֙ng nֻa! C· vַa Ľֳ s֝ng 

th³ h«y mau mau lo tu h¨nh. ņַng ni֓m tam Ľ֟, cӺu lӸy tham s©n si mӴn l¨m 

chi! TӸt cӶ nhֻng thֵ n¨y l¨ c§i nh©n ĽԜ Ľi v¨o §c ĽӴo, ֫ Ľ· l¨ ch֣ c· thֽc 

ĽԜ ch֗u vӴn sֽ Ľau kh֡ th֝ng thiԒt lȈy kiԒp chֵ kh¹ng phӶi l¨ chuy֓n viԜn 

v¹ng Ľ©u! 

T·m lӴi, tu h¨nh trong th֩i mӴt ph§p kh· thֽc, nhҼng kh· v³ kh¹ng biԒt 

c§ch tu, chֵ kh¹ng phӶi kh· v³ kh¹ng c· ĽҼ֩ng giӶi tho§t. Cu֥n phim n¨y 

chԂc chԂn sԐ g֫i ĽԒn tԀn tay quĨ c¹ b§c, quĨ ĽӴo hֻu. Xin m֙i ngҼ֩i h«y 

phát tâm b֝ th² ph§p l¨nh, sang cho nhiԚu ĽԜ m֙i ngҼ֩i c½ng ng֥ ra ch©n lĨ. 

VԀy th³, tho§t tam gi֧i, li֑u tho§t sanh tֹ l¨ ĽiԚu phӶi thֽc hi֓n trҼ֧c 

nhӸt. ņ©y l¨ ĽiԜm nguy hiԜm nhӸt, chҼ֧ng ngӴi nhӸt, kh· khŁn nhӸt, v¨ 



cȈng l¨ tӸt cӶ sֽ th¨nh tֽu cho cӶ kiԒp ngҼ֩i. Xin c§c c¹ b§c, quĨ ĽӴo hֻu 

h«y d¨nh tӸt cӶ m֙i nŁng lֽc ĽԜ vҼ֯t qua Ӷi n¨y! Tu h¨nh nhӸt Ľ֗nh l¨ phӶi 

tho§t cho ĽҼ֯c c§i v¸ng lӼn quӼn sanh tֹ lu©n h֟i, r֟i m֧i t²nh g³ t²nh. C¸n 

nhҼ b֗ kԌt lӴi trong lֱc ĽӴo, chҼa qua kh֛i cֹa Ӷi n¨y, th³ nhֻng m֥ng Ҽ֧c 

cao sang, nhֻng lĨ tҼ֫ng cao ĽԌp, nhֻng triԒt lĨ cao si°ué coi chַng ch֕ l¨ 

v֙ng tҼ֫ng, l¨ m֥ng huy֑n b¨o Ӷnh m¨ th¹i! 

*) L¨m sao vҼ֯t ĽҼ֯c lֱc ĽӴo lu©n h֟i? Ph§p m¹n ni֓m PhԀt cֵu Ľ֥ 

ch¼ng sanh m֥t Ľ֩i giӶi tho§t, Ľ« ĽҼ֯c chҼ PhԀt t§n th§n, chҼ T֡ sҼ tuyên 

dҼҺng l¨ ph§p t֝i thԂng trong t֝i thԂng, phҼҺng ti֓n trong phҼҺng ti֓n, th©u 

nhiԒp cӶ thҼ֯ng-trung-hӴ cŁn m֥t Ľ֩i vi°n m«n th¨nh PhԀt. Trong 84 ng¨n 

ph§p m¹n cֳa PhԀt chҼa c· ph§p n¨o n·i l°n ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y. Mu֝n th¨nh tֽu 

lĨ tҼ֫ng n¨y, ngҼ֩i ni֓m PhԀt phӶi Ľֳ t²n-hӴnh-nguy֓n. T²n thu֥c vԚ thi֓n 

cŁn, hӴnh thu֥c vԚ phҼ֧c Ľֵc, nguy֓n thu֥c vԚ nh©n duy°n. NԒu thiԒu m֥t 

trong ba yԒu t֝ n¨y kh· thԜ v«ng sanh ĽҼ֯c. 

Tuy nhi°n, t³nh thֽc m¨ n·i kh· c· ngҼ֩i h֥i Ľֳ ĽiԚu vԚ thi֓n cŁn, phҼ֧c 

Ľֵc, v¨ nh©n duy°n th³ l¨m sao Ľ©y? Ngo¨i vӸn ĽԚ n¨y ra, c¸n c· c§i kh· 

khŁn kh§c tַ nghi֓p chҼ֧ng, tַ oan gia tr§i chֳ, tַ ma chҼ֧ng ph§ hoӴi. 

NhҼ vԀy, l¨m sao c· thԜ vҼ֯t qua chҼ֧ng ngӴi n¨y? 

Thֽc ra, kh· th³ c· kh·, nhҼng c§i kh· ch²nh vӾn l¨ tַ t©m Ľ֗a cֳa ch¼ng 

sanh! NgҼ֩i kh¹ng mu֝n v«ng sanh, th³ c· d֑ cȈng th¨nh kh·. C¸n ngҼ֩i 

thԀt sֽ mu֝n Ľi, th³ kh· cȈng tr֫ th¨nh d֑. H«y quyԒt t©m Ľi t֧i, tӸt cӶ 

nhֻng vi֓c kh§c h«y ĽԜ Ľֵc Di ņ¨ lo li֓u. H«y vֻng l¸ng tin tҼ֫ng, cҼҺng 

quyԒt ph§t t©m ni֓m PhԀt, ch² thiԒt ph§t nguy֓n v«ng sanh, r֟i chuӼn b֗ sֽ 

h֥ ni֓m thԀt cӼn thԀn, th³ sֽ v«ng sanh kh¹ng c¸n kh· nֻa vԀy. 

2) Ban h֥ ni֓m: 



C¹ng Ľֵc cֳa ban h֥ ni֓m l֧n v¹ c½ng! Vi֓c l¨m cֳa ban h֥ ni֓m rӸt quan 

tr֙ng, c· thԜ Ľ֥ m֥t ngҼ֩i th¨nh PhԀt chֵ kh¹ng phӶi tӺm thҼ֩ng. Cho n°n, 

ngҼ֩i l«nh phӺn h֥ ni֓m kh¹ng thԜ h֩i h֯t hay coi thҼ֩ng nhi֓m vֱ cֳa 

m³nh. Tַ sinh hoӴt cֳa nh·m li°n hֻu, ch¼ng ta d֑ d¨ng biԒn th¨nh ban h֥ 

ni֓m. NgҼ֩i trong ban h֥ ni֓m phӶi l¨ ngҼ֩i biԒt ni֓m PhԀt, tin ph§p m¹n, 

Ľַng m֩i g֙i nhֻng ngҼ֩i hiԒu kȢ, thiԒu niԚm tin tham gia v¨o ban h֥ 

ni֓m. H֥ ni֓m l¨ cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, Ľ©y l¨ t©m nguy֓n cֳa chҼ PhԀt, cֳa 

chҼ B֟-t§t. Xin quĨ c¹ b§c, quĨ ĽӴo hֻu phӶi coi thԀt tr֙ng m֧i ĽҼ֯c. 

Trong nh·m li°n hֻu c֥ng tu, hԄng ng¨y ch¼ng ta h֥i h֙p nhau ĽԜ ni֓m 

PhԀt, th³ ngay sinh hoӴt n¨y Ľ« c· sֽ h֥ ni֓m cho nhau r֟i. KhuyԒn tӸn tu 

h¨nh, tŁng trҼ֫ng l¸ng tin, t¹ b֟i phҼ֧c thi֓n, t²ch lȈy c¹ng Ľֵc, ti°u trַ 

nghi֓p chҼ֧ng, v.vétӸt cӶ th¨nh quӶ n¨y Ľang tַng ng¨y d֟n vԚ c§i quӶ 

b§o v«ng sanh. Cho n°n sinh hoӴt c֥ng tu trong nh·m ni֓m PhԀt l¨ Ľang 

thֽc h¨nh c¹ng t§c h֥ ni֓m, ch֕ c· kh§c nhau l¨ c֥ng tu th³ hԄng ng¨y c½ng 

nhau tu tԀp, c¸n h֥ ni֓m l¨ chֳ t©m nhԂm v¨o l¼c c· ngҼ֩i b֓nh nԊng hay 

l©m chung. Danh xҼng c· kh§c nhau, nhҼng n֥i dung c· ch֣ tҼҺng Ľ֟ng, 

ch֕ cӺn t©m Ĩ chuyԜn xoay th³ c֥ng tu tr֫ th¨nh h֥ ni֓m vԀy. 

H֥ ni֓m hay tr֯ ni֓m l¨ khi c· ngҼ֩i b֓nh nԊng sԂp l©m chung ch¼ng ta 

ĽԒn ni֓m PhԀt tr֯ gi¼p cho b֓nh nh©n giֻ ĽҼ֯c ch§nh ni֓m, tr§nh ĽҼ֯c 

nhiԚu chҼ֧ng ngӴi ĽԜ ĽҼ֯c v«ng sanh thԆng vԚ c»i T©y-phҼҺng cֳa PhԀt A-

di-Ľ¨. NԒu h¨ng ng¨y ch¼ng ta gԊp nhau ni֓m PhԀt, hԄng ng¨y ĽԚu ph§t 

nguy֓n v«ng sanh, ng¨y ng¨y ĽԚu h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc vԚ T©y-phҼҺng. R» 

r¨ng c֥ng tu v֧i nhau gi֝ng nhҼ Ľang h֥ ni֓m cho nhau r֟i Ľ·. Th°m m֥t 

bҼ֧c nֻa, khi m֥t ngҼ֩i trong nh·m l©m b֓nh, ch¼ng ta t֧i nh¨ ngҼ֩i Ľ· 

ni֓m PhԀt, khuy°n bӶo nhau giֻ vֻng niԚm tin, quyԒt l¸ng cӺu v«ng sanh, 

kh¹ng cӺn cӺu hԒt b֓nh, m֙i ngҼ֩i Ľ֟ng l¸ng hֵa bӶo v֓, h֟i hҼ֧ng cho 



ngҼ֩i Ľ·, th³ Ľ©y g֙i l¨ h֥ ni֓m. NgҼ֩i trong ban h֥ ni֓m, ch¼ng ta n°n c· 

t©m nguy֓n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, ch¼ng ta Ľi khuy°n nhֳ nhiԚu ngҼ֩i ni֓m 

PhԀt, giӶng cho h֙ hiԜu Ĩ nghǫa v«ng sanh, khuy°n h֙ cӺu nguy֓n v«ng sanh 

v¨ chӸp nhԀn sֽ h֥ ni֓m khi h֙ l©m chung. C· nhҼ vԀy th³ ch¼ng ta hy v֙ng 

cֵu ĽҼ֯c nhiԚu ngҼ֩i. Chֵ mang danh h֥ ni֓m m¨ ch²nh m³nh kh¹ng tu 

h¨nh, th³ c¹ng Ľֵc Ľ©u m¨ h֥ ni֓m; kh¹ng d§m tuy°n truyԚn sֽ v«ng sanh 

th³ ai biԒt t֧i T©y-phҼҺng m¨ cӺu t֧i m³nh Ľi h֥ ni֓m! Sau Ľ©y, ch¼ng ta Ľi 

v¨o m֥t s֝ chi tiԒt. (Xin xem th°m nhֻng thҼ n·i vԚ h֥ ni֓m trong tԀp 1 v¨ 

2, v¨ nhӸt l¨ phӶi xem thԀt k׃ nhֻng trang phֱ lֱc vԚ h֥ ni֓m. ֪ Ľ©y ch¼ng 

ta ch֕ b֡ t¼c th°m nhֻng ĽiԜm cӺn lҼu Ĩ th¹i). 

3) Nhֻng ĽiԜm n°n l¨m cֳa ban H֥ ni֓m: 

*) Th¨nh t©m cֵu ngҼ֩i: H֥ ni֓m l¨ ĽԜ gi¼p ngҼ֩i v«ng sanh. ņ֝i v֧i 

ngҼ֩i b֓nh, phӶi c· t©m nguy֓n tha thiԒt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, nԒu ngҼ֩i b֓nh 

kh¹ng c· t©m nguy֓n n¨y th³ sֽ h֥ ni֓m cȈng kh· th¨nh c¹ng! ņ֝i v֧i 

ngҼ֩i h֥ ni֓m phӶi c· t©m ch² th¨nh cӺu nguy֓n PhԀt A-di-Ľ¨ tiԒp dӾn 

ngҼ֩i ra Ľi. H«y tԀn lֽc ni֓m PhԀt, th¨nh t©m tha thiԒt cӺu nguy֓n cho 

ngҼ֩i ĽҼ֯c v«ng sanh nhҼ cӺu cho ch²nh ngҼ֩i th©n y°u nhӸt cֳa m³nh. 

ņַng n°n nghi ng֩, ch§n nӶn, hay hiԒu kȢ chuy֓n lӴ hay cֵ thŁm d¸ thֹ 

b֓nh nh©n c· ĽҼ֯c v«ng sanh hay kh¹ng. H«y nhiԒp t©m ni֓m PhԀt, Ľַng 

ph©n t©m m¨ giӶm c¹ng Ľֵc h֥ ni֓m cֳa m³nh. 

*) ThiԒt b֗: Ban h֥ ni֓m cӺn c· nhֻng thֵ nhҼ: tҼ֯ng PhԀt A-di-Ľ¨ hoԊc 

Tây-phҼҺng Tam Th§nh, kh§nh, lҼ hҼҺng, nhang, Ľ¯n. Th¹ng thҼ֩ng nhֻng 

ban h֥ ni֓m c· m֥t bֵc tҼ֯ng PhԀt A-di-Ľ¨ nh֛ g֙n. Thֽc ra, nԒu ĽҼ֯c, 

n°n h֥ ni֓m v֧i bֵc tҼ֯ng PhԀt l֧n th³ rӸt t֝t, c¨ng l֧n c¨ng t֝t. TҼ֯ng 

PhԀt l֧n bao gi֩ cȈng cӶm ֵng mӴnh hҺn, trang nghi°m hҺn, tַ lֽc l֧n hҺn 

tҼ֯ng nh֛. Trong v«ng sanh ĽҼ֩ng cֳa ch½a PhԀt Th¨nh, nҺi cҼ sǫ Ngֱy 



Qu֝c HҼng v«ng sanh, tҼ֯ng PhԀt A-di-Ľ¨ tiԒp dӾn cao ĽԒn Ľֱng trӺn nh¨, 

l֧n nguy°n m֥t bֵc v§ch. 

C· ĽiԚu kh· khŁn l¨ l֧n qu§ th³ kh¹ng ti֓n vi֓c cӸt giֻ v¨ kh· di chuyԜn, 

n°n phӶi d½ng h³nh PhԀt nh֛ m¨ th¹i. B¨n th֩ PhԀt, nԒu ĽҼ֯c, c· thԜ thiԒt 

lԀp ĽҺn giӶn chֵ kh¹ng n°n qu§ rҼ֩m r¨. Nhֻng nҺi kh¹ng lԀp b¨n th֩ 

ĽҼ֯c th³ v֗ tr² cֳa tҼ֯ng PhԀt phӶi ĽԊt Ľ֝i di֓n v֧i b֓nh nh©n hoԊc nҺi n¨o 

cho b֓nh nh©n d֑ tr¹ng thӸy l¨ ĽҼ֯c. N·i chung, h³nh thֵc th³ uyԜn chuyԜn, 

nhҼng phӶi giֻ Ľ¼ng nguy°n tԂc l¨: b֓nh nh©n phӶi thӸy ĽҼ֯c tҼ֯ng 

PhԀt. C· thԜ Ľ֝t nhang, nhҼng kh¹ng n°n qu§ nhiԚu, qu§ n֟ng, nhֻng nҺi 

kh¹ng kh² ng֥t ngӴt c· thԜ mi֑n. 

*) Pháp khí: n°n d½ng kh§nh ĽԜ giֻ nh֗p chung, ni֓m cho ĽԚu, tr§nh ni֓m 

l֥n x֥n. NԒu kh¹ng c· kh§nh th³ c· thԜ d½ng loӴi m» l֧n ĽԜ c· tiԒng trӺm 

h½ng, tr§nh ©m thanh sԂc b®n hay Ľֱc. NԒu b֓nh nh©n chҼa tַng quen v֧i 

ph§p cֱ th³ kh¹ng n°n g» m» hay Ľ§nh kh§nh. NԒu b֓nh nh©n thҼ֩ng ni֓m 

theo m§y ni֓m PhԀt th³ ni֓m theo m§y rӸt t֝t. C· thԜ ni֓m b֝n chֻ hay s§u 

chֻ. N·i chung, c§ch ni֓m t֝t nhֵt l¨ n°n t½y theo th·i quen cֳa b֓nh nh©n, 

kh¹ng n°n ĽԊt nԊng vӸn ĽԚ c· ph§p kh² hay kh¹ng. 

*) TҼ thԒ v«ng sanh: C· m֥t v¨i nҺi hҼ֧ng dӾn h֥ ni֓m th³ bԂt bu֥c ngҼ֩i 

b֓nh phӶi nԄm nghi°ng b°n phӶi v¨ ĽӺu hҼ֧ng vԚ ph²a t©y. Nhֻng ĽiԚu n¨y 

Ľ֝i v֧i chҼ v֗ T֡ sҼ, ņӴi Ľֵc T֗nh-Ľ֥ kh¹ng lӸy l¨m tr֙ng, nghǫa l¨ nԒu 

ĽҼ֯c th³ t֝t, c¸n kh¹ng ĽҼ֯c th³ phӶi n°n t½y thuԀn theo sֽ thoӶi m§i cֳa 

b֓nh nh©n, mu֝n nԄm, ng֟i, nghi°ng b°n phӶi hay nghi°ng b°n tr§i hay nԄm 

thԆng ĽԚu ĽҼ֯c, kh¹ng n°n cҼ֭ng ®p. HҼ֧ng nԄm cȈng kh¹ng cӺn ĽԊt vӸn 

ĽԚ Ľ¹ng t©y nam bԂc g³ cӶ, t½y thuԀn theo ho¨n cӶnh tֽ nhi°n l¨ t֝t nhֵt. 



*) Phân ban: L¼c chҼa l©m chung th³ khoӶng tַ 2 ĽԒn 4 ngҼ֩i t¼c trֽc h֥ 

ni֓m l¨ Ľֳ. T֧i th֩i ĽiԜm l©m chung th³ d֟n lֽc lҼ֯ng ĽԜ h֥ ni֓m. Sau Ľ· 

phӶi tiԒp tֱc lu©n phi°n h֥ ni֓m ²t ra 8 tiԒng Ľ֟ng h֟ m֧i ĽҼ֯c ngַng. 

ņַng lo s֯ vi֓c tӼn li֓m kh· khŁn. NԒu kh·, ch֕ cӺn d½ng khŁn nh¼ng nҼ֧c 

nóng ĽԂp c§c kh֧p xҼҺng, v¨i ph¼t sau l¨ sֹa lӴi tҼ thԒ d֑ d¨ng. 

*) ņԚ ph¸ng chҼ֧ng ngӴi: M֥t l¨ ngҼ֩i th©n kh¹ng hiԜu ĽӴo, thҼ֩ng kh·c 

l·c, k°u r®oé nhӸt l¨ l¼c tԂt th֫. Hai l¨ ngҼ֩i ngo¨i Ľ֥t xuӸt bҼ֧c v¨o 

ph¸ng h֛i thŁm b֗nh t³nh. CӶ hai trҼ֩ng h֯p n¨y c· thԜ g©y chҼ֧ng ngӴi 

cho vi֓c v«ng sanh! CӺn n°n c· nhֻng t֩ c§o th֗ d§n ֫ ngo¨i cֹa v¨ nhֻng 

nҺi d֑ thӸy ĽԜ nhԂc nh֫ m֙i ngҼ֩i tr§nh ĽiԚu n¨y. Chֳ yԒu l¨ khuy°n nhԂc 

con ch§u, ngҼ֩i th©n n°n quyԒt l¸ng ni֓m PhԀt cӺu PhԀt tiԒp dӾn v«ng sanh. 

NԒu con ch§u trong nh¨ chҼa hiԜu PhԀt ph§p th³ t֝t nhֵt kh¹ng n°n tham gia 

h֥ ni֓m ĽԜ tr§nh nhֻng cӶm x¼c bӸt thҼ֩ng. N°n ĽԊt m֥t ngҼ֩i h֥ ph¸ng ֫ 

ngo¨i ĽԜ nhԂc nh֫ v¨ ngŁn cӶn ngҼ֩i lӴ v¨o ph¸ng. 

M֥t ĽiԚu kh§c nֻa cӺn phӶi ch¼ Ĩ, l¨ ch· m¯o Ľ¹i khi cȈng g©y tr֫ ngӴi cho 

vi֓c v«ng sanh, n°n cӼn thԀn coi chַng canh giֻ. 

*) Khai th֗: N°n cӺn nhֻng l֩i khai th֗ ngԂn g֙n, giӶng giӶi cho ngҼ֩i b֓nh 

hiԜu sֽ Ľ֩i l¨ kh֡, th©n mӴng l¨ v¹ thҼ֩ng, kh¹ng thֽc, ch֕ c· ph§p th©n 

hu֓ mӴng m֧i thֽc. Khuy°n h«y n°n bu¹ng xӶ vӴn duy°n, kh¹ng lҼu luyԒn 

vԚ con ch§u, nh¨ cֹa, t¨i sӶn, v.vé. GiӶng giӶi sֽ l֯i ²ch t֝i thԂng cֳa cӶnh 

gi֧i T©y-phҼҺng, khuy°n cӺu xin s֧m v«ng sanh T֗nh-Ľ֥, tuy֓t Ľ֝i kh¹ng 

cӺu hԒt b֓nh, nhӸt Ľ֗nh kh¹ng s֯ chԒt. Khuy°n nhԂc ngҼ֩i b֓nh c֝ gԂng 

c½ng v֧i ĽӴi ch¼ng ni֓m PhԀt, quyԒt l¸ng cӺu vԚ v֧i PhԀt. 

N°n nh֧, cӺu v«ng sanh, nԒu th֙ mӴng Ľ« hԒt, th³ m֧i ĽҼ֯c v«ng sanh, c¸n 

nԒu s֝ phӺn chҼa m«n th³ tֽ nhi°n b³nh phֱc. NԒu b֓nh nh©n sҺ Ĩ s֯ chԒt, 



thӺm cӺu nguy֓n cho hԒt b֓nh th³ kh¹ng tҼҺng ֵng v֧i l֩i nguy֓n cֳa PhԀt, 

sԐ mӸt phӺn v«ng sanh. 

ņ¹i khi ngҼ֩i b֓nh thӸy B֟-t§t(?), ThӺn, Ti°n, cha mԌ, ngҼ֩i th©n qu§ c֝, 

t֧i tiԒp dӾn hay rֳ Ľi theoé phӶi nhԂc nh֫ ngҼ֩i b֓nh Ľַng ĽԜ b֗ mԂc mҼu, 

Ľַng nh³n h֙, Ľַng vҼ֧ng c§i bӾy cֳa o§n th©n tr§i chֳ, hay ma qu§i. Ch֕ 

m֥t l¸ng ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt cӺu PhԀt ĽԒn tiԒp dӾn m¨ th¹i. 

C· nhiԚu trҼ֩ng h֯p b֓nh nh©n b֗ h¹n m°, nhҼng nh֩ c¹ng Ľֵc h֥ ni֓m 

mӸy ng¨y th³ t֕nh hԆn lӴi nhҼ Ľ« b³nh phֱc. NgҼ֩i h֥ ni֓m phӶi cӼn thԀn, 

tiԒp tֱc h֥ ni֓m ĽԜ bӶo ĽӶm chԂc chԂn ĽҼ֯c v«ng sanh hoԊc thԀt sֽ b³nh 

phֱc, chֵ Ľַng thӸy vԀy m¨ ngҼng, v³ c· thԜ sau m֥t v¨i gi֩ t֕nh t§o ngҼ֩i 

Ľ· lӴi ra Ľi Ľ·. 

NԒu ch¼ng ta ĽԒn h֥ ni֓m cho m֥t ngҼ֩i Ľ« tԂt hҺi r֟i, th³ n°n khai th֗ cho 

h֙ trҼ֧c, v³ l¼c Ľ· thӺn thֵc h֙ vӾn c¸n nghe thӸy. N°n gi֧i thi֓u cho h֙ 

biԒt m³nh t֧i h֥ ni֓m, khuy°n h֙ h«y bu¹ng xӶ tӸt cӶ, Ľַng lҼu luyԒn c§i 

th©n, Ľַng thҼҺng nh֧ v֯ ch֟ng, con ch§u, t¨i sӶné m¨ ni֓m PhԀt theo 

ngҼ֩i h֥ ni֓m cӺu v«ng sanh. NԒu h֙ thֵc t֕nh, quyԒt l¸ng l¨m theo vӾn c· 

thԜ ĽҼ֯c v«ng sanh. 

M֥t kinh nghi֓m ri°ng, c· lӺn m֥t ngҼ֩i bӴn cֳa t¹i, anh H֟ HӶi TriԚu, kԜ 

lӴi rԄng khi anh h֥ ni֓m cho ngҼ֩i l©m chung, b֓nh nh©n b֗ oan gia tr§i chֳ 

hoԊc ma qu§i g³ Ľ· tӸn c¹ng, t֧i k®o ch©n ¹ng cֱ. Cֵ m֣i lӺn b֗ tӸn c¹ng th³ 

¹ng cֱ b֗ khֳng b֝ kh§ nԊng, v¨ hoӶng h֝t ch֕ dҼ֧i ch©n. HiԜu ĽҼ֯c Ĩ, anh 

v֥i cӺm lӸy b¨n ch©n cֳa cֱ v¨ khuy°n cֱ Ľַng s֯ h«i, c· ngҼ֩i bӶo v֓ Ľ©y, 

h«y ch¼ t©m ni֓m PhԀt cӺu PhԀt tiԒp dӾn, Ľַng ĽԜ Ĩ t֧i chuy֓n g³ kh§c. Anh 

n·i, nԒu cӺm lӸy b¨n ch©n th³ ¹ng cֱ b³nh tǫnh ni֓m PhԀt, bu¹ng b¨n ch©n ra 



th³ lӴi b֗ khֳng hoӶng tr֫ lӴi. ThӸy vԀy mӸy ngҼ֩i h֥ ni֓m ֫ phi°n sau cȈng 

l¨m theo v¨ sau c½ng ¹ng cֱ ĽҼ֯c nhԌ nh¨ng v«ng sanh. 

ņ©y cȈng l¨ m֥t khai th֗ kh§ hay! ThҼ֩ng nhֻng ngҼ֩i ni֓m PhԀt chҼa ĽԂc 

lֽc, hoԊc ²t ni֓m PhԀt, khi l©m chung (chҼa tԂt hҺi) thӺn tr² kh¹ng ĽҼ֯c t֕nh 

t§o lԂm, d֑ b֗ h¹n m° rҺi v¨o nhֻng cҺn §c m֥ng. ņ©y ch²nh l¨ nhֻng d֗p 

t֝t cho oan gia tr§i chֳ hoԊc ma qu§i c¹ng ph§ l¨m cho h֙ mӸt b³nh tǫnh, 

mӸt ch§nh ni֓m, ĽҼa ĽԒn ch֣ mӸt v«ng sanh. NgҼ֩i h֥ ni֓m cȈng n°n kh®o 

l®o t³m c§ch k®o h֙ ra kh֛i cҺn §c m֥ng, r֟i khuyԒn kh²ch, v֣ vԚ, bӶo v֓é 

ĽԜ h֙ an l¸ng ni֓m PhԀt. ņ©y l¨ nhֻng trҼ֩ng h֯p ĽԊc bi֓t. NԒu kh¹ng c· 

hi֓n tҼ֯ng hoӶng h֝t th³ kh¹ng cӺn l¨m vi֓c n¨y. 

Kh¹ng ĽҼ֯c n·i nhӶm nh², h֛i han b֗nh t³nh, cӺu ch¼c l¨nh b֓nh, than v«n 

©u sӺu, t֛ b¨y t³nh cӶm, v.vé theo nhҼ thԒ tֱc. Khi Ľ« tԂt th֫ r֟i th³ kh¹ng 

n°n Ľֱng chӴm v¨o th©n thԜ nֻa. 

4) Nhֻng ĽiԚu kh¹ng n°n l¨m cֳa ban h֥ ni֓m: 

*) Kh¹ng phiԚn h¨ vi֓c Łn u֝ng, kh¹ng nhԀn tiԚn l³ x³: ņ©y l¨ hai ĽiԜm 

ch²nh m¨ Ng¨i LĨ B֕nh Nam nhӸn mӴnh. H«y tֽ Ľem nҼ֧c u֝ng v¨ thֵc Łn 

theo, Ľַng Ľ¸i h֛i tang chֳ cung phֱng vi֓c Łn u֝ng. H֥ ni֓m xong th³ lo 

vԚ Ľַng ñc¨-k°ò tr¨ nҼ֧c m¨ l¨m bԀn b֗u cho chֳ nh¨. Kh¹ng ĽҼ֯c nhԀn bӸt 

cֵ m֥t h³nh thֵc l³ x³ hay qu¨ c§p n¨o. NԒu v֗ nԜ nhԀn lӸy th³ sԐ th¨nh l֓ 

tֱc. Ban h֥ ni֓m m¨ nhԀn tiԚn cֳa tang chֳ, th³ theo nhҼ Ng¨i LĨ B֕nh Nam 

n·i: ñl¨ kԎ phӶn Ľ֟, lַa thӺy di֓t t֡ò. 

*) Tr§nh di chuyԜn nhiԚu: TrҼ֫ng ban h֥ ni֓m n°n biԒt c§ch sԂp xԒp v֗ tr² 

ngҼ֩i h֥ ni֓m, tr§nh di chuyԜn nhiԚu trong l¼c h֥ ni֓m. T֝t nhӸt l¨ Ľֵng 

chung quanh ĽԜ b֓nh nh©n quay hҼ֧ng n¨o cȈng thӸy c· ngҼ֩i bӶo v֓ m³nh. 



Tuy nhi°n phӶi t½y trҼ֩ng h֯p chֵ kh¹ng thԜ khi°ng giҼ֩ng b֓nh nh©n Ľi 

ĽҼ֯c. N°n Ľ֡i ban theo c§ch so le ĽԜ l¼c n¨o cȈng c· ngҼ֩i cȈ v¨ ngҼ֩i m֧i 

b°n cӴnh b֓nh nh©n, gi¼p sֽ h֥ ni֓m kh֛i b֗ gi§n ĽoӴn hay bu֟n ngֳ. (Xin 

xem th°m sֽ h֥ ni֓m ֫ tԀp KNNP 2) 

*) Tr§nh ho, sԊc, §ch-x³é: Ách-x³ l¨m cho b֓nh nh©n giֽt m³nh, hoӶng 

h֝t m¨ d֑ b֗ loӴn t©m. M֥t khi b֗ giֽt m³nh r֟i th³ sau Ľ· h֙ kh· giֻ ĽҼ֯c 

ch§nh ni֓m tr֫ lӴi. Cho n°n ngҼ֩i thҼ֩ng b֗ nhӶy mȈi, hay b֗ ho n°n cӼn 

thԀn. ņang b֗ ho th³ t֝t nhֵt kh¹ng n°n Ľi h֥ ni֓m. C¸n chuy֓n nhӶy mȈi 

(ách-x³) th³ thҼ֩ng xuӸt hi֓n Ľ֥t xuӸt, kh· biԒt trҼ֧c. 

Tuy nhi°n c· thԜ chԀn Ľֵng k֗p th֩i, bԄng c§ch: m֥t l¨, khi mu֝n nhӶy mȈi, 

nhanh ch·ng lӸy ng·n tay Ľ¯ ch֝p mȈi xu֝ng; hai l¨, cԂn chԊt hai h¨m rŁng 

lӴi, lӸy ch·t lҼ֭i Ӹn thԀt mӴnh v¨o nҼ֧u h¨m rŁng tr°n. C· thԜ §p dֱng cӶ 

hai c½ng m֥t l¼c. NԒu kh¹ng ph§ ĽҼ֯c cҺn §ch-x³ th³ ²t ra c§ch n¨y cȈng 

tӴm th֩i chԀn Ľֵng lӴi, Ľֳ th֩i gian cho ch¼ng ta Ľi ra ngo¨i giӶi quyԒt. 

Theo Ng¨i LĨ B֕nh Nam, hԄng ng¨y n°n luy֓n t©m kh¹ng ĽԜ tӴp ©m xen v¨o 

c· thԜ ph§ trַ ĽҼ֯c tԀt n¨y. 

*) Tr§nh gi֙ng sԂc, the th®: C· m֥t ²t ngҼ֩i c· ©m gi֙ng rӸt sԂc, the th® 

rӸt cao d֑ l¨m Ľ֥ng ĽԒn t©m thanh t֗nh ngҼ֩i nghe, nhӸt l¨ ngҼ֩i b֓nh ֫ 

th֩i ĽiԜm yԒu Ľu֝i sԐ ch֗u kh¹ng n֡i, d֑ b֗ phiԚn n«o m¨ loӴn t©m. NԒu ai 

c· ©m gi֙ng n¨y th³ t֝t nhӸt kh¹ng n°n tham gia h֥ ni֓m. 

NgҼ֩i tham gia ban h֥ ni֓m phӶi c֝ gԂng tԀp ©m gi֙ng ni֓m PhԀt thԀt ĽԚu 

theo ĽӴi ch¼ng, tr§nh ni֓m tֽ do, qu§ cao hoԊc qu§ Ľֱc. LӸy t©m nguy֓n: tӸt 

cӶ v³ Ľ֥ sanh, kh¹ng n°n bӸt m«n hay tֽ §i m¨ g©y ĽiԚu tr֫ ngӴi. N°n nh֧, 

nԒu ch²nh v³ ©m gi֙ng cֳa ta m¨ l¨m ngҼ֩i Ľ· b֗ mӸt phӺn v«ng sanh th³ 

thԀt l¨ t֥i nghi֓p cho h֙ v¨ nh©n quӶ n¨y m³nh cȈng ch֗u kh§ nԊng. 



NԒu c· gia nhԀp v¨o ban h֥ ni֓m, th³ thay v³ v¨o ni֓m PhԀt h֥ ni֓m cho 

ngҼ֩i b֓nh, m³nh n°n lo vi֓c bӶo v֓ b°n ngo¨i v¨ ni֓m PhԀt thӺm trong 

t©m, c¹ng Ľֵc n¨y c¸n l֧n hҺn nhiԚu vԀy. 

*) Tr§nh l¨m chuy֓n lԊt vԊt: Theo l֩i khuy°n cֳa Ng¨i LĨ B֕nh Nam th³ 

su֝t th֩i gian h֥ ni֓m, ngҼ֩i trong ban h֥ ni֓m phӶi giֻ t©m thanh t֗nh, 

trong khi ch֩ t֧i phi°n m³nh v¨o h֥ ni֓m kh¹ng n°n tham gia c§c vi֓c l¨m 

lԊt vԊt trong nh¨ ngҼ֩i b֓nh. Lu¹n lu¹n nhiԒp t©m ni֓m PhԀt cӺu PhԀt tiԒp 

dӾn cho b֓nh nh©n m֧i l¨ t֝t. 

*) CӸm di chuyԜn b֓nh nh©n: NԒu b֗nh nh©n mu֝n tԂm rֹa thay §o quӺn 

th³ Ľ©y l¨ chuy֓n cֳa ngҼ֩i nh¨, n°n l¨m cӼn thԀn nhԌ nh¨ng trҼ֧c khi h֥ 

ni֓m. NԒu kh¹ng cӺn th³ Ľַng n°n cҼ֭ng ®p m¨ g©y Ľau Ľ֧n. Tr§nh vi֓c ¹m 

Ӹp, xoa b·p, di Ľ֥ng mӴnh b֓nh nh©n. 

*) Tr§nh n·i nhӶm: Kh¹ng cho ngҼ֩i ngo¨i xen v¨o vi֓c h֥ ni֓m, kh¹ng 

cho ngҼ֩i v¨o thŁm nom, h֛i han b֗nh t³nh, h֛i vԚ tiԚn bӴc, t¨i sӶn, di ch¼c, 

v.vé Kh¹ng ĽԜ con ch§u than kh·c, kԜ lԜ, khҺi Ľ֥ng t³nh cӶm, bi lֱy. 

Kh¹ng n·i l֧n tiԒng, b¨n chuy֓n Ľ֩i, n·i th֗ phi trҼ֧c mԊt b֓nh nh©n. 

*) CӸm s§t sanh hӴi vԀt: Khuy°n ngҼ֩i th©n n°n Łn chay, tr§nh tӸt cӶ m֙i 

sֽ s§t sanh, hӴi vԀt d½ l¨ con vԀt rӸt nh֛ nhҼ kiԒn, mu֣i, v.vé trong su֝t 

th֩i gian h֥ ni֓m v¨ su֝t 49 ng¨y sau khi qu§ v«ng. 

5) M֥t v¨i c©u h֛i li°n quan ĽԒn vi֓c h֥ ni֓m: 

*) TӴi sao lӴi c· nhiԚu c§ch h֥ ni֓m kh§c nhau vԚ cӶ h³nh thֵc lӾn n֥i 

dung? 

 

ņ¼ng vԀy! M֣i t¹n ph§i, m֣i ĽӴo gi§o c· mֱc Ľ²ch v¨ c§ch h¨nh tr³ kh§c 



nhau, hҼ֧ng nguy֓n cho ngҼ֩i ra Ľi cȈng kh§c nhau cho n°n sֽ h֥ ni֓m 

kh§c nhau l¨ lԐ thҼ֩ng. V² dֱ, tu theo nh©n thַa l¨ mu֝n ĽҼ֯c t§i sanh tr֫ 

lӴi l¨m ngҼ֩i, th³ l¼c l©m ch¼ng h֙ Ҽ֧c nguy֓n tr֫ lӴi l¨m ngҼ֩i; c· nhֻng 

ph§p m¹n mu֝n tu th¨nh ti°n, th³ h֙ cӺu th¨nh ti°n; ngҼ֩i mu֝n sanh l°n 

c§c c»i tr֩i, th³ h֙ c· Ҽ֧c nguy֓n sanh thi°n, sanh l°n ñThi°n-ņ¨ngò ĽԜ 

hҼ֫ng phҼ֧c, v.vé ֪ Ľ©y ch¼ng ta kh¹ng chֳ t©m nghi°n cֵu nhֻng h³nh 

thֵc h֥ ni֓m v«ng sanh, m¨ ch²nh l¨ n·i ĽԒn phҼҺng ph§p h֥ ni֓m cֳa ph§p 

m¹n ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥. NgҼ֩i tu theo ph§p m¹n ni֓m PhԀt chֳ 

Ľ²ch l¨ ĽҼ֯c v«ng sanh T©y-phҼҺng ĽԜ bӸt th֝i th¨nh PhԀt, th³ l֩i ph§t 

nguy֓n phӶi l¨ m֥t Ľ֩i n¨y ĽҼ֯c v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc. NhҼ vԀy, 

sֽ h֥ ni֓m cֳa ch¼ng ta phӶi nhԂm thԆng t֧i T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc ThԒ Gi֧i 

cֳa PhԀt A-di-Ľ¨ m¨ th¹i. 

Cho n°n, nԒu nhҼ quĨ ĽӴo hֻu n¨o c· gԊp qua nhֻng phҼҺng ph§p h֥ ni֓m 

kh§c, h³nh thֵc kh§c, l֩i cӺu nguy֓n kh§c, v.vé th³ Ľ©y l¨ sֽ ĽҼҺng nhi°n 

chֵ kh¹ng c· g³ lӴ! 

*) H֥ ni֓m c· nhiԚu phҼҺng c§ch, nhҼ vԀy, ph§p n¨o Ľ¼ng, ph§p n¨o 

sai? Ph§p n¨o hay, ph§p n¨o d֫? 

T³nh thֽc, ch¼ng ta kh¹ng thԜ x§c quyԒt chuy֓n n¨y, hay n·i cho Ľ¼ng hҺn, 

không nên b¨n t֧i. ņҼ֩ng Ľ֩i vӴn nԎo th³ ĽҼ֩ng tu cȈng vӴn phҼҺng. 

NgҼ֩i c· c¹ng danh th³ Ľ§m ma cֳa h֙ l֧n, c· nhiԚu ngҼ֩i danh tiԒng t֧i 

ĽҼa! NgҼ֩i c· tiԚn t¨i th³ Ľ§m tang linh Ľ³nh, phӺn di ch¼c c· nhiԚu ngҼ֩i 

Ľ֑ Ĩ t֧i. NgҼ֩i tham luyԒn thԒ gian th³ khi l©m chung c· nhiԚu tiԒng kh·c, 

nҼ֧c mԂt bi ai tu¹n ra lҼu l§ng!é TӸt cӶ nhֻng cӶnh n¨y l¨ Ĩ th²ch cֳa 

ngҼ֩i thԒ gian, chֵ kh¹ng phӶi cֳa ngҼ֩i biԒt tu h¨nh. NgҼ֩i ni֓m PhԀt th³ 

n°n cӼn thԀn lo li֓u vi֓c h֥ ni֓m ĽԜ l¼c m֓nh chung ĽҼ֯c bӶo v֓ an to¨n 

thoát ly tam gi֧i, v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc, Ľ©y l¨ Ҽ֧c mҺ cֳa ngҼ֩i 



h֙c PhԀt. VԚ h³nh thֵc th³ phҼҺng ph§p n¨o cȈng c· ngҼ֩i Ҽa th²ch, nhҼng 

hԀu quӶ thֽc sֽ cֳa n· th³ kh¹ng phӶi c§ch n¨o cȈng dӾn h֙ t֧i ch֣ sung 

sҼ֧ng Ľ©u! 

*) ChԒt r֟i Ľi vԚ Ľ©u? N°n ch֙n cӶnh gi֧i nào? 

Tây-phҼҺng Cֽc-lӴc l¨ cӶnh gi֧i cֳa PhԀt A-di-Ľ¨ ֫ nhӸt ch©n ph§p gi֧i. 

Thi°n Ľ¨ng l¨ cӶnh gi֧i cֳa c»i tr֩i n¨o Ľ· trong tam gi֧i. NgҼ֩i, qu֕ thӺn, 

ng« quׁ, s¼c sanh, Ľ֗a ngֱcé cȈng ĽԚu ֫ trong cӶnh lֱc ĽӴo, tam Ľ֟ kh֡ 

nӴn. ChԒt r֟i Ľi vԚ Ľ©u, hҼ֫ng cӶnh gi֧i n¨o, ho¨n to¨n ĽԚu t½y theo Ĩ 

nguy֓n cֳa tַng ngҼ֩i. Nhֻng vӸn ĽԚ n¨y cӺn phӶi nghi°m ch֕nh ch¼ Ĩ. 

NgҼ֩i tu h¨nh m¨ m֩ m֩ m֗t m֗t, ĽԒn gӺn ng¨y m«n hӴn cȈng kh¹ng biԒt 

m³nh sԐ ra sao, chҼa c· hҼ֧ng n¨o ĽԜ Ľi, chҼa c· cӶnh gi֧i n¨o ĽԜ ch֙né 

thì thԀt l¨ t֥i nghi֓p lԂm vԀy! M° m֩ ĽҼ֩ng Ľi th³ chԂc rԄng b֗ nghi֓p 

chҼ֧ng l¹i Ľi ĽԜ trӶ nghi֓p. Ch¼ng ta Ľ« ni֓m PhԀt, Ľ« x§c quyԒt hҼ֧ng vԚ, 

th³ kh¹ng thԜ nhԂm mԂt g֫i hu֓ mӴng cֳa m³nh Ľi theo sֽ rֳi may ĽҼ֯c. 

NgҼ֩i quyԒt Ľ֗nh v«ng sanh th³ hԄng ng¨y lӴy PhԀt, tֹ t©m ni֓m PhԀt, m֥t 

lòng cӺu PhԀt tiԒp dӾn, ĽԜ m֥t Ľ֩i n¨y ĽҼ֯c tho§t v¸ng sanh tֹ, v«ng sanh 

Tây-phҼҺng, bӸt th֝i th¨nh PhԀt, chֵ Ľַng bao gi֩ mҺ m¨ng t֧i chuy֓n tr֫ 

lӴi Ľ֩i sau tiԒp tֱc tu h¨nh, Ľַng cӺu t֧i chuy֓n lu©n h֟i th֙ b§o nֻa. N°n 

nh֧, Ľ« v¨o th֩i mӴt ph§p r֟i th³ cҺ duy°n gԊp lӴi ch§nh ph§p cֳa PhԀt 

phi°u ph֛ng nhҼ t³m kim dҼ֧i Ľ§y biԜn! Lu֝ng qua cҺ h֥i n¨y th³ trŁm ng¨n 

vӴn kiԒp kh· gԊp lӴi! 

QuyԒt Ľi th³ chԂc ĽԒn, hֻu cӺu th³ tӸt ֵng. LӴy PhԀt cho nhiԚu ĽԜ s§m h֝i t֥i 

l֣i, mӴnh dӴn Ľem nghi֓p chҼ֧ng trong v¹ lҼ֯ng kiԒp tr¼t xu֝ng cho th©n 

t©m nhԌ nh¨ng ĽԜ ĽҼ֯c tho§t nӴn. Tֹ t©m ni֓m PhԀt ĽԜ cӺu nhӸt t©m, T©m-

PhԀt hi֓p nhӸt th³ ngҼ֩i ni֓m PhԀt sԐ th¨nh PhԀt ngay tӴi t©m n¨y. 



CӺu PhԀt tiԒp dӾn vԚ T©y-phҼҺng l¨ t©m nguy֓n cֳa ngҼ֩i ni֓m PhԀt, c· 

nguy֓n th³ c· Ľi. Tin tҼ֫ng vֻng chԂc nhҼ vԀy sԐ ĽҼ֯c toӴi nguy֓n, tӸt cӶ 

chuy֓n n¨y g֙i l¨ ñDӾn nghi֓pò, nh֩ dӾn nghi֓p n¨y ĽԜ ĽҼa thӺn thֵc cֳa 

ta t֧i quӶ b§o Cֽc-lӴc, Ľ· l¨ ñM«n nghi֓pò ֫ c»i T©y-phҼҺng. 

Cho n°n, ngҼ֩i h֙c PhԀt mu֝n th¨nh PhԀt th³ bԂt ĽӺu tַ ng¨y h¹m nay h«y 

nu¹i ch² hҼ֧ng v«ng sanh, ng¨y ng¨y tha thiԒt cӺu nguy֓n v«ng sanh cho 

ĽԒn ng¨y ĽҼ֯c th¨nh tֽu. C· nhҼ vԀy th³ khi l©m chung Ĩ nguy֓n cֳa ch¼ng 

ta Ľ« th¨nh chֳng tֹ vֻng chԂc, m֥t hҼ֧ng Ľi r» r֓t. C· l¸ng tin, c· ni֓m 

PhԀt, c· Ĩ nguy֓n tha thiԒt th³ chԂc chԂn ĽҼ֯c v«ng sanh, d½ nghi֓p chҼ֧ng 

vӾn c¸n nԊng nԚ. Lu¹n lu¹n nh֧ rԄng, ni֓m PhԀt cӺu v«ng sanh l¨ nh֩ PhԀt 

lֽc tiԒp dӾn m¨ ĽҼ֯c ñĽ֧i nghi֓p v«ng sanhò, chֵ kh¹ng phӶi tu h¨nh cho 

ĽԒn ng¨y ñnghi֓p sӴch t³nh kh¹ngò ĽԜ tֽ tho§t nӴn. 

*) ִng dֱng cӶnh gi֧i ĽԜ h֥ ni֓m nhҼ thԒ n¨o? 

Th¨nh thֽc kh¹ng biԒt! C· nhiԚu phҼҺng c§ch h֥ ni֓m kh§c nhau, nhҼng ֫ 

Ľ©y ch¼ng ta ch֕ biԒt ni֓m PhԀt cӺu PhԀt gia tr³, chֵ kh¹ng d§m Ľi xa hҺn. 

Xin kԜ sҺ v¨i v² dֱ ĽiԜn h³nh: 

C· phҼҺng ph§p chֳ trҼҺng bԂt bu֥c ngҼ֩i b֓nh phӶi nԄm nghi°ng b°n 

phӶi. ņ©y l¨ ĽiԚu t֝t, nhҼng n°n nh֧ kh¹ng thԜ chӸp v¨o Ľ©y m¨ cҼ֭ng ®p 

b֓nh nh©n. 

C· v¨i t¨i li֓u hҼ֧ng dӾn hҺi lӴ(!) l¨ chԀn hai Ľ֥ng mӴch c֡ cֳa b֓nh nh©n 

ĽԜ cho m§u ch֕ chӴy l°n ĽӺu, chֵ kh¹ng cho chӴy vԚ tim(!). C· nҺi th³ ch֕ 

c§ch ñkhai m֫ lu©n xaò, bԄng c§ch tӴo m֥t vԒt thҼҺng cho chӶy m§u ֫ Ľ֕nh 

ĽӺu ĽԜ hҼ֧ng dӾn linh h֟n xuӸt ra nҺi Ľ·(!). C· nhֻng ph§p h֥ ni֓m gi֝ng 



nhҼ h³nh thֵc chi°u h֟n, dӾn dԂt thӺn thֵc Ľi qua nhֻng cӶnh gi֧i lӴ l½ng, 

kh§ r½ng r֯n! v.vé 

N·i chung, m֣i t¹n gi§o, m֣i ph§i tu, ĽԚu c· c§ch h֥ ni֓m kh§c nhau d¨nh 

cho ngҼ֩i chԒt. C· nhֻng c§ch rӸt lӴ l½ng, rӸt huyԚn b², c· c§ch kh¹ng tֽ 

nhi°n! Ch¼ng ta l¨ ngҼ֩i ni֓m PhԀt th³ phӶi y cֵ theo kinh luԀn cֳa PhԀt v¨ 

cֳa chҼ v֗ ņӴi Ľֵc, T֡ SҼ trong T֗nh-Ľ֥ t¹ng m¨ h¨nh sֽ, c¸n tӸt cӶ nhֻng 

phҼҺng ph§p cֳa c§c t¹n gi§o hay t¹ng ph§i kh§c kh¹ng n°n hiԒu kȢ t³m 

hiԜu t֧i. N·i vԚ lĨ huyԚn di֓u trong Ľ· th³ ch¼ng ta chҼa nԂm vֻng, kh¹ng 

d§m b¨n t֧i! NԒu chҼa hiԜu r» ĽӴo lĨ b°n trong m¨ liԚu lǫnh l¨m theo, l֭ c· 

ĽiԚu g³ sҺ s·t th³ ch¼ng ta phӶi ch֗u vӸn ĽԚ nh©n quӶ! HҺn nֻa, chi ph֝i v¨o 

th©n thԜ l¨m cho b֓nh nh©n ra Ľi m֥t c§ch kh¹ng ĽҼ֯c tֽ nhi°n l¨ m֥t ĽiԚu 

kh¹ng phӶi ĽҺn giӶn! H¨nh Ľ֥ng n¨y c· li°n h֓ ĽԒn vӸn ĽԚ luԀt ph§p. NhӸt 

Ľ֗nh kh¹ng thԜ bַa b«i. 

N°n nh֧, cӶnh gi֧i trong vȈ trֱ hҼ kh¹ng tr½ng tr½ng Ľi֓p Ľi֓p, t½y duy°n 

cֳa m֣i ngҼ֩i m¨ th֙ sanh. C· ch֣ l¨nh, c· ch֣ dֻ, c· T֗nh-Ľ֥, c· uԒ Ľ֥, 

v.vé CӶnh gi֧i ֫ tӴi t©m. T©m an l¨nh th³ tӴo cӶnh gi֧i an l¨nh, t©m sԂc b®n 

tӴo cӶnh gi֧i sԂc b®n. Ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥ nҼҺng dֽa v¨o sֽ gia tr³ cֳa PhԀt 

A-di-Ľ¨ v¨ sֽ h֥ ni֓m cֳa chҼ PhԀt mҼ֩i phҼҺng. Khi bҼ֧c v¨o m֥t ĽӴo 

tr¨ng ni֓m PhԀt, nh³n thӸy tҼ֯ng Ľֵc PhԀt A-di-Ľ¨ ĽӴi tַ ĽӴi bi ta cӶm thӸy 

gӺn gȈi th©n mԀt nhҼ m֥t ngҼ֩i cha th©n thҼҺng, Ľֵc Qu§n ThԒ Ąm d֗u 

d¨ng nhҼ hiԚn mӾu, Ľֵc ThԒ Ch² nhҼ m֥t ngҼ֩i thӺy tr² hu֓. Tַ Ľ· t©m h֟n 

ta tֽ nhi°n cӶm thӸy an l¨nh, ĽҼ֯c nҺi nҼҺng dֽa an ֡n. ņ· l¨ cӶnh gi֧i cֳa 

T֗nh-Ľ֥. Sֽ h֥ ni֓m cֳa T֗nh-Ľ֥ t¹ng cȈng tӴo ĽҼ֯c sֽ an l¨nh cho b֗nh 

nhân vãng sanh bình an trong ánh hào quang ĽӴi tַ ĽӴi bi cֳa PhԀt. 

NhӸt thiԒt duy t©m tӴo! TӸt cӶ cӶnh gi֧i ĽԚu do ch²nh t©m m³nh tӴo ra, cho 

n°n ֵng dֱng l¨ ֫ tӴi t©m chֵ Ľ©u phӶi ֫ tӴi cӶnh. B³nh th֩i ch¼ng ta thֽc 



h¨nh ph§p m¹n n¨o th³ n°n theo Ľ¼ng ph§p m¹n Ӹy m¨ h֥ ni֓m. M֣i ph§p 

môn có m֥t yԒu quyԒt ri°ng, ch¼ng ta kh¹ng n°n hiԒu kȢ hoԊc ֵng dֱng bַa 

b«i m¨ c· thԜ b֗ hӴi! V² nhҼ cֵu ngҼ֩i b֗ tai nӴn g«y tay, ngҼ֩i biԒt sֹa 

kh֧p xҼҺng th³ b·p nԂn ĽԜ sֻa xҼҺng, ngҼ֩i biԒt ch©m cֵu th³ ch©m cֵu ĽԜ 

ĽiԚu ch֕nh. B·p nԂn hay ch©m cֵu l¨ do ch²nh ngҼ֩i Ľ· Ľ« biԒt qua chֵ Ľ©u 

phӶi bԂt chҼ֧c l¨m theo! NgҼ֩i ch֕ biԒt ch©m cֵu, kh¹ng biԒt sֹa xҼҺng m¨ 

cȈng mԄn m¸ nԂn b·p th³ c· thԜ hӴi lu¹n b֓nh nh©n. NgҼ֯c lӴi, ngҼ֩i kh¹ng 

biԒt ch©m cֵu, cȈng bԂt chҼ֧c lӸy kim lֱi ch²ch th³ c· kh§c g³ Ľ©m chԒt nӴn 

nh©n. Xin tӸt cӶ h«y ch¼ Ĩ ĽiԚu n¨y! 

Tu theo T֗nh-Ľ֥ t¹ng, sֽ h֥ ni֓m ch²nh l¨ gi¼p cho thӺn thֵc ĽҼ֯c v«ng 

sanh thԆng vԚ thԒ gi֧i Cֽc-lӴc cֳa PhԀt A-di-Ľ¨, phҼҺng ph§p Ľ« ĽҼ֯c kinh 

luԀn T֗nh-Ľ֥ ch֕ r». Nhֻng l֩i khai th֗ cֳa chҼ T֡ sҼ, ņӴi Ľֵc T֗nh-Ľ֥ t¹ng 

vӾn c· ĽӺy Ľֳ cho ch¼ng ta y cֵ theo. HӺu hԒt nhֻng b¨i n·i vԚ h֥ ni֓m 

Di֓u Ąm ĽԚu dֽa theo nhֻng l֩i khai th֗ cֳa t֡ ӷn Quang, Ng¨i LĨ B֕nh 

Nam Ľ֓ tֹ ch©n truyԚn cֳa ӷn t֡, giӶng kĨ cֳa HT T֗nh Kh¹ng v֗ thҼ֯ng 

thֳ T֗nh T¹ng H֙c H֥i tr°n thԒ gi֧i, v¨ nhֻng t¨i li֓u kh§c cֳa t֗nh t¹ng. 

Trong Ľ֩i n¨y ch¼ng ta may mԂn gԊp ĽҼ֯c ph§p m¹n m֥t Ľ֩i th¨nh PhԀt, 

nhԀn nhֻng l֩i huӸn th֗ quĨ b§u cֳa c§c v֗ ch©n ch²nh thi֓n tr² thֵc, c· Ľֵc 

cao ĽӴo tr֙ng, th³ ch¼ng ta h«y biԒt th¨nh k²nh nghe theo th³ m֧i mong ĽҼ֯c 

l֯i ²ch. (M֥t s֝ nhֻng t¨i li֓u n¨y sԐ ĽҼ֯c g֫i k¯m theo, v¨ sԐ Ľ²nh v¨o phֱ 

lֱc cֳa tԀp ñKhuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt 3ò ĽԜ quĨ ĽӴo hֻu c½ng tham khӶo). 

Ph§p m¹n ni֓m PhԀt qu§ vi di֓u! Thֽc sֽ vi di֓u! BӸt khӶ tҼ ngh³! Ni֓m 

PhԀt v«ng sanh th¨nh PhԀt. M֥t khӶi th֗ quan tr֙ng cho lo¨i ngҼ֩i biԒt rԄng 

sֽ thԀt cֳa vȈ trֱ ph§p gi֧i kh¹ng phӶi ch֕ l¨ nhֻng hi֓n tҼ֯ng nghi֓m 

chֵng cֳa vԀt chӸt v¹ thҼ֩ng Ľ©u! Ch¼ng ta h«y mau mau tֽ cӶnh t֕nh ĽԜ 

k֗p th֩i quay vԚ v֧i b֡n gi§c ĽӴi ng«, v֧i ch©n nhҼ tֽ t§nh. NgҼ֩i con PhԀt 



trong th֩i mӴt ph§p n¨y phӶi biԒt thֵc t֕nh k֗p th֩i, nhԀn r» Ľ©u l¨ ĽҼ֩ng 

cӺn ch֙n ĽԜ th¨nh ĽӴt ĽӴo quӶ trong Ľ֩i. NԒu c¸n chӺn ch֩, dֱ dֽ, s֯ rԄng 

ch¼ng ta kh¹ng thԜ l֙t qua ĽҼ֯c cֹa Ӷi sanh tֹ ĽԜ tho§t nӴn! ņ©y l¨ c§i ĽiԜm 

kh· nhֵt v¨ quyԒt li֓t nhֵt ĽԜ chuyԜn ph¨m th¨nh Th§nh. 

Ni֓m PhԀt! Xin quĨ ĽӴo hֻu tinh tӸn ni֓m PhԀt. Ni֓m PhԀt kh¹ng cӺu gi¨u 

sang phҼ֧c b§u, kh¹ng cӺu l¨nh b֓nh s֝ng l©u, kh¹ng chӸp n°, kh¹ng ph©n 

bi֓t Ľ֝ kֿ, kh¹ng tranh chӸp v֧i ai, kh¹ng th¯m lĨ lԐ, n·i hay, n·i d֫ l¨m 

chi nֻaé H«y bu¹ng xӶ tӸt cӶ nhֻng thֵ Ľ· Ľi, nhӸt t©m ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt 

cӺu sanh T֗nh-Ľ֥. Cֵ thԒ m¨ Ľi th³ trong m֥t Ľ֩i n¨y ta ĽҼ֯c v«ng sanh vԚ 

v֧i PhԀt, kh֛i phӶi Ľ֡ m֟ h¹i nҼ֧c mԂt lԊn l֥i h¨ng vӴn kiԒp trong lֱc ĽӴo 

lu©n h֟i kh֡ nӴn, kh֛i phӶi kh֡ c¹ng tu h¨nh kh· nh֙c qua tַng A-tŁng-kȢ 

kiԒp! ņ©y l¨ l֩i ch©n th¨nh khuy°n nhau vԀy. 

NgҼ֭ng nguy֓n Ľֵc A-di-Ľ¨ ĽӴi tַ ĽӴi bi tiԒp dӾn tӸt cӶ ch¼ng sanh Ľ֟ng 

quy Cֽc-lӴc cӶnh. 

A-di-Ľ¨ PhԀt. 

Di֓u Ąm 

(Úc châu 29/03/04). 

Ch¼ng ta nԒu lӸy hҺi th֫ l¨m chu֣i, t½y theo hҺi th֫ m¨ ni֓m PhԀt tֵc 

l¨ c· ch֣ nҼҺng nh֩, th³ Ľ©u c¸n s֯: ñHҺi th֫ kh¹ng tr֫ v¨o liԚn thu֥c 

Ľ֩i sauò. T¹i thҼ֩ng Ľi Ľֵng nԄm ng֟i ĽԚu d½ng chu֣i hҺi th֫ n¨y, giӶ 

nhҼ c· ngֳ m° th³ ngԀm PhԀt m¨ ngֳ, t֕nh dԀy liԚn tiԒp tֱc ni֓m PhԀt. 

(Phi T²ch ThiԚn SҼ) 

ņ֥ sanh v¹ s֫ trֱ t©m nhҼ h¨nh b֝ th² 
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59 - L֩i khuy°n m֥t ĽӴo hֻu ֫ Ph§p 

ņַng tֽ ĽoӴn mӸt ĽҼ֩ng giӶi tho§t! 

ņӴo hֻu Di֓u Nh¨n! 

NhԀn ĽҼ֯c thҼ Di֓u Nh¨n, kh¹ng c· th֩i gi֩ viԒt thҼ trӶ l֩i, Di֓u Ąm Ľ¨nh 

phӶi g֫i mӸy bŁng giӶng kinh cֳa HT T֗nh Kh¹ng cho ĽӴo hֻu coi trҼ֧c, 

k¯m theo Ľ· c· cu֥n ñTֽ tӴi v«ng sanhò, quay lӴi cֱ Ngֱy Qu֝c HҼng 

vãng sanh vào tháng 2/2003.  ņӴo hֻu c֝ gԂng d¨nh th֩i gi֩ coi qua.  Cu֥c 

v«ng sanh n¨y bӸt khӶ tҼ ngh³!  Di֓u Nh¨n n°n c֝ gԂng sang th°m ĽԜ c¼ng 

dҼ֩ng nhiԚu ngҼ֩i c½ng xem.  X©y dֽng l¸ng tin PhԀt ph§p cho h֙, gi¼p 

nhiԚu ngҼ֩i ph§t t©m ni֓m PhԀt, c¹ng Ľֵc n¨y l֧n lԂm Ľ·. 

Tֽ tӴi v«ng sanh, danh tַ tuy ĽҺn sҺ, nhҼng tr°n Ľ֩i ngҼ֩i n¨o thֽc hi֓n 

ĽҼ֯c chuy֓n n¨y th³ hҼ֫ng ĽҼ֯c m֥t phҼ֧c b§u v¹ c½ng v¹ tԀn, c§i phҼ֧c 

th¨nh tֽu ĽӴo B֟-ĽԚ, c§i phҼ֧c ĽҼ֯c l¨m PhԀt, c§i phҼ֧c m¨ m֥t ch¼ng 

sanh c· thԜ phӶi tu v¹ lҼ֯ng kiԒp m֧i c· ĽҼ֯c, chֵ kh¹ng phӶi tӺm thҼ֩ng! 

Xem cu֥n ñTֽ tӴi v«ng sanhò, m֧i thӸy PhԀt ph§p nhi֓m mӺu!  TrҼ֧c Ľ©y 

c· cu֥n ñHoa khai kiԒn PhԀtò, ta Ľ« thӸy sֽ vi di֓u cֳa c©u PhԀt hi֓u, nay 

xem th°m ñTֽ tӴi v«ng sanhò lӴi thӸy c¨ng vi di֓u hҺn.  NŁm 2001, t¹i Ľi 

qua Honolulu, c· biԒt qua m֥t cu֥n phim kh§c quay lӴi cu֥c v«ng sanh cֳa 

m֥t cҼ sǫ trԎ v«ng sanh cȈng thԀt l¨ vi di֓u.  NhҼng v³ th֩i gian lҼu lӴi qu§ 

ít, không k֗p xem bӶn lҼu, chֵ nԒu ĽҼ֯c th³ ch¼ng ta c· th°m nhֻng chֵng 

cֵ v¹ gi§ vԚ sֽ v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc.  NgҼ֩i con PhԀt ch¼ng ta 

phӶi khԆng Ľ֗nh rԄng l֩i PhԀt n·i Ľ¼ng sֽ thԀt, c· nhiԚu sֽ chֵng minh cֱ 

thԜ, chֵ kh¹ng phӶi l¨ nhֻng loӴi ñquyԚn thuyԒtò Ľ©u. 



Th¹ng thҼ֩ng ch¼ng ta biԒt rԄng, mu֝n c· ng¨y chֵng quӶ v֗ PhԀt m֥t 

ch¼ng sanh phӶi tu trӶi qua v¹ lҼ֯ng kiԒp th֩i gian chֵ kh¹ng phӶi ĽҺn 

giӶn.  Quá khó, quá khó!  NhҼng trong kinh ñA-di-Ľ¨ò, PhԀt dӴy ch֕ cӺn bӶy 

ng¨y ni֓m PhԀt nhӸt t©m l¨ th¨nh tֽu ĽӴo quӶ. 

NhӸt t©m bӸt loӴn, t©m bӸt Ľi°n ĽӶo, tֽ tӴi v«ng sanh th³ g֙i l¨ ñCh§nh 

ni֓m v«ng sanhò.  Trong kinh ñV¹ lҼ֯ng th֙ò PhԀt lӴi n·i ch֕ cӺn 10 c©u 

PhԀt hi֓u trҼ֧c l¼c l©m chung cȈng ĽҼ֯c v«ng sanh.  ņ©y l¨ trҼ֩ng h֯p hӴ 

phӼm, tҼҺng tֽ nhҼ trong Qu§n Kinh n·i, ngҼ֩i trong Ľ֩i c· l¨m §c nghi֓p, 

l¼c l©m chung b֗ cu֟ng loӴn, nhҼng may mԂn gԊp ĽҼ֯c thi֓n tr² thֵc nhԂc 

nh֫, tin tҼ֫ng ph§t nguy֓n v«ng sanh, ni֓m PhԀt m֥t tiԒng hoԊc mҼ֩i tiԒng 

m¨ ĽҼ֯c v«ng sanh, g֙i l¨ ñCu֟ng loӴn v«ng sanhò.  ñV¹ kĨ v«ng sanhò 

l¨ ngҼ֩i Ľ« ph§t t²n t©m quy y, ni֓m PhԀt, ĽԒn l¼c l©m chung tuy t©m thӺn 

suy nhҼ֯c kh¹ng thԜ ni֓m PhԀt ĽҼ֯c, g֙i l¨ ñv¹ kĨò, (kh¹ng thi֓n kh¹ng 

ác).  NhҼng nh֩ c¹ng Ľֵc ni֓m PhԀt trҼ֧c Ľ©y, cȈng ĽҼ֯c v«ng sanh.  Còn 

ñħ ni֓m v«ng sanhò l¨ ngҼ֩i c· ni֓m PhԀt, l¼c l©m chung v³ sֵc qu§ yԒu 

kh¹ng thԜ ni֓m ra tiԒng, nhҼng ni֓m PhԀt thӺm trong t©m cȈng ĽҼ֯c v«ng 

sanh.  TӸt cӶ b֝n chֳng loӴi v«ng sanh ĽԚu vҼ֯t qua tam gi֧i lֱc ĽӴo, v«ng 

sanh vԚ c»i T©y-phҼҺng, m֥t Ľ֩i bӸt th֝i th¨nh PhԀt.  Sֽ vi֓c n¨y quӶ thԀt 

l¨ kȢ di֓u! 

NhҼ vԀy, nԒu n·i l©u th³ v¹ lҼ֯ng kiԒp cȈng chҼa chԂc sԐ th¨nh PhԀt!  

NhҼng nԒu mu֝n mau th³ m֥t Ľ֩i n¨y sԐ ĽҼ֯c hoa khai kiԒn PhԀt ng֥ V¹-

Sanh.  L©u hay mau t½y theo c§i t©m m³nh c· mu֝n vԚ v֧i PhԀt hay kh¹ng, 

chֵ kh¹ng ֫ Ľ©u xa cӶ!  Mu֝n mau th¨nh PhԀt th³ trong t©m phӶi c· PhԀt, 

n°n nҼҺng v¨o PhԀt, n°n tu theo con ĽҼ֩ng nh֗ lֽc, phӶi biԒt c§i nŁng lֽc h֥ 

ni֓m bӸt khӶ tҼ ngh³ cֳa chҼ PhԀt mҼ֩i phҼҺng.  Sֽ gia tr³ cֳa 48 l֩i ĽӴi 

nguy֓n cֳa A-di-Ľ¨ PhԀt thֽc sֽ dҼ sֵc ĽҼa m֥t ch¼ng sanh ph¨m phu 



tho§t v¸ng sanh tֹ.  C¸n n·i vԚ th֩i gian l¨ n·i ĽԒn ph§p hֻu vi.  Ph§p hֻu 

vi th³ nhҼ m֥ng huy֑n!  VӴn ph§p giai kh¹ng, th³ th֩i gian x®t cho c½ng 

cȈng vӾn l¨ kh¹ng, kh¹ng d¨i kh¹ng ngԂn, kh¹ng l©u kh¹ng mau!  Dài vô 

lҼ֯ng kiԒp hay ngԂn nhҼ m֥t ni֓m vӾn do tâm mà ra! 

Th¨nh PhԀt l¨ th¨nh ch²nh c§i t©m cֳa m³nh, tr֫ vԚ ĽҼ֯c v֧i ch©n t©m tֽ 

t§nh th³ th¨nh PhԀt, xa l³a chҺn t©m tֽ t§nh th³ chҼa ĽҼ֯c th¨nh PhԀt.  Cho 

n°n, n·i l¨ chֵng ĽԂc chֵ thֽc ra l¨ ñV¹ ĽԂcò, hay ñLi֑u v¹ khӶ ĽԂcò.  

Hay nói cách khác, là ĽԂc ĽҼ֯c nhֻng g³ ch²nh m³nh Ľ« c·, trong thiԚn t¹ng 

g֙i l¨ ñMinh t©m kiԒn t§nh, kiԒn t§nh th¨nh PhԀtò.  Minh t©m kiԒn t§nh l¨ 

tr֫ vԚ ĽҼ֯c v֧i ch²nh c§i ñBӶn lai di֓n mֱcò cֳa m³nh chֵ kh¹ng phӶi ֫ 

ngoài.  N·i c§ch kh§c, Ľ©y ch²nh l¨ lĨ ñTֽ t§nh Di ņ¨, duy t©m T֗nh-Ľ֥ò 

vԀy. 

PhԀt dӴy, ñT©m t֗nh qu֝c Ľ֥ t֗nhò.  C»i qu֝c Ľ֥ thanh t֗nh ch²nh l¨ do c§i 

t©m thanh t֗nh cֳa ta biԒn hi֓n ra.  Tuy nhi°n h«y cӼn thԀn!  ñT©m t֗nh qu֝c 

Ľ֥ t֗nhò l¨ lĨ, Ľַng v֥i chӸp v¨o lĨ m¨ cho rԄng Ľ©y l¨ c»i T֗nh-Ľ֥.  ñPhԀt 

tֵc t©m, t©m tֵc PhԀtò th³ PhԀt ֫ ngay trong t©m, chֵ kh¹ng ֫ ngo¨i .  Tuy 

nhi°n, chҼa minh t©m th³ chҼa th¨nh PhԀt Ľ©u!  Ch²nh v³ chӸp v¨o c§i lĨ m¨ 

c· ngҼ֩i chֳ trҼҺng kh¹ng ni֓m PhԀt, kh¹ng cӺu sanh T֗nh-Ľ֥.  ņiԚu n¨y 

nԒu Ľ¼ng th³ ch֕ Ľ¼ng khi ta Ľ« th¨nh PhԀt r֟i.  NhҼng kh¹ng thԜ Ľ¼ng khi 

ch¼ng ta c¸n c· kiԒn tҼ, trӺn sa, v¹ minh phiԚn n«o d¨y ĽԊc!  QuyԒt ch² tֽ 

tu, tֽ chֵng, tֽ th¨nh PhԀt ngay tӴi quӶ ĽӸt n¨y l¨ m֥t ĽiԚu Ľ§ng kh©m phֱc, 

th²ch h֯p v֧i chҼ v֗ ĽӴi B֟-t§t t§i lai, bԀc thҼ֯ng cŁn thҼ֯ng tr² m֧i c· thԜ 

n·i v¨ h¨nh ĽҼ֯c cӶnh gi֧i n¨y.  ņ֝i v֧i ĽӴi Ľa s֝ ch¼ng sanh hӴ cŁn thӸp 

tr² th³ kh¹ng thԜ ĽҼ֯c.  Ch¼ng ta h«y x§c nhԀn r» cŁn cҺ cֳa m³nh, phӶi tu 

cho Ľ¼ng cŁn, h֯p cҺ, h֯p th֩i ĽԜ ĽԂc thi֓n l֯i.  ņ« sanh v¨o th֩i mӴt ph§p 

th³ nghi֓p chҼ֧ng cֳa ch¼ng ta nԊng lԂm, nԒu kh¹ng biԒt nh֩ v¨o PhԀt lֽc 



gia tr³, cֵ m«i chӴy theo nhֻng lĨ luԀn huyԚn di֓u, th³ kh· c· ng¨y th¨nh 

tֽu vԀy! 

Cho n°n, PhԀt dӴy t©m t֗nh th³ qu֝c Ľ֥ t֗nh, lĨ n¨y chԂc chԂn Ľ¼ng.  NhҼng 

PhԀt vӾn khuy°n nhԂc ch¼ng sanh cӺu sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc qu֝c, th³ 

ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ cȈng chԂc chԂn Ľ¼ng.  TӴi sao vԀy?  V³ qu֝c Ľ֥ 

t֗nh th³ t©m m֧i t֗nh.  T©m thanh t֗nh l¨ nh©n, qu֝c Ľ֥ t֗nh l¨ quӶ; ngҼ֯c 

lӴi, qu֝c Ľ֥ t֗nh l¨ nh©n, t©m thanh t֗nh l¨ quӶ. Nh©n-QuӶ, QuӶ-Nh©n tҼҺng 

tr֯ tҼҺng th¨nh.  ņ©y m֧i thֽc l¨ vi°n m«n thanh t֗nh.  NԒu nh©n quӶ kh¹ng 

tҼҺng ֵng th³ sֽ vi֓c kh¹ng th¨nh sֽ thԀt! 

Ta h«y thֹ qu§n x®t, quӶ Ľ֗a cӺu n¨y hi֓n c· hҺn 6 t֕ ngҼ֩i li֓u c· ĽҼ֯c t֧i 

10 tri֓u ngҼ֩i tu h¨nh chҼa?  Trong 10 tri֓u ngҼ֩i Ľ· c· l֙c lֽa ĽҼ֯c 10 

ng̈ n ngҼ֩i th¨nh t©m tu h¨nh kh¹ng?  Trong 10 ng¨n ngҼ֩i n¨y li֓u c· t³m 

ĽҼ֯c 100 ngҼ֩i ĽӴt ĽԒn t©m thanh t֗nh chŁng?  Cֱ HuȢnh Ni֓m T֡, v֗ Kim 

Cang ThҼ֯ng SҼ MԀt-t¹ng, Ľ֓ tֹ cֳa cֱ HӴ Li°n CҼ n·i, to¨n c»i Trung 

Qu֝c t³m Ľ©u ra t֧i 10 ngҼ֩i c· t©m thanh t֗nh!  V֧i d©n s֝ tr°n m֥t t֕ 

ngҼ֩i m¨ chҼa c· t֧i 10 ngҼ֩i tu h¨nh ĽӴt ĽҼ֯c t©m thanh t֗nh, th³ t֕ l֓ cֵ 

tr°n 100 tri֓u ngҼ֩i tham s©n si th³ may ra m֧i c· m֥t ngҼ֩i tu ĽҼ֯c t©m 

thanh t֗nh.  VԀy th³, h«y lӴi lӸy c©u ñT©m t֗nh qu֝c Ľ֥ t֗nhò m¨ chiԒu, th³ 

biԒt ngay thԒ gi֧i n¨y sԐ an Ľ֗nh hay loӴn Ľ֥ng, l¨ T֗nh-Ľ֥ hay uԒ Ľ֥! 

PhԀt dӴy, thԒ gi֧i Ta-b¨ l¨ uԒ Ľ֥.  R» r¨ng m¹i trҼ֩ng, ho¨n cӶnh v¨ nh©n 

t©m ĽԚu kh¹ng thanh t֗nh.  Ch¼ng sanh b֗ d³m m«i trong phiԚn n«o kh· thԜ 

vҼ֯t tho§t ĽҼ֯c ĽԜ minh t©m kiԒn t§nh.  Trong v¹ minh g©y n°n nghi֓p v¹ 

minh, nghi֓p chҼ֧ng cֳa ch¼ng sanh c¨ng ng¨y c¨ng l֧n.  Con ngҼ֩i xӸu 

tӴo n°n ho¨n cӶnh xӸu, ho¨n cӶnh xӸu tӴo ra con ngҼ֩i xӸu, c»i Ľ֥ thֽc sֽ 

b֗ d³m m«i trong uԒ §c.  Nay Ľ« rҺi v¨o th֩i mӴt ph§p th³ c¨ng ng¨y c¨ng 

xӸu, c¸n cҺ h֥i n¨o nֻa cho ch¼ng sanh c· thԜ thֽc hi֓n minh t©m kiԒn 



tánh?!  Ch²nh v³ thԒ m¨ ch¼ng ta phӶi cӺu vԚ T©y-phҼҺng T֗nh-Ľ֥, nh֩ m¹i 

trҼ֩ng th½ thԂng cֳa c»i PhԀt v¨ lֽc gia tr³ cֳa PhԀt A-di-Ľ¨ l¨m tŁng thi֓n 

duy°n cho ta th¨nh PhԀt.  ņ©y ch²nh l¨ cҺ h֥i cho m֥t ch¼ng sanh ĽӺy 

nghi֓p chҼ֧ng c· thԜ ph§ ĽҼ֯c v¹ minh ĽԜ minh t©m kiԒn t§nh vԀy. 

Ng¨i Thi֓n ņӴo ĽӴi sҼ, v֗ t֡ thֵ hai cֳa T֗nh-Ľ֥ t¹ng Trung Hoa n·i rԄng, 

tӸt cӶ ĽԚu do duy°n bӸt Ľ֟ng.  Duy°n n¨y ch²nh l¨ cҺ h֥i ĽҼ֯c v«ng sanh 

T֗nh-Ľ֥.  NgҼ֩i h֙c PhԀt nԒu thԀt sֽ mu֝n th¨nh tֽu phӶi tin l֩i PhԀt, phӶi 

ni֓m PhԀt, phӶi tha thiԒt nguy֓n v«ng sanh.  Ng¨y ng¨y phӶi th¨nh t©m ph§t 

l֟ s§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng, phӶi rҺi nҼ֧c mԂt Łn nŁn vԚ nhֻng t֥i l֣i cֳa 

mình.  S§ng trҼa chiԚu t֝i phӶi lӴy PhԀt cho nhiԚu ĽԜ tr¼t Ľ֡ nghi֓p chҼ֧ng 

xu֝ng.  ņַng s©n giԀn, Ľַng tham lam, Ľַng nh³n l֣i thi°n hӴ, Ľַng Ľ֝ kֿ 

ngҼ֩i kh§c nֻa, Ľַng xa l³a PhԀt ph§p, h«y quyԒt l¸ng ni֓m PhԀt cӺu xin 

PhԀt tiԒp Ľ֥ v«ng sanh.  ņ©y l¨ cҺ duy°n th¨nh ĽӴo.  CҺ duy°n n¨y PhԀt A-

di-Ľ¨ Ľ« hiԒn tԊng cho ch¼ng sanh m֥t c§ch b³nh ĽԆng, ai tiԒp nhԀn th³ ĽҼ֯c, 

ai tַ ch֝i th³ mӸt phӺn.  Ng¨i Thi֓n ņӴo n·i duy°n bӸt Ľ֟ng, ch֕ v³ ch¼ng 

sanh tiԒp nhԀn v֧i t©m th§i kh§c nhau m¨ th¹i. 

VԀy th³, nԒu cҺ duy°n n¨y Ľ« ĽԒn tay, xin ĽӴo hֻu Ľַng hֻng h֩ ĽԜ n· tr¹i 

qua, r֟i ch֩ Ľ֯i trong m֥t tҼҺng lai xa v֩i n¨o Ľ· m֧i hy v֙ng gԊp lӴi, ĽԜ 

r֟i lӴi nghiԚn ngӾm, lӴi nghi°n cֵu, lӴi b¨n ra t§n v¨o.  B¨n riԒt!  B¨n hԒt 

kiԒp n¨y ĽԒn kiԒp kh§c, b¨n ĽԒn v¹ lҼ֯ng kiԒp r֟i m¨ b©y gi֩ c¸n mu֝n tiԒp 

tֱc b¨n.  Càng bàn tâm càng loӴn!  LoӴn t©m r֟i th³ ch֗u kh֡ th°m v¹ lҼ֯ng 

kiԒp nֻa chֵ c· hay ho g³!   N°n nh֧ rԄng, hԒt b§o th©n n¨y l֭ rҺi v¨o tam 

§c ĽӴo th³ phӶi ch֗u kh֡ h¨ng tri֓u tri֓u nŁm chҼa chԂc Ľ« ĽҼ֯c tho§t th©n.  

Trong khi Ľ·, qua kh֛i 9 ng¨n nŁm nֻa th³ t֧i th֩i di֓t ph§p, l¼c Ľ· Ľ©u c¸n 

cҺ h֥i nֻa ĽԜ cho m֥t ch¼ng sanh ngu mu֥i nhҼ ch¼ng ta ng·c ĽӺu l°n!  



VԀy th³ nԒu l¨ ngҼ֩i hiԜu ĽӴo, sao c¸n ng֟i Ľ· l¨m thҺ nu¹i d֓t v֙ng 

tҼ֫ng!?é 

Th֩i mӴt ph§p t©m ngҼ֩i loӴn Ľ֥ng, niԚm tin PhԀt ph§p yԒu ֧t, ch²nh v³ thԒ 

mà chúng sanh tֽ l¨m mӸt rӸt nhiԚu cҺ h֥i v«ng sanh.  C· nhiԚu cֱ tu rӸt 

l©u, rӸt thuӺn th¨nh, rӸt chuy°n cӺn, h¨ng tuӺn ĽԚu ĽԒn ch½a lӴy PhԀt, tֱng 

kinh, ni֓m PhԀt, nhҼng c§c cֱ cȈng kh¹ng d§m nguy֓n v«ng sanh.  H֛i tӴi 

sao vԀy?  Nhֻng c©u trӶ l֩i m¨ ch¼ng ta thҼ֩ng gԊp l¨: T¹i gi¨ r֟i, kh¹ng 

Ľֳ khӶ nŁng; T¹i kh¹ng Ľֳ thi֓n cŁn; T¹i kh¹ng c· phҼ֧c b§u; Mu֝n v«ng 

sanh vԚ T©y-phҼҺng phӶi tu ĽԒn v¹ lҼ֯ng kiԒp m֧i ĽҼ֯c chֵ Ľ©u d֑ g³ m֥t 

Ľ֩i m¨ ĽҼ֯c, v.vé  Ngo¨i ra, cȈng c· ngҼ֩i kh¹ng cӺn ngӴi ng½ng n·i 

rԄng: T©y-phҼҺng l¨ n·i vԀy th¹i chֵ ai biԒt c· thԀt hay kh¹ng m¨ mong 

cӺu! 

VӴn ph§p duy t©m!  T©m Ľ« h֟ nghi th³ ĽҼ֩ng giӶi tho§t tֽ nhi°n b֗ bԒ 

tԂc. Do Ľ©y m¨ chҼ PhԀt mu֝n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh Ľ©u phӶi d֑ d¨ng!  Nghe 

Di֓u Nh¨n t©m sֽ, t¹i cӶm th¹ng s©u xa vԚ chuy֓n n¨y. 

Cֵu ngҼ֩i kh· lԂm!  C§i kh· thֵ nhӸt l¨ ch¼ng sanh kh¹ng tin PhԀt, h֙ tֽ 

Ľ·ng tӸt cӶ c§c hҼ֧ng giӶi tho§t, v¨ tֽ nguy֓n Ľi theo con ĽҼ֩ng Ľ֙a lӴc.  

C§i kh· thֵ hai l¨ nhiԚu ngҼ֩i Ľ« h֙c PhԀt nhҼng kh¹ng ch֗u nghe l֩i PhԀt 

dӴy.  ņiԚu n¨y, c· thԜ v¹ t³nh hay c֝ Ĩ, dӾn ĽԒn c§i kh· thֵ ba: ngҼ֩i h֙c 

PhԀt thҼ֩ng dӾn dԂt ngҼ֩i kh§c Ľi theo con ĽҼ֩ng ñBӸt li֑u gi§oò.  Tַ Ľ·, 

sֽ giӶi tho§t tr֫ th¨nh v¹ phҼҺng!  Ch¼ng ta cֵ nghǫ xem, m֥t ch¼ng sanh 

cֵ m«i bҺi l¸ng v¸ng trong biԜn kh֡ th³ l¨m sao tr§nh kh֛i b֗ ch³m trong 

biԜn kh֡?! 

*) C§i kh· thֵ nhӸt l¨ ngҼ֩i kh¹ng tin PhԀt. Trong th֩i ĽӴi mӴt ph§p 

chuy֓n n¨y rӸt ph֡ biԒn!  PhԀt cֵu ngҼ֩i cȈng phӶi t½y duy°n, th³ ch¼ng ta 



kh¹ng Ľֳ khӶ nŁng ĽԜ chuyԜn h·a h֙ Ľ©u.  H«y th¨nh t©m cӺu nguy֓n cho 

ch¼ng sanh m֥t ng¨y n¨o Ľ· may mԂn gԊp ĽҼ֯c duy°n l¨nh, ph§t l¸ng tin 

tҼ֫ng v¨o PhԀt ph§p ĽԜ ĽҼ֯c cֵu Ľ֥.  Bu֟n hҺn nֻa, Ľ¹i khi ch²nh nhֻng 

ngҼ֩i trong gia Ľ³nh ch¼ng ta cȈng thu֥c v¨o di֓n n¨y.  ņ©y l¨ chuy֓n 

thҼ֩ng t³nh chֵ kh¹ng c· g³ l¨ ĽԊc bi֓t! 

GԊp nhau ֫ Ľ֩i n¨y l¨ duy°n n֯ tiԚn kiԒp, trӶ hԒt c§i n֯ n¨y r֟i th³ ĽҼ֩ng ai 

nӸy Ľi.  M֣i ngҼ֩i ĽԒn thԒ gian n¨y ĽԚu t½y theo nghi֓p duy°n, th³ khi m«n 

b§o th©n cȈng phӶi t½y theo nghi֓p duy°n m¨ th֙ b§o, trong trŁm vӴn phӺn, 

chҼa chԂc Ľ« c· m֥t phӺn t§i ng֥.  NgҼ֩i tu h¨nh mu֝n ĽҼ֯c giӶi thoát thì 

h«y ph§t nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng.  Ai nguy֓n vԚ Ľ· th³ sԐ gԊp nhau 

c½ng nhau th¨nh PhԀt, ai kh¹ng nguy֓n th³ h֙ Ľ¨nh phӶi Ľi ĽҼ֩ng ri°ng cֳa 

h֙.  Ch¼ng ta Ľ« li֑u ng֥ ĽҼ֩ng tho§t ly tam gi֧i th³ phӶi quyԒt t©m bӶo v֓ 

sֽ v«ng sanh, phӶi tranh thֳ ni֓m c©u PhԀt hi֓u, phӶi tr©n quĨ tַng ph¼t 

th֩i gian, phӶi tiԒt ki֓m tַng ĽoӴn ĽҼ֩ng Ľ֩i Ľi qua, Ľַng phung ph² hu֓ 

mӴng trong s§u nԎo lu©n h֟i, Ľַng sҺ Ĩ hԌn nhau gԊp lӴi kiԒp lai sinh.  Nên 

nh֧, nu¹i m֥t l֩i nguy֓n l֓ch ra kh֛i T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc l¨ dӾn Ľ֥ ĽԒn 

tam Ľ֟ lֱc ĽӴo, chԂc chԂn kh¹ng ĽҼ֯c v«ng sanh.  Th֩i mӴt ph§p r֟i, m֥t 

Ľ֩i nguy k֗ch hҺn m֥t Ľ֩i, tҼҺng lai phӶi Ľ֝i di֓n v֧i hiԜm nguy tr½ng 

tr½ng, ĽҼ֩ng tho§t nӴn chԂc chԂn sԐ m½ m½ m֗t m֗t! 

NhҼng d½ sao ch¼ng ta cȈng phӶi lu¹n lu¹n giֻ t©m nguy֓n cֵu Ľ֥ ch¼ng 

sanh.  PhԀt dӴy ñV¹ duy°n ĽӴi tַò, nghǫa l¨ v³ l¸ng tַ bi, PhԀt cֵu Ľ֥ ch¼ng 

sanh kh¹ng cӺn ĽiԚu ki֓n.  Ch¼ng ta tu h¨nh theo PhԀt th³ cȈng phӶi c· t©m 

nguy֓n n¨y.  ņ©y thu֥c vԚ phӺn Ph§t T©m B֟-ĽԚ.  HҺn nֻa, nԒu l¨ ngҼ֩i 

nh¨ v֧i nhau th³ Ľ« c· duy°n, n°n c¨ng phӶi cֵu.  Tuy nhi°n, ngҼ֩i kh¹ng 

tin PhԀt, th³ l֩i n·i thҼ֩ng tr֫ th¨nh v¹ dֱng!  C§ch t֝t nhӸt ĽԜ cֵu Ľ֥ nhau 

l¨ ch²nh m³nh phӶi tֽ tinh tӸn tu h¨nh, r֟i ng¨y ng¨y Ľem c¹ng Ľֵc h֟i 



hҼ֧ng cho nhau.  Cֵ th¨nh t©m thi֓n Ĩ l¨m nhҼ vԀy th³ c¹ng Ľֵc cֳa m³nh 

dӺn dӺn gi§c ng֥ ĽҼ֯c ngҼ֩i chung quanh.  Cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, cֵu Ľ֥ 

ngҼ֩i th©n, tֽ cֵu cho ch²nh m³nh, tӸt cӶ ĽԚu nԄm g֙n trong c©u ñNam m¹ 

A-di-Ľ¨ PhԀtò.  Cho n°n, tu cho ch²nh m³nh l¨ tu cho tӸt cӶ, g֙i l¨: ñ NhӸt tu 

nhӸt thiԒt tuò l¨ vԀy. 

*) C§i kh· thֵ hai l¨ kh¹ng y gi§o phֱng h¨nh, Ľ©y cȈng kh¹ng phӶi d֑ 

giӶi quyԒt, v³ th֩i n¨y Ľ« mӴt ph§p r֟i, l֩i ch§nh ph§p cֳa PhԀt rӸt kh· ĽҼ֯c 

nghe.  B°n cӴnh th³ sֽ c§m d֣ qu§ l֧n cֳa vԀt chӸt, cֳa triԒt lĨ thԒ gian, c§m 

d֣ b֫i nhֻng h¨o nho§ng Ľang ph§t triԜn cֳa khoa h֙c k׃ thuԀt, v.vé  NԒu 

ch¼ng ta suy x®t cho c½ng, th³ tӸt cӶ nhֻng thֵ n¨y cȈng ch֕ l¨ v֙ng tҼ֫ng, 

l¨ v¹ thҼ֩ng, sau c½ng ch֕ l¨ ñKh¹ngò chֵ c· ĽҼ֯c g³ Ľ©u!  ThԒ nhҼng, sֽ 

c§m d֣ n¨y vӾn c· m֥t sֵc mӴnh Ľ§ng kԜ, d֑ d¨ng xoay l֓ch hҼ֧ng t©m 

linh cֳa ngҼ֩i h֙c PhԀt khi chҼa ĽҼ֯c ch§nh Ľ֗nh!  V³ chҼa ĽҼ֯c ñCh§nh 

ņ֗nhò, cho n°n m֧i cӶm nhi֑m ñT¨ ņ֗nhò, hoԊc chӴy theo ñBӸt ņ֗nhò, vô 

h³nh chung ch¼ng sanh c¨ng ng¨y c¨ng l¼n s©u v¨o ch֣ m¹ng lung ñBӸt 

li֑uò!  T¨ Ľ֗nh l¨ kh¹ng ni֓m PhԀt; BӸt Ľ֗nh l¨ t©m kh¹ng c· chֳ Ľ֗nh, Ľֱng 

Ľ©u tu Ľ·, n·i ĽҺn giӶn hҺn l¨ tӴp tu; Ch§nh Ľ֗nh ch²nh l¨ ni֓m A-di-Ľ¨ 

PhԀt, quy hҼ֧ng vԚ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc ĽԜ m֥t Ľ֩i th¨nh PhԀt.  Trong kinh 

V¹ lҼ֯ng th֙ PhԀt n·i r» chuy֓n n¨y. Cho n°n tu h¨nh m¨ kh¹ng th¹ng lý, 

th³ ĽҼ֩ng tu thҼ֩ng b֗ nhiԚu chҼ֧ng ngӴi! 

Nguy֑n Th§i H֙c n·i: ñņҼ֩ng Ľi kh·, kh¹ng kh· v³ ngŁn s¹ng c§ch n¼i, 

m¨ kh· v³ l¸ng ngҼ֩i ngӴi n¼i e s¹ng!ò.  C©u n·i cֳa m֥t nh¨ ĽӸu tranh 

ch§nh tr֗ nhҼng chֵa ĽӺy tҼ tҼ֫ng PhԀt h֙c.  ņ֩i mӴt ph§p n¨y vӴn ֵc 

ngҼ֩i tu kh· t³m ĽҼ֯c ngҼ֩i tho§t ly tam gi֧i, m֥t trong nhֻng chҼ֧ng 

ngӴi l¨ v³ do l¸ng e ngӴi.  V³ ngӴi ng½ng m¨ kh¹ng Ľi, v³ e d¯ m¨ kh¹ng cӺu, 

v³ c§i nghǫ qu§ hӴn hԌp m¨ Ľ¨nh tiԒp tֱc ch֗u vӴn kiԒp trӺm lu©n! 



M֧i vַa r֟i Di֓u Ąm tiԒp x¼c ĽҼ֯c ch֗ PhԀt tֹ, ch֗ n·i, ch֗ c· ngҼ֩i mԌ 

cȈng tu h¨nh ni֓m PhԀt rӸt chuy°n cӺn, rӸt th¨nh khӼn, nhҼng nguy֓n v«ng 

sanh th³ kh¹ng nguy֓n.  H֛i tӴi sao vԀy?  Ch֗ n·i, ñPhӶi c· nhiԚu thi֓n cŁn 

ph¼c Ľֵc trong nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp r֟i m֧i ĽҼ֯c v«ng sanh th¨nh 

PhԀt, chֵ l¨m g³ c· chuy֓n m֥t Ľ֩i ni֓m PhԀt m¨ ĽҼ֯c v«ng sanh!ò. 

֪ nhiԚu nҺi, ch¼ng ta cȈng thҼ֩ng gԊp kh¹ng ²t ngҼ֩i c· Ĩ nghǫ n¨y.  NhiԚu 

ngҼ֩i c· t©m h֟n hiԚn lҼҺng, kh§ tַ bi, t©m nguy֓n kh§ khi°m nhҼ֩ng, h֙ 

cֵ cӺu mong Ľ֩i sau ĽҼ֯c t§i sanh l¨m ngҼ֩i ngoan ĽӴo, gԊp ĽҼ֯c minh sҼ, 

tiԒp tֱc tu h¨nh, chֵ kh¹ng d§m ñl¨m cao!ò cӺu ĽԒn chuy֓n vi°n th¨nh PhԀt 

ĽӴo!é 

ThҼҺng hӴi cho ch¼ng sanh l¨ ch֣ n¨y, m¨ Ľ§ng tr§ch cho ch¼ng sanh cȈng 

ch²nh ֫ ch֣ n¨y!  ThҼҺng v³ qu§ hiԚn tַ ĽԒn n֣i m° mu֥i!  Tr§ch v³ Ľ« 

mang th©n Ľi h֙c PhԀt m¨ kh¹ng ch֗u y gi§o phֱng h¨nh!  ThҼҺng v³ ch¼ng 

sanh b֗ qu§ nhiԚu sֽ c§m d֣ l¨m chҼ֧ng ngӴi!  Tr§ch v³ nhiԚu ngҼ֩i h֙c 

PhԀt tֽ m³nh kh¹ng ch֗u nh³n thӸu ĽӴo lĨ, cֵ th²ch dԂt dӾn nhau theo con 

ĽҼ֩ng sanh tֹ lu©n h֟i!  ThҼҺng v³ c¸n qu§ nhiԚu ch¼ng sanh chҼa c· 

duy°n gԊp PhԀt ph§p!  Tr§ch l¨ tr§ch cho nhֻng ngҼ֩i Ľ« gԊp ĽҼ֯c PhԀt 

ph§p m¨ kh¹ng ch֗u gi§c ng֥, kh¹ng ch֗u li֓ng b֛ c§i suy nghǫ sai lӺm cֳa 

m³nh!é 

Trong Tֵ Y Ph§p, PhԀt dӴy: Y ph§p bӸt y nh©n, y Ĩ bӸt y ngֻ, y li֑u ph§p 

bӸt y bӸt li֑u ph§p, y tr² bӸt y thֵc.  PhԀt dӴy vԀy, nhҼng trong Ľ֩i n¨y ²t c· 

ngҼ֩i y theo ñTֵ y ph§pò ĽԜ tu h¨nh, m¨ lӴi th²ch chӴy theo nֹa phӺn sa 

Ľ֙a!  Oan u֡ng lԂm vԀy! 

1) ñY ph§p, bӸt y nh©nò l¨ theo ch§nh ph§p cֳa PhԀt ĽԜ tu chֵ kh¹ng phӶi 

theo ngҼ֩i giӶng ph§p.  Nên nh֧ ngҼ֩i giӶng ph§p d½ cho hay t֧i Ľ©u, nghe 



°m tai t֧i Ľ©u th³ h֙ vӾn chҼa phӶi l¨ PhԀt.  Do Ľ·, c· thԜ ngҼ֩i giӶng ph§p 

giӶng sai.  HoԊc giӶ, c· ngҼ֩i giӶng n·i rӸt hay m¨ ch²nh h֙ th³ thֽc hi֓n 

kh¹ng ĽҼ֯c, thԀm ch² c¸n l¨m sai v֧i ch§nh ph§p nֻa l¨ kh§c.  ņiԚu n¨y xӶy 

ra rӸt thҼ֩ng, Ľ« Ӷnh hҼ֫ng kh¹ng t֝t ĽԒn niԚm tin cֳa ĽӴi ch¼ng.  Y pháp 

bӸt y nh©n ĽԜ giӶi c§i vӸn nӴn n¨y. 

Trong kinh LŁng Nghi°m, PhԀt n·i th֩i mӴt ph§p ñT¨ sҼ n·i ph§p nhiԚu 

nhҼ c§t s¹ng HԄngò.  VԀy th³, ngҼ֩i n·i ĽҼ֯c l¨m ĽҼ֯c th³ Ľ©y l¨ mӾu mֽc 

cho ta.  C¸n gԊp trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i n·i ĽҼ֯c m¨ l¨m kh¹ng ĽҼ֯c, hoԊc n·i 

sai l¨m sai th³ Ľ· l¨ chuy֓n cֳa h֙, ri°ng m³nh h«y y cֵ theo ph§p PhԀt tu 

h¨nh, Ľַng n°n b§m theo c§ nh©n hoԊc ch° tr§ch hay ch֝ng Ľ֝i ngҼ֩i di֑n 

n·i m¨ coi chַng ch²nh ta b֗ lӴc v¨o con ĽҼ֩ng ñT¨ Ľ֗nhò.  V֧i 84 ng¨n 

ph§p m¹n, th³ ni֓m PhԀt l¨ ph§p t֝i vi°n m«n!  PhԀt dӴy Ľ֩i mӴt ph§p ni֓m 

PhԀt m֧i ĽҼ֯c th¨nh tֽu, th³ ta nhӸt Ľ֗nh chuy°n ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt cӺu 

sanh T֗nh-Ľ֥ l¨ ĽҼ֯c. 

2) ñY Ĩ, bӸt y ngֻò, tr֙ng Ĩ kh¹ng tr֙ng l֩i.  Kinh ph§p cֳa PhԀt l¨ phҼҺng 

ti֓n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, t½y th֩i, t½y ch֣, t½y cҺ m¨ ֵng thuyԒt.  ņ¹i khi 

PhԀt n·i m֥t vi֓c nhҼng lӴi d½ng nhiԚu danh tֽ kh§c nhau.  Chúng ta không 

thԜ chӸp v¨o thuԀt ngֻ m¨ giӶng giӶi ĽҼ֯c.  M֧i vַa r֟i, ֫ Ľ©y c· PhԀt tֹ 

nghe l֩i ph§p cֳa HT T֗nh Kh¹ng giӶng vԚ ñLuԀn v«ng sanhò cֳa Thi°n 

Th©n B֟-t§t, Ng¨i n·i c· c©u: ñKinh PhԀt thԀt tԒ l¨ v¹ nghǫaé!ò. 

Trong nhiԚu giӶng kĨ kh§c, Ng¨i n·i m֣i chֻ m֣i c©u trong kinh PhԀt bao 

h¨m ñv¹ lҼ֯ng nghǫaò, c¸n ֫ Ľ©y Ng¨i lӴi n·i l¨ ñv¹ nghǫaò, l¨m cho anh 

thԀt sֽ ĽӺy nghi hoԊc(!).  Anh ĽԒn h֛i t¹i tӴi sao lӴi lӴ l½ng vԀy?!  Sau m֥t 

v¨i ph¼t b¨n luԀn, anh ta cӶm thӸy v¹ c½ng hoan h֕, biԒt th°m m֥t lĨ ĽӴo 

m֧i, Ľ· l¨: ñY Ĩ, bӸt y ngֻò . 



Kinh PhԀt c· ñV¹ lҼ֯ng nghǫaò hay ñV¹ nghǫaò ĽԚu do cӶnh gi֧i cֳa ngҼ֩i 

nghe.  PhԀt giӶng kinh l¨ v¹ Ľ֗nh thuyԒt, t½y cҺ ֵng thuyԒt, t½y b֓nh cho 

thu֝c.  M֣i b֓nh m֣i thu֝c, thu֝c n¨y ch֕ c· nghǫa Ľ֝i v֧i b֓nh n¨y.  ņem 

v֗ thu֝c n¨y m¨ tr֗ b֓nh kia, th³ thu֝c sԐ ñv¹ nghǫaò!  HҺn nֻa, PhԀt n·i 

pháp cho chúng sanh nghe, chֵ PhԀt kh¹ng n·i ph§p cho PhԀt nghe.  Chúng 

sanh h¨nh theo ph§p ĽԜ th¨nh PhԀt, m֥t khi Ľ« th¨nh PhԀt r֟i th³ Ľ©u c¸n 

ph§p g³ ĽԜ theo nֻa!  N·i r» hҺn, chҺn t©m Ľ« ĽҼ֯c khai m֫ th³ ph§p tַ t©m 

hiԜn xuӸt, chֵ Ľ©u c· ph§p ֫ ngo¨i.  Lֱc T֡ n·i, ñH ̈kȢ tֽ t§nh nŁng sanh 

vӴn ph§pò.  V«ng sanh luԀn l¨ cֳa B֟-t§t Thi°n Th©n, n·i ñKinh PhԀt v¹ 

nghǫaò l¨ n·i ֫ cӶnh gi֧i cֳa ņӴi B֟-t§t minh t©m kiԒn t§nh.  Chúng ta là 

ph¨m phu, c· tҼ c§ch g³ m¨ d§m chӸp n°! 

N·i cֱ thԜ hҺn, ñY Ĩ bӸt y ngֻò c¸n c· nghǫa ch֧ n°n coi thҼ֩ng nhֻng l֩i 

n·i m֥c mӴc, Ľַng qu§ §i m֥ v¨o nhֻng c§ch di֑n thuyԒt hay ho.  Tֱc ngֻ 

Vi֓t Nam c· c©u: ñT֝t g֣ hҺn t֝t nҼ֧c sҺnò, h«y tr֙ng c§i thֽc t©m tu h¨nh, 

Ľַng tr֙ng c§i h¨o nho§ng thԒ tֱc. 

Cֱ Ngֱy Qu֝c HҼng v«ng sanh v¨o ng¨y 5/2/2003, cu֥c v«ng sanh v¹ c½ng 

tֽ tӴi, an nhi°n.  C§i gi§ tr֗ cֳa Cֱ l¨ sֽ th¨nh tֽu ñtֽ tӴi v«ng sanhò chֵ 

kh¹ng phӶi l¨ n·i hay.  Xem ĽoӴn phim quay lӴi cu֥c v«ng sanh, ch¼ng ta 

thӸy r» r¨ng Cֱ Ľi theo PhԀt chֵ kh¹ng phӶi l¨ chԒt.  Cֱ ֫ hay Ľi ĽԚu tֽ 

nhi°n, thoӶi mái.  Cֱ ch֕ l¨ m֥t ngҼ֩i th֯ m֥c hiԚn l¨nh, chӸt ph§c, ho¨n 

to¨n kh¹ng c· d§ng dӸp cֳa ngҼ֩i kiԜu c§ch.  ñY Ĩ, bӸt y ngֻò l¨ quĨ c§i 

l¸ng th¨nh cֳa Cֱ, quĨ c§i t©m hiԚn tַ cֳa Cֱ, quĨ ֫ ch֣ thԀt th¨, ngay 

thԆng.  C¸n l֩i n·i cֳa Cֱ th³ ĽҺn sҺ, qu° m½a, chֵ kh¹ng c· vŁn vԎ, tr¹i 

chӶy, Ľ©u c· nhֻng l֩i triԒt lĨ b·ng bӼy, chӶi chu֝t, cao xa!  ThԒ m¨, sֽ 

th¨nh tֽu cֳa Cֱ mӸy ai trong Ľ֩i n¨y s§nh ĽҼ֯c? 



3) ñY li֑u ph§p, bӸt y bӸt li֑u ph§pò, ĽiԚu n¨y quan tr֙ng lԂm!  Tu hành 

m¨ kh¹ng phӶn t֕nh, th³ coi chַng c¹ng phu tu h¨nh kh֡ cֽc r֝t cu֥c ch֕ 

hҼ֫ng ĽҼ֯c ch¼t ²t duy°n l¨nh, chֵ kh¹ng thԜ si°u vҼ֯t tam gi֧i.  ņӴo PhԀt 

l¨ ĽӴo giӶi tho§t, gi¼p ch¼ng sanh chuyԜn ph¨m th¨nh Th§nh, tho§t kh֡ 

ĽҼ֯c vui.  NԒu tu m¨ kh¹ng quyԒt l¸ng tho§t ly sanh tֹ lu©n h֟i, th³ kh֡ vӾn 

ho¨n vԚ kh֡! 

ñLi֑u ph§pò l¨ gi§o ph§p ch©n thֽc vi°n m«n.  ñBӸt li֑u ph§pò l¨ phҼҺng 

ti֓n ph§p, chҼa ĽҼ֯c tr֙n vԌn.  PhԀt 49 nŁm thuyԒt kinh giӶng ĽӴo, v³ cŁn 

t§nh ch¼ng sanh bӸt Ľ֟ng cho n°n PhԀt thҼ֩ng d½ng phҼҺng ti֓n ĽԜ tַng 

bҼ֧c dӾn dԂt ch¼ng sanh Ľi l°n, nhҼng cֵu c§nh cu֝i c½ng vӾn l¨ vi°n th¨nh 

PhԀt quӶ.  Kinh ph§p thuyԒt giӶng vԚ ch©n nghǫa cֵu c§nh hiԜn li֑u, c· thԜ 

vi°n m«n th¨nh tֽu PhԀt quӶ, g֙i l¨ ñLi֑u-nghǫa hay Li֑u-ph§pò.  Kinh ĽiԜn 

n·i chҼa tr֙n, chҼa hԒt, chҼa Ľi ĽԒn cֵu c§nh vi°n m«n B -֟ĽԚ, th³ g֙i l¨ 

ñBӸt-li֑u-nghǫa hay BӸt-li֑u-ph§pò.  V³ cŁn cҺ cֳa m֥t s֝ tӺng l֧p ch¼ng 

sanh c¸n qu§ chӸp trҼ֧c, kh· thԜ nhӸt th֩i tiԒn xa hҺn, cho n°n PhԀt Ľ¨nh 

phӶi d½ng thuyԒt phҼҺng ti֓n ĽԜ dӾn dԂt ch¼ng sanh tiԒn dӺn v¨o ĽӴo giӶi 

thoát. 

ñY li֑u ph§p, bӸt y bӸt li֑u ph§pò l¨ l֩i PhԀt dӴy trong kinh ĽiԜn ĽӴi thַa, 

khuy°n ch¼ng sanh n°n y cֵ theo kinh li֑u nghǫa ĽԜ ch©n thԀt th¨nh tֽu, 

Ľַng n°n y theo kinh bӸt li֑u nghǫa, m¨ ĽҼ֩ng tu h¨nh b֗ gian nan trԂc tr֫, 

phӶi trӶi qua th֩i gian v¹ lҼ֯ng kiԒp.  Kinh li֑u nghǫa, n·i r» hҺn nֻa, l¨ 

kinh dӴy th¨nh PhԀt.  Kinh bӸt li֑u nghǫa l¨ c§c loӴi kinh s§ch dӴy vԚ phҼ֧c 

b§u nh©n thi°n, chֵng ĽԂc c§c quӶ v֗ kh§c chҼa phӶi l¨ PhԀt quӶ.  Y theo 

kinh li֑u nghǫa th³ m֥t ch¼ng sanh c· thԜ m֥t Ľ֩i th¨nh PhԀt, g֙i l¨ ñNhӸt 

sanh th¨nh PhԀtò. 



CȈng cӺn ch¼ Ĩ, Ľַng lӺm lӾn rԄng ñm֥t Ľ֩i th¨nh PhԀtò l¨ s֝ng v¨i mҼҺi 

nŁm tr°n trӺn thԒ, r֟i chԒt Ľi l¨ th¨nh PhԀt, m¨ ñm֥t Ľ֩i th¨nh PhԀtò ch²nh l¨ 

trҼ֩ng h֯p cֳa Cֱ Ngֱy Qu֝c HҼng.  ņ֩i n¨y Cֱ ni֓m PhԀt, ĽҼ֯c v«ng 

sanh Tây-phҼҺng T֗nh-Ľ֥.  V«ng sanh l¨ s֝ng m¨ Ľi.  V² dֱ ĽiԜn h³nh, Cֱ 

n·i: ñHai ph¼t nֻa t¹i Ľiò, r֟i tַ tӴ ĽӴi ch¼ng, ng֟i xu֝ng ghԒ, li֓ng c§i x§c 

th֗t lӴi ĽԜ theo PhԀt.  R» r¨ng l¨ Cֱ Ľi v«ng sanh chֵ kh¹ng phӶi chԒt.  VԚ 

t֧i T©y-phҼҺng th³ vi°n m«n tam bӸt th֝i chuyԜn, th֙ mӴng cֳa Cֱ sԐ v¹ 

c½ng v¹ tԀn, Cֽc-lӴc an vui, thӺn th¹ng tֽ tӴi, ĽӴo lֽc c· thԜ s§nh ngang v֧i 

thӸt Ľ֗a B֟-t§t tr֫ l°n, ch֩ ĽԒn ng¨y th¨nh PhԀt trong khoӶng tַ 3 kiԒp cho 

ĽԒn 12 kiԒp. ņ©y l¨ PhԀt dӴy trong Kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙.  Th֩i gian 

này so v֧i v¹ lҼ֯ng kiԒp cֳa c§c ph§p tu kh§c th³ qu§ nhanh.  TӸt cӶ c¹ng 

Ľֵc n¨y ĽԚu do Ľֵc A-di-Ľ¨ PhԀt gia tr³ cho Cֱ vԀy. 

Tr֫ lӴi vӸn ĽԚ ñBӸt li֑u gi§oò.  C· ngҼ֩i tu h¨nh rӸt ĽԂc lֽc, nhҼng lӴi 

mԊc cӶm rԄng m³nh kh¹ng Ľֳ thi֓n cŁn phҼ֧c Ľֵc ĽԜ v«ng sanh, h֙ tַ 

ch֝i kh¹ng ch֗u nguy֓n sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc.  ņ©y l¨ vi֓c kh§ Ľ§ng 

tiԒc!  NhҼ c©u chuy֓n cֳa ch֗ ĽӴo hֻu ph²a tr°n.  NgҼ֩i mԌ gi¨ cֳa ch֗ rӸt 

th¨nh t²n, rӸt hiԚn l¨nh, thҼ֩ng xuy°n tham dֽ th֙ b§t quan trai, v֧i nguy֓n 

v֙ng rӸt khi°m nhҼ֩ng l¨ cӺu cho t©m h֟n thanh t֗nh, cŁn l¨nh tŁng trҼ֫ng, 

Ľ֩i sau gԊp lӴi PhԀt ph§p, gԊp sҼ phֱ t֝t ĽԜ tiԒp tֱc tu h¨nh.  T¹i khuy°n ch֗ 

n°n hҼ֧ng dӾn ngҼ֩i mԌ ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥. 

Ch֗ trӶ l֩i: T¹i nghǫ rԄng, tu֡i xԒ chiԚu mԌ t¹i vԚ ch½a tu h¨nh l¨ t֝t r֟i, 

còn chuy֓n v«ng sanh l¨ do thi֓n cŁn tu h¨nh nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp m֧i 

ĽҼ֯c, chֵ Ľ©u d֑ g³ mԌ t¹i c· phӺné 

T¹i h֛i lӴi: Ch֗ biԒt r» tiԚn kiԒp cֳa mԌ ch֗ ¨? 

Ch֗ trӶ l֩i: T¹i t¨i g³ m¨ biԒt ĽҼ֯c!é. 



M֥t ngҼ֩i ho¨n to¨n kh¹ng hԚ biԒt tiԚn kiԒp cֳa mԌ m³nh, m¨ lӴi d§m 

khԆng Ľ֗nh rԄng mԌ m³nh kh¹ng Ľֳ phӺn v«ng sanh!  NgҼ֩i mԌ cȈng an 

phԀn thֳ thҼ֩ng, Ľ֟ng Ĩ v֧i ngҼ֩i con, cho rԄng m³nh chҼa Ľֳ thi֓n cŁn 

phҼ֧c Ľֵc ĽԜ tho§t ly tam gi֧i.  NhҼng thֽc tԒ, theo ch֗ kԜ, th³ thӸy c¹ng 

phu tu h¨nh cֳa b¨ cֱ rӸt t֝t, dֱng c¹ng chuy°n cӺn thԀt Ľ§ng khen, ng¨y 

ng¨y ĽԚu c· ni֓m PhԀt.  NiԚm th¨nh k²nh Tam-BӶo vҼ֯t xa nhֻng ngҼ֩i 

b³nh thҼ֩ng.  ӷy thԒ m¨ vӾn tֽ cho m³nh chҼa Ľֳ thi֓n cŁn, phҼ֧c Ľֵc, 

nh©n duy°n, m¨ Ľ¨nh l¸ng kh¹ng nguy֓n v«ng sanh! 

T֡ ӷn Quang dӴy rԄng, ngҼ֩i kh¹ng cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, d½ cho c· ni֓m 

PhԀt ĽԒn ch֣ gi· th֡i kh¹ng qua, mҼa rҺi kh¹ng l֙t th³ cȈng ch֕ l¨ ph§p 

tֽ lֽc tu chֵng.  NԒu nghi֓p chҼa sӴch, t³nh chҼa kh¹ng th³ vӾn phӶi 

tiԒp tֱc ch֗u sanh tֹ lu©n h֟i.  T֡ NgӾu ĉch dӴy, ĽҼ֯c v«ng sanh T©y-

phҼҺng l¨ nh֩ t²n v¨ nguy֓n, phӼm v֗ cao hay thӸp l¨ nh֩ ni֓m PhԀt 

s©u hay cӴn.  Cho n°n, tha thiԒt nguy֓n sanh T©y-phҼҺng l¨ t֝i Ҽ quan 

tr֙ng! 

Thֽc sֽ nhֻng Ĩ nghǫ n¨y rӸt ph֡ th¹ng, c· rӸt nhiԚu ngҼ֩i vҼ֧ng phӶi c§i 

mԊc cӶm tֽ ti n¨y.  Con ĽҼ֩ng th¨nh ĽӴo cֳa h֙ ch²nh h֙ tֽ ĽoӴn mӸt m¨ 

không hay!  BiԒt vԀy, nhҼng l¨m sao ch¼ng ta Ľi ĽӶ th¹ng tҼ tҼ֫ng cֳa c½ng 

khԂp ch¼ng sanh Ľ©y! 

ņԜ thֵc t֕nh ngҼ֩i ĽӴo hֻu Ľ·, t¹i Ľem chuy֓n ¹ng Ch©u QuӶng ņӴi, m¨ 

trong giӶng ph§p cֳa Ng¨i T֗nh kh¹ng thҼ֩ng nhԂc ĽԒn, t·m tԂt kԜ cho ch֗ 

nghe.  Ďng Ch©u QuӶng ņӴi m֥t ngҼ֩i ֫ Washington (M׃), su֝t Ľ֩i kh¹ng 

biԒt g³ vԚ PhԀt ph§p, kh¹ng tin PhԀt.  ņԒn cu֝i Ľ֩i mԂc phӶi b֓nh ung thҼ 

kh¹ng c¸n chֻa ĽҼ֯c, sԂp chԒt.  V³ qu§ s֯ chԒt cho n°n m֧i sai ngҼ֩i nh¨ 

chӴy khԂp nҺi cӺu cֵu.  May mԂn cho ¹ng ta, gԊp ĽҼ֯c nhֻng ngҼ֩i Ľ֟ng 

tu ni֓m PhԀt ph©n t²ch cho ¹ng ta biԒt rԄng, c§i mӴng cֳa ¹ng kh¹ng c¸n 



cֵu ĽҼ֯c nֻa Ľ©u, chi bԄng h«y bu¹ng xӶ Ľi, quyԒt t©m ni֓m PhԀt cӺu sanh 

Tây-phҼҺng Cֽc-lӴc.  Ďng nghe theo, quyԒt l¸ng ni֓m PhԀt v¨ m֩i Ľ֟ng tu 

vԚ h֥ ni֓m.  Ni֓m PhԀt ch֕ trong ba ng¨y Ľ« ĽҼ֯c PhԀt A-di-Ľ¨ hi֓n th©n 

tiԒp dӾn, an nhi°n v«ng sanh.  (Ďng Ch©u QuӶng ņӴi v«ng sanh trong 

khoӶng nhֻng thԀp ni°n cu֝i cֳa thԒ kׁ 20). 

Sau khi kԜ xong, t¹i h֛i ch֗: H«y so s§nh thֹ, giֻa mԌ ch֗ v֧i ¹ng Ch©u 

QuӶng ņӴi ai l¨ ngҼ֩i c· thi֓n cŁn, phҼ֧c Ľֵc, nh©n duy°n nhiԚu hҺn? 

Ch֗ n·i: Ďng Ch©u QuӶng ņӴi nhiԚu hҺn. 

Tôi nói: Không!  Ch²nh mԌ ch֗ c· nhiԚu hҺn. 

TӴi sao vԀy?  T¹i giӶi th²ch, v³ mԌ cֳa ch֗ c· tin PhԀt, c· ni֓m PhԀt, c· Ľi 

ch½a lӴy PhԀt, trong khi ¹ng Ch©u QuӶng ņӴi th³ su֝t Ľ֩i kh¹ng biԒt g³ vԚ 

PhԀt ph§p cӶ.  Tin PhԀt l¨ c· thi֓n cŁn, ni֓m PhԀt lӴy PhԀt l¨ c· phҼ֧c Ľֵc, 

Ľi ch½a l¨ Ľ« gԊp nh©n duy°n.  ņ©y Ľ©u phӶi l¨ chuy֓n tӺm thҼ֩ng!  M֥t 

ngҼ֩i Ľ« c· ĽӺy Ľֳ thi֓n cŁn, phҼ֧c Ľֵc, nh©n duy°n, th³ trong kinh A-di-Ľ¨ 

PhԀt n·i ĽҼ֯c v«ng sanh, tӴi sao ch֗ lӴi nghǫ rԄng mԌ ch֗ kh¹ng Ľֳ phӺn 

vãng sanh? 

Ch֗ lӴi n·i: NhҼng mԌ t¹i Ľ©u c· tha thiԒt ĽԒn chuy֓n v«ng sanh! 

Tôi nói: Su֝t trong nhiԚu nŁm qua, mԌ ch֗ rӸt th¨nh khӼn tu h¨nh, 

nhҼng kh¹ng biԒt ĽԒn vi֓c tho§t ly tam gi֧i, kh¹ng tha thiԒt ĽԒn chuy֓n 

vãng sanh Tây-phҼҺng Cֽc-lӴc ĽԜ th¨nh tֽu ĽӴo B֟-ĽԚ.  ņ©y kh¹ng 

phӶi l¨ do mԌ ch֗ thiԒu ti°u chuӼn, hay kh¹ng th²ch, nhҼng ch²nh l¨ v³ 

mԌ ch֗ kh¹ng c· ĽҼ֯c sֽ hҼ֧ng dӾn r» r¨ng ĽҼ֩ng Ľi!é 



Thֽc vԀy!  NԒu ch¼ng ta Ľi rӶo m֥t v¸ng t³m hiԜu ngҼ֩i h֙c PhԀt khԂp nҺi 

th³ m֧i ph§t hi֓n ra m֥t vӸn ĽԚ thiԒu s·t quan tr֙ng.  ņ· l¨, c· rӸt nhiԚu 

ngҼ֩i tu h¨nh l©u nŁm m¨ kh¹ng biԒt ni֓m PhԀt, chҼa hԚ thԀt l¸ng ph§t m֥t 

l֩i nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng.  HӺu hԒt c§c cֱ gi¨ thԀt th¨ chӸt phác, 

dӴy sao nghe vԀy.  Su֝t th֩i gian tu h¨nh l©u nŁm c§c cֱ rӸt ngoan ĽӴo, 

th¨nh k²nh lӴy PhԀt, Łn ֫ hiԚn l¨nh, m֥t l¸ng giֻ gi֧i hӴnh, nhҼng ch֕ biԒt 

an phԀn thֳ thҼ֩ng, l¨m l¨nh l§nh §c, cӺu si°u, cӺu an, c¼ng dҼ֩ng, l¨m 

phҼ֧c, g©y qu׃, v.vé nh³n thӸy quĨ cֱ l¨m vi֓c rӸt si°ng nŁng, ai cȈng t§n 

th§n, khen ng֯i.  Ch²nh v³ vԀy m¨ c§c cֱ cֵ y°n t©m cho rԄng m³nh tu h¨nh 

t֝t!  NhҼng thԀt ra, x®t cho k׃, Ľ· ch֕ l¨ con ĽҼ֩ng nԊng vԚ tu phҼ֧c, thiԒu 

phӺn tu hu֓.  N·i c§ch kh§c, h¨nh theo ñBӸt li֑u gi§oò, kh· thԜ giӶi tho§t 

ĽҼ֯c! 

ñLi֑u ph§pò l¨ ch§nh ph§p, ñbӸt li֑u ph§pò kh¹ng ĽҼ֯c kԜ l¨ ch§nh 

pháp. ņԜ ph©n bi֓t t¨ ch§nh, HT T֗nh Kh¹ng c· giӶng ĽԒn 4 ti°u chuӼn: 

m֥t l¨, tҼҺng ֵng l֯i ²ch; hai l¨, tҼҺng ֵng l֩i PhԀt dӴy; ba l¨, kh¹ng tҼҺng 

ֵng phiԚn n«o; b֝n l¨, kh¹ng tҼҺng ֵng sanh tֹ. 

ñTҼҺng ֵng l֯i ²chò m֧i l¨ ch§nh ph§p. L֯i ²ch ch©n thֽc n¨y ch²nh l¨ 

vãng sanh Tây-phҼҺng Cֽc-lӴc, th¨nh tֽu vi°n m«n ĽӴo B֟-ĽԚ.  D½ cho h֙c 

ph§p m¹n n¨o th³ Ĩ ni֓m tho§t ly sanh tֹ phӶi minh bӴch r» r¨ng, t©m t©m 

nguy֓n nguy֓n kh¹ng r֩i vӸn ĽԚ n¨y m֧i thu֥c vԚ li֑u nghǫa ph§p.  Trong 

kinh A-di-Ľ¨, Ľֵc PhԀt phӶi nhԂc ĽԒn 4 lӺn chuy֓n cӺu nguy֓n v«ng sanh 

Tây-phҼҺng.  H֙c PhԀt ai m¨ kh¹ng Ľ֙c kinh n¨y?  ThԒ th³ tӴi sao c· ngҼ֩i 

tu kh§ l©u nhҼng chҼa hԚ ch¼ Ĩ ĽԒn l֩i nguy֓n v«ng sanh!  ņ©y l¨ m֥t sֽ sҺ 

Ĩ qu§ l֧n!  D½ v¹ t³nh hay c֝ Ĩ, t©m kh¹ng tҼҺng ֵng v֧i l֯i ²ch ch©n thֽc, 

th³ kh¹ng Ľ¼ng lԂm v֧i ch§nh ph§p cֳa PhԀt! 



ñTҼҺng ֵng l֩i PhԀt dӴyò là chánh pháp.  Y gi§o phֱng h¨nh l¨ ph§p c¼ng 

dҼ֩ng ĽӺu ti°n Ľ֝i v֧i chҼ PhԀt.  H֙c PhԀt phӶi theo l֩i PhԀt.  Kinh ņӴi-

TԀp PhԀt dӴy, th֩i kȢ ch§nh ph§p g³n giֻ Gi֧i LuԀt c· thԜ th¨nh tֽu, th֩i 

tҼ֯ng ph§p ThiԚn ņ֗nh c· thԜ th¨nh tֽu, th֩i kȢ mӴt ph§p T֗nh-Ľ֥ m֧i 

th¨nh tֽu.  NgҼ֩i h֙c PhԀt phӶi cӼn thԀn theo Ľ¼ng l֩i PhԀt m¨ tu h¨nh th³ 

m֧i mong th¨nh tֽu cho ch²nh m³nh, m֧i cֵu ĽҼ֯c ch¼ng sanh tho§t v¸ng 

tam gi֧i.  Ch¼ng ta kh¹ng n°n l¨m ngҼ֯c lӴi l֩i PhԀt dӴy m¨ ĽҼ֩ng tu Ľi 

ĽԒn ch֣ m¹ng lung!. 

ñKh¹ng tҼҺng ֵng phiԚn n«oò th³ t©m m֧i thanh t֗nh.  Tham sân si là 

phiԚn n«o.  Tu h¨nh l¨ phӶi l§nh xa tӸt cӶ ngu֟n cŁn dӾn ĽԒn tham lam, s©n 

giԀn, ngu si m֧i l¨ ch§nh ph§p.  ņi ch½a ch֕ ĽԜ cӺu t¨i, h§i l֥c, cӺu phҼ֧cé 

tho§t sao kh֛i chֻ ñTHAMò!  Kh¹ng ĽԜ cho t©m thanh t֗nh, lӴi Ľi ch֝ng 

b§ng, Ľ֝ kֿ, n·i xӸu lӾn nhau th³ tr§nh sao cho kh֛i chֻ ñSĄNò.  Có câu: 

ñThҼ֩ng kiԒn tֽ kׁ qu§, bӸt thuyԒt tha nh©n phiéò, (Lu¹n lu¹n thӸy c§i 

l֣i cֳa m³nh, Ľַng n·i ĽԒn c§i l֣i cֳa ngҼ֩i kh§cé).  NgҼ֩i m¨ thӸy ai l¨m 

ĽiԚu g³ cȈng ch° bai, c¸n m³nh th³ th²ch tֽ khoe khoang, th²ch n·i hay lĨ 

luԀn gi֛i, c֝ng cao ng« mӴné tӸt cӶ ĽԚu nԄm trong chֻ ñSIò.  TҼҺng ֵng 

v֧i phiԚn n«o d֑ lԂm!  PhӶi c֝ gԂng tֽ x®t cho nhiԚu m֧i ĽҼ֯c! 

ñKh¹ng tҼҺng ֵng v֧i sanh tֹò m֧i l¨ ch§nh ph§p.  Sanh tֹ l¨ lֱc ĽӴo 

lu©n h֟i.  Tu h֙c PhԀt m¨ kh¹ng cӺu tho§t ly tam gi֧i, kh¹ng cӺu chֵng ĽӴo 

B -֟ĽԚ, lӴi Ľi cӺu th¨nh Ti°n, th¨nh ThӺn, cӺu t§i sanh l¨m ngҼ֩i, cӺu gi¨u 

c·é n·i chung l¨ cӺu phҼ֧c b§u nh©n thi°n, Ľ©y kh¹ng phӶi l¨ li֑u ph§p 

cֳa PhԀt.  NgҼ֩i h֙c PhԀt kh¹ng t³m ĽҼ֩ng vҼ֯t tho§t lu©n h֟i, kh¹ng cӺu 

sanh T֗nh-Ľ֥, lӴi Ľi cӺu nhֻng cӶnh gi֧i trong lֱc ĽӴo, th³ theo nhҼ T֡ ӷn 

Quang nói: ñChԆng kh§c g³ ngҼ֩i Ľem vi°n ng֙c nhҼ Ĩ Ľ֡i lӸy t§n kԌoò.  

ņ©y thԀt l¨ ĽiԚu Ľ§ng tiԒc! 



5) ñY tr², bӸt y thֵcò, tr² l¨ lĨ tr², thֵc l¨ t³nh thֵc.  ņem t§m thֵc biԒn 

th¨nh b֝n tr² m֧i ho¨n th¨nh ĽӴo nghi֓p. T§m thֵc g֟m c· nŁm thֵc cֳa 

th©n l¨: mԂt, tai, mȈi, lҼ֭i, th©n, v¨ ba thֵc cֳa t©m l¨: Ĩ thֵc, chӸp thֵc 

(MӴt-na), tӴng thֵc (A-lӴi-da).  ņem nŁm thֵc ĽӺu chuyԜn th¨nh ñTh¨nh s֫ 

t§c tr²ò; Ĩ thֵc chuyԜn th¨nh ñDi֓u quan s§t tr²ò; mӴt-na thֵc hay g֙i l¨ 

thֵc ph©n bi֓t chuyԜn th¨nh ñB³nh ĽԆng t§nh tr²ò; A-lӴi-da thֵc chuyԜn 

thành ñņӴi vi°n cӶnh tr²ò. 

LĨ ĽӴo n¨y cao qu§!  N·i th³ phӶi n·i cho biԒt vԀy, chֵ ph¨m phu ch¼ng ta 

d֑ g³ thֽc hi֓n ĽҼ֯c chuy֓n n¨y! Th¹i th³, t֝t nhӸt l¨ thֽc t©m tu h¨nh, c֝ 

gԂng xֹ sֽ theo lĨ tr² cho h֯p lԐ ĽӴo ĽԜ c· ĽҼ֩ng giӶi tho§t, Ľַng n°n d½ng 

t³nh cӶm m¨ d֑ b֗ m° lӺm! 

ñBӸt c§t §i bӸt ly Ta-b¨ò, t³nh cӶm l¨ s֯i d©y tr·i ta m«i trong lֱc ĽӴo.  ņ֩i 

s֝ng cҼ sǫ th³ ch¼ng ta phӶi h¸a chung v֧i ngҼ֩i, nhҼng trong t©m cȈng n°n 

tԀp bu¹ng xӶ, Ľ· l¨ ñc§t §iò.  C· nhҼ vԀy l¼c l©m chung t©m m֧i tho§t c§i 

nӴn lҼu luyԒn con c§i, lҼu luyԒn v֯ ch֟ng.  C§i th©n cȈng l¨ Ľ֟ giӶ, cȈng 

Ľַng luyԒn tiԒc n· qu§.  Mu֝n th¨nh PhԀt th³ quyԒt l¸ng cӺu nguy֓n v«ng 

sanh vԀy. 

Ch¼c Di֓u Nh¨n thӸy r» ĽҼ֩ng Ľi, con ĽҼ֩ng ñNi֓m PhԀt th¨nh PhԀtò. 

A-di-Ľ¨ PhԀt, 

Di֓u Ąm 

(ViԒt xong, Đc ch©u, ng¨y 28/04/04). 

NhҼ Lai s֫ dǫ hҼng xuӸt thԒ 

Duy thuyԒt Di ņ¨ b֡n nguy֓n hӶi 



***  

NgҼ֩i hi֓n nay vַa thӸy ĽҼ֯c m֥t ch¼t g³ lӴ th³ v֥i cho m³nh l¨ hay 

lԂm, liԚn n·i v֧i ngҼ֩i n¨y, ngҼ֩i n֙ l¨ t¹i Ľ« thӸy PhԀt, t¹i Ľ« ĽҼ֯c 

cӶm ֵng, v¨é v¨é QuĨ v֗ Ľ©u ng֩ rԄng, m֥t khi Ľem vi֓c n¨y khoe 

khoang ra, th³ t©m thanh t֗nh cֳa quĨ v֗ Ľ« ho¨n to¨n b֗ ph§ h֛ng hԒt.  

PhӶi n°n nh֧ rԄng: cho d½ l¨ ñņ֗nh Trung KiԒnò (tֵc l¨ trong l¼c Ľ֗nh 

t©m ni֓m PhԀt m¨ thӸy), hoԊc thӸy trong giӸc mҺ, cȈng kh¹ng n°n giֻ 

trong tâm.  B֫i v³ ñPh¨m s֫ hֻu tҼ֧ng giai th֗ hҼ v֙ngò.  

(PS T֗nh Kh¹ng) 

---o0o--- 

60 - L֩i khuy°n ngҼ֩i bӴn ֫ Paris 

Ph§t T©m B֟-ĽԚ! 

 ņӴo hֻu Hu֓ Sanh mԒn, 

֪ Ľ©y c· m֥t ¹ng b§c khi Ľ֙c xong tԀp ñKhuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀtò ch֯t 

thӸy ĽҼ֯c ĽҼ֩ng tu h¨nh, hԄng ng¨y b§c tֽ lԀp ba th֩i kh·a ni֓m PhԀt rӸt 

t֝t.  Ban ng¨y th³ con ch§u ֟n ¨o, b§c ch֕ thӺm ni֓m PhԀt, Ľ°m ĽԒn 12 gi֩ 

khuya l¨ bԂt ĽӺu thֵc dԀy c¹ng phu.  B§c n·i: ñT¹i bԂt chҼ֧c theo s§ch n¨y, 

gԊp ai t¹i cȈng khuy°n h֙ n°n ni֓m PhԀtò.  B©y gi֩ th³ m֣i l§ thҼ cֳa b§c 

g֫i cho bӴn b¯, cho ngҼ֩i th©n, cho con ch§ué Ľ« biԒn th¨nh thҼ ñKhuy°n 

ngҼ֩i ni֓m PhԀtò, n֥i dung ho¨n to¨n kh§c v֧i nhֻng g³ b§c thҼ֩ng viԒt 

trҼ֧c Ľ©y. 

NhiԚu ngҼ֩i nghe n·i ĽԒn ñPh§t T©m B֟-ĽԚò thì cӶm thӸy m¹ng lung, hoԊc 

lo ngӴi v³ thӸy chuy֓n n¨y qu§ l֧n!  NhҼng c· ng֩ Ľ©u, nhiԚu khi ch²nh h֙ 



Ľang l¨m chuy֓n B֟-ĽԚ t©m m¨ kh¹ng hay biԒt.  Ďng b§c ph§t ĽҼ֯c m֥t t©m 

nguy֓n nho nh֛: ñgԊp ai cȈng khuy°n h֙ n°n ni֓m PhԀtò, l¨ b§c Ľ« v¹ t³nh 

Ľang l¨m m֥t chuy֓n ph§t B֟-ĽԚ t©m m¨ b§c kh¹ng hay. 

é. Nhֻng t©m nguy֓n th¨nh t©m gi¼p Ľ֩i, cֵu ngҼ֩i mong cho ch¼ng sanh 

th¨nh ĽӴo B֟-ĽԚ ĽԚu l¨ nhֻng c§ch ph§t t©m B֟-ĽԚ.  Ng¨i Tǫnh Am ĽӴi sҼ 

dӴy rԄng: ñCֹa yԒu v¨o ĽӴo lӸy sֽ ph§t t©m l¨m ĽӺu, vi֓c cӸp thiԒt tu 

hành lӸy sֽ lԀp nguy֓n l¨m bҼ֧c trҼ֧c.  Nguy֓n c· lԀp th³ ch¼ng sanh 

m֧i Ľ֥ n֡i, t©m c· ph§t th³ ĽӴo m֧i th¨nh tֽuò.  Ph§t t©m B֟-ĽԚ v¹ c½ng 

quan tr֙ng. 

Di֓u Ąm c· t©m nguy֓n ñKhuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀtò, mong cho cha mԌ, anh 

ch֗ em, b¨ con, bӴn b¯ ph§t t©m ni֓m PhԀt cӺu sanh T©y-phҼҺng, t³nh c֩ 

nhֻng l֩i thҼ lӴi ĽҼ֯c Ӹn t֝ng th¨nh b֥ s§ch.  B©y gi֩ c· nhiԚu ngҼ֩i gԊp 

Di֓u Ąm th³ gi֧i thi֓u l¨ t§c giӶ b֥ s§ch ñKhuy°n NgҼ֩i Ni֓m PhԀtò.  Gi֧i 

thi֓u nhҼ vԀy th³ xin t½y duy°n cֳa ngҼ֩i Ľi, chֵ thֽc ra t¹i ch֕ viԒt thҼ chֵ 

kh¹ng phӶi viԒt s§ch.  Nhֻng ĽiԚu n·i trong s§ch to¨n l¨ chuy֓n c§ nh©n chֵ 

kh¹ng phӶi chuy֓n t֡ng qu§t cho ĽӴi ch¼ng. 

M³nh gԊp ĽҼ֯c PhԀt ph§p qu§ tr֑, nhҼng d½ sao cȈng thӸy ĽҼ֯c ĽҼ֩ng giӶi 

tho§t, l¨ cӶ m֥t sֽ may mԂn r֟i.  Tri ân báo ân, là nhân duyên ch²nh cֳa vi֓c 

ph§t t©m nguy֓n B֟-ĽԚ.  Nghǫ rԄng l¸ng ĽӴi tַ ĽӴi bi cֳa PhԀt thԀt qu§ l֧n, 

chֻ hiԒu Ľ֝i v֧i cha mԌ m³nh chҼa b§o Ľ§p ĽҼ֯c g³, Һn Ľֵc n¨y biԒt bao gi֩ 

m֧i ĽԚn Ľ§p ĽҼ֯c m֥t phӺn.  Sֵc m³nh qu§ yԒu, tr² m³nh qu§ cӴn, kh¹ng 

biԒt phӶi l¨m sao cho tr֙n ĽӴo.  Th¹i th³ ©m thӺm viԒt tַng l֩i thҼ m֥t, 

khuy°n cha mԌ ni֓m PhԀt, khuy°n ngҼ֩i th©n tu h¨nh, ch֕ cho bӴn b¯ con 

ĽҼ֩ng v«ng sanh T©y-phҼҺng.  B֥ s§ch xuӸt hi֓n tַ m֥t c§i ph§t t©m nh֛ 

m֙n nhҼ vԀy m¨ th¹i! 



Khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt ch¼ng ta h«y l¨m bԄng c§i l¸ng ch©n th¨nh, tha 

thiԒt v¨ thֽc tԒ.  T¹i chҼa bao gi֩ d§m d½ng l֩i khuy°n nhҼ nhֻng b¨i h֙c 

thҼ֩ng thֵc, hay b¨i ph§p dӴy ĽӴo.  NhҼng v³ nhi֓t th¨nh gi¼p Ľ֭ nhau, 

l¸ng tha thiԒt mong cho ngҼ֩i ĽҼ֯c v«ng sanh, t¹i biԒt ĽҼ֯c t֧i Ľ©u l¨m t֧i 

Ľ·.  T¹i thҼ֩ng n·i v֧i bӴn b¯ rԄng, thuyԒt kinh giӶng ĽӴo ch¼ng ta chҼa Ľֳ 

khӶ nŁng, nhҼng khuyԒn kh²ch ni֓m PhԀt th³ ai cȈng c· thԜ l¨m ĽҼ֯c.  Hãy 

n°n bԂt ĽӺu tַ nhֻng chuy֓n thԀt cֱ thԜ trong sinh hoӴt hԄng ng¨y m¨ nhԂc 

nh֫ nhau tu h¨nh. 

ņӴo kh¹ng c· l֧n c· nh֛, kh¹ng xa kh¹ng gӺn, m¨ ĽӴo l¨ s֝ng, l¨ nhֻng g³ 

Ľang xӶy ra trҼ֧c mԂt ch¼ng ta, chֵ kh¹ng phӶi chuy֓n vi֑n vong.  NԒu 

hiԜu ĽҼ֯c vԀy r֟i, th³ nh³n chiԒc l§ rҺi, ta Ľ« thӸy c· PhԀt ph§p.  Pháp gì?  

ñV¹ ThҼ֩ngò.  ThӸy Ľ֩i v¹ thҼ֩ng th³ c֝ gԂng tu h¨nh Ľַng ch֩ Ľַng Ľ֯i!  

LӸy ĽȈa gԂp m֥t miԒng th֗t ĽԜ Łn, r» r¨ng l¨ c· b¨i ph§p thԀt thӸm th²a: 

ph§p ñTַ Biò.  C· ai Ľ« xԎ th©n m³nh ra tַng mӶnh ĽԜ Łn chҼa, th³ sao m³nh 

lӴi Łn th֗t ch¼ng sanh?  ņi ch֯ mua m֥t b· rau, cӺm b· rau l°n Ľ« thӸy sԈn 

ph§p PhԀt r֟i: ph§p ñB֝ Th²ò.  PhԀt dӴy b֝ th² gi¼p ngҼ֩i, c¸n m³nh th³ b֛ 

ra Ľ֟ng bӴc phӶi Ľ¸i cho ĽҼ֯c b· rau ngon, lֽa l°n lֽa xu֝ng, ch֕ biԒt m³nh 

Łn cho ngon m¨ kh¹ng ĽԜ Ĩ ĽԒn ngҼ֩i b§n c· thԜ b֗ l֣! v.vé BiԒt tu th³ th֩i 

th֩i khԂc khԂc, bӸt cֵ ho¨n cӶnh n¨o tu cȈng ĽҼ֯c.  Chuy֓n tu h¨nh rӸt thֽc 

tԒ, ngay trҼ֧c mԂt, trong c§ch Ľ֝i vԀt tiԒp ngҼ֩i, ֫ ngay trong t©m n¨y chֵ 

kh¹ng ֫ Ľ©u xa cӶ!  H«y khuy°n nhau l¨m thi֓n l¨m l¨nh, r֟i ch² th¨nh ni֓m 

PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, th³ thӸy ĽҼ֯c PhԀt ph§p vԀy. 

Tuy nhiên khi phát m֥t t©m nguy֓n n¨o, ch¼ng ta cӺn chuӼn b֗ trҼ֧c m֥t s֝ 

thֹ th§ch.  V² dֱ nhҼ Di֓u Ąm khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt th³ chԂc chԂn sԐ c· 

nhiԚu ngҼ֩i hoan h֕ tiԒp nhԀn, cȈng c· ngҼ֩i kh¹ng Ҽa.  NgҼ֩i tiԒp nhԀn th³ 

ta v¨ h֙ c½ng c· duy°n T֗nh-Ľ֥, c½ng ph§t t©m ni֓m PhԀt, c½ng nguy֓n 



vãng sanh.  Thֽc hi֓n ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y l¨ cӶ m֥t sֽ chuyԜn hҼ֧ng t֝i quan 

tr֙ng trong Ľ֩i.  Ngo¨i ra chԂc chԂn cȈng c· ngҼ֩i kh¹ng chӸp nhԀn, hoԊc 

hҺn nֻa c· thԜ ch֝ng Ľ֝i.  Thôi thì tùy duyên!  Di֓u Ąm ch֕ lӸy l¸ng th¨nh, 

nhi֓t t³nh khuy°n nhau, chֵ kh¹ng thԜ cho l¨ to¨n vԌn, chԂc chԂn kh· tr§nh 

kh֛i c· ĽiԚu sҺ suӸt.  Th¨nh t©m cӺu nguy֓n chҼ PhԀt B֟-t§t gia tr³, cֵu Ľ֥ 

tӸt cӶ ch¼ng sanh s֧m gi§c ng֥ con ĽҼ֩ng v«ng sanh th¨nh PhԀt vԀy. 

Ni֓m PhԀt v«ng sanh T֗nh-Ľ֥ l¨ ph§p m¹n bӸt khӶ tҼ ngh֗, rӸt kh· tin, ch²nh 

PhԀt m¨ c¸n phӶi n·i: ñNan t²n chi ph§pò.  V³ rӸt kh· tin th³ l¨m sao cho 

ch¼ng sanh d֑ d¨ng cam l¸ng chӸp nhԀn!  Cho n°n, nԒu ch¼ng ta khuy°n 

ngҼ֩i ni֓m PhԀt m¨ gԊp sֽ ch֝ng Ľ֝i, th³ Ľ©y cȈng l¨ ĽiԚu tֽ nhi°n!  Riêng 

l֩i thҼ cֳa Di֓u Ąm, nԒu ph֡ biԒn r֥ng r«i chҼa chԂc Ľ« ĽҼ֯c m֙i ngҼ֩i 

t§n Ľ֟ng.  V³ sao vԀy?  V³ thֽc sֽ nhֻng l֩i khuy°n n¨y kh¹ng c· t²nh ph֡ 

thông.  R» r¨ng n· c· c§i tr֙ng t©m xiԜn dҼҺng ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥, nhӸt t©m 

ni֓m PhԀt, quyԒt l¸ng cӺu sanh T©y-phҼҺng, chֵ kh¹ng phӶi c· t²nh t֡ng 

quát.  BiԒt vԀy, nhҼng t¹i cȈng kh¹ng thԜ l¨m g³ kh§c hҺn. 

Thֽc t³nh m¨ n·i, c· lԐ Di֓u Ąm c· duy°n v֧i T֗nh-Ľ֥, thӸy ĽҼ֯c ²t nhiԚu 

PhԀt ph§p qua ĽҼ֩ng T֗nh m¹n, thӸy r» cҺ h֥i tho§t ly sanh tֹ lu©n h֟i qua 

tiԒng ni֓m PhԀt, cho n°n ch֕ biԒt khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt.  Do Ľ· l֩i 

khuy°n n¨y kh· c· thԜ l¨m vַa l¸ng tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i ĽҼ֯c.  PhԀt dӴy ñnhӸt 

hҼ֧ng chuy°n ni֓mò th³ ch¼ng ta khuy°n ñnhӸt hҼ֧ng chuy°n ni֓mò.  ChҼ 

t֡ dӴy chuy°n tu, n°n ch¼ng ta ch֕ c· m֥t ĽҼ֩ng thԆng tiԒn, nhӸt Ľ֗nh kh¹ng 

d§m ch֙n ĽҼ֩ng thֵ hai.  NԒu ngҼ֩i c½ng thuyԚn c½ng h֥i, th³ tֽ nhi°n sԐ 

c· duy°n tao ng֥, hay ²t nhiԚu g³ cȈng gi¼p cho nhau ĽҼ֯c nhֻng bҼ֧c thԀt 

cŁn bӶn ĽԜ Ľi.  C¸n ngҼ֩i kh¹ng Ľ֟ng h֥i Ľ֟ng thuyԚn, th³ ch¼ng ta phӶi t¹n 

tr֙ng sֽ tֽ do, Ľַng n°n ph©n bi֓t hay lĨ luԀn tranh hҺn thua m¨ t©m ta b֗ 

loӴn v¨ l¨m mӸt niԚm h¸a k²nh.  NhӸt Ľ֗nh phӶi t½y duy°n, kh¹ng thԜ phan 



duyên.  NhҼng khi Ľ« ph§t t©m nguy֓n ch©n ch§nh, ch¼ng ta kh¹ng thԜ v³ 

m֥t v¨i chҼ֧ng ngӴi m¨ th֝i t©m B֟-ĽԚ. 

Chuy֓n Ľ֩i kh· lԂm, chuy֓n ĽӴo lӴi c¨ng kh· hҺn!  Kinh nghi֓m n¨y c· lԐ 

ai cȈng c·.  C§ch Ľ©y khoӶng hҺn m֥t th§ng, t¹i Ľ֙c ĽҼ֯c m֥t b¨i viԒt nԊc 

danh trong di֑n Ľ¨n tֽ do vԚ PhԀt gi§o tr°n Internet, ch֕ tr²ch b¨i viԒt cֳa 

m֥t cҼ sǫ kh§c v֧i l֩i lԐ rӸt nԊng.  B¨i viԒt c· tr²ch ra m֥t s֝ c©u b֗ Ľ§nh gi§ 

l¨ sai v֧i PhԀt ph§p, trong Ľ· c· nhֻng l֩i tr²ch lӴi tַ l֩i ph§p cֳa HT T֗nh 

Không.  T¹i c· c§i may mԂn nghe ĽҼ֯c kh§ nhiԚu nhֻng l֩i ph§p cֳa Ng¨i, 

n°n Ľ֙c qua l¨ t¹i c· thԜ nhԀn ra ngay.  Ch²nh t¹i cȈng kh¹ng ng֩ nhֻng l֩i 

cֳa Ng¨i khi ĽҼa ra ngo¨i cȈng b֗ c· ngҼ֩i ch֝ng Ľ֝i.  NgҼ֩i cҼ sǫ b֗ nӴn 

cӶm thӸy qu§ ch§n nӶn, Ľ« Ľi֓n thoӴi h֛i Ĩ kiԒn cֳa t¹i.  Tôi thành tâm chia 

xԎ n֣i bu֟n v¨ khuy°n v֗ cҼ sǫ Ľ· n°n giֻ im lԊng l¨ t֝t nhֵt.  H«y nghǫ 

rԄng, ngҼ֩i viԒt b¨i ch֝ng Ľ֝i Ľ· h֙ dֽa theo c§i lĨ cֳa h֙, chֵ chҼa hԆn l¨ 

Ľ֝ kֿ(!), nhҼng c· lԐ v³ l֩i ph§p cֳa HT T֗nh Kh¹ng c· nhiԚu l¼c Ng¨i 

giӶng ֫ cӶnh gi֧i qu§ cao, hoԊc c· khi c· nhֻng l֩i rӸt mӶnh li֓t c· khӶ 

nŁng ph§ m° khai ng֥, c· c§i nŁng lֽc chuyԜn Ph¨m th¨nh Th§nh chֵ kh¹ng 

phӶi b³nh thҼ֩ng.  Nhֻng cӶnh gi֧i Ľ· Ľ֝i v֧i ĽӴi Ľa s֝ quӺn ch¼ng c¸n qu§ 

b֭ ng֭(!), Ľ©u d֑ g³ nhӸt th֩i h֙ chӸp nhԀn!  Ch¼ng ta v³ nhi֓t th¨nh ph§t 

t©m B֟-ĽԚ, l¨m PhԀt sֽ, mau mԂn tr²ch dӾn hoԊc dֽa theo nhֻng l֩i ph§p 

n¨y m֥t c§ch qu§ Ľ֥t ng֥t, th³ l¨m sao tr§nh kh֛i m֥t ch¼t hiԜu lӺm.  Cho 

n°n, t¹i khuy°n h«y ĽԜ tֽ nhi°n, m֥t th֩i gian sԐ tr֫ lӴi b³nh thҼ֩ng th¹i. 

Tr֫ lӴi chuy֓n khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt, mu֝n cֵu Ľ֥ nhau ch¼ng ta h«y 

n°n thֽc tԒ!  M֣i ngҼ֩i c· m֣i ho¨n cӶnh, tԀp qu§n, s֫ th²ch, cŁn cҺé kh§c 

nhau, ta n°n dֽa v¨o thֽc tԒ Ľ· ĽԜ k®o h֙ vԚ ĽҼ֯c v֧i PhԀt ĽӴo. Trong vô 

lҼ֯ng kiԒp ch¼ng ta Ľ« thӶ c§i t©m n¨y chӴy rong nhҼ ngֽa, lao chao nhҼ 

kh֕.  C§i tԀp kh² n¨y Ľ« Łn s©u v¨o t©m khӶm r֟i, l¨m cho ch¼ng ta kh· Ľ֗nh 



c§i t©m lӴi ĽҼ֯c, m¨ thҼ֩ng c· hҼ֧ng th²ch l¨m cho th֛a m«n c§i ñTâm 

viên ý mãò!  NhҼng n°n nh֧, c¨ng th֛a m«n sֽ hiԒu kȢ th³ c§i t©m cֳa ta 

c¨ng th°m t§n loӴn!  V֙ng tҼ֫ng, ph©n bi֓t, chӸp trҼ֧c, ng« mӴn tַ Ľ· ph§t 

sinh, l¨m cho vҼ֧ng v¨o c§i nӴn ñs֫ tri chҼ֧ngò m¨ mӸt phӺn giӶi tho§t!  

ӷn Quang ņӴi sҼ khai th֗: ñC½ng nŁm m«n th§ng cֵ m«i theo vi֓c 

nghi°n cֵu, d½ cho t³m hiԜu ĽҼ֯c nhҼ vԌt m©y b¨y trŁng s§ng, m֫ cֹa 

thӸy non xanh, cȈng ch֕ th°m ngu֟n bi֓n b§c tr°n ĽӺu m¹i ch·t lҼ֭i, c· 

can dֽ g³ ĽԒn sֽ sanh tֹ Ľ©u!ò. 

KiԒn thֵc thԒ gian l¨ nhֻng miԒng m֟i rӸt hӸp dӾn c©u m·c t©m ch¼ng sanh 

d²nh mԂc v¨o v¸ng sanh tֹ Ľ֙a lӴc!  Ch²nh t¹i trҼ֧c Ľ©y cȈng lӺm lӴc nhҼ 

vԀy, ĽԒn khi gԊp ĽҼ֯c PhԀt ph§p, Ľ֙c ĽҼ֯c nhֻng l֩i khai th֗ cֳa c§c v֗ T֡ 

SҼ m֧i giֽt m³nh t֕nh ng֥.  Th¹i, tַ Ľ©y quyԒt l¸ng xin chַa, m֥t ĽҼ֩ng 

chuy°n tu, m֥t l¸ng ni֓m PhԀt cӺu xin v«ng sanh T֗nh-Ľ֥ l¨ hay nhӸt. 

(Ngay ĽԒn nhֻng l֩i ñKhuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀtò n¨y chԂc n· cȈng sԂp sֹa 

xong.  NhԂn nhֳ c½ng bӴn ĽӴo gӺn xa rԄng, nԒu ch¼ng ta c· duy°n l¨nh v֧i 

nhau, th³ bӸy nhi°u l֩i thҼ chֵa trong ba tԀp cȈng tӴm Ľֳ r֟i vԀy.  Xin cho 

Di֓u Ąm s֧m ĽҼ֯c g§c b¼t ĽԜ t֗nh tu.  Nguy֓n Ľem c¹ng Ľֵc n¨y, nԒu c·, 

h֟i hҼ֧ng cho tӸt cӶ ch¼ng sanh, trong Ľ· thԒ n¨o cȈng c· quĨ ĽӴo hֻu.  

Khuy°n tӸt cӶ tinh tӸn ni֓m PhԀt, Ľ֟ng nguy֓n v«ng sanh, Ľ֟ng sanh T֗nh-

Ľ֥). 

Ni֓m PhԀt phӶi chuy°n l¸ng, Ľַng tӴp loӴn.  N°n nh֧ l֩i n¨y ĽԜ nhԂc nh֫ 

cho nhau.  ֪ Ľ©y t¹i c· m֥t ngҼ֩i bӴn th©n, ba cֳa anh c¸n ֫ VN, nhԀn 

ĽҼ֯c b֥ s§ch ñKhuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀtò r֟i trֽc nhԀn ra con ĽҼ֩ng giӶi 

tho§t v¨ Ľ« bԂt ĽӺu ni֓m PhԀt.  ThԀt l¨ m֥t gi§c ng֥ thԀt ĽԊc bi֓t trong Ľ֩i 

cֳa b§c.  ThӸy vԀy, ngҼ֩i bӴn t¹i cȈng Ľ« §p dֱng phҼҺng thֵc viԒt thҼ ĽԜ 

khuyԒn tu.  C· lӺn anh bӴn mu֝n g֫i m֥t quyԜn ñLuԀn vԚ kinh Kim Cangò 



vԚ cho ¹ng cֱ.  Anh n·i, quyԜn n¨y tr²ch nhֻng c©u chuy֓n PhԀt dӴy hay 

lԂm.  T¹i khuy°n rԄng, ¹ng b§c m֧i ph§t t©m ni֓m PhԀt, kh¹ng n°n gi֧i 

thi֓u nhiԚu kinh s§ch m¨ d֑ lӴc mӸt hҼ֧ng Ľi.  Kinh PhԀt th³ kinh n¨o cȈng 

hay, nhҼng v³ hay m֧i th²ch, v³ th²ch m֧i tham, v³ tham m֧i bu¹ng xӶ 

kh¹ng ĽҼ֯c, v³ bu¹ng xӶ kh¹ng ĽҼ֯c m¨ kh· giӶi thoát. 

N°n nh֧ rԄng, tӸt cӶ kinh ĽiԜn ĽԚu l¨ phҼҺng ti֓n dӾn ch¼ng sanh ĽԒn cֵu 

c§nh cu֝i c½ng l¨ th¨nh ĽӴo B֟-ĽԚ.  ñņ֟ng quy nhi th½ Ľ֟ò.  Cֵu c§nh B֟-

ĽԚ l¨ m֥t, nhҼng phҼҺng ti֓n th³ v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n.  ņ« thӸy ĽҼ֯c con 

ĽҼ֩ng th¨nh PhԀt m¨ kh¹ng quyԒt l¸ng Ľi thԆng t֧i ch֣ th¨nh tֽu ĽӴo quӶ, 

lӴi cֵ tham ĽԂm v¨o phҼҺng ti֓n, th³ m«i m«i vӾn ch֕ l¸ng v¸ng trong 

phҼҺng ti֓n! 

Trong nhֻng giӶng kĨ, c· lӺn HT T֗nh Kh¹ng n·i: ñTrong ngȈ kinh T֗nh-

Ľ֥, ngҼ֩i n¨o tֱng m֥t b֥ kinh v֧i m֥t c©u PhԀt hi֓u c· thԜ sanh 

thҼ֯ng phӼm.  Tֱng hai, ba b֥ kinh v֧i c©u PhԀt hi֓u th³ c¸n trung 

phӼm. Tֱng cӶ nŁm b֥ kinh v¨ ni֓m PhԀt th³ ch֕ c¸n hӴ phӼm.  Còn 

ngҼ֩i kinh n¨o cȈng tֱng, ph§p n¨o cȈng tu, th³ d½ c· ni֓m PhԀt cho 

nhiԚu Ľi nֻa th³ hӴ phӼm cȈng kh· c· phӺnéò.  Trong kinh Kim Cang, 

PhԀt n·i: ñPh§p thҼ֯ng Ҽng xӶ, h¨ hu֝ng phi ph§pò, (ph§p PhԀt c¸n phӶi 

b֛, hu֝ng chi l¨ kh¹ng phӶi ph§p PhԀt). Khi Ľ« thӸy con ĽҼ֩ng th¨nh PhԀt 

th³ ph§p PhԀt cȈng phӶi biԒt bu¹ng xu֝ng ĽԜ Ľi cho nhԌ, chֵ Ľ¯o chi g§nh 

pháp trên vai!  Th©n phֱ cֳa anh bӴn l¨ m֥t cֱ gi¨, Ľ« phung ph² gӺn tr֙n 

cu֥c Ľ֩i trong thԒ gian trӺn tֱc, nay m֧i vַa biԒt con ĽҼ֩ng giӶi tho§t m¨ 

kh¹ng ch֗u th¼c giֱc Ľi thԆng cho nhanh, lӴi mu֝n d¨nh th֩i gi֩ ĽԜ tham 

quan cӶnh xinh vԀt lӴ, th³ l¨m sao k֗p gi֩ Ľi t֧i Ľ²ch! 

NԒu ch¼ng ta c· ph§t t©m khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt, th³ c֝ gԂng gi¼p cho quĨ 

c¹ b§c thӸy r» Ľ֩i qu§ v¹ thҼ֩ng, nhӸt l¨ Ľ֝i v֧i nhֻng cֱ tu֡i Ľ« xԒ chiԚu.  



Khuy°n h֙ h«y quyԒt l¸ng chuy°n tu ñT֗nh Nghi֓pò, tֱng m֥t quyԜn kinh, 

ni֓m m֥t c©u ñA-di-Ľ¨ PhԀtò, giֻ m֥t nguy֓n ñV«ng Sanh T©y-phҼҺngò, 

c¸n tӸt cӶ nhֻng thֵ kh§c n°n bu¹ng xu֝ng cho sӴch sԐ Ľi, c· nhҼ vԀy m֧i 

d֑ giӶi tho§t.  NԒu kh¹ng ch֗u quyԒt l¸ng chuy°n tu, c¸n th²ch Ľ¯o b֟ng, c¸n 

ham nghi°n cֵu nhiԚu kinh, c¸n mu֝n nghe th°m nhiԚu l֩i hay Ĩ ĽԌp, th³ coi 

chַng kh· mong c· ng¨y th¨nh tֽu!  ņ©y l¨ nhֻng l֩i cֳa chҼ ņӴi Ľֵc T֡ 

sҼ n·i, l֩i B֟-t§t ņӴi ThԒ Ch² n·i, l֩i PhԀt n·i trong kinh.  Trong kinh Vô 

lҼ֯ng Th֙, PhԀt dӴy: ñPh§t B֟-ĽԚ t©m, nhӸt hҼ֧ng chuy°n ni֓m A-di-Ľ¨ 

PhԀt, nguy֓n sanh b֕ qu֝cò.  B֕ qu֝c tֵc l¨ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc qu֝c.  

PhӶi Ľi thԆng m֥t ĽҼ֩ng, phӶi d֟n tӸt cӶ nŁng lֽc vԚ m֥t hҼ֧ng, phӶi 

hӴ quyԒt t©m ĽӴt mֱc Ľ²ch, c· ĽҼ֯c nhҼ vԀy th³ sֽ th¨nh ĽӴt sԐ d֑ d¨ng 

hҺn. 

Chuy°n tu th³ c§i g³ cȈng phӶi chuy°n, tֱng kinh n¨o cȈng ĽҼ֯c, m֥t b֥ 

thôi. Theo HT T֗nh Kh¹ng th³ th֩i n¨y tֱng kinh V¹ LҼ֯ng Th֙ rӸt khԒ cҺ.  

NhҼng Ľ֝i v֧i nhֻng ngҼ֩i m֧i tu, nԒu kinh V¹ LҼ֯ng Th֙ d¨i qu§ tֱng 

kh¹ng n֡i, th³ tֱng kinh A-di-Ľ¨.  Kinh A-di-Ľ¨ l¨ b֥ kinh ĽҼ֯c chҼ PhԀt 

mҼ֩i phҼҺng h֥ ni֓m.  Ni֓m m֥t c©u A-di-Ľ¨ PhԀt l¨ nhӸt hҼ֧ng chuy°n 

ni֓m.  Tha thiԒt ph§t l֩i nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng l¨ ph§t T©m V¹ 

ThҼ֯ng B֟-ĽԚ.  Tֱng Kinh A-di-Ľ¨ - Ni֓m A-di-Ľ¨ PhԀt - Nguy֓n Sanh vԚ 

qu֝c Ľ֥ cֳa A-di-Ľ¨ PhԀt, tӸt cӶ ĽԚu Ľ֟ng b֥ v֧i nhau, Ľ· l¨ tam tҼ lҼҺng 

Tín-HӴnh-Nguy֓n m֥t ĽҼ֩ng Ľi thԆng vԚ c»i PhԀt.  C¸n nhֻng kinh ĽiԜn 

kh§c cֳa PhԀt chԂc chԂn cȈng phӶi cӺn tham cֵu t֧i.  NhҼng b©y gi֩ h«y lo 

v«ng sanh trҼ֧c Ľ«.  Khi vԚ t֧i T©y-phҼҺng r֟i, m֣i ng¨y m³nh ph©n th©n 

c¼ng dҼ֩ng mҼ֩i vӴn ֵc PhԀt trong mҼ֩i phҼҺng ph§p gi֧i, l¼c Ľ· m³nh sԐ 

h֙c ĽԒn v¹ lҼ֯ng ph§p m¹n chֵ kh¹ng phӶi ch֕ ĽԒm tַng b֥ kinh m֥t nhҼ ֫ 

Ľ©y Ľ©u. 



B©y gi֩ xin cֱ thԜ vԚ chuy֓n ph§t B֟-ĽԚ T©m.  Ph§t B֟-ĽԚ T©m l¨ g³? 

Theo Ng¨i Tǫnh Am th³: ñPh§t B֟-ĽԚ T©m tֵc l¨ ph§t kh֫i th֓ nguy֓n 

hҼ֧ng ĽԒn mֱc ti°u giӶi tho§t gi§c ng֥ t֝i thҼ֯ng, hoԊc l¨ Ľem cӶ th©n 

v¨ t©m cֳa m³nh quyԒt ch² th¨nh tֽu ĽӴo quӶ V¹ ThҼ֯ng B֟-ĽԚò. 

ņ֝i v֧i ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥, mu֝n th¨nh tֽu quӶ v֗ V¹ ThҼ֯ng B֟-ĽԚ th³ 

trҼ֧c hԒt phӶi v«ng sanh vԚ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc.  Ch¼ng sanh trong th֩i 

mӴt ph§p n¨y kh¹ng sanh vԚ Cֽc-lӴc th³ kh· thԜ ĽӴt ĽҼ֯c mֱc ti°u giӶi tho§t 

gi§c ng֥ t֝i thҼ֯ng. NgӾu ²ch ņӴi sҼ n·i rԄng, ch©n th¨nh ph§t nguy֓n cӺu 

sanh T֗nh-Ľ֥ l¨ ph§t T©m V¹ ThҼ֯ng B֟-ĽԚ.  Cho nên thành tâm phát 

nguy֓n v«ng sanh l¨ t֝i quan tr֙ng.  Trong rӸt nhiԚu l֩i thҼ, Di֓u Ąm 

thҼ֩ng nhԂc Ľi nhԂc lӴi ĽiԚu n¨y, chֳ Ľ²ch l¨ mong cho nhiԚu ngҼ֩i ch¼ Ĩ. 

ThԒ nhҼng, c· lӺn t³nh c֩ t¹i ph§t hi֓n ra, c· ngҼ֩i kh¹ng ch֗u nguy֓n v«ng 

sanh.  NԒu l¨ ngҼ֩i tu tr³ theo c§c ph§p tֽ lֽc, quyԒt l¸ng tֽ tu chֵng th³ 

Ľ¨nh Ľi, c¸n ngҼ֩i tu ph§p nh֗ lֽc cֳa T֗nh-Ľ֥ t¹ng, c· ni֓m PhԀt m¨ v³ 

m֥t hiԜu lӺm n¨o Ľ· Ľ« kh¹ng ch֗u nguy֓n v«ng sanh, thԀt l¨ ĽiԚu Ľ§ng tiԒc! 

Vַa m֧i Ľ©y, lӴi c· m֥t ĽӴo hֻu kh§c Ľi֓n thoӴi h֛i t¹i vԚ Ĩ kiԒn cֳa m֥t 

ngҼ֩i n¨o Ľ· kh¹ng Ľ֟ng Ĩ v֧i sֽ cӺu xin v«ng sanh T©y-phҼҺng.  H֙ n·i, 

tu h¨nh m¨ ch֕ lo ĽԒn chuy֓n tho§t th©n cho ri°ng m³nh, kh¹ng lo ĽԒn cֵu 

gi¼p ngҼ֩i th³ t©m Ľ֗a hԌp h¸i!  Theo ngҼ֩i Ľ· n·i, d½ c· v«ng sanh T©y-

phҼҺng Cֽc-lӴc th³ cȈng ĽԜ tֽ hҼ֫ng an lӴc cho c§ nh©n, b֛ mԊc ch¼ng 

sanh Ľau kh֡ kh¹ng cֵu, thԀt l¨ qu§ ²ch kׁ!  Nghe n·i vԀy l¨m cho c¹ giֽt 

m³nh kh¹ng d§m nguy֓n v«ng sanh. 

Tr°n Ľi֓n thoӴi, t¹i ph©n giӶi cho c¹ m֥t ²t lĨ ĽӴo trong kinh PhԀt, ph©n b¨y 

cho c¹ biԒt rԄng Ľ©y l¨ l֩i PhԀt dӴy, khuy°n c¹ h«y quyԒt l¸ng theo PhԀt 



Ľַng theo ngҼ֩i.  C¹ hiԜu ra ĽӴo lĨ, tin tҼ֫ng tr֫ lӴi v¨ quyԒt t©m ph§t 

nguy֓n cӺu v«ng sanh, kh¹ng d§m sҺ Ĩ nֻa. 

NgҼ֩i ch֕ lo hҼ֫ng thֱ cho ri°ng c§ nh©n m³nh g֙i l¨ tֽ tҼ tֽ l֯i, t©m Ľ֗a 

hԌp h¸i, kh¹ng h֯p v֧i bӶn ho¨i cֳa PhԀt!  ņ¼ng vԀy! NgҼ֩i tu h¨nh m¨ 

hԌp h¸i ²ch kׁ th³ t©m h֟n nԒu kh¹ng t¨ vӴy th³ giӶ ngֱy, kh¹ng giӶ ngֱy th³ 

cȈng thi°n l֓ch!  Nghǫa l¨, kh¹ng thԜ ph§t t©m B֟-ĽԚ ĽҼ֯c! 

Tuy nhi°n, nԒu n·i ph§t nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng l¨ hԌp h¸i ²ch kׁ th³ 

qu§ sai lӺm!  Ni֓m PhԀt mֱc Ľ²ch l¨ ĽԜ v«ng sanh T֗nh-Ľ֥.  PhԀt dӴy nhҼ 

vԀy ta phӶi l¨m nhҼ vԀy.  NhӸt Ľ֗nh PhԀt kh¹ng bao gi֩ ch֕ sai ĽҼ֩ng!  

NgҼ֩i h֙c PhԀt phӶi c· lԀp trҼ֩ng vֻng, lӸy kinh PhԀt l¨m ti°u chuӼn, Ľַng 

n°n chao ĽӶo b֫i nhֻng kiԒn chӸp c§ nh©n m¨ l¨m sai.  Sai tַ cŁn bӶn, sai 

ĽԒn cֵu c§nh! 

*) CŁn bӶn sai lӺm v³ n·i kh¹ng Ľ¼ng v֧i l֩i PhԀt dӴy.  Trong kinh Quán 

V¹ LҼ֯ng Th֙, PhԀt n·i ĽԒn tam phҼ֧c, phҼ֧c thֵ nhӸt g֟m c· 4 ĽiԚu: 

hiԒu dҼ֭ng phֱ mӾu, phֱng sֽ sҼ trҼ֫ng, tַ t©m bӸt s§t, tu thԀp thi֓n 

nghi֓p.  ņ©y l¨ cŁn bӶn cֳa ĽӴo lĨ Nh©n-Thi°n, ĽӴo lĨ l¨m ngҼ֩i.  NgҼ֩i 

h֙c PhԀt m¨ kh¹ng v©ng l֩i PhԀt dӴy th³ mӸt c§i hӴnh ñPhֱng sֽ sҼ 

trҼ֫ngò.  Kh¹ng c· hӴnh ñPhֱng sֽ sҼ trҼ֫ngò th³ l¨m sao c· thԜ tr֫ th¨nh 

Ľ֓ tֹ hiԒu thuԀn cֳa PhԀt!  RӸt nhiԚu kinh ĽiԜn PhԀt dӴy nguy֓n sanh T֗nh-

Ľ֥, ĽiԜn h³nh nhҼ kinh PhԀt thuyԒt A-di-Ľ¨, m֥t b֥ kinh ngԂn tֱng h¨ng 

ng¨y trong thiԚn m¹n, PhԀt nhԂc Ľi nhԂc lӴi t֧i b֝n lӺn, dԊn ch¼ng sanh phӶi 

ph§t nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng T֗nh-Ľ֥.  S֫ dǫ PhԀt n·i t֧i b֝n lӺn, 

ch²nh l¨ ĽԜ ch¼ng sanh ĽԊc bi֓t ch¼ Ĩ.  ThԒ m֧i biԒt ph§t nguy֓n v«ng sanh 

Tây-phҼҺng l¨ vӸn ĽԚ chֳ yԒu.  NgҼ֩i h֙c PhԀt m¨ h֟ nghi lĨ ĽӴo trong l֩i 

PhԀt dӴy th³ thԀt l¨ sai vԀy! 



Ni֓m PhԀt th¨nh PhԀt, quyԒt Ľ֗nh kh¹ng thԜ nghi ng֩.  ņiԚu PhԀt dӴy ch¼ng 

ta phӶi y gi§o phֱng h¨nh, quyԒt kh¹ng thԜ sai l֓ch. 

C§i cŁn bӶn sai lӺm ch²nh l¨ con ngҼ֩i kh¹ng ch֗u giӶng giӶi Ľ¼ng theo 

nghǫa ch©n thԀt cֳa NhҼ Lai, m¨ th²ch khai triԜn theo c§i kiԒn chӸp ri°ng cֳa 

m³nh ĽԜ tr֫ th¨nh kԎ ph֕ b§ng ch§nh ph§p!  PhԀt dӴy, ñv«ng sanh T©y-

phҼҺng ĽԜ th¨nh PhԀtò, m³nh lӴi n·i, ñv«ng sanh T©y-phҼҺng ĽԜ hҼ֫ng an 

lӴc c§ nh©nò.  N°n nh֧, sֽ Cֽc-lӴc, an dҼ֭ng ֫ c»i T©y-phҼҺng l¨ quӶ b§o 

tֽ nhi°n, ngҼ֩i v«ng sanh vԚ Ľ· tֽ nhi°n ĽҼ֯c hҼ֫ng, chֵ kh¹ng phӶi l¨ sֽ 

tham cӺu hҼ֫ng lӴc m¨ ĽҼ֯c.  PhԀt dӴy, ñth¨nh PhԀt ĽԜ cֵu Ľ֥ ch¼ng sanhò, 

m³nh lӴi n·i, ñb֛ mԊc ch¼ng sanh Ľau kh֡ kh¹ng cֵuò.  PhԀt dӴy, ñv«ng 

sanh Tây-phҼҺng l¨ ĽӴi thi֓n cŁn, ĽӴi phҼ֧c Ľֵc, ĽӴi nh©n duy°nò, m³nh lӴi 

nghǫ Ľ· l¨ chuy֓n b³nh thҼ֩ng, chԆng ²ch l֯i g³.  PhԀt dӴy, v«ng sanh T©y-

phҼҺng l¨ h֯p v֧i t©m B֟-ĽԚ, c¸n m³nh th³ n·i ñhԌp h¸i, ²ch kׁò.  PhԀt dӴy, 

ni֓m PhԀt Ľַng h֟ nghi, m³nh lӴi nghi ng֩ l֩i PhԀt, v.vé n·i chung Ľ« khai 

th§c to¨n nhֻng kh²a cӴnh ti°u cֽc! 

ņ֩i mӴt ph§p vӴn ֵc ngҼ֩i tu kh· t³m ra m֥t ngҼ֩i giӶi tho§t, t©m nguy֓n 

cֳa PhԀt l¨ mu֝n tӸt cӶ ch¼ng sanh ĽҼ֯c v«ng sanh T©y-phҼҺng ĽԜ s֧m 

th¨nh tֽu ĽӴo quӶ, m³nh lӴi mu֝n ch¼ng sanh tiԒp tֱc ֫ lӴi c»i Ta-bà.  ņ©y 

thԀt l¨ ĽiԚu tr§i ngҼ֯c!  R» r¨ng chuyԜn Ľ֡i l֩i kinh, Ĩ nghǫa ho¨n to¨n b֗ 

xoay l֓ch hҼ֧ng! 

*) VԚ cֵu c§nh th³ nhiԚu ngҼ֩i ch֕ nhԂm v¨o lĨ ĽӴo m¨ n·i, c¸n vԚ sֽ ĽӴo 

và cŁn cҺ th³ thҼ֩ng b֛ qu°n.  Thֽc ra, mu֝n th¨nh tֽu ĽӴo nghi֓p th³ LĨ-

S -ֽCҺ bԂt bu֥c phӶi song song, nhҼ ba c§i ch©n ĽԒ, thiԒu m֥t ch©n th³ ĽӶnh 

sԐ b֗ ng«.  (HԆn nhi°n lĨ sֽ cҺ l¨ n·i v֧i ngҼ֩i trung hӴ cŁn nhҼ ch¼ng ta, 

chֵ ngҼ֩i Ľ« ĽӴi khai ĽӴi ng֥ th³ Ľ©u c¸n g³ ĽԜ ph©n bi֓t nֻa).  LĨ c· thԜ 

Ľ֝n ng֥, sֽ phӶi ti֓m tu.  ņ֝n ng֥ l¨ nhӸt th֩i thӸu r», ti֓m tu l¨ tinh tӸn tu 



trì.  Ti֓m tu vԚ sֽ th³ phӶi nhԀn r» cŁn cҺ cֳa m³nh ĽԜ trӴch ph§p cho h֯p, 

c· nhҼ vԀy ĽҼ֩ng tu h¨nh m֧i b³nh an phԆng lԊng.  ӷn Quang ņӴi sҼ dӴy 

rԄng: ñThu֝c kh¹ng c· quĨ ti֓n, h֑ tr֗ l¨nh b֓nh l¨ thu֝c quĨ.  PhԀt 

ph§p kh¹ng c· Ҽu li֓t hay d֫, ph¨m ֵng h֯p v֧i cŁn cҺ tֽ nhi°n sԐ 

ph§t sanh di֓u dֱng - tֵc l¨ di֓u ph§pò. 

Cho n°n, h֯p cŁn cҺ rӸt quan tr֙ng!  V² dֱ nhҼ n·i, ñT©m tֵc PhԀt, PhԀt tֵc 

t©mò, Ľ©y l¨ lĨ ĽӴo, biԒt nhҼ vԀy m¨ d֑ g³ c· ai l¨m ĽҼ֯c!  PhԀt dӴy: Ta là 

ngҼ֩i Ľ« th¨nh PhԀt c¸n c§c ngҼҺi l¨ ngҼ֩i sԐ th¨nh PhԀt, câu này 

tҼҺng tֽ v֧i ñPhԀt tֵc t©m, t©m tֵc PhԀtò.  Tuy nhi°n, chֻ ñņ«ò v¨ chֻ 

ñSԐò n· c· Ĩ nghǫa rӸt quan tr֙ng.  PhԀt n·i, ñTam thԒ chҼ PhԀtò g֟m c· qu§ 

khֵ, hi֓n tӴi v¨ v֗ lai PhԀt, th³ v֗ lai PhԀt l¨ ch֕ cho tӸt cӶ ch¼ng sanh trong 

hҼ kh¹ng ph§p gi֧i.  Nhֻng ch¼ng sanh n¨y phӶi tu h¨nh rӸt nhiԚu, c· thԜ 

t֧i v¹ lҼ֯ng kiԒp m֧i mong c· ng¨y th¨nh PhԀt, chֵ kh¹ng phӶi biԒt ta c· 

PhԀt t§nh l¨ ta Ľ« th¨nh PhԀt! 

NhҼng b°n cӴnh Ľ·, PhԀt n·i, ngҼ֩i v«ng sanh vԚ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc th³ 

m֥t Ľ֩i th¨nh PhԀt.  Kinh V¹ LҼ֯ng Th֙ n·i ñNhӸt sanh b֡ xֵò, nghǫa l¨ 

m֥t Ľ֩i ĽҼ֯c b֡ xֵ th¨nh PhԀt ֫ c§c qu֝c Ľ֥ ĽԜ cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh.  M֥t 

Ľi֩ th¨nh PhԀt v¨ v¹ lҼ֯ng kiԒp th¨nh PhԀt thԀt sֽ kh§c bi֓t rӸt l֧n.  Cho 

n°n, c· t©m nguy֓n Ľ֥ ch¼ng sanh th³ ch¼ng ta h«y quyԒt l¸ng khuy°n nhau 

ng¨y ng¨y ñPh§t nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴcò vԀy. 

Khi Ľ« th¨nh PhԀt th³ tֽ nhi°n thӸy: ñPhԀt l¨ t©m, t©m l¨ PhԀtò.  Khi 

chҼa th¨nh PhԀt, th³ t©m cȈng kh¹ng thӸy, m¨ PhԀt cȈng c¸n qu§ xa! 

PhԀt dӴy, ñNhӸt thiԒt ch¼ng sanh giai hֻu PhԀt t§nhò, ch²nh ta c· PhԀt 

t§nh nhҼng v³ chҼa khai ĽҼ֯c t©m, n°n ta vӾn c¸n l¨ ph¨m phu.  Là phàm 

phu m¨ c¸n b֗ kԌt lӴi ֫ c»i Ta-b¨ ngȈ trҼ֯c §c thԒ n¨y th³ Ľ¨nh phӶi ch֗u 

kh֡ Ľau bӸt tԀn, v¨ tҼҺng lai d֑ d¨ng b֗ Ľ֙a lӴc lȈy kiԒp!  NgҼ֯c lӴi, m֥t 



ch¼ng sanh Ľ֧i nghi֓p v«ng sanh vԚ t֧i c»i T©y-phҼҺng th³ ĽԚu c½ng v֧i 

ñChҼ ThҼ֯ng Thi֓n Nh©n c©u h֥i nhӸt xֵò, t©m sԐ ĽҼ֯c khai, t§nh ĽҼ֯c 

thӸy.  ņ©y kh¹ng phӶi l¨ tֽ khai, m¨ nh֩ oai thӺn tַ lֽc cֳa A-di-Ľ¨ PhԀt 

khai cho h֙, (xem kinh V¹ LҼ֯ng Th֙).  Cho n°n, chҼa v«ng sanh vԚ T©y-

phҼҺng th³ chҼa c· khӶ nŁng th¨nh PhԀt, chҼa th¨nh PhԀt th³ chҼ PhԀt c¸n 

phӶi kh֡ t©m cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh. 

NhҼ vԀy, tӴo m֥t ch¼ng sanh v«ng sanh T©y-phҼҺng l¨ nhԌ cho chҼ PhԀt 

m֥t phӺn v¨ th°m m֥t v֗ PhԀt ĽԜ cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh.  Trong kinh A-di-Ľ¨, 

PhԀt dӴy: ñN¨y X§ L֯i PhӸt, nԒu c· ngҼ֩i Ľ« ph§t nguy֓n, Ľang ph§t 

nguy֓n, sԐ ph§t nguy֓n mu֝n sanh vԚ c»i nҼ֧c cֳa Ľֵc PhԀt A-di-Ľ¨, 

th³ nhֻng ngҼ֩i Ľ· ĽԚu ĽҼ֯c kh¹ng th֝i chuyԜn cho ĽԒn ng¨y th¨nh A 

nԀu Ľa la tam mi֓u tam B֟-ĽԚ tӴi qu֝c Ľ֥ Ľ·, d½ l¨ ngҼ֩i Ľ« sanh, hi֓n 

sanh hoԊc sԐ sanhò.  R» r¨ng, Ľ©y l֩i PhԀt th֙ kĨ cho ngҼ֩i ph§t nguy֓n 

vãng sanh Tây-phҼҺng sԐ th¨nh PhԀt.  Sֽ th֙ kĨ n¨y kh¹ng phӶi ch֕ c· m֥t 

lӺn, m¨ hai lӺn PhԀt th֙ kĨ tҼҺng tֽ.  NhҼ vԀy, nguy֓n v«ng sanh T©y-

phҼҺng ch²nh l¨ ph§t T©m V¹ ThҼ֯ng B֟-ĽԚ. 

M֥t ĽiԚu Ľ§ng ch¼ Ĩ nֻa l¨ nhiԚu ngҼ֩i cֵ tҼ֫ng rԄng tֽ lֽc chֵng ĽԂc 

tַng cӶnh gi֧i l¨ con ĽҼ֩ng phӶi Ľi.  Gi֝ng nhҼ Ľi h֙c, phӶi tַ tiԜu h֙c, l°n 

trung h֙c, r֟i ĽԒn ĽӴi h֙c, v.vé chֵ l¨m g³ c· chuy֓n m֥t t°n d֝t n§t b֣ng 

ch֝c nhӶy l°n l¨m tiԒn sǫ!  Nghi ng֩ n¨y kh§ ch²nh x§c Ľ֝i v֧i thԒ gian, Ľ֝i 

v֧i nhֻng ph§p tu tֽ lֽc, nhҼng v֧i ph§p ni֓m PhԀt th³ kh¹ng hԆn vԀy.  

Ng¨i T֗nh Kh¹ng thҼ֩ng v² m֥t nh¨ lӺu mҼ֩i tӺng, ngҼ֩i mu֝n chֵng ĽԂc 

tַng cӶnh gi֧i l¨ ngҼ֩i bҼ֧c tַng nӸc thang m֥t, ngҼ֩i ni֓m PhԀt cӺu sanh 

T֗nh-Ľ֥ l¨ ngҼ֩i biԒt bҼ֧c v¨o thang m§y, bӸm n¼t.  Thang m§y vӾn qua 

su֝t tӸt cӶ nhֻng nӸc thang lӺu, nhҼng nhanh ch·ng hҺn nhiԚu. 



Trong kinh PhԀt c· c©u: ñSanh PhԀt b³nh ĽԆngò, nghǫa l¨ ch¼ng sanh v¨ 

PhԀt b³nh ĽԆng nhau v³ tӸt cӶ ĽԚu c· chҺn nhҼ tֽ t§nh.  ChҺn nhҼ tֽ t§nh 

ĽԚu b³nh ĽԆng, kh¹ng hai kh¹ng kh§c, cho n°n m֥t ch¼ng sanh c· thԜ th¨nh 

PhԀt bӸt cֵ l¼c n¨o chֵ kh¹ng phӶi bԂt bu֥c phӶi tֽ chֵng ĽԂc tַng cӶnh 

gi֧i m֥t cho t֧i quӶ Ľ֗a NhҼ Lai.  Lֱc T֡ Hu֓ NŁng n·i, ñKh¹ng ng֩ tֽ 

t§nh v֝n sԈn c· Ľֳ tӸt cӶò, th³ tӸt cӶ m֙i cӶnh gi֧i Ľ« c· sԈn trong t©m chֵ 

kh¹ng phӶi chֵng ĽԂc tַ b°n ngo¨i.  NgҼ֩i kh¹ng h֙c v¨ ¹ng tiԒn sǫ ĽԚu c· 

t©m PhԀt nhҼ nhau, tӸt cӶ m֙i cӶnh gi֧i Ľ« c· sԈn ĽӺy Ľֳ trong chҺn t©m cֳa 

h֙, ngҼ֩i n¨o khai m֫ ĽҼ֯c chҺn t©m, thӸy ĽҼ֯c chҺn t§nh trҼ֧c th³ th¨nh 

PhԀt trҼ֧c.  Th¨nh ra, nԒu ta Ľem c§i bԄng cӸp thԒ gian ra v² dֱ cho PhԀt 

pháp, th³ Ľ¹i l¼c c· thԜ tr֫ th¨nh v¹ nghǫa! 

B©y gi֩ m֥t c©u h֛i cӺn phӶi ĽԊt ra cho ngҼ֩i h֙c PhԀt l¨, l¨m sao khai m֫ 

ĽҼ֯c chҺn t©m Ľ©y? 

V֧i 84 ng¨n ph§p m¹n cֳa PhԀt, tu ph§p n¨o cȈng c· thԜ th¨nh tֽu.  NhҼng 

ph§p gi֧i m¹ng hu©n, cӶnh gi֧i tr½ng tr½ng Ľi֓p Ľi֓p, ch§nh t¨, t֝t xӸué 

kh· l¸ng nhԀn ch©n.  PhҼҺng ti֓n c¨ng l©u c¨ng nhiԚu nguy cҺ th֙ nӴn, 

ĽҼ֩ng Ľi c¨ng d¨i c¨ng d֑ b֗ sa lӺy!  Con ĽҼ֩ng h֙c PhԀt cֳa ch¼ng sanh 

th֩i mӴt ph§p n¨y thֽc sֽ qu§ nhiԚu chҼ֧ng ngӴi, PhԀt thӸy vԀy m֧i tַ bi 

khai m֫ ĽӴi ph§p m¹n ni֓m PhԀt, ĽԜ cֵu Ľ֥ nhӸt thiԒt ch¼ng sanh, Ľ֧i 

nghi֓p v«ng sanh, s֧m vi°n th¨nh PhԀt ĽӴo.  Tu h֙c PhԀt m¨ kh¹ng theo 

Ľ¼ng kinh PhԀt, th³ nԒu l֭ vҼ֧ng m֥t Ĩ ni֓m sai lӺm c· thԜ dӾn ĽԒn vӴn kiԒp 

kh֡ Ľau! 

Cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh l¨ ta khuy°n ngҼ֩i h«y quyԒt t©m y gi§o phֱng h¨nh, 

mau mau nҼҺng theo nguy֓n lֽc cֳa Ľֵc A-di-Ľ¨ PhԀt ĽԜ th¨nh PhԀt.  Tâm 

nguy֓n n¨y chԂc chԂn sԐ h֯p v֧i bӶn ho¨i cֳa tӸt cӶ chҼ PhԀt vԀy! 



ņӴi sҼ ӷn Quang khai th֗: ñPhӼm nhԀp ph§p gi֧i trong kinh Hoa 

Nghi°m, Thi֓n T¨i ņ֟ng Tֹ sau khi Ľ« chֵng ĽӴo v֧i chҼ PhԀt, B֟-tát 

Ph֡-HiԚn c¸n khuy°n n°n ph§t 10 ĽӴi nguy֓n vҼҺng v¨ Ľem c¹ng Ľֵc 

Ӹy h֟i hҼ֧ng cӺu sanh vԚ thԒ gi֧i Cֽc-lӴc ĽԜ PhԀt quӶ mau vi°n m«n.  

ņ֟ng th֩i cȈng d½ng 10 nguy֓n vҼҺng Ӹy ĽԜ khuyԒn h·a nhֻng v֗ B֟-

t§t trong thԒ gi֧i Li°n Hoa TӴng, tֵc l¨ c»i Cֽc-lӴc.  N°n biԒt rԄng 

trong Li°n Hoa TӴng Trang Nghi°m ThԒ Gi֧i HӶi kh¹ng c· ph¨m phu 

v¨ nh֗ thַa, ch֕ c· 41 bԀc B֟-t§t, nhֻng v֗ n¨y Ľ« chֵng ph§p th©n, n°n 

c§c Ng¨i c· thԜ th֗ hi֓n th¨nh PhԀt ֫ thԒ gi֧i n¨o kh¹ng c· PhԀt ĽԜ gi§o 

hóa.  HҺn thԒ nֻa trong Li°n Hoa TӴng c· v¹ s֝ cӶnh T֗nh-Ľ֥ kh§c 

nhau, thԒ m¨ c§c Ng¨i B֟-t§t Ľ· c¸n phӶi h֟i hҼ֧ng v«ng sanh T©y-

phҼҺng Cֽc-lӴc.  ņiԚu Ľ· chֵng t֛ rԄng v«ng sanh Cֽc-lӴc l¨ con 

ĽҼ֩ng, l¨ cֹa ng» di֓u huyԚn nhӸt ĽԜ tho§t kh֡ ĽҼ֯c vui ho¨n toàn, là 

ĽҼ֩ng tԂt ĽԜ Ľi ĽԒn PhԀt quӶò. 

Ph§p th©n ĽӴi sǫ ֫ Hoa TӴng thԒ gi֧i c¸n phӶi lԀp mҼ֩i ĽӴi nguy֓n vҼҺng 

ĽԜ cӺu sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc, hu֝ng chi ph¨m phu ch¼ng ta ֫ c»i Ta-bà 

ngȈ trҼ֯c §c thԒ n¨y!  NgҼ֩i tu h֙c PhԀt kh¹ng nguy֓n v«ng sanh T֗nh-Ľ֥, 

th³ phӶi tֽ ph§ cho hԒt kiԒn-tҼ hoԊc m֧i chֵng quӶ A La H§n, r֟i ph§ cho 

hԒt trӺn sa hoԊc ĽԜ chֵng ĽҼ֯c ph§p th©n ĽӴi sǫ sҺ trֱ B֟-tát.  Mu֝n ĽӴt 

ĽҼ֯c cӶnh gi֧i n¨y thԀt sֽ kh¹ng phӶi d֑!  T֧i bԀc n¨y r֟i th³ m֧i nhԀp v¨o 

ĽҼ֯c Hoa TӴng thԒ gi֧i, tַ Hoa TӴng thԒ gi֧i B֟-t§t Ph֡-HiԚn lӴi dӴy cho 

mҼ֩i ĽӴi nguy֓n vҼҺng ĽԜ quy vԚ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc.  ņҼ֩ng tu h¨nh 

nhҼ vԀy l¨ Ľi m֥t v¸ng l©u t֧i v¹ lҼ֯ng kiԒp, tַ c»i Ta-b¨ kh֡ nӴn t֧i Hoa 

TӴng thԒ gi֧i, tַ Hoa TӴng lӴi ni֓m PhԀt cӺu vԚ T©y-phҼҺng ĽԜ vi°n th¨nh 

PhԀt ĽӴo.  ThԒ th³ sao bԄng tַ Ľ©y Ľi thԆng t֧i T©y-phҼҺng ĽԜ th¨nh PhԀt c· 

hay hҺn chŁng?  Trong kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, PhԀt n·i ngҼ֩i ni֓m PhԀt cӺu 



sanh T֗nh-Ľ֥ l¨ tu c§i ñHӴnh si°u vҼ֯t B֟-t§t Ph֡ HiԚn ĽԜ t֧i b֩ kiaò, là 

vì lý do này. 

V«ng sanh th³ th¨nh PhԀt, c· v֗ PhԀt n¨o m¨ kh¹ng c· t©m cֵu Ľ֥ ch¼ng 

sanh.  Su֝t m֥t Ľ֩i hoԄng h·a Ľ֥ sanh cֳa ӷn Quang ĽӴi sҼ, m֥t v֗ ĽӴi t¹n 

sҼ cֳa thԒ kׁ 20, Ng¨i ĽԜ lӴi 16 chֻ: ñņ¹n lu©n, tԀn phԀn, nh¨n t¨, t֟n 

thành.  L«o thԀt ni֓m PhԀt, cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ò.  ņ¹n Lu©n: l¨ giֻ gìn 

lu©n thҼ֩ng ĽӴo Ľֵc; TԀn PhԀn: l¨ trung t²n, th¨nh thֽc, lo tr¸n b֡n phԀn 

cֳa m³nh; Nh¨n T¨: l¨ ngŁn ngַa t¨ t©m, kh¹ng l¨m ĽiԚu sai vӴy; T֟n 

Th¨nh: l¨ kh¹ng Ľ֝ kֿ, tԀn t©m gi¼p ngҼ֩i to¨n thi֓n, to¨n m׃, ho¨n th¨nh 

ĽӴo nghi֓p.  NԒu so s§nh v֧i ĽӴo nhԀp thԒ hֻu vi cֳa Kh֡ng gi§o th³ nhֻng 

ĽiԚu n¨y tҼҺng ĽҼҺng v֧i Tam CҼҺng, NgȈ ThҼ֩ng. 

NhҼng ĽӴo PhԀt Ľ« vҼ֯t qua Nho gi§o ֫ ch֣ xuӸt thԒ gian, Ľ· ch²nh l¨ t§m 

chֻ ñL«o thԀt ni֓m PhԀt, cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ò.  T§m chֻ ĽӺu l¨ tr֯ hӴnh, 

t§m chֻ sau l¨ ch§nh hӴnh.  TӸt cӶ m֙i hӴnh ĽԚu phֱ tr֯ cho mֱc Ľ²ch cֵu 

cánh là vãng sanh Tây-phҼҺng Cֽc-lӴc, Ľ©y l¨ ĽiԜm then ch֝t cho ngҼ֩i tu 

h¨nh tho§t ly sanh tֹ, m֥t Ľ֩i th¨nh PhԀt, ĽԜ c· Ľֳ khӶ nŁng cֵu Ľ֥ nhӸt 

thiԒt ch¼ng sanh. 

ChҼ PhԀt dӴy ph§t nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng, chҼ t֡ dӴy ph§t nguy֓n 

vãng sanh Tây-phҼҺng, th³ ch¼ng ta Ľַng n°n l¨m sai l֩i PhԀt, sai l֩i T֡ ĽԜ 

phӶi ch֗u lu©n h֟i v¹ lҼ֯ng kiԒp, Ľ« kh¹ng cֵu ĽҼ֯c ai, m¨ ch²nh hu֓ mӴng 

cֳa m³nh cȈng kh· tho§t cӶnh Ľ֙a lӴc! 

VԀy th³, nhֻng ai chҼa ph§t nguy֓n v«ng sanh hãy mau mau phát 

nguy֓n cӺu v«ng sanh T֗nh-Ľ .֥  Mu֝n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh cȈng phӶi 

mau mau ph§t nguy֓n cӺu v«ng sanh T֗nh-Ľ .֥  L֩i ph§t nguy֓n v«ng 

sanh l¨ t֝i quan tr֙ng cֳa ngҼ֩i ni֓m PhԀt.  NgҼ֩i ni֓m PhԀt m¨ qu°n 



nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng th³ tֽ m³nh ph§ h֛ng tӸt cӶ cҺ h֥i th¨nh ĽӴo 

cֳa ch²nh m³nh, v¨ Ľ§nh mӸt c§i T©m V¹ ThҼ֯ng B֟-ĽԚ cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh 

vԀy. 

ņӴo hֻu Hu֓ Sanh th©n, s֫ dǫ l֩i thҼ n¨y t¹i nhӸn mӴnh v¨o l֩i ph§t nguy֓n 

v«ng sanh, mԊc dӺu trҼ֧c Ľ©y ch¼ng ta Ľ« nhԂc ĽԒn chuy֓n n¨y rӸt thҼ֩ng 

xuy°n, ch֕ v³ vַa m֧i Ľ©y t¹i t³nh c֩ biԒt ĽҼ֯c m֥t s֝ ngҼ֩i ni֓m PhԀt 

nhҼng kh¹ng ch֗u nguy֓n v«ng sanh l¨m cho t¹i phӶi giֽt m³nh!  B°n cӴnh 

cֳa Hu֓ Sanh, t¹i nghǫ cȈng c· trҼ֩ng h֯p tҼҺng tֽ.  Tu h¨nh trong th֩i 

mӴt ph§p chҼ֧ng duy°n l֧n lԂm.  Xin Ľַng ch§n nӶn, h«y c֝ gԂng gi¼p 

nhau cӶnh t֕nh.  C· lԐ, Ľ©y cȈng l¨ m֥t thֹ th§ch ĽԜ trԂc nghi֓m l¸ng tin cֳa 

m³nh c· vֻng hay kh¹ng, cҺ duy°n th¨nh ĽӴo Ľ« t֧i hay chҼa.  NԒu cҺ 

duy°n Ľ« t֧i, th³ nhҼ NgӾu ĉch ņӴi sҼ n·i, phӶi ch©n t²n, thiԒt nguy֓n.  NԒu 

cҺ duy°n chҼa t֧i th³ Ĩ ch² sԐ b֗ lung lay v¨ r֟i Ľ¨nh ch֗u tiԒp tֱc bҺi l¸ng 

v¸ng trong bԜ kh֡ v¹ lҼ֯ng kiԒp.  Ch¼ng sanh lԊn hֱp trong bԜ sanh tֹ v¹ 

lҼ֯ng kiԒp qua, b©y gi֩ tiԒp tֱc hֱp lԊn v¹ lҼ֯ng kiԒp nֻa.  V¹ lҼ֯ng kiԒp 

nh©n v֧i v¹ lҼ֯ng kiԒp th¨nh v¹ bi°n kiԒp, Ľ֩i Ľ֩i kiԒp kiԒp kh· tho§t kh֛i 

trӺn lao!  D֑ s֯ lԂm, kh¹ng phӶi chuy֓n thҼ֩ng Ľ©u! 

Tr֫ lӴi chuy֓n Ph§t T©m B֟-ĽԚ.  C· nhiԚu c§ch ph§t t©m.  Ng¨i ThԀt HiԚn 

ĽҼa ra 8 tҼ֧ng trӴng cֳa ph§t t©m B֟-ĽԚ, Ľ· l¨: T¨, Ch§nh, Ngֱy, Ch©n, 

TiԜu, ņӴi, Thi°n, Vi°n.  T©m v³ l֯i l֥c, phҼ֧c b§u l¨ T¨; CӺu chֵng ĽӴo 

B -֟ĽԚ l¨ Ch§nh.  Tham danh v֙ng, tr֙ng h³nh thֵc, thiԒu n֥i dung, kh¹ng 

s§m h֝i l֣i lӺm l¨ Ngֱy; tr°n quyԒt cӺu PhԀt ĽӴo, dҼ֧i quyԒt h·a Ľ֥ ch¼ng 

sanh là Chân.  Ch֕ lo tho§t ly cho m³nh, kh¹ng mu֝n cֵu Ľ֥ ngҼ֩i kh§c l¨ 

TiԜu; Nguy֓n Ľ֥ tԀn ch¼ng sanh l¨ ņӴi.  C¸n chӸp ch¼ng sanh v¨ PhԀt ֫ 

ngo¨i t©m, c¸n chӸp Ng« - Nh©n l¨ Thi°n; ThӸy ĽҼ֯c ch¼ng sanh, ph§p 



m¹n, PhԀt ĽӴoé ĽԚu trong tֽ t§nh, kh¹ng vҼ֧ng mԂc phӴm tr½: trong-

ngo¨i, b֕-thֹ, ng«-nh©n, Ľ· l¨ Vi°n Ph§t B֟-ĽԚ t©m. 

Ph©n t²ch thӸy ĽҼ֯c tҼ֧ng trӴng ch©n thֽc cֳa vi֓c ph§t t©m B֟-ĽԚ rӸt vi tԒ, 

kh¹ng phӶi d֑!  C· c§i m֧i nh³n th³ thӸy ch§nh, nhҼng x®t k׃ th³ th¨nh t¨; 

m֧i nh³n th³ tҼ֫ng l¨ ch©n nhҼng thֽc chӸt l¨ giӶ ngֱy, v.vé  Cho nên 

kh¹ng thԜ ĽҺn giӶn nh³n v¨o h³nh thֵc m¨ Ľ§nh gi§ vi֓c ph§t t©m B֟-ĽԚ t©m 

ĽҼ֯c. 

ņַng ph§t t©m theo t¨, ngֱy, tiԜu, thi°n.  Hãy phát tâm theo chánh, chân, 

ĽӴi, vi°n.  C§i ti°u chuӼn ĽԜ x§c Ľ֗nh ch²nh l¨ c§i ñT©mò, chֵ kh¹ng phӶi l¨ 

c§i ñTҼ֧ngò.  V² dֱ, nhҼ ch¼ng ta khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt, th³ Ľ©y ch֕ l¨ 

ñTҼ֧ngò ph§t B֟-ĽԚ t©m.  NԒu t©m ch©n th¨nh mu֝n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, 

ch©n th¨nh cӺu mong cho ngҼ֩i ĽҼ֯c ph§t t©m ni֓m PhԀt ĽԜ ĽҼ֯c v«ng 

sanh, th³ c§i ñTҼ֧ngò n¨y tr֫ th¨nh ñCh§nh-Chân-ņӴi B֟-ĽԚ T©mò.  NgҼ֯c 

lӴi, l¨m v³ th²ch ngҼ֩i ta khen tԊng, th²ch di֑n giӶi cho hay, ĽԜ th֛a m«n c§i 

tr² kiԒn cֳa m³nh, th³ l֩i khuy°n n¨y ch֕ l¨ h³nh thֵc tr֝ng r֣ng, m֥t thֵ t¨ 

tri t¨ kiԒn!  CȈng l¨ m֥t c§i ñTҼ֧ngò n¨y nhҼng Ľ« tr֫ th¨nh ñT¨-Ngֱy 

T©mò r֟i!  M֥t ngҼ֩i Ľem tiԚn c¼ng dҼ֩ng x©y ch½a, v³ mu֝n t°n m³nh 

ĽҼ֯c ĽŁng bӶng v¨ng cho nhiԚu ngҼ֩i biԒt, th³ t©m n¨y kh¹ng T¨ cȈng 

Ngֱy, kh¹ng Ngֱy cȈng TiԜu.  NhҼng nԒu v³ l¸ng ch©n th¨nh mu֝n cho 

ch¼ng sanh c· ch֣ tu h֙c ĽԜ th¨nh ĽӴo th³ sֽ ph§t t©m n¨y l¨ Ch©n, Ch§nh 

hoԊc ņӴi B֟-ĽԚ t©m.  Rõ ràng hình tҼ֧ng gi֝ng nhau, nhҼng c§ch dֱng t©m 

kh§c nhau ĽҼa ĽԒn quӶ b§o kh§c nhau. 

VӴn ph§p duy t©m, tӸt cӶ ĽԚu do c§i t©m m³nh l¨m chֳ.  BiԒt ĽҼ֯c nhҼ vԀy 

r֟i th³ ch¼ng ta h«y c֝ gԂng m֫ t©m lҼ֯ng ra m¨ l¨m ĽӴo.  TӴi sao Ľ« trӶi 

qua v¹ lҼ֯ng kiԒp r֟i m³nh c¸n lҼu lӴc nҺi Ľ©y?  V³ t©m cֳa m³nh c¸n 

t¨ vӴy, l¸ng cֳa m³nh c¸n giӶ ngֱy, Ľ֥ lҼ֯ng cֳa m³nh c¸n qu§ hԌp 



h¸ié do Ľ· v¹ lҼ֯ng kiԒp tu h¨nh lu©n h֟i vӾn ho¨n vԚ lu©n h֟i, sanh tֹ 

vӾn c¸n tֹ sanh nguy°n vԌn, tҼҺng lai Ľ֙a lӴc v¨o tam §c ĽӴo cȈng kh¹ng 

phӶi l¨ chuy֓n xa v֩i.  Trong kinh Hoa Nghi°m PhԀt n·i, ñQu°n mӸt B֟-ĽԚ 

t©m m¨ tu c§c hӴnh l¨nh, th³ g֙i l¨ h¨nh Ľ֥ng cֳa maò.  L֩i n¨y thӸm 

th²a lԂm, ch©n lĨ lԂm! 

Ng¨i ӷn Quang ĽӴi sҼ chֳ trҼҺng rԄng, m֥t ĽӴo tr¨ng th¨nh tֽu l¨ khi c· 

ngҼ֩i v«ng sanh, chֵ kh¹ng phӶi l¨ gieo duy°n PhԀt ph§p.  Ng¨i T֗nh 

Kh¹ng cȈng thҼ֩ng nhԂc Ľi nhԂc lӴi Ĩ n¨y, l¨ h«y quyԒt t©m tӴo cho ĽҼ֯c 

m֥t ngҼ֩i v«ng sanh c¸n hҺn l¨ gieo duy°n PhԀt ph§p cho h¨ng ng¨n 

ngҼ֩i.  Kh¹ng biԒt ngҼ֩i kh§c nghǫ sao, chֵ ri°ng t¹i th³ nhֻng l֩i dӴy n¨y 

Ľ« thӸm s©u v¨o xҼҺng tֳy, v¨ gi¼p cho t¹i m֥t hҼ֧ng Ľi vֻng mӴnh. 

QuyԒt gi¼p cho m֥t ch¼ng sanh v«ng sanh ĽԜ th¨nh PhԀt th³ c¹ng Ľֵc n¨y 

v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n, hҺn hԆn c¹ng Ľֵc gieo duy°n PhԀt ph§p cho h¨ng ng¨n 

ngҼ֩i.  N·i nhҼ vԀy Ľ©u c· nghǫa l¨ ch֝ng lӴi vi֓c gieo duy°n, nhҼng nhӸn 

mӴnh cho ngҼ֩i h֙c PhԀt biԒt rԄng, phӶi lu¹n lu¹n nh֧ ĽԒn vӸn ĽԚ tho§t ly 

sanh tֹ, tho§t ly tam gi֧i, vӸn ĽԚ th¨nh PhԀt Ľ֥ sanh.  HҼ֧ng dӾn cho 

ngҼ֩i tu h¨nh cӺn phӶi nhԂm thԆng ĽԒn ch֣ li֑u nghǫa, c¸n chuy֓n 

th¨nh tֽu ĽҼ֯c hay kh¹ng l¨ t½y theo thi֓n cŁn, phҼ֧c Ľֵc, duy°n 

phӺn cֳa h֙, chֵ ta kh¹ng thԜ hҼ֧ng dӾn nֹa v֩i m¨ l¨m hӴn chԒ sֽ 

thŁng tiԒn hoԊc ĽoӴn mӸt cҺ h֥i th¨nh tֽu cֳa ch¼ng sanh ĽҼ֯c. 

Ch²nh v³ vԀy m¨ tӸt cӶ nhֻng l֩i thҼ ñKhuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀtò t¹i n·i 

thԆng tԂp t֧i T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc, kh¹ng d§m qu֩ quӴng giֻa ĽҼ֩ng, d½ 

cho m֙i ngҼ֩i chӸp nhԀn hay kh¹ng.  Nhi֓m vֱ cֳa ch¼ng ta l¨ ñKhuy°nò 

th³ phӶi khuy°n t֧i Ľ²ch, c¸n ch¼ng sanh c· Ľi hay kh¹ng l¨ t½y theo duy°n 

phӺn cֳa ch¼ng sanh.  C¸n nhҼ ch֕ nhԂm ĽԒn chuy֓n gieo duyên lành, thích 

n·i chung chung cho vui l¸ng m֙i ngҼ֩i, th³ coi chַng ch¼ng ta Ľang l¨m 



chuy֓n mҺ h֟!  Ch¼ng sanh v֝n sԈn Ľ« mҺ h֟, nay lӴi tiԒp tֱc mҺ h֟, s֝ng 

trong mҺ h֟ th³ chԂc rԄng b֗ nhiԚu nghi֓p ma.  TӴi sao vԀy?  V³ ch֕ mu֝n 

gieo duyên tu hành thì chֳ yԒu thҼ֩ng nhӸn mӴnh ĽԒn vi֓c l¨m l¨nh l¨m 

thi֓n, c¸n chuy֓n ph§t B֟-ĽԚ t©m th³ hay qu°n l«ng. Qu°n ph§t B֟-ĽԚ t©m 

m¨ l¨m c§c hӴnh thi֓n l¨nh, th³ l¨ vi֓c l¨m cֳa ma! L֩i PhԀt dӴy r» r¨ng, 

ch¼ng ta cӺn phӶi ĽԊc bi֓t ch¼ Ĩ t֧i. 

ņԜ chֵng minh r» th°m ĽiԚu n¨y, ch¼ng ta h«y Ľi quan s§t m֥t v¸ng l¨ nhԀn 

ra ngay.  M֥t ng¨n ngҼ֩i tu h¨nh hi֓n nay, th³ cȈng c· t֧i 990 ngҼ֩i cֵ n·i 

ĽҺn giӶn rԄng: Tu h¨nh l¨ l¨m l¨nh, l¨m thi֓n, l¨m vi֓c t֝t th³ Ľֳ r֟i!  

NhҼng h֛i t֧i ti°u chuӼn thi֓n, §c, t֝t, xӸu, l¨ sao th³ vӾn chҼa c· Ľ֗nh nghǫa 

Ľֵng ĽԂn!  ChҼa c· mֵc Ľ֗nh nghǫa Ľ¼ng th³ d֑ b֗ sҺ s·t.  Sֽ sҺ s·t cֱ thԜ 

nhӸt cֳa con ngҼ֩i l¨ thҼ֩ng chӸp theo tҼ֧ng m¨ qu°n mӸt c§i t©m, h³nh 

thֵc th³ thi֓n nhҼng n֥i dung th³ bӸt thi֓n! 

V² dֱ, v¨o ch½a c¼ng dҼ֩ng 100 Ľ֟ng, thӸy ngҼ֩i kh§c c¼ng 50 l¨ khinh 

ch° h֙ r֟i.  Khinh ch° Ľ֝ kֿ l¨ PhԀt hay ma?  T֧i ch½a lӴy PhԀt tҼ֫ng rԄng 

m³nh t֝t, nhҼng lӴy PhԀt cӺu xin cho con ĽҼ֯c tr¼ng s֝ ĽԜ c· tiԚn c¼ng 

chùa.  Tham tiԚn l¨ ma hay PhԀt?  H³nh thֵc c¼ng dҼ֩ng, lӴy PhԀt, gi¼p 

ngҼ֩i, v.vé thҼ֩ng khi ch֕ l¨ c§i b³nh phong che lӸp c§i tham b°n trong m¨ 

Ľ¹i khi ch²nh ngҼ֩i Ľang cӺu xin vӾn kh¹ng biԒt!  B֛ Ľ֟ng tiԚn ra Ӹn t֝ng 

kinh sách là mong mu֝n ch½a viԒt l֩i h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc cho m³nh, phӶi ĽԜ 

t°n v¨ s֝ tiԚn trong bӶng ñphҼҺng danh Ӹn t֝ngòé NԒu ph§t t©m B֟-ĽԚ vi°n 

m«n, th³ chҼ PhԀt, chҼ B֟-t§t ĽԚu biԒt.  NgҼ֩i tu h¨nh n°n nh֧, ñT©m 

th¨nh tӸt linhò, c· l¨m th³ c· c¹ng Ľֵc, chֵ Ľ©u phӶi viԒt th°m v¨i chֻ l¨ 

ĽҼ֯c Ľ©u!  NhiԚu ngҼ֩i sҺ Ĩ ĽiԚu n¨y m¨ l¨m cho ch²nh m³nh b֗ mӸt nhiԚu 

c¹ng Ľֵc v¨ vi֓c tu h¨nh thҼ֩ng b֗ lӴc ĽҼ֩ng!  D½ cho ngҼ֩i hiԚn l¨nh 



kh¹ng c· th֗ phi, ph©n bi֓t, Ľ֝ kֿé Ľi nֻa th³ cȈng thҼ֩ng vҼ֧ng v¨o chֻ 

phҼ֧c b§u, m¨ qu°n cӺu giӶi tho§t. 

N·i chung, t©m d²nh v¨o nghi֓p lֱc ĽӴo, th³ kh· c· cҺ duy°n tho§t ly tam 

gi֧i.  Tu h¨nh b֗ sҺ suӸt nhiԚu v¹ c½ng m¨ ²t ai ch֗u ĽԜ t©m suy x®t!  C· lԐ 

v³ kh¹ng r» ĽҼ֩ng tu n°n kh¹ng biԒt nhԂm thԆng ĽԒn mֱc ti°u ch²nh, m¨ 

ch¼ng sanh thҼ֩ng b֗ lӺm lӾn hay lӸy phֱ l¨m ch²nh, kh§ Ľ§ng tiԒc vԀy! 

QuyԒt l¸ng hҼ֧ng dӾn cho ngҼ֩i v«ng sanh th¨nh PhԀt th³ tֽ n· Ľ« c· 

sֽ gieo duy°n th©m s©u v¨o PhԀt ph§p r֟i.  NԒu ch֕ ĽԊt ti°u chuӼn ֫ ch֣ 

gieo duy°n th³ ch¼ng sanh c· thԜ d֑ m° ĽԂm v¨o vi֓c thi֓n cֳa thԒ gian m¨ 

qu°n mӸt con ĽҼ֩ng th¨nh ĽӴo. Trong v¹ lҼ֯ng kiԒp tu h¨nh th³ nghi֓p ma 

ĽԚu ph§t triԜn song song v¨ c¨ng ng¨y c¨ng mӴnh, n· sԐ l¹i cu֝n ch¼ng sanh 

v¨o hԆn trong qu׃ ĽӴo sanh tֹ lu©n h֟i, v¹ phҼҺng cֵu Ľ֥!  L֩i dӴy cֳa T֡ 

sҼ c· lԐ li°n quan ĽԒn Ĩ nghǫa n¨y.  V³ l¸ng ĽӴi tַ ĽӴi bi m¨ c§c Ng¨i Ľ« n·i 

ra l֩i huӸn th֗ thԀt thӸm th²a vԀy. 

Tr֫ lӴi vӸn ĽԚ ph§t nguy֓n, ĽiԜm ch²nh yԒu cֳa ph§p m¹n ni֓m PhԀt l¨ v«ng 

sanh Tây-phҼҺng ĽԜ th¨nh PhԀt cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh.  Mu֝n ĽҼ֯c v«ng sanh 

th³ phӶi ph§t nguy֓n v«ng sanh.  ņ©y l¨ ĽiԜm ch²nh, c¸n nhֻng vi֓c ph§t 

nhֻng t©m hӴnh kh§c phӶi th¨nh thֽc c֝ gԂng l¨m m֧i c· c¹ng Ľֵc.  TӸt cӶ 

nhֻng ph§t t©m n¨y ĽԚu l¨ tr֯ hӴnh cho ch§nh hӴnh v«ng sanh T©y-phҼҺng, 

ch¼ng kԒt h֯p lӴi th¨nh vi°n m«n sֽ Ph§t T©m B֟-ĽԚ.  N·i g֙n hҺn, nԒu tӸt 

cӶ c§c hӴnh, tӸt cӶ c¹ng Ľֵc ta l¨m nhҼng kh¹ng chӸp trҼ֧c, ĽԚu h֣ tr֯ cho 

t©m nguy֓n v«ng sanh th¨nh PhԀt ĽԜ cֵu Ľ֥ tӸt cӶ ch¼ng sanh, nԒu ĽҼ֯c 

Ľ֟ng b֥ nhҼ vԀy th³ sԐ biԒn th¨nh ph§t ñV¹ ThҼ֯ng B֟-ĽԚ T©mò. Ta thӸy r» 

r¨ng h³nh nhҼ ch¼ng tӴo th¨nh nhֻng c§i m֝c x²ch li°n h֯p v֧i nhau: Ph§t 

B -֟ĽԚ t©m l¨ cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, mu֝n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh th³ phӶi ph§t t©m 

nguy֓n v«ng sanh, mu֝n ĽҼ֯c v«ng sanh th³ cӺn tu nhiԚu c§c c¹ng Ľֵc l¨nh 



ĽԜ h֣ tr֯, mu֝n c· c¹ng Ľֵc ĽԜ h֣ tr֯ th³ l¨m c¹ng Ľֵc m¨ Ľַng chӸp v¨o 

Ľ·é  TӸt cӶ m֥t d«y li°n tֱc n¨y phӶi chŁng Ľ« nԄm g֙n trong hai l֩i th֓ 

nguy֓n: Chúng sanh vô biên th֓ nguy֓n Ľ֥.  PhiԚn n«o v¹ tԀn th֓ 

nguy֓n ĽoӴn.  ņ©y ch²nh l¨ ph§t V¹ ThҼ֯ng B֟-ĽԚ T©m. 

Trong m֥t loӴt nhֻng chu֣i ph§t t©m li°n tֱc nhҼ vԀy, c§i ĽiԜm then ch֝t 

nhӸt ĽԜ ho¨n th¨nh t©m nguy֓n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh vӾn ch²nh l¨ l֩i ph§t 

nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc, v³ nԒu kh¹ng v«ng sanh th³ kh¹ng 

th¨nh PhԀt, c¸n ֫ trong lֱc ĽӴo lu©n h֟i, tӸt cӶ m֙i c¹ng Ľֵc ĽԚu tr֫ th¨nh 

s֝ kh¹ng.  Ch²nh v³ vԀy m¨ Ng¨i NgӾu ĉch ņӴi sҼ, v֗ t֡ thֵ 9 cֳa T֗nh-Ľ֥ 

t¹ng Trung Hoa n·i: ñPh§t nguy֓n v«ng sanh T©y-phҼҺng l¨ phát Tâm 

V¹ ThҼ֯ng B֟-ĽԚò. 

NԒu Ľ¼ng theo T֡ NgӾu ĉch th³ sֽ ph§t T©m B֟-ĽԚ cֳa ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥ 

thԀt sֽ rӸt ĽҺn giӶn, rӸt cֱ thԜ.  BӸt cֵ ngҼ֩i n¨o c· l¸ng ch² th¨nh ĽԚu c· 

thԜ l¨m ĽҼ֯c.  L֩i dӴy cֳa Ng¨i c· ch²nh x§c kh¹ng?  NԒu kh¹ng ch²nh x§c 

thì làm sao Ng¨i ĽҼ֯c t¹n xҼng th¨nh v֗ T֡ thֵ 9 cֳa T֗nh-Ľ֥ t¹ng Trung 

Qu֝c. 

X®t ĽԒn c½ng th³ l֩i khai th֗ n¨y cȈng tַ trong kinh PhԀt m¨ ra.  Trong kinh 

Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙, PhԀt n·i T©m B֟-ĽԚ c· ba loӴi, Ľ· l¨:  Chí thành 

t©m, Th©m t©m, H֟i hҼ֧ng ph§t nguy֓n t©m.  Chí Thành Tâm là lòng chí 

th¨nh, l¸ng ch©n thԀt nguy֓n sanh vԚ T֗nh-Ľ֥.  Th©m T©m l¨ l¸ng mu֝n 

thiԒt tha, tӸm l¸ng s©u chԊt nhӸt nguy֓n sanh T֗nh-Ľ֥.  H֟i HҼ֧ng Ph§t 

Nguy֓n T©m l¨ l¸ng ph§t nguy֓n quay vԚ T֗nh-Ľ֥, h֟i hҼ֧ng tӸt cӶ c¹ng 

Ľֵc tu h¨nh cֳa m³nh, hҼ֧ng vԚ c»i T©y-phҼҺng.  NԒu ba t©m n¨y ĽԚu ph§t 

ĽӺy Ľֳ g֙i l¨ ñTam t©m vi°n ph§tò, th³ chԂc chԂn sԐ ĽҼ֯c v«ng sanh T֗nh-

Ľ֥, g֙i l¨ vi°n m«n ph§t B֟-ĽԚ T©m.  R» r¨ng tӸt cӶ ĽԚu g·i trong sֽ ph§t 

nguy֓n v«ng sanh. 



T·m lӴi, t¹ng ch֕ cֳa ph§p m¹n T֗nh-Ľ֥ l¨ Tín-HӴnh-Nguy֓n.  Tín là thâm 

t²n, tin s©u chԊt v¨o ph§p m¹n, kh¹ng nghi.  Nguy֓n l¨ tha thiԒt cӺu nguy֓n 

vãng sanh Tây-phҼҺng T֗nh-Ľ֥.  Ng¨i NgӾu ĉch ņӴi SҼ n·i, có Thâm Tín, 

c· ThiԒt Nguy֓n th³ c· v«ng sanh.  Nh֩ t²n nguy֓n m¨ ĽҼ֯c v«ng sanh 

(Ľ©y l¨ dӾn nghi֓p).  C¸n ni֓m PhԀt phӶi s©u, phӶi th¨nh t©m th³ ĽҼ֯c phӼm 

v֗ cao (Ľ©y g֙i l¨ m«n nghi֓p).  NgҼ֩i kh¹ng nguy֓n v«ng sanh (tֵc l¨ 

kh¹ng ph§t T©m B֟-ĽԚ), th³ kh¹ng ĽҼ֯c v«ng sanh T֗nh-Ľ֥.  Theo nhҼ T֡ 

ӷn Quang n·i, d½ ngҼ֩i Ľ· c· ni֓m PhԀt cho ĽԒn gi· th֡i kh¹ng qua, mҼa 

rҺi kh¹ng Ҽ֧t th³ cȈng ch֕ l¨ ph§p tu tֽ lֽc.  Nghǫa l¨, kh¹ng ĽҼ֯c Ľ֧i 

nghi֓p v«ng sanh, nԒu chҼa ĽҼ֯c nghi֓p sӴch t³nh kh¹ng th³ chҼa tho§t 

ĽҼ֯c tam gi֧i.  N·i r» r¨ng hҺn, ngҼ֩i ni֓m PhԀt n°n nh֧ rԄng: C· nguy֓n, 

có vãng sanh.  Không nguy֓n, kh¹ng v«ng sanh. 

Hy v֙ng nhiԚu ngҼ֩i ĽoӴn nghi sanh t²n, nh֧ l֩i PhԀt dӴy, Ľ֟ng nguy֓n 

vãng Tây-phҼҺng, Ľ֟ng sanh Cֽc-lӴc Qu֝c. 

A-di-Ľ¨ PhԀt, 

Di֓u Ąm. 

(Úc châu, ngày 16/05/04) 

D½ cho bԀc Th§nh Nh©n trong b֝n quӶ, hoԊc l¨ h¨ng B֟-t§t ֫ nhֻng v֗ 

Trֱ, HӴnh, HҼ֧ng, ņ֗a, nhӾn ĽԒn mҼ֩i phҼҺng chҼ PhԀt ĽӺy cӶ hҼ 

kh¹ng ph§p gi֧i ĽԚu hi֓n th©n ph·ng quang, bӶo h«y b֛ m¹n T֗nh-Ľ֥, 

r֟i c§c Ng¨i sԐ truyԚn dӴy ph§p m¹n th½ thԂng, cȈng kh¹ng d§m v©ng 

theo, v³ trҼ֧c Ľ« quyԒt ch² tu T֗nh-Ľ֥ n°n kh¹ng thԜ r¼t l֩i nguy֓n. 

(Thi֓n ņӴo ņӴi SҼ) 



---o0o--- 

61 - L֩i khuy°n song th©n 

L¨m thi֓n t²ch phҼ֧c ĽԜ h֣ tr֯ v«ng sanh! 

Cha m§ k²nh thҼҺng, 

M֥t ch¼ng sanh ĽӺy nghi֓p chҼ֧ng nhҼ ch¼ng ta, mu֝n tho§t ly tam gi֧i, 

tho§t ly sanh tֹ lu©n h֟i, so s§nh ra c¸n kh· hҺn chuy֓n m¸ kim dҼ֧i Ľ§y 

biԜn!  Tu h¨nh Ľ« kh·!  Trong s֝ ngҼ֩i tu h¨nh, t³m ĽҼ֯c m֥t ngҼ֩i th¨nh 

tֽu lӴi c¨ng kh·!  ThԒ nhҼng, nghe thӸy nhֻng ngҼ֩i v«ng sanh T©y-

phҼҺng th³ con nghǫ cha m§ sԐ phӸn kh֫i, vֻng l¸ng tin tҼ֫ng ph§p ni֓m 

PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥ Ľang dӾn m³nh ĽԒn ch֣ th¨nh tֽu.  NgҼ֩i c· l¸ng tin 

th©m s©u v¨o l֩i PhԀt dӴy, th¨nh t©m ni֓m PhԀt, tha thiԒt nguy֓n v«ng sanh 

Tây-phҼҺng ĽԚu ĽҼ֯c v«ng sanh.  Chuy֓n v«ng sanh ĽԒn nay Ľ« qu§ nhiԚu, 

Ľ©y l¨ sֽ thֽc, chԂc cha m§ kh¹ng c¸n nghi ng֩ nֻa.  C· nhiԚu cu֥c v«ng 

sanh gi֝ng nhҼ m֥t sֽ biԜu di֑n.  Trong thԒ kׁ 20, Ng¨i C¹ L¹ Giang, Ľ֓ tֹ 

cֳa HT ņԒ Nh¨n, ba nŁm ni֓m PhԀt r֟i Ľֵng v«ng sanh, nhֱc th©n Ľֵng im 

nhҼ vԀy trong ba ng¨y ĽԜ ch֩ sҼ phֱ vԚ mai t§ng.  V¨o khoӶng thԀp ni°n 40, 

cֱ HӴ Li°n CҼ cȈng Ľֵng v«ng sanh, con chu֥t cֳa cֱ nu¹i cȈng Ľֵng v«ng 

sanh theo.  NŁm 2003, thӺy Th²ch Ng֥ To¨n, (Ľ֓ tֹ cֳa HT T֗nh Kh¹ng), 

ng¨i vַa m֧i Ľi thŁm ph¸ng th֩ cֳa cֱ vԚ kԜ lӴi th°m m֥t ph§t hi֓n m֧i, l¨ 

cԊp Ľ¯n cӺy m¨ trong tiԚn th֩i cֱ HӴ Li°n CҼ d½ng dang d֫, Ľang giֻ lӴi tӴi 

ch֣ th֩ l¨m kׁ ni֓m, Ľ« biԒn th¨nh ng֙c x§ l֯i tַ h֟i n¨o m¨ kh¹ng ai hay!  

ThԀt kȢ lӴ!  Qu§ nhiԚu ĽiԚu kȢ lӴ, ngo¨i sֵc tҼ֫ng tҼ֯ng cֳa ch¼ng ta!  NhӸt 

l¨ chuy֓n lӴ n¨y lӴi xӶy ra trong th֩i ĽӴi m¨ nԚn vŁn minh khoa h֙c Ľ« ph§t 

triԜn mӴnh, con ngҼ֩i Ľ« bԂt ĽӺu ĽԊt ch©n l°n sao h֛a, c· hҼ֧ng mu֝n chinh 

phֱc kh¹ng gian! 



ņӴo tr¨ng ni֓m PhԀt ֫ Ľ©y thҼ֩ng xuy°n nhԀn ĽҼ֯c nhֻng tin tֵc vԚ sֽ 

vãng sanh.  Ng¨y 18/07/03, ֫ ņ¨i Loan c· nֻ ph§p sҼ ņӴo Chֵng v«ng 

sanh.  TrҼ֧c l¼c v«ng sanh, Ng¨i c¸n ng֟i khai th֗ cho ĽӴi ch¼ng m֥t tiԒng 

Ľ֟ng h֟, r֟i an nhi°n ra Ľi.  L¼c v«ng sanh v¨ l¼c l¨m l֑ tr¨ tȢ Ľ« hi֓n ra 

nhֻng thoӴi tҼ֧ng lӴ, nhҼ bӺu tr֩i ph§t quang hҺn hai gi֩ Ľ֟ng h֟ sau khi 

mԊt tr֩i lԊn, l¼c l¨m l֑ tr֩i Ľ֡ mҼa nhҼng nhֻng ngҼ֩i dֽ tang l֑ lӴi kh¹ng 

b֗ Ҽ֧t, sau khi h֛a t§ng xong, k®o khay tro c֝t ra th³ x§ l֯i hi֓n ra l·ng l§nh. 

(Tin n¨y nhԀn ĽҼ֯c tַ mӴng lҼ֧i Ľi֓n to§n (Internet), bԄng tiԒng hoa, Ľ« 

d֗ch sanh Vi֓t Ngֻ). 

Vַa r֟i lӴi nhԀn th°m ĽҼ֯c m֥t VCD quay tӴi ch֣ cu֥c v«ng sanh cֳa m֥t 

cҼ sǫ tӴi gia B֟-t§t gi֧i, ֫ t֕nh Tֵ Xuy°n Trung Qu֝c.  Cֱ Ngֱy Qu֝c 

HҼng, sinh nŁm 1927, v«ng sanh v¨o th§ng 2/2003 tӴi ch½a PhԀt Th¨nh.  

Cu֥n phim n¨y ĽҼ֯c ĽԊt t°n l¨ ñTֽ tӴi v«ng sanhò, Ľ©y l¨ m֥t b¨i ph§p s֝ng 

Ľ֥ng quĨ b§u, th°m m֥t sֽ chֵng minh kh§ r» r¨ng vԚ chuy֓n vãng sanh 

Tây-phҼҺng Cֽc-lӴc.  ThԀt bӸt khӶ tҼ ngh³!  Con sԐ t³m c§ch g֫i cu֥n video 

n¨y vԚ cho gia Ľ³nh coi. 

Cu֥c v«ng sanh thԀt sֽ kh¹ng biԒt n·i l֩i g³ cho Ľֳ ĽԜ t§n th§n.  Ph§p ni֓m 

PhԀt vi di֓u, qu§ vi di֓u!  Ni֓m PhԀt v«ng sanh l¨ sֽ thֽc.  M֥t sֽ thԀt hiԜn 

nhi°n, d½ cho 7 tׁ ngҼ֩i tr°n quӶ Ľ֗a cӺu kh¹ng tin th³ cha m§ cȈng phӶi tin.  

NhiԚu kinh PhԀt n·i vԚ v«ng sanh, nhҼ kinh: A-di-Ľ¨, Thֳ LŁng Nghi°m, 

Hoa Nghi°m, V¹ LҼ֯ng Th֙, Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙, v.vé  NhiԚu lԂm!  Tu 

h¨nh ĽԜ v«ng sanh th¨nh PhԀt, trong kinh ĽiԜn PhԀt Ľ« n·i r» r¨ng minh bӴch 

tַ ba ng¨n nŁm nay r֟i.  Ng¨y nay cha m§ ĽҼ֯c c§i may mԂn biԒt ĽҼ֯c ph§p 

m¹n giӶi tho§t r֝t r§o, biԒt ĽҼ֯c m֥t Ľ֩i n¨y m³nh c· khӶ nŁng vԚ v֧i PhԀt, 

th³ cҺ duy°n n¨y thԀt sֽ kh¹ng phӶi l¨ tӺm thҼ֩ng. 



Xin cha má h«y quyԒt ch² hӴ thֳ c¹ng phu, tranh thֳ tַng ph¼t gi©y m֥t ĽԜ 

ni֓m PhԀt, ng¨y ng¨y ĽԚu kh¹ng qu°n Ľ֝i trҼ֧c b¨n PhԀt ph§t nguy֓n v«ng 

sanh.  Nguy֓n v«ng sanh l¨ quȢ trҼ֧c b¨n PhԀt r֟i cӸt l֩i xin PhԀt cho m³nh 

ĽҼ֯c v«ng sanh vԚ T©y-phҼҺng, ch©n th¨nh, tha thiԒt, l֩i lԐ tֽ nhi°n v¨ 

th¨nh thֽc gi֝ng con c§i xin cha mԌ cho qu¨ vԀy.  V² dֱ: ñNam m¹ A-di-Ľ¨ 

PhԀt, xin PhԀt cho con ĽҼ֯c v«ng sanh T©y-phҼҺng, con nguy֓n s֧m ĽҼ֯c 

th¨nh PhԀt, nguy֓n Ľ֥ v¹ bi°n ch¼ng sanh vi°n th¨nh PhԀt ĽӴoéò.  HoԊc 

d½ng l֩i ph§t nguy֓n v«ng sanh ֫ ĽӺu tԀp Khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt s֝ 2.  

N°n Ľ֙c thu֥c l¸ng. 

(Xin nhԂc rԄng, trong l֩i nguy֓n n¨y c· c©u nguy֓n thӸy PhԀt, Ľ©y l¨ l֩i 

nguy֓n v«ng sanh, tֵc l¨ l¼c l©m chung nguy֓n ĽҼ֯c thӸy PhԀt A-di-Ľ¨ hi֓n 

th©n tiԒp dӾn ĽԜ theo PhԀt v«ng sanh, chֵ kh¹ng phӶi cӺu mong PhԀt thҼ֩ng 

xuy°n xuӸt hi֓n cho m³nh thӸy.  Tu h¨nh ch©n thֽc, l¸ng ch² th¨nh th³ ĽҼ֯c 

cӶm ֵng ĽӴo giao chֵ kh¹ng phӶi mong cӺu ĽԜ th֛a m«n t²nh hiԒu kȢ m¨ 

ĽҼ֯c.  NhҼng khi l©m chung, thҼ֩ng c· nhֻng oan gia tr§i chֳ hoԊc §c thӺn 

t֧i dֱ hoԊc, ta nhӸt Ľ֗nh ch֕ theo Ľֵc PhԀt A-di-Ľ¨ ĽԜ vԚ T©y-phҼҺng, kh¹ng 

ĽҼ֯c sҺ Ĩ Ľi theo bӸt cֵ m֥t ai kh§c.  Th¹ng thҼ֩ng nhӸt l¨ thӸy cha mԌ, 

¹ng b¨, ngҼ֩i th©n qu§ c֝, hoԊc Ti°n, B֟-t§t(!) n¨o Ľ·é t֧i tiԒp dӾn.  ņ©y 

chԂc chԂn kh¹ng phӶi l¨ thԀt!  Ch²nh v³ thԒ, n°n khi l©m chung m֧i c· t©m 

nguy֓n thӸy PhԀt A-di-Ľ¨ hi֓n th©n tiԒp dӾn l¨ v³ lĨ do n¨y.  Xin nh֧ k׃!). 

Nhֻng l֩i nguy֓n v«ng sanh thҼ֩ng k¯m theo l֩i ñnguy֓n Ľ֥ v¹ bi°n 

ch¼ng sanh th¨nh PhԀt ĽӴoò, Ľ©y l¨ ĽiԚu quan tr֙ng, nhԂc nh֫ m³nh c§i 

t©m nguy֓n th¨nh PhԀt ĽԜ cֵu Ľ֥ nhӸt thiԒt ch¼ng sanh, chֵ kh¹ng phӶi vԚ 

Tây-phҼҺng l¨ tr֝n Ľ֩i ĽԜ hҼ֫ng thֱ.  CȈng l¨ m֥t l֩i nguy֓n v«ng sanh, 

nhҼng t©m nguy֓n kh§c nhau ĽҼa ĽԒn kԒt quӶ kh§c nhau.  Nguy֓n cӺu v³ tֽ 

tҼ ²ch kׁ, kh¹ng h֯p v֧i t©m PhԀt, th³ PhԀt kh¹ng tiԒp dӾn.  Nguy֓n v«ng 



sanh ĽԜ th¨nh PhԀt, th¨nh PhԀt ĽԜ Ľ֥ tԀn ch¼ng sanh, phӶi thֽc sֽ c· t©m 

nguy֓n n¨y th³ m֧i h֯p v֧i bӶn ho¨i cֳa chҼ PhԀt, th³ m֧i ĽҼ֯c cӶm ֵng, 

sԐ ĽҼ֯c A-di-Ľ¨ PhԀt tiԒp dӾn v«ng sanh.  V«ng sanh ĽҼ֯c t֧i T©y-phҼҺng 

thì tho§t kh֛i sanh tֹ, nhӸt Ľ֗nh m֥t Ľ֩i sԐ th¨nh PhԀt. 

Cho n°n phӶi ph§t nguy֓n v«ng sanh, phӶi tha thiԒt cӺu xin v«ng sanh.  PhӶi 

thֽc hi֓n cho ĽҼ֯c chuy֓n n¨y.  ņ©y l¨ m֥t sֽ nghi֓p cao cӶ nhֵt, quĨ h·a 

nhֵt, vǫ ĽӴi nhֵté m¨ trong v¹ lҼ֯ng kiԒp qua ch¼ng ta l¨m kh¹ng ĽҼ֯c. 

ņ֙c t֧i Ľ©y, nhֻng ngҼ֩i m֧i h֙c PhԀt chԂc c· lԐ sԐ e ngӴi rԄng: ñkhuy°n tu 

h¨nh cho th¨nh PhԀt, r֟i bԂt m³nh Ľi cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, th³ kh֡ qu§!  Thôi, 

th¨ l¨m ch¼ng sanh sҼ֧ng hҺnò.   NԒu c· Ĩ nghǫ n¨y th³ quӶ thԀt l¨ m֥t 

chúng sanh chánh hi֓u, sԐ vǫnh vi֑n l¨m ch¼ng sanh Ľ֩i Ľ֩i kiԒp kiԒp ĽԜ 

ch֗u kh֡, ch֗u Ľ֙a lӴc, kh· c· ng¨y ĽҼ֯c tho§t kh֡.  Ch¼ng sanh trong cӶnh 

sanh tֹ kh֡ nӴn cӺn tu h¨nh ĽԜ tho§t kh֡ ĽҼ֯c vui.  Vַa m֧i nghe khҺi m֥t 

ch¼t l¸ng tַ bi l¨ Ľ« v֥i lӸy l¸ng ²ch kׁ bao tr½m lӴi r֟i, th³ t©m n¨y bao gi֩ 

m֧i h֯p v֧i t©m PhԀt.  Th¨nh PhԀt l¨ tr֫ vԚ ĽҼ֯c v֧i chҺn t©m tֽ t§nh.  Cái 

tֽ t§nh n¨y c· vӴn Ľֵc vӴn nŁng, th³ m֥t t©m nguy֓n cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh Ľ©u 

c· g³ l¨ kh·, Ľ©u phӶi l¨ chuy֓n kh֡!  Trong PhԀt gi§o, l֩i nguy֓n v«ng sanh 

thҼ֩ng c· c©u: 

ñé Kh¹ng r֩i An-DҼ֭ng lӴi Ta-bà,  

Kh®o Ľem phҼҺng ti֓n l֯i quӺn sanhéò 

An DҼ֭ng Qu֝c l¨ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc.  NgҼ֩i v«ng sanh T©y-phҼҺng, 

kh¹ng cӺn r֩i T©y-phҼҺng nhҼng vӾn ĽԒn ĽҼ֯c c»i Ta-b¨ ĽԜ Ľ֥ ch¼ng 

sanh.  ņ©y l¨ nŁng lֽc ñH·a-Th©nò.  NgҼ֩i ֫ T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc c· thi°n 

b§ ֵc h·a th©n, h¨ng t֕ c§i h·a th©n, v¹ lҼ֯ng h·a th©n, c½ng m֥t l¼c h֙ c· 



thԜ ph©n th©n Ľi ĽԒn khԂp mҼ֩i phҼҺng ĽԜ c¼ng dҼ֩ng chҼ PhԀt, thŁm 

viԒng, cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, c¸n ch²nh h֙ vӾn ֫ tӴi An DҼ֭ng Qu֝c ĽԜ tu 

th¨nh PhԀt.  C§i nŁng lֽc n¨y thֽc sֽ bӸt khӶ tҼ ngh³! 

NgҼ֩i Ć Ch©u ch¼ng ta ai cȈng th²ch coi chuy֓n T©y Du KĨ, mu֝n biԒt c§i 

nŁng lֽc h·a th©n phi thҼ֩ng nhҼ thԒ n¨o, th³ tӴm lӸy ñT¹n Ng֥ Kh¹ngò ra 

l¨m v² dֱ l¨ r» nhӸt.  T¹n Ng֥ Kh¹ng Ľ§nh Ma dԌp Quׁ khԂp nҺi, c· lúc 

ch²nh ¹ng ta v§t gԀy Ľi Ľ§nh, c· l¼c nh֡ m֥t v¨i s֯i l¹ng h·a th¨nh T¹n 

H¨nh GiӶ Ľi Ľ§nh, c¸n ch²nh m³nh th³ ĽԄng v©n Ľi chҺi hoԊc t³m ch֣ m§t mԎ 

nԄm ngֳ.  T¹n Ng֥ Kh¹ng c¸n phӶi nh֡ s֯i l¹ng, chֵ ngҼ֩i ֫ T©y-phҼҺng 

kh¹ng cӺn l¨m nhҼ vԀy.  Mu֝n biԒn l¨ biԒn, mu֝n h·a l¨ h·a, mu֝n xu֝ng 

nҼ֧c VN 1.000 ngҼ֩i, th³ 1.000 h·a th©n t§i lai, s֝ng lӾn l֥n trong d©n 

ch¼ng ĽԜ t³m c§ch cֵu Ľ֥ b¨ con, c¸n ch²nh h֙ vӾn ֫ tӴi T©y-phҼҺng tu 

dҼ֭ng ĽԜ th¨nh PhԀt.  ņ©y ch²nh l¨ m֥t vi֓c l¨m nho nh֛ trong c§i nŁng lֽc 

vǫ ĽӴi, phi thҼ֩ng, v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n Ľֵc nŁng cֳa h֙ m¨ th¹i. 

Cha m§ Ӵ, h«y cӺu xin PhԀt cho m³nh ĽҼ֯c v«ng sanh c¨ng s֧m c¨ng t֝t.  

QuyԒt Ľ֗nh kh¹ng th¯m lҼu luyԒn ĽԒn cӶnh trӺn kh֡ n¨y nֻa.  Hãy coi cái 

th©n n¨y nhҼ m֥t t¼i da h¹i th֝i, n· sԂp sֹa mֱc r« r֟i h«y mong cho n· b֛ 

s֧m Ľi, kh¹ng m֥t ch¼t nu֝i tiԒc, kh¹ng m֥t ch¼t lo s֯.  H«y coi nh¨ cֹa t¨i 

sӶn nhҼ thֵ r§c dҺ, l¼c cӺn b֛ phӶi b֛, v³ chԂc chԂn n· kh¹ng gi¼p ²ch g³ 

cho vi֓c tho§t nӴn cֳa m³nh Ľ©u.  ҹn nghǫa, th֗ phi, danh v֙ng tr°n Ľ֩i l¨ 

chuy֓n m֥ng huy֑n kh¹ng thֽc, b§m v¨o n· ch֕ tӴo th°m hiԜm h֙a Ľ֙a lӴc, 

l¨m thҼҺng t©m cho ch²nh m³nh, nhӸt Ľ֗nh phӶi bu¹ng b֛ hԒt ĽԜ an t©m 

ni֓m PhԀt.  Con ch§u, b¨ con, th©n thu֥c tӸt cӶ ĽԚu do duy°n n֯, h֯p Ľ©y 

tan Ľ·, tan r֟i mӴnh ai nӸy Ľi, kh· c· ng¨y gԊp lӴi.  ThҼҺng nhau, mu֝n cֵu 

nhau th³ m³nh phӶi vԚ T©y-phҼҺng trҼ֧c r֟i m֧i cֵu Ľ֥ nhau ĽҼ֯c. 



ChԂc cha m§ c¸n nh֧ chuy֓n b§c DҼ Th֗ Ky v«ng sanh v¨o th§ng 12/2002 

tӴi Sydney Đc Ch©u.  B§c ni֓m PhԀt khoӶng m֥t nŁm rҼ֭i th³ v«ng sanh.  

B©y gi֩ cӶ m֥t ĽӴi gia Ľ³nh cֳa b§c, ch֟ng, con, d©u, rԜ, v.vé h¨ng Ľ°m 

ĽԚu tԚ tֽu vԚ ni֓m PhԀt.  CŁn nh¨ cֳa b§c gi֩ Ľ©y Ľ« biԒn th¨nh ĽӴo tr¨ng 

ni֓m PhԀt.  C· ngҼ֩i kԜ lӴi rԄng, nԒu ngҼ֩i n¨o trong gia Ľ³nh vԂng m֥t 

bu֡i ni֓m PhԀt th³ h¹m sau b§c ֵng m֥ng la rӺy.  Th¨nh ra tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i 

trong gia Ľ³nh b§c tu h¨nh rӸt tinh tӸn, ng¨y ng¨y kh¹ng qu°n c©u PhԀt hi֓u.  

R» r¨ng, m֥t ngҼ֩i v«ng sanh l¨ ngu֟n Ľ֥ tho§t cho cӶ d¸ng h֙. 

Cho n°n con ĽҼ֩ng s§ng su֝t nhӸt cha m§ n°n ch֙n l¨ quyԒt t©m ni֓m PhԀt 

ng¨y Ľ°m, ng¨y ng¨y Ľ°m Ľ°m kh¹ng r֩i c©u A-di-Ľ¨ PhԀt, s§ng s§ng chiԚu 

chiԚu ĽԚu quȢ trҼ֧c b¨n th֩ PhԀt ph§t nguy֓n v«ng sanh, cӺu xin PhԀt cho 

vԚ T©y-phҼҺng s֧m ĽҼ֯c bֻa n¨o hay bֻa Ľ·.  ņ©y l¨ t©m nguy֓n th¨nh 

ĽӴo, l¨ t©m V¹ ThҼ֯ng B֟-ĽԚ cֵu kh֡ ch¼ng sanh, l¨ ĽiԜm then ch֝t ĽԜ 

ĽҼ֯c v«ng sanh vԚ v֧i PhԀt.  V«ng sanh ĽҼ֯c th³ cha m§ hҼ֫ng m֥t ĽӴi 

phҼ֧c b§u, ĽӴi thi֓n cŁn, ĽӴi nh©n duy°n, l¨ ngu֟n cֵu Ľ֥ cho tӸt cӶ m֥t 

d¸ng t֥c, l¨ m֥t cֵu tinh cho v¹ lҼ֯ng ch¼ng sanh.  Còn không vãng sanh 

ĽҼ֯c th³ chԂc chԂn phӶi rҺi lӴi trong lֱc ĽӴo lu©n h֟i, tҼҺng lai v¹ c½ng m½ 

m֗t, sҼ֧ng hay kh֡, thi֓n hay §c, may hay rֳi chҼa biԒt ĽҼ֩ng n¨o ĽԜ nҼҺng 

thân! 

Con m֧i vַa viԒt xong m֥t thҼ cho m֥t ĽӴo hֻu b°n Ph§p n·i vԚ sֽ ñPhát 

T©m B֟-ĽԚò, con c· g֫i vԚ cho An, chԂc em n· cȈng sao ra g֫i vԚ qu°, h«y 

bӶo con ch§u Ľ֙c nhiԚu lӺn cho cha m§ nghe ĽԜ hiԜu c§ch ph§t nguy֓n t©m.  

Con khuy°n cha m§, anh ch֗ em, b¨ con, c¹ b§c, ai ai cȈng n°n ph§t c§i t©m 

nguy֓n B֟-ĽԚ.  Cֱ thԜ l¨ ph§t t©m ni֓m PhԀt, ph§t nguy֓n v«ng sanh, ph§t 

l¸ng tַ bi b֝ th² gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i ngh¯o kh·, khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt, v.vé  

ņӴo nԄm ngay trong vi֓c l¨m cֱ thԜ hԄng ng¨y chֵ kh¹ng Ľ©u xa cӶ. 



VӴn ph§p duy t©m, h«y m֫ c§i t©m r֥ng ra th³ thӸy ĽӴo.  ThҼҺng ngҼ֩i l¨ ֫ 

t©m, ch֣ ch֣ nҺi nҺi h«y nҼҺng nhau m֥t ch¼t ĽԜ s֝ng.  Cha má nên khuyên 

con cái s֝ng ֫ Ľ֩i n°n r֥ng r«i m֥t ch¼t, Ľַng n°n qu§ tֽ tҼ ²ch kׁ, Ľַng 

n°n dֱng t©m theo kiԜu ñŀn cho bu¹n soò m¨ vӴn kiԒp kh· tho§t kh֛i cӶnh 

gi֧i kh֡ nӴn!  V³ ñŀNò l¨ tham lam c֩ bӴc m¨ Łn, th³ d½ c· ñChoò cȈng kh· 

tho§t kh֛i t©m tham; c¸n ñBUĎNò m¨ ñSo Ľoò qu§ Ľ§ng th³ c¸n Ľ©u c§i t©m 

b֝ th² nֻa. 

B֝ th² ĽԜ ph§ tham, h«y mӴnh dӴn san sԎ m֥t ch¼t t³nh thҼҺng th³ bӸt cֵ ֫ 

Ľ©u t©m h֟n m³nh cȈng nhԌ nh¨ng thanh thӶn.  TrҼ֧c Ľ©y Ng֙c Ľi ch֯ mua 

thֵc Łn, khi mua ĽԀu ve th³ lֽa tַng tr§i xanh mҼ֧t.  Con khuyên không cӺn 

lֽa, h«y h֝t ĽӴi Ľi, lֽa l¨m chi cho t֥i nghi֓p ngҼ֩i b§n.  M֥t th֩i gian th³ 

n¨ng hiԜu ĽҼ֯c Ĩ v¨ l¨m theo, khi Ľ· con Łn m֥t tr§i ĽԀu ve vַa gi¨ vַa g«y 

m¨ cӶm thӸy ngon ng֙t v¨ b֡ dҼ֭ng hҺn nhֻng tr§i xanh non trҼ֧c Ľ©y. 

C§i t©m m³nh vui vԎ th³ Łn u֝ng b³nh d֗ cȈng b֡, c§i t©m m³nh hԌp h¸i th³ Łn 

Ľ֟ b֡ cȈng th¨nh Ľ֥c.  B֡ dҼ֭ng hay Ľ֥c hӴi l¨ do c§i t©m cֳa m³nh.  Ngài 

Th²ch ThiԚn T©m, m֥t cao tŁng Ľֵc Ľ֥ VN Ľ« tַng ĽҼ֯c nhiԚu v֗ xҼng 

dҼҺng l¨ sҺ t֡ t֗nh t¹ng cֳa d©n t֥c Vi֓t n·i: ñNhiΖu ng̯γi hΣc Phͻt 

th̯γng cο th²ch n·i huyΖn n·i diΜu, m¨ ch²nh mίt viΜc tΧt nhΥ kh¹ng l¨m 

nΫi!ò.  Vi֓c g³ l¨ nh֛?  NҼҺng nh֗n nhau m֥t ch¼t l¨ nh֛.  ņi ch֯ mua rau 

m¨ k¯n cֽa tַng l§ rau xanh th³ t©m h֟n c¸n nh֛ hҺn nֻa.  MӸt m֥t v¨i l§ 

rau m¨ l¨m kh¹ng ĽҼ֯c, th³ c¸n l¨m sao d§m n·i ĽԒn chuy֓n cӺm m֥t Ľ֟ng 

bӴc Ľi b֝ th² tha nh©n!  Cho n°n, ĽӴo Ľang ֫ ngay trong Ľ֩i s֝ng thֽc tԒ 

hԄng ng¨y m¨ nhiԚu khi m³nh kh¹ng hay.  ñN·i huyԚn n·i di֓uò l¨ sֽ giӶ 

ngֱy bԚ ngo¨i ch֕ l¨m hӴi c§i sԂc tҼ֧ng; ñm֥t vi֓c t֝t nh֛ kh¹ng l¨m n֡iò l¨ 

thֽc chӸt b°n trong sԐ l¨m hӴi c§i t©m.   Ch²nh Ľ· l¨ c§i nh©n chֳng ĽҼa ĽԒn 

quӶ b§o ngh¯o Ľ·i kh֝n kh֡.  Kh֝n kh֡ tֵc l¨ thiԒu phҼ֧c b§u vԀy! 



Trong tuӺn qua, con vַa dֽ cӺu si°u thӸt tuӺn cho m֥t ¹ng b§c.  Bác này 

qu° ֫ ngo¨i trung, gia Ľ³nh tҼҺng Ľ֝i khá.  B§c ĽҼ֯c con c§i bӶo l«nh qua 

Đc cȈng ĽҼ֯c hҺn 10 nŁm.  TrҼ֧c Ľ©y trong nhֻng l¼c rӶnh con thҼ֩ng gh® 

thŁm b§c h¨n huy°n, Ľ§nh c֩ tҼ֧ng.  ņԒn khi con biԒt ĽҼ֯c ĽҼ֩ng tu h¨nh 

th³ con cԂt hӺu hԒt m֙i sֽ li°n h֓ b°n ngo¨i, ²t khi tiԒp x¼c v֧i ai, ng¨y ng¨y 

cֵ v¨o ch½a ni֓m PhԀt.  ThԂm tho§t m¨ qua mӸy nŁm trҼ֩ng kh¹ng gԊp lӴi, 

kh¹ng ng֩ b§c Ľ« vǫnh vi֑n ra Ľi.  Con t֧i thŁm th³ gia Ľ³nh kԜ lӴi rԄng, su֝t 

trong ba nŁm liԚn trҼ֧c khi mӸt b§c thҼ֩ng thӸy nhֻng hi֓n tҼ֯ng ngҼ֩i 

th©n Ľ« chԒt vԚ thŁm.  Giֻa ban ng¨y m¨ b§c vӾn thҼ֩ng m֥t m³nh n·i 

chuy֓n v֧i cha, v֧i mԌ, v֧i ngҼ֩i anh, v֧i nhֻng ngҼ֩i l¨ng x·m ֫ qu° Ľ« 

qua Ľ֩i c§ch Ľ©y rӸt l©u.  C· l¼c b§c thӸy c֙p, rԂn, ch·, tr©u, b¸é v¨o nh¨ 

l¨m cho b§c hoӶng s֯, b§c cֵ k°u con ch§u Ľu֡i ch¼ng ra, nhҼng n¨o c· ai 

thӸy g³ Ľ©u?  Khi b§c mӸt, mԊc d½ b§c sǫ Ľ« cho biԒt tim ngַng ĽԀp 20 ph¼t 

r֟i, nhҼng con c§i vӾn mu֝n ngҼ֩i chԒt s֝ng lӴi, n°n cֵ tiԒp tֱc c֝ gԂng hԒt 

sֵc l¨m h¹ hӸp nh©n tӴo!  NgҼ֩i nh¨ th³ v¹ t³nh kԜ lӴi, c¸n con th³ cӶm thӸy 

xót xa!  ThԀt t֥i nghi֓p cho bác! 

ThҼa cha m§, c½ng tӸt cӶ anh ch֗ em, nԒu Ľ« biԒt vԚ sֽ h֥ ni֓m, biԒt nhֻng 

g³ xӶy ra cho ngҼ֩i l¼c l©m chung, th³ ta m֧i thӸy h¨nh Ľ֥ng h¹ hӸp ngҼ֩i 

chԒt quӶ thԀt l¨ m֥t vi֓c l¨m Ľ§ng thҼҺng t©m!  C¸n hi֓n tҼ֯ng thӸy ngҼ֩i 

chԒt tr֫ vԚ cȈng kh¹ng t֝t lԂm!  Trong Kinh ņ֗a TӴng n·i kh§ r» vԚ ĽiԚu 

này.  C· m֥t ĽoӴn v֗ Chֳ-M֓nh Qu֕ VҼҺng, Ľ©y l¨ m֥t v֗ B֟-t§t th֗ hi֓n 

trong cõi Diêm-Phù-ņԚ ĽԜ cֵu gi¼p ch¼ng sanh, Ng¨i bӴch v֧i Ľֵc PhԀt 

rԄng: ñTrong cõi Diêm-Phù-ņԚ, nhֻng ngҼ֩i l¨m l¨nh ĽԒn l¼c mӴng 

chung cȈng c¸n c· trŁm ngh³n qu֕ thӺn §c ĽӴo, hoԊc biԒn ra h³nh cha 

mԌ, nhӾn ĽԒn h·a l¨m ngҼ֩i th©n quyԒn ĽԒn dԂt dӾn thӺn h֟n ngҼ֩i 

chԒt l¨m cho Ľ֙a lӴc v¨o ch֝n §c ĽӴo, hu֝ng chi l¨ nhֻng kԐ l¼c sanh 



tiԚn Ľ« sԈn tӴo nghi֓p §cò. (Kinh ņ֗a TӴng, phӼm thֵ 8, ĽoӴn: ñL¼c chԒt 

n°n tu phҼ֧cò). 

Khi m֥t ngҼ֩i sԂp chԒt, nhֻng nŁm th§ng cu֝i Ľ֩i thҼ֩ng c· nhֻng lo¨i §c 

quׁ, hoԊc oan gia tr§i chֳ mu֝n hӴi m³nh bԄng c§ch giӶ dӴng cha mԌ, ngҼ֩i 

th©n, Ľ¹i khi giӶ lu¹n cӶ nhֻng h³nh gi֝ng nhҼ B֟-t§t, ThӺn Ti°n g³ Ľ· ĽԜ 

dֱ d֣ mình.  NgҼ֩i Łn ֫ hiԚn l¨nh vӾn c· thԜ b֗ nӴn n¨y, hu֝ng chi l¨ ngҼ֩i 

làm ác!  ņ©y l¨ do ©n o§n tַ nhiԚu Ľ֩i kiԒp ĽҼa ĽԒn.  B³nh thҼ֩ng con ngҼ֩i 

kh¹ng biԒt, cֵ tҼ֫ng rԄng Ľ· l¨ ngҼ֩i th©n cֳa m³nh vԚ ĽԜ bӶo h֥, gi¼p Ľ֭.  

V³ lӺm tҼ֫ng nhҼ vԀy, n°n kh¹ng nhֻng kh¹ng lo s֯ m¨ c¸n vui th²ch Ľi 

theo h֙.  ņ©y thֽc sֽ l¨ §ch nӴn!  Ch¼ng gӴt m³nh tham ĽԂm v¨o, ch֩ khi 

chԒt ĽӼy m³nh v¨o tam §c ĽӴo ĽԜ trӶ th½.  Nhֻng ngҼ֩i n¨o gԊp phӶi t³nh 

trӴng n¨y th³ thԀt l¨ bӸt phҼ֧c lԂm vԀy! 

NŁm ngo§i vԚ qu°, con biԒt ĽҼ֯c ֫ l¨ng m³nh cȈng c· m֥t b¨ b§c Ľang rҺi 

v¨o t³nh trӴng n¨y, ch²nh ngҼ֩i con trai cֳa b§c ĽԒn n·i v֧i con.  Con hiԜu 

sֽ vi֓c bӸt tҼ֩ng b°n trong, nhҼng Ľ« ĽԒn t³nh trӴng Ľ· con kh¹ng d§m n·i 

thԆng, v³ c· n·i cȈng kh¹ng ai tin v¨ con cȈng kh¹ng c· khӶ nŁng cֵu!  Con 

ch֕ biԒt tԊng m֥t tӸm h³nh PhԀt A-di-Ľ¨, m֥t m§y ni֓m PhԀt, v¨ khuy°n cӶ 

gia Ľ³nh ni֓m PhԀt Łn chay l¨m l¨nh, r֟i h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc ĽԜ cӺu giӶi nӴn 

cho mԌ, thԒ th¹i!  TrҼ֧c Ľ©y c· m֥t v¨i lӺn con nhԂc ĽԒn ĽiԚu n¨y, nay xin 

nhԂc lӴi ĽԜ mong tӸt cӶ ĽԚ ph¸ng. 

ņԚ ph¸ng bԄng c§ch n¨o?  H«y bԂt ĽӺu tu h¨nh liԚn, h«y ni֓m PhԀt 

ngay tַ ng¨y h¹m nay, nhӸt Ľ֗nh kh¹ng ĽԜ ĽԒn ng¨y mai.  PhӶi th¨nh 

t©m Łn nŁn s§m h֝i t֥i l֣i, phӶi chӸm dֵt vi֓c s§t sanh.  N°n b֝ th² gi¼p 

ngҼ֩i, Łn ֫ hiԚn h¸a, ph·ng sanh l֯i vԀt.  H«y t²ch cֽc l¨m thi֓n l¨m l¨nh, 

Ľem c¹ng Ľֵc n¨y h֟i hҼ֧ng T©y-phҼҺng cӺu sanh Cֽc-lӴc, h֟i hҼ֧ng cho 

ph§p gi֧i ch¼ng sanh, h֟i hҼ֧ng cho oan gia tr§i chֳ. 



PhӶi thành tâm l¨m th³ nghi֓p chҼ֧ng m֧i ti°u, phҼ֧c Ľֵc m֧i tŁng 

trҼ֫ng.  NgҼ֩i c· phҼ֧c Ľֵc m֧i ĽҼ֯c thi֓n chung, v¹ phҼ֧c kh· thԜ 

hҼ֫ng ĽҼ֯c sֽ chԒt l¨nh.  ChԒt l¨nh hay dֻ kh¹ng phӶi ch֕ l¨ nhֻng hi֓n 

tҼ֯ng xӶy ra l¼c chԒt r֟i hԒt, m¨ c§i quӶ b§o kh֡ nӴn h¨ng vӴn kiԒp sau Ľ· 

m֧i thԀt sֽ Ľ§ng s֯! 

Cho n°n, ngҼ֩i hiԜu ĽӴo th³ sֽ tu h¨nh ni֓m PhԀt kh¹ng ĽҼ֯c ch֩, b֛ §c 

l¨m l¨nh kh¹ng ĽҼ֯c Ľ֯i.  M֥t khi nghi֓p b§o t֧i, n· t֧i kh¹ng b§o trҼ֧c.  

ņַng ch֩ o§n th©n tr§i chֳ ra tay, Ľ« ra tay th³ ch¼ng kh¹ng nҼҺng.  ņַng 

ch֩ cho thӸy ĽҼ֯c sֽ thԀt r֟i m֧i t²nh, l¼c Ľ· d½ c· h֝i hԀn cȈng Ľ« qu§ 

mu֥n m¨ng!  M֥t khi ma qu§i Ľ« h¨nh Ľ֥ng th³ ch¼ng sԐ ngang nhi°n dӾn 

dֱ thԆng v¨o cӶnh Ľ֙a lӴc kh¹ng cӺn ¼p m֫, ch¼ng sԐ c¹ng khai ch֥p c֡ 

m³nh trҼ֧c mԊt ngҼ֩i th©n, m¨ m֙i ngҼ֩i Ľ¨nh phӶi ch֗u thua! 

Cha m§ Ӵ, n°n ph§t t©m nguy֓n B֟-ĽԚ mӴnh mԐ ĽԜ ĽҼ֩ng tu h¨nh thԆng 

tiԒn.  Ch²nh yԒu l¨ ph§t t©m ni֓m PhԀt th©m s©u, ph§t nguy֓n v«ng 

sanh tha thiԒt.  C¸n chuy֓n tr֯ hӴnh l¨ h«y m֫ t©m lҼ֯ng r֥ng ra, th³ 

ngu֟n ĽӴo d֟i d¨o ĽҼa t֧i hҼ֫ng kh¹ng hԒt.  ņַng n°n kh®p k²n t©m lӴi, m¨ 

ĽҼ֩ng ĽӴo sԐ b֗ t֝i ¹m v¨ sֽ tu h¨nh cȈng bԒ tԂt! 

Ph§t t©m nguy֓n B֟-ĽԚ c· t¨, c· ch§nh, c· ngֱy, c· chҺn, c· tiԜu, c· ĽӴi, c· 

thi°n l֓ch, c· vi°n m«n, tӸt cӶ ĽԚu do ֫ c§i t©m.  V² dֱ, b֝ th² gi¼p ngҼ֩i 

ch¼ng ta n°n l¨m ©m thӺm, ĽҺn giӶn, nhҼng l¸ng ch©n th¨nh k²nh cӼn th³ 

quӶ b§o sԐ l֧n v¹ tԀn.  C¸n b֝ th² m¨ khoe trҼҺng ֟n ¨o, th³ v³ c§i t©m cӺu 

danh h§o thԂng m¨ cֳa ĽҼa ra tuy l֧n, nhҼng quӶ b§o lӴi t֓ hӴi vԚ sau.  Cho 

n°n, ph§t t©m vԚ h³nh thֵc th³ t½y duy°n, Ľַng tham danh tֽ l֯i, cֵ giֻ m֥t 

l¸ng ch©n th¨nh m¨ l¨m th³ tֽ nhi°n ĽҼ֯c cӶm ֵng, chԂc chԂn sԐ ĽҼ֯c chҼ 

PhԀt B֟-tát gia trì. 



֪ Ľ©y c· m֥t ch֗ ĽӴo hֻu thҼ֩ng ph§t nhֻng t©m nguy֓n rӸt hay.  HӺu hԒt 

ĽԚu ĽԜ b֝ th² gi¼p ngҼ֩i.  Ch֗ Ľ« ph§t t©m Ľ֙c b֥ ñKhuy°n NgҼ֩i Ni֓m 

PhԀtò.  Khi ph§t t©m, ch֗ v¨ ch֟ng ch֗ Ľ« kh¹ng kԜ c¹ng sֵc, kh¹ng tiԒc tiԚn 

bӴc, quyԒt t©m l¨m cho kȢ ĽҼ֯c, mԊc dӺu gia Ľ³nh kh§ chԀt vԀt, ngҼ֩i ch֟ng 

c¸n Ľang h֙c dang d֫ ֫ ĽӴi h֙c. 

TrҼ֧c Ľ©y mӸy nŁm, gia Ľ³nh ch֗ ĽҼ֯c m֥t sֽ cӶm ֵng bӸt khӶ tҼ ngh³.  Sֽ 

vi֓c l¨, khi ch֗ c· bӺu Ľֵa con ĽӺu l¸ng, b§c sǫ ph§t hi֓n ra Ľֵa b® b֗ b֓nh si 

kh֩ (danh tַ chuy°n m¹n g֙i l¨ down syndrom) ngay khi c¸n trong b¨o 

thai.  H֙ khuyԒn c§o ch֗ phӶi ph§ thai, nԒu kh¹ng th³ Ľֵa b® sԐ b֗ b֓nh si 

kh֩, kh֡ s֫ su֝t Ľ֩i.  V֯ ch֟ng ch֗ l¨ ngҼ֩i h֙c PhԀt, biԒt nh©n quӶ, n°n 

kh¹ng d§m l¨m theo l֩i b§c sǫ, nhҼng t©m trӴng l¼c Ľ· Ľau kh֡ v¹ c½ng! 

V֯ ch֟ng ch֗ t³m ĽԒn m֥t Ni SҼ h֛i vi֓c. V֗ Ni SҼ khuy°n ch֗ ni֓m PhԀt 

cӺu PhԀt gia tr³.  Hai v֯ ch֟ng th¨nh t©m ni֓m PhԀt, ni֓m Qu§n ThԒ Ąm 

B -֟t§t, m֣i ng¨y ph§t t©m tֱng kinh Ph§p Hoa ĽԜ h֟i hҼ֧ng cho Ľֵa b®.  

KԒt quӶ th³ sinh ra, Ľֵa b® ho¨n to¨n kh֛e mӴnh, th¹ng minh, hiԚn l¨nh.  

H֥i Ľ֟ng y khoa v¹ c½ng ngӴc nhi°n, h֙ kh¹ng biԒt lĨ do tӴi sao?  M֧i 3,4 

tu֡i m¨ Ľֵa b® biԒt ni֓m PhԀt, biԒt lӴy PhԀt, gԊp ai cȈng chԂp tay: ñA-di-Ľ¨ 

PhԀtò.  Sֽ cӶm ֵng n¨y thֽc sֽ bӸt khӶ tҼ nghì!  Rõ ràng có lòng thành tâm 

th³ tӸt ĽҼ֯c cӶm ֵng. 

M֧i vַa Ľ©y, lӴi c· m֥t ĽӴo hֻu kh§c cȈng mu֝n ph§t t©m Ľ֙c b֥ s§ch n¨y 

nֻa.  C¹ t³nh c֩ Ľ֙c b֥ s§ch Khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt th³ trֽc hiԜu ĽҼ֯c 

ĽҼ֩ng Ľi.  Cô nói: ñCha mԌ em mԂt yԒu kh¹ng Ľ֙c ĽҼ֯c, nhҼng em phӶi 

Ľ֙c cho cha mԌ nghe ĽԜ ni֓m PhԀtò. 

L֩i thҼ con viԒt vԚ cha m§ m¨ nhiԚu ngҼ֩i c¸n tha thiԒt ĽҼ֯c Ľ֙c nhҼ vԀy, 

th³ cha m§ v¨ anh ch֗ em trong gia Ľ³nh cȈng n°n ĽԜ d¨nh th֩i gi֩ xem qua.  



Con viԒt thҼ khuy°n cha m§ tu h¨nh rӸt ch² th¨nh, ch² thiԒt.  M֣i khi ng֟i 

xu֝ng viԒt, con lu¹n lu¹n cӺu xin chҼ PhԀt B֟-t§t gia tr³ v¨o l֩i thҼ ĽԜ gi¼p 

cha má, giúp chúng sanh.  ņ©y l¨ sֽ th¨nh thԀt, con kh¹ng d§m n·i l֩i v֙ng 

ngôn.  Mu֝n cha mԌ, ngҼ֩i th©n cֳa m³nh tu h¨nh th³ con cȈng mong mu֝n 

tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i l¨m cha mԌ, tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i ĽԚu tu h¨nh.  Con thành 

thԀt mu֝n nhiԚu ngҼ֩i trֽc nhԀn ra con ĽҼ֩ng ni֓m PhԀt v«ng sanh, giӶi 

tho§t vӸn ĽԚ sanh tֹ.  Cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh phӶi b³nh ĽԆng, kh¹ng n°n ph©n 

bi֓t ngҼ֩i th©n kԎ sҺ, ngҼ֩i thuԀn kԎ ch֝ng, ngҼ֩i thҼҺng kԎ ghét.  BӸt cֵ 

m֥t ai tin tҼ֫ng ph§p m¹n, th¨nh t©m ni֓m PhԀt, tha thiԒt cӺu nguy֓n v«ng 

sanh th³ c· thԜ ĽҼ֯c v«ng sanh.  NԒu c· t©m ph©n bi֓t th³ tֽ ta b֗ mӸt phӺn 

v«ng sanh r֟i vԀy. 

H«y quyԒt l¸ng gi¼p ngҼ֩i v«ng sanh, c¸n tӸt cӶ m֙i chuy֓n kh§c h«y ĽԜ 

PhԀt B֟-t§t lo li֓u.  TӸt cӶ nhֻng thҼ d½ viԒt cho ai con ĽԚu g֫i vԚ cho gia 

Ľ³nh.  Mong cha m§, anh ch֗ em c֝ gԂng Ľ֙c.  ņ֙c ĽԜ thӸm lĨ ĽӴo, Ľ֙c ĽԜ 

thӸy r» cҺ duy°n th¨nh ĽӴo, Ľ֙c ĽԜ biԒt ĽҼ֩ng tho§t kh֡ ĽҼ֯c vui.  ņ֙c ĽԜ 

ĽҼ֩ng tu r» r¨ng minh bӴch, kh¹ng c¸n nhӺm lӾn nֻa. 

Con biԒt trong nhֻng ngҼ֩i th©n thu֥c cֳa m³nh c· ngҼ֩i vӾn c¸n quan 

ni֓m rԄng tu h¨nh l¨ l¨m l¨nh kh¹ng l¨m §c l¨ ĽҼ֯c.  Câu nói này không sai, 

nhҼng v³ nghǫ qu§ ĽҺn giӶn m¨ th¨nh ra b֗ nhiԚu sҺ s·t! 

Trong su֝t mҼ֩i mӸy nŁm trҼ֩ng ֫ Đc, con tham gia phong tr¨o gi§o dֱc 

thanh thiԒu ni°n, gi¼p h֙ tr֫ th¨nh c¹ng d©n t֝t.  Con thҼ֩ng t֡ chֵc cԂm 

trӴi, du ngoӴn, ca h§t, vui chҺi, s֝ng thoӶi m§i giֻa thi°n nhi°n.  ņ©y l¨ ĽiԚu 

t֝t.  NhҼng nh֧ lӴi, nhiԚu l¼c l°n rַng cԂm trӴi th³ rֳ nhau Ľi bԂn chim, 

xu֝ng biԜn th³ c©u c§ ĽԜ giӶi tr², thҼ֩ng lӸy chuy֓n s§t hӴi sinh vԀt l¨m vui.  

Sinh hoӴt cho vui th³ t֝t, nhҼng s§t hӴi sinh vԀt ĽԜ cho vui lӴi l¨ chuy֓n §c. 



V³ mu֝n vԌn tr¸n nh©n nghǫa, bӴn b¯ gԊp nhau th³ rҼ֯u th֗t linh Ľ³nh ĽԜ 

nhԀu nhԌt.  Nh©n nghǫa th³ thi֓n l¨nh, c¸n giԒt hӴi heo g¨ ĽԜ nhԀu th³ phӴm 

t֥i s§t sanh.  U֝ng rҼ֯u th³ thӸy vui(!), nhҼng rҼ֯u v¨o th³ t©m tr² m֩ Ľֱc, 

l֩i ra th³ v֙ng ngֻ ng¹ng cu֟ng!  Cho n°n, ai n·i rԄng ch֕ l¨m l¨nh l¨m 

thi֓n l¨ ĽҼ֯c, th³ h«y tֽ kiԜm ĽiԜm lӴi coi, phӶi chŁng ch²nh m³nh vӾn 

thҼ֩ng tֽ nhi°n l¨m nhֻng ĽiԚu bӸt thi֓n ngay trong l¼c g֙i l¨ Ľang l¨m 

thi֓n l¨nh kh¹ng?!  VԀy th³, xin Ľַng nghǫ qu§ ĽҺn giӶn m¨ d֑ sҺ Ĩ g©y n°n 

nhiԚu l֣i lӺm oan u֡ng!  ņ©y ch֕ l¨ m֥t v¨i v² dֱ nh֛, c¸n biԒt bao nhi°u 

h³nh tҼ֧ng sҺ suӸt kh§c, kԜ sao cho xuԜ!  Cho nên, làm lành lánh ác là cái ý 

ni֓m cŁn bӶn ĽӺu ti°n, chֵ c¸n n·i Ľֳ th³ phӶi cӼn thԀn suy x®t lӴi!  Sֽ thiԒu 

s·t thҼ֩ng xӶy ra ֫ ch֣ ĽԊt ti°u chuӼn thi֓n §c qu§ hӴn hԌp vԀy! 

L֯i cho ta, kh¹ng l֯i cho ngҼ֩i, kh¹ng phӶi l¨ thi֓n!  L֯i cho con ngҼ֩i 

nhҼng hӴi ĽԒn sanh vԀt, kh¹ng phӶi l¨ thi֓n!  L֯i cho cӶ ngҼ֩i lӾn vԀt ֫ hi֓n 

tӴi, nhҼng bӸt l֯i cho tҼҺng lai, th³ cȈng kh¹ng hԆn l¨ thi֓n!  NgҼ֩i tu h¨nh 

m¨ ch֕ lo cho Ľ֩i n¨y, c¸n Ľ֩i kiԒp vԚ sau th³ mҺ h֟ m½ m֗t, tֽ dӾn m³nh Ľi 

vào ĽҼ֩ng sanh tֹ Ľ֙a lӴc bӸt tԀn th³ l¨m sao g֙i l¨ thi֓n l¨nh?!  PhԀt dӴy, 

§c nghi֓p c· b֝n loӴi: tֽ m³nh l¨m, x¼i ngҼ֩i kh§c l¨m, thӸy ngҼ֩i kh§c 

l¨m m¨ m³nh vui, v³ m³nh m¨ ngҼ֩i ta l¨m §c, tӸt cӶ ĽԚu l¨ vi֓c §c.  VԀy xin 

h«y m֫ r֥ng t©m lҼ֯ng ra th³ m֧i thӸy ĽҼ֯c ch²nh x§c hҺn c§i t²nh chӸt cֳa 

thi֓n-ác! 

Tu hành có Ch§nh HӴnh và Tr֯ HӴnh.  Ch§nh hӴnh l¨ mֱc Ľ²ch t֝i cao 

phӶi th¨nh ĽӴt.  Tr֯ hӴnh l¨ tҼ lҼҺng h֣ tr֯ ĽԜ thֽc hi֓n ch§nh hӴnh ĽҼ֯c d֑ 

dàng.  Ch§nh hӴnh, n·i theo ņӴi sҼ ӷn Quang, l¨ ñL«o thԀt ni֓m PhԀt, cӺu 

sanh T֗nh-Ľ֥ò ĽԜ s֧m th¨nh PhԀt, cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh.  Tr֯ hӴnh l¨: ñņ¹n 

lu©n, tԀn phԀn, nh¨n t¨, t֟n th¨nhò, b֛ tӸt cӶ c§c vi֓c §c, l¨m tӸt cӶ vi֓c l¨nh. 



ņ֝i v֧i cha m§ b©y gi֩ th³ Ch§nh hӴnh l¨ ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, c¸n 

tr֯ hӴnh  l¨ mi֑n b¨n luԀn chuy֓n th֗ phi, kh¹ng cӴnh tranh v֧i ai, c֝ gԂng 

l¨m l¨nh, b֝ th² gi¼p ngҼ֩i, ph·ng sanh l֯i vԀt, v.vé  Ch§nh hӴnh l¼c n¨o 

cȈng quan tr֙ng h¨ng ĽӺu.  NgҼ֩i Ľ֗nh nghǫa rԄng tu h¨nh ch֕ l¨ vi֓c l¨m 

thi֓n th³ h֙ Ľ« lӸy tr֯ hӴnh l¨m ch²nh, m¨ v¹ t³nh Ľ« Ľ§nh mӸt lu¹n ch§nh 

hӴnh! 

Ch§nh hӴnh l¨ ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, nhӸt Ľ֗nh phӶi chuy°n t©m.  

PhӶi hӴ thֳ tinh tӸn ni֓m PhԀt, ng¨y ng¨y lӴy PhԀt cӺu xin v«ng sanh th³ m֧i 

ĽҼ֯c v«ng sanh.  ņ©y l¨ chuy֓n ch§nh yԒu, xin cha m§ anh ch֗ em nhӸt Ľ֗nh 

Ľַng lҺ l¨ m¨ sau c½ng phӶi ©n hԀn.  Tr֯ hӴnh l¨ s§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng, Łn 

nŁn lӺm l֣i, kh¹ng phӴm nŁm gi֧i: s§t, ĽӴo, d©m, v֙ng, tֹu, v.vé (ghi ch¼ 

rԄng, Ľ֝i v֧i cҼ sǫ tӴi gia, gi֧i d©m l¨ cӸm ñT¨ D©mò, chֵ kh¹ng phӶi l¨ 

cӸm chuy֓n thҼҺng y°u cֳa v֯ ch֟ng ch²nh Ľ§ng).  S§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng 

rӸt quan tr֙ng, nhҼng ĽԚ t¨i n¨y qu§ l֧n, con sԐ xin n·i r» hҺn ֫ thҼ sau.  

H¹m nay con xin nhӸn mӴnh ĽԒn chuy֓n l¨m l¨nh tӴo phҼ֧c.  ThҼ֩ng 

xuy°n tӴo phҼ֧c th³ phҼ֧c b§u sԐ l֧n, nh֩ phҼ֧c l֧n m¨ ĽҼ֯c thi֓n chung.  

ThԒ gian g֙i Ľ©y l¨ ngҼ֩i c· ņӴi phҼ֧c b§u.  ThԀt sֽ l¨ Ľ¼ng nhҼ vԀy. 

C§i ĽӴi phҼ֧c b§u thԒ gian l¨ ch֕ ĽԒn c§i chԒt an l¨nh, g֙i l¨ ñThi֓n 

Chungò, chֵ kh¹ng biԒt ĽԒn c§i t§i sanh an l¨nh, tӴm g֙i l¨ ñThi֓n Sanhò.  

Thi֓n chung l¨ phӺn cֳa thԒ gian, cŁn cֵ v¨o cu֥c Ľ֩i tַ l¼c sinh ra ĽԜ s֝ng 

r֟i chԒt.  Thi֓n sanh l¨ phӺn sau khi chԒt, l¨ c§c cӶnh gi֧i m¨ thӺn thֵc sԐ 

tái sanh.  C· thi֓n chung th³ c· thi֓n sanh.  Thi֓n sanh l¨ sanh vԚ c§c cӶnh 

thi֓n.  C§i thi֓n sanh l֧n nhֵt trong thi֓n sanh ch²nh l¨ v«ng sanh T©y-

phҼҺng Cֽc-lӴc.  Ch֕ c· ngҼ֩i l¨m l¨nh l¨m thi֓n v¨ ni֓m PhԀt cӺu sanh 

T֗nh-Ľ֥ th³ m֧i hҼ֫ng ĽҼ֯c c§i phҼ֧c b§u ñņӴi Thi֓n Sanhò n¨y. 



Cha m§ Ӵ, c· ph©n t²ch r» th³ m֧i thӸy l¨m l¨nh l¨m thi֓n v¹ c½ng quan 

tr֙ng.  Kh¹ng l¨m thi֓n l¨nh th³ phҼ֧c m֛ng, phҼ֧c m֛ng th³ ĽҼ֩ng tu 

h¨nh thҼ֩ng khi b֗ tr֫ ngӴi.  Ch²nh v³ thԒ m¨ nhiԚu lӺn trҼ֧c Ľ©y con xin 

cha m§ c֝ gԂng ph§t t©m b֝ th² gi¼p ngҼ֩i, gi֧i s§t, ph·ng sanh cho nhiԚu.  

H«y mӴnh dӴn tu phúc, c· ²t tu ²t, c· nhiԚu tu nhiԚu, ĽԜ d֟n phҼ֧c cho ng¨y 

vãng sanh.  Con tha thiԒt mu֝n cha m§ Ľַng cӸt giֻ tiԚn, kh¹ng Ľeo s֯i gi©y 

chuyԚn, kh¹ng c¨i b¹ng tai, kh¹ng giֻ v¨ng bӴcé  NԒu kh¹ng c· mӸy thֵ 

Ľ· th³ t֝t, nԒu c· h«y bu¹ng tӸt cӶ ra cho con c§i l¨m g³ th³ mԊc sֵc, c¸n 

ri°ng cha m§ lo t֗nh tu ni֓m PhԀt cӺu giӶi tho§t.  Nhֻng ngҼ֩i gi¨ cӶ m¨ sҺ 

Ĩ cӸt giֻ tiԚn bӴc th³ t©m sԐ d²nh chԊt v¨o tiԚn bӴc, ĽԒn l¼c l©m chung hӺu 

hԒt ĽԚu gԊp ĽӴi nӴn!  ņ©y l¨ sֽ thԀt.  NgҼ֩i Ľ֩i ch֕ thӸy c§i h֙a ñbӸt thi֓n 

chungò, chֵ kh¹ng thӸy c§i h֙a ñbӸt thi֓n sanhò.  BӸt thi֓n chung ch֕ l¨ 

cái ĽiԚm b§o cho sֽ bӸt tҼ֩ng ph²a sau m¨ th¹i, nhҼng ²t ai hiԜu ĽҼ֯c rԄng 

c· thԜ n· dӾn ĽԒn nhֻng cӶnh gi֧i kh֡ nӴn, Ľau thҼҺng kh· tҼ֫ng tҼ֯ng n֡i 

sau khi chԒt.  ņ©y m֧i thֽc sֽ l¨ ĽiԚu v¹ c½ng gh° s֯, v¹ c½ng h«i kinh! 

PhԀt dӴy: ñB֝ th² t¨i ĽҼ֯c t¨i ph¼ò.  NgҼ֩i biԒt Ľem tiԚn bӴc gi¼p cho 

ngҼ֩i ngh¯o kh·, tr֯ cֵu nӴn tai, chӼn bӺn, cֵu kh֡, th³ ngҼ֩i Ľ· tֽ nhi°n 

sԐ c· nhiԚu tiԚn v¨ cu֥c s֝ng an vui.  ņ©y l¨ Ľ֗nh luԀt nh©n quӶ.   NԒu ch֗u 

kh· ĽԜ Ĩ ta sԐ thӸy rӸt r» ĽiԚu n¨y.  Tuy nhi°n, c§i t²nh chӸt cֳa quӶ b§o tַ 

vi֓c b֝ th² sԐ l֧n hay nh֛ t½y theo c§i t©m, chֵ kh¹ng phӶi theo c§i lҼ֯ng. 

 NgҼ֩i gi¨u c· b֛ bӴc tri֓u ĽԜ b֝ th² m¨ cao ngӴo, tֽ m«n th³ chҼa chԂc Ľ« 

c· quӶ b§o t֝t bԄng ngҼ֩i ngh¯o kh֡ b֛ tiԚn mua m֥t ֡ b§nh m³ tr֯ gi¼p 

cho ngҼ֩i kh֝n kh·.  Tâm th¨nh th³ quӶ b§o vi°n m«n, nԒu t©m chӸp trҼ֧c 

th³ n· sԐ ph§ hӴi c§i quӶ b§o thi֓n l¨nh. 

V³ thԒ n·i b֝ th² kh¹ng c· nghǫa l¨ hԄng ng¨y cha m§ phӶi Ľi ra ngo¨i t³m 

ngҼ֩i l³ x³, biԒu tԊng.  M¨ b֝ th² c· nghǫa l¨ t³nh thҼҺng, c· l¸ng tַ bi hׁ xӶ, 



kh¹ng chӸp, kh¹ng hҺn thua, gԊp ngҼ֩i kh֝n kh· h«y c֝ gԂng gi¼p theo khӶ 

nŁng.  Cֵ c֝ gԂng l¨m nhҼ vԀy, d½ cha m§ c· ngh¯o, th³ tֽ nhi°n cȈng c· 

ngҼ֩i h֣ tr֯, con xin bӶo ĽӶm chԂc chԂn chuy֓n n¨y.  H«y quyԒt t©m bu¹ng 

xӶ th³ m³nh l¨ ngҼ֩i gi¨u c·, phҼ֧c Ľֵc v¹ tԀn r֟i vԀy! 

VӴn ph§p duy t©m, tӸt cӶ ĽԚu hiԜn hi֓n theo c§i t©m.  Kh¹ng thԜ cŁn cֵ v¨o 

c§i tҼ֧ng m¨ Ľ§nh gi§ vi֓c l¨m.  PhԀt dӴy b֝ th² tiԚn bӴc th³ ĽҼ֯c gi¨u c·.  

NhiԚu ngҼ֩i biԒt Ľ֗nh luԀt n¨y n°n chӴy kiԒm ch֣ b֝ th² ĽԜ mong cho m³nh 

ĽҼ֯c gi¨u c·, ĽԜ cӶi Ľ֡i c§i vԀn hӴn xui xԎo cֳa m³nh cho ĽҼ֯c s§ng hҺné 

ņiԚu n¨y cȈng kh¹ng phӶi l¨ t֝t!  TӴi sao vԀy?  V³ ph§t t©m tham cӺu phҼ֧c 

b§u, th³ bao nhi°u c¹ng Ľֵc v³ sֽ cӺu n¨y m¨ mӸt hԒt.  GiӶ nhҼ c· ĽҼ֯c m֥t 

²t phҼ֧c b§o hֻu lԀu ĽԜ hҼ֫ng, nhҼng mӺm hӴi cֳa l¸ng tham lam cȈng sԐ 

©m thӺm ch֩ ng¨y Ľ§nh gֱc m³nh trong nhֻng cӶnh gi֧i kh֡ nӴn! 

TrҼ֧c Ľ©y con c· n·i vԚ thi֓n nghi֓p v¨ t֗nh nghi֓p, xin cha m§ n°n r» r¨ng 

vԚ chuy֓n n¨y.  NԒu mu֝n thֽc sֽ ĽҼ֯c giӶi tho§t th³ phӶi tu ñT֗nh 

Nghi֓pò, chֵ Ľַng tu theo ñThi֓n Nghi֓pò.  Thi֓n nghi֓p l¨ l¨m l¨nh cӺu 

phҼ֧c, chԂc chԂn kh¹ng tho§t kh֛i sanh tֹ lu©n h֟i.  D½ c· ĽҼ֯c phҼ֧c 

cȈng kh· tr§nh nӴn ñTam ThԒ O§nò.  T֗nh nghi֓p l¨ l¨m l¨nh nhҼng kh¹ng 

chӸp v¨o vi֓c l¨m, Ľem c¹ng Ľֵc h֟i hҼ֧ng cho ch¼ng sanh, h֟i hҼ֧ng vԚ 

Tây-phҼҺng, r֟i ni֓m PhԀt cӺu v«ng sanh T֗nh-Ľ֥.  NhҼ vԀy T֗nh Nghi֓p 

v¨ Thi֓n Nghi֓p ĽԚu l¨ thi֓n, h³nh thֵc kh¹ng kh§c, ch֕ kh§c nhau ֫ ch֣ 

t©m chӸp hay kh¹ng m¨ th¹i.  ChӸp th³ th¨nh Thi֓n Nghi֓p lu©n h֟i.  Không 

chӸp th³ th¨nh T֗nh Nghi֓p giӶi tho§t.  Trong nhà PhԀt thҼ֩ng n·i: ñLàm 

mà không làm, không làm mà làmò, nghǫa l¨, cֵ t½y duy°n l¨m thi֓n, l¨m 

r֟i th³ qu°n n· Ľi Ľַng ĽԜ trong t©m.  TӸt cӶ t©m hӴnh ĽԚu nhԂm thԆng ĽԒn 

ni֓m PhԀt v«ng sanh th¨nh PhԀt ĽԜ cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, Ľ©y ch²nh l¨ t֗nh 

nghi֓p vԀy. 



Cho nên, sֽ ph§t t©m l¨m thi֓n quan tr֙ng lԂm, ch§nh hay t¨ ֫ ngay c§i t©m 

chֵ kh¹ng thԜ nh³n v¨o h³nh tҼ֧ng m¨ quyԒt Ľ֗nh ĽҼ֯c!  C§i nh©n chֳng 

n· h³nh th¨nh ngay ֫ ch֣ ph§t t©m, nh©n ch§nh quӶ ch§nh, nh©n t¨ quӶ 

tà.  NԒu ph§t t©m v³ chuy֓n t¨ ngֱy, th³ d½ c· l¨m vi֓c thi֓n nhҼ b֝ th², 

gi¼p ngҼ֩i, chӼn bӺn, cֵu kh֡ c· nhiԚu Ľi nֻa th³ vӾn l¨ h¨nh theo t¨ ĽӴo!  

Chuy֓n n¨y trong nh©n gian nhiԚu lԂm.  V² dֱ, c· nhiԚu phong tr¨o h¹ h¨o 

chuy֓n thi֓n l¨nh, thu thԀp tiԚn bӴc, nhiԚu ngҼ֩i c· lĨ tҼ֫ng tham gia phֱc 

vֱ, nhҼng sau c½ng th³ b֗ kh§m ph§ l¨ l¨m bԀy!  NhiԚu nh©n vԀt rӸt n֡i 

danh, tiԒng tŁm vang lַng khԂp nҺi, ĽҼ֯c t¹n s½ng nhҼ Th§nh Nh©n, nhҼ 

PhԀt s֝ng, nhҼng r֝t cu֥c lӴi b֗ lԀt tӼy l¨ h¨nh t¨ ĽӴo!  Trong Kinh Hoa 

Nghi°m PhԀt n·i, ñQu°n ph§t t©m B֟-ĽԚ m¨ l¨m c§c vi֓c thi֓n, l¨ h¨nh 

Ľ֥ng cֳa ma!ò.  L֩i PhԀt n·i ch² lĨ lԂm.  S§ng su֝t m֧i hiԜu thӸu. 

Cho n°n, Ľַng v֥i thӸy ch¼t th¨nh quӶ hay hay trҼ֧c mԂt m¨ chӴy theo, coi 

chַng b֗ vҼ֧ng t¨ m¨ kh֡ v¨o th©n!  NgҼ֩i h֙c PhԀt phӶi hԒt sֵc cӼn thԀn, 

kh¹ng n°n hiԒu kȢ, Ľַng tham nhֻng sֽ thӺn kȢ hӸp dӾn s¹i n֡i trҼ֧c mԂt 

m¨ coi chַng b֗ hӴi vԚ sau!  H«y y gi§o phֱng h¨nh, theo Ľ¼ng kinh PhԀt tu 

h¨nh th³ m֧i mong kh֛i b֗ sҺ suӸt. 

Ri°ng anh ch֗ em, b¨ con, c¹ b§c, cȈng n°n ph§t ch¼t ²t t©m tַ bi thҼҺng 

ngҼ֩i.  Hãy phát tâm B -֟ĽԚ trҼ֧c r֟i m֧i Ľi b֝ th² gi¼p ngҼ֩i, Ľַng thӸy 

ngҼ֩i ta gi¼p, m³nh cȈng bԂt chҼ֧c gi¼p theo, coi chַng b֗ v֯ hoԊc ch֟ng la 

rӺy, con c§i cԄn nhԄn, m¨ sanh t©m phiԚn n«o!  D½ cho trong gia Ľ³nh kh¹ng 

g©y phiԚn n«o, th³ nhiԚu khi ch²nh ngҼ֩i nhԀn Һn hu֓ cȈng g©y phiԚn n«o 

cho mình.  Tֱc ngֻ thԒ gian c· c©u: ñL¨m ̭n th̯γng mͽc o§nò.  Cái oán 

n¨y, suy cho c½ng, ch²nh v³ m³nh chҼa ph§t B֟-ĽԚ t©m vԀy! 

V³ sao vԀy?  V³ l¨m thi֓n, b֝ th², gi¼p ngҼ֩i m¨ chӸp v¨o Ľ·, mong cӺu 

ĽҼ֯c nh֧ Һn, ĽҼ֯c ĽԚn Һn, ĽҼ֯c ngҼ֩i khen, v.vé th³ Ľ©y kh¹ng phӶi t©m 



ch©n ch§nh, m¨ v³ l¸ng tham lam Ľ« xui khiԒn cho m³nh sҺ Ĩ b֛ tiԚn ra ĽӺu 

tҼ sai ch֣, ĽԜ sau c½ng kh¹ng gԊt h§i nhҼ Ĩ mu֝n!  ThӸy m³nh l¨m Һn, thӸy 

ngҼ֩i ch֗u Һn, th³ c§i t©m khinh mӴn Ľ« ph§ mӸt c§i Ľֵc b֝ th², Ľ« biԒn vi֓c 

thi֓n th¨nh ra bӸt thi֓n.  V³ cho rԄng c§i ĽiԚu ñL¨m Һnò cֳa m³nh l֧n qu§, 

m֧i thӸy ngҼ֩i nhԀn kh¹ng ch֗u t֛ l¸ng biԒt Һn m¨ sanh ra ñMԂc o§nò!  

PhԀt n·i Ľ©y l¨ ñHυu T̯αng Tam Lu©nò.  Tam lu©n l¨: ngҼ֩i cho, ngҼ֩i 

nhԀn v¨ vԀt cho.  C¸n ch¼ Ĩ ĽiԚu n¨y th³ d½ c· l¨m thi֓n vӾn chҼa thֽc l¨ 

thi֓n!  C§i o§n n· ĽԒn chԆng qua l¨ Ľ§p ֵng Ľ¼ng theo c§i t©m t¨ ngֱy cֳa 

mình mà thôi! 

B֝ th² gi¼p ngҼ֩i, l¨m l¨nh l¨m thi֓n ph§t xuӸt tַ c§i t©m ch©n thֽc thҼҺng 

ngҼ֩i, tha thiԒt cֵu tr֯ th³ Ľ©y l¨ sֽ ph§t t©m ch©n ch§nh.  L¨m kh¹ng cӺn ai 

biԒt, gi¼p kh¹ng cӺn trӶ Һn, c¼ng dҼ֩ng kh¹ng cӺn giӸy bi°n nhԀn, in kinh 

Ӹn t֝ng l¨ nhԄm cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh chֵ kh¹ng phӶi ch֕ ĽԜ h֟i hҼ֧ng c¹ng 

Ľֵc cho c§ nh©n m³nh, v.vé n·i chung, l¨m thi֓n m¨ t©m ho¨n to¨n kh¹ng 

chӸp v¨o Ľ· th³ Ľ©y l¨ ñB֝ th² ba-la-mԀtò, c¹ng Ľֵc rӸt l֧n.  Nhֻng thuԀt 

ngֻ nhҼ: ñTam Lu©n Thanh TΠnhò, ñV¹ T̯αng Tam Lu©nò, hoԊc ñTam 

Lu©n Kh¹ng TΠchò ĽԚu l¨ n·i t֧i t©m v¹ chӸp n¨y.  Thanh-t֗nh, V¹-tҼ֧ng, 

Không-t֗ch c· Ĩ nghǫa tҼҺng tֽ nhau.  H«y giֻ t©m thanh t֗nh, tr֝ng không, 

kh¹ng ĽԜ Ĩ t֧i nŁng th² (ngҼ֩i cho), s֫ th² (ngҼ֩i nhԀn), vԀt th² (cֳa b֝ th²), 

th³ sֽ b֝ th³ n¨y sԐ vҼ֯t qua c§i phҼ֧c b§u hֻu lԀu, tr֫ th¨nh c¹ng Ľֵc v¹ 

lԀu.  N·i r» hҺn quӶ b§o sԐ c· cӶ vַa phҼ֧c Ľֵc vַa c¹ng Ľֵc vi°n m«n ĽӺy 

Ľֳ. 

Xin nh֧, phҼ֧c Ľֵc v¨ c¹ng Ľֵc kh§c nhau.  PhҼ֧c Ľֵc: l¨ c· vԀt chӸt, tiԚn 

bӴc, sӶn nghi֓p v¹ thҼ֩ng, hֻu lԀu.  C¹ng Ľֵc: C¹ng: l¨ c¹ng nŁng; ņֵc: l¨ 

thi֓n l¨nh; C¹ng ņֵc l¨ c¹ng nŁng tu tԀp tӴo ĽҼ֯c thi֓n l¨nh cֳa ngҼ֩i tu 



h¨nh ĽԂc ĽҼ֯c.  C¹ng Ľֵc c· thԜ gi¼p tho§t ly sanh tֹ th¨nh ĽӴo, n· l¨ m֥t 

loӴi ñņӴi phҼ֧c Ľֵcò chֵ kh¹ng c¸n l¨ phҼ֧c b§u tӺm thҼ֩ng nֻa. 

B֝ th² gi¼p ngҼ֩i th³ c· phҼ֧c.  B֝ th² m¨ th¨nh t©m thҼҺng ngҼ֩i, kh¹ng 

cӺu hҼ֫ng phҼ֧c th³ phҼ֧c n· vӾn ĽԒn, v³ Ľ©y l¨ nh©n quӶ, nhҼng n· tr֫ 

th¨nh ĽӴi phҼ֧c Ľֵc.  NgҼ֩i c· ĽӴi phҼ֧c Ľֵc th³ cu֝i Ľ֩i d֑ ĽҼ֯c thi֓n 

chung.  NgҼ֩i ni֓m PhԀt vַa tӴo ĽӴi phҼ֧c Ľֵc th³ khi l©m chung sԐ d֑ 

ĽҼ֯c tinh thӺn t֕nh t§o, ch§nh ni֓m ph©n minh, ni֓m PhԀt ch֩ PhԀt hi֓n 

th©n tiԒp dӾn.  Cho n°n nhi֓t th¨nh l¨m phҼ֧c, th¨nh thֽc thҼҺng chúng 

sanh, Ľַng cӺu tҼ l֯i, Ľַng tham danh vŁn l֯i dҼ֭ng, Ľַng m° ngȈ dֱc lֱc 

trӺn, Ľַng c· tham s©n si mӴn.  C· nhҼ vԀy m֧i bu¹ng xӶ ĽҼ֯c, v¨ Ľ©y l¨ sֽ 

h֣ tr֯ rӸt t²ch cֽc cho vi֓c v«ng sanh. 

Cha m§ Һi!  Xin cha m§ h«y nh³n cho thӸu sֽ thԀt cֳa vȈ trֱ nhân sinh này 

m¨ quyԒt l¸ng xӶ b֛, ly khai, xa l³a nhֻng g³ li°n quan ĽԒn c»i Ta-bà, thì cha 

m§ sԐ d֑ nhԌ nh¨ng tֽ tӴi v«ng sanh, m֧i an nhi°n vԚ v֧i PhԀt.  ChuyԒn Ľi 

n¨y l¨ m֥t chuyԒn Ľi quan tr֙ng trong Ľ֩i, sҼ֧ng kh֡, t֝t xӸu, giӶi tho§t hay 

Ľ֙a lӴc Ľang nԄm ngay trong t©m cֳa cha m§.  QuyԒt t©m v«ng sanh th¨nh 

PhԀt th³ m³nh v«ng sanh th¨nh PhԀt.  LҼ֭ng lֽ, ph©n v©n, l¨ tֽ t³m con 

ĽҼ֩ng kh֡ nӴn.  ChuyԒn Ľi n¨y nhӸt Ľ֗nh phӶi Ľi, kh¹ng mu֝n Ľi cȈng 

kh¹ng ai cho ph®p m³nh ֫ lӴi.  Ch֕ c· v«ng sanh Ľi l°n cӶnh PhԀt, hoԊc lӴc 

ĽҼ֩ng Ľi xu֝ng cӶnh kh֡ cֳa lֱc ĽӴo tam Ľ֟.  QuyԒt l¸ng ni֓m PhԀt cӺu 

v«ng sanh th³ ta th¨nh Th§nh nh©n Ľi cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh.  NԒu m° m֩ chӴy 

theo trӺn tֱc th³ ta sԐ rҺi v¨o c§c h¨ng thӸp h¯n ch֗u cӶnh kh֡ nӴn.  TӸt cӶ 

ĽԚu quyԒt Ľ֗nh ngay trong t©m Ĩ cֳa cha m§. 

Con Ľang d¨n xԒp m֙i chuy֓n ĽԜ vԚ lӴi VN, Ľ¼ng ra sau TԒt l¨ con vԚ r֟i, 

nhҼng con ch֩ cho em An lo xong c§i ñNi֓m PhԀt ņҼ֩ngò nho nh֛, m֥t 

ch֣ tӴm y°n ֡n ĽԜ cha m§ ni֓m PhԀt, hҺn nֻa ֫ tӴi Đc n¨y, con c¸n phӶi 



giӶi quyԒt m֥t v¨i vi֓c, cho n°n con vԚ chԀm m֥t ch¼t.  LӺn n¨y con vԚ ĽԜ 

tu h¨nh chung v֧i cha m§.  CҺ h֥i n¨y kh¹ng d֑ g³ m¨ c· Ľ©u, xin quyԒt 

l¸ng tu h¨nh ĽԜ giӶi tho§t cha m§ Ӵ! 

T³nh thֽc m¨ n·i, thԒ gian ng¨y nay kh¹ng d֑ g³ c· ngҼ֩i gi§c ng֥, th³ kh· 

m¨ t³m ra ngҼ֩i Ľ֟ng t³nh v֧i cha m§ vԚ vi֓c tu h¨nh.  KhԂp nҺi, ngҼ֩i 

ngҼ֩i ĽԚu cֵ b§m v¨o nhֻng thֵ v¹ thҼ֩ng, r֟i tǫnh bҺ ch֩ ng¨y ch֗u cӶnh 

v¹ thҼ֩ng ĽԂng cay!  H¨ng th§ng, h¨ng nŁm ai cȈng ĽԚu nh³n thӸy nhֻng 

ngҼ֩i ra Ľi, m¨ kh· c· ai biԒt s֯ ĽԒn lҼ֯t t֧i phi°n m³nh!  B©y gi֩ Ľ©y h֙ 

ch֕ biԒt nh³n c§i x§c chԒt cֳa ngҼ֩i th©n b֛ v¨o h¸m, tҼ֫ng vԀy l¨ xong.  

NhҼng c· ai hiԜu cho rԄng, c§i linh h֟n cֳa ngҼ֩i chԒt trҼ֧c sau vӾn c¸n 

s֝ng trҺ trҺ, vӾn c¸n Ľֳ tӸt cӶ mԂt, tai, mȈi, lҼ֭i, th©n, Ĩ, Ľang b֗ §ch nӴn 

qu§ nԊng nԚ trҼ֧c mԂt h֙ m¨ h֙ kh¹ng hay.  NgҼ֩i th©n Ľang cӺu xin h֙ 

cֵu m¨ ²t ai biԒt!  Nhֻng ngҼ֩i c¸n s֝ng hi֓n nay ai cȈng c· quӶ b§o cӶ, 

chԂc chԂn n· sԐ ĽԒn.  NԒu kh¹ng biԒt lo trҼ֧c, khi n· ĽԒn r֟i th³ Ľ¨nh phӶi 

ch֗u thӶm thҼҺng! 

Con xin kԜ cho cha m§ nghe m֥t c©u chuy֓n c· thֽc vַa m֧i xӶy ra c§ch 

Ľ©y v¨i tuӺn.  ֪ Ľ©y con c· quen m֥t ngҼ֩i, ch֗ Ľ· m֧i vַa vԚ VN v³ hay 

tin mԌ mӸt.  Khi qua lӴi Đc ch֗ kԜ rԄng, khi ch¹n cӸt xong, vԚ nh¨ th³ ph§t 

hi֓n ra tӸm h³nh cֳa ngҼ֩i mԌ tr°n b¨n th֩ ֵa ra nҼ֧c mԂt.  Ban ĽӺu ngҼ֩i 

ta tҼ֫ng l¨ c· ngҼ֩i sҺ Ĩ l¨m vŁng nҼ֧c.  NhҼng kh¹ng phӶi vԀy, h³nh c· 

khung kiԒng.  NgҼ֩i ta m֫ ra lau cȈng kh¹ng kh¹.  TӸm h³nh cֳa ngҼ֩i chԒt 

cֵ tiԒp tֱc chӶy nҼ֧c mԂt v¨ lŁn d¨i xu֝ng m§ trong su֝t ba ng¨y liԚn.  Ch֗ 

Ľ· ĽԒn h֛i con, tӴi sao nhҼ vԀy?  Con n·i con kh¹ng biԒt!  T³nh thֽc con 

kh¹ng biԒt trӶ l֩i l¨m sao cho Ľ¼ng!!! 

Trong nŁm 2004, ch֕ mӸy th§ng ĽӺu nŁm th¹i, m¨ Ľ©y l¨ c§i tin thֵ hai con 

nghe ĽҼ֯c h³nh ngҼ֩i chԒt ֵa ra nҼ֧c mԂt.  NgҼ֩i thֵ nhӸt l¨ m֥t ¹ng cֱ 



VN mӸt tӴi Đc.  NgҼ֩i ta kԜ rԄng, th³ tӸm h³nh cֳa ¹ng cֱ n¨y cֵ rҺi nҼ֧c 

mԂt, d½ ngay trong nhֻng l¼c tֱng kinh cӺu si°u, v¨ t³nh trӴng n¨y xӶy ra 

trong su֝t 49 ng¨y.  NgҼ֩i nh¨ v¹ c½ng lo s֯!  ThԀt l¨ nhֻng chuy֓n kh· tin 

nhҼng c· thԀt! 

ThҼa cha m§, con ch֕ biԒt khuy°n ngҼ֩i ni֓m PhԀt, chֵ kh¹ng hiԜu ĽҼ֯c 

nhֻng uӼn kh¼c b² Ӽn n¨y.  TrҼ֧c Ľ©y, c· mӸy lӺn con khuy°n ch֗ Ľ· h«y lo 

tu h¨nh, h«y vԚ nŁn n֕ cha mԌ lo tu h¨nh liԚn Ľi, Ľַng ch֩ Ľַng Ľ֯i.  Cu֥c 

Ľ֩i n¨y qu§ v¹ thҼ֩ng, s§ng c¸n t֝i mӸt, xin Ľַng lҺ Ľ֑nh m֥t ph¼t gi©y 

n¨o cӶ. 

ThԒ nhҼng, ai cȈng mu֝n ch֩, mu֝n hԌn!  Ai cȈng nghǫ h«y vui hҼ֫ng m֥t 

ch¼t ²t nֻa, r֟i m֧i tu sau.  Ch֗ Ľ· th³ Ľ¹i khi c· t֧i ch½a ni֓m PhԀt, c¸n mԌ 

ch֗ th³ c¸n suy nghǫ lӴi, c¸n ph©n v©n, c¸n mu֝n phӶi lo cho xong m֥t v¨i 

chuy֓n nhҺn nghǫa n¨o Ľ· m֧i an t©m tu hành!  ThҼҺng thay!  ņԒn nay, th³ 

b§c chԂc chԂn biԒt r» nhֻng g³ Ľ« xӶy ra cho ch²nh m³nh.  NhҼng h֭i ¹i!  

ChԀm qu§ r֟i!  ņ¨nh rҺi nҼ֧c mԂt m¨ th¹i! 

ThҼa cha m§, c· phӶi con ngҼ֩i Ľ§ng thҼҺng qu§ kh¹ng!  Nhֻng cӶnh ĽoӴn 

trҼ֩ng xӶy ra h¨ng ng¨y trҼ֧c mԂt, m¨ ngҼ֩i ta cֵ c֝ t³nh giӶ v֩ kh¹ng 

nh³n ĽԒn.  Ai cȈng nghǫ rԄng m³nh sԐ c· may mԂn, kh¹ng ĽԒn n֣i xӸu lԂm, 

c¸n nhiԚu th֩i gian ĽԜ tué  NhҼng c· ng֩ Ľ©u, coi chַng ch²nh m³nh c· thԜ 

sԐ l©m v¨o t³nh trӴng c¸n t֓ hҺn nֻa m¨ kh¹ng hay!  HiԜu ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y, thì 

xin cha m§ h«y quyԒt ch² tu h¨nh, c©u PhԀt hi֓u nhӸt Ľ֗nh kh¹ng r֩i kh֛i 

t©m, tiԒng A-di-Ľ¨ PhԀt kh¹ng r֩i kh֛i m¹i, x©u chu֣i kh¹ng r֩i kh֛i ĽӺu 

ngón tay.  ņַng Ľeo x©u chu֣i trong c֡ tay, m¨ h«y lu¹n lu¹n lŁn tr¸n n· 

tr°n ĽӺu ng·n tay ĽԜ nhԂc nh֫ c§i t©m ni֓m PhԀt.  NhӸt Ľ֗nh m֥t l¸ng cӺu 

sanh Cֽc-lӴc.  C· nhҼ vԀy m֧i tֽ cֵu tho§t m³nh ĽҼ֯c. 



C¸n anh ch֗ em, con ch§u trong gia Ľ³nh, nԒu thԀt sֽ c· l¸ng hiԒu thӶo v֧i 

cha mԌ, ¹ng b¨ th³ h«y lo cho tr¸n ĽӴi hiԒu, h«y quyԒt t©m cֵu ngҼ֩i tho§t 

kh֛i cӶnh gi֧i ph¨m phu, h«y khuy°n cha mԌ tu h¨nh, h«y khuy°n ¹ng b¨ 

ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥.  Khuy°n ni֓m PhԀt th³ phӶi th¨nh t©m, phӶi 

kiên trì.  Khuy°n bԄng t©m, khuy°n bԄng l֩i, khuy°n bԄng sֽ tֽ m³nh tu 

h¨nh r֟i h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc, khuy°n phӶi biԒt c§ch l¨m sao ĽԜ h֥ ni֓m 

vãng sanh.  Khuy°n phӶi nhԂc Ľi nhԂc lӴi thҼ֩ng xuy°n, khuy°n kh¹ng ĽҼ֯c 

th³ quȢ xu֝ng nŁn n֕, h«y l¨m m֙i c§ch ĽԜ khiԒn cho ngҼ֩i giֽt m³nh t֕nh 

ng֥ m¨ lo tu h¨nh.  C· nhҼ vԀy may ra m֧i cֵu v«n ĽҼ֯c cӶnh kh֡ Ľau, m֧i 

thֽc sֽ l¨ thҼҺng ngҼ֩i. 

Chֵ thҼҺng ¹ng b¨, cha mԌ, m¨ cֵ lao chao chӴy l¨m c©u li֑n cho ĽԌp ĽԜ 

khoe c§i cӶnh v¹ thҼ֩ng; lo giԒt heo, giԒt g¨, cho nhiԚu ĽԜ thԒch Ľ«i kh§ch 

khֵa kׁ ni֓m ng¨y ngҼ֩i th©n ra Ľi; chӴy t³m ngҼ֩i viԒt c©u ĽiԒu tang thԀt 

Ӷo n«o bi ai ĽԜ Ľ֙c l°n nghe cho thӸm th²a m½i ly bi֓t!  R֟i sֹa soӴn tӸm 

h³nh cho thԀt ĽԌp ch֩ chҼng l°n b¨n th֩é th³ coi chַng ngҼ֩i trong h³nh 

Ľau thҼҺng ĽԒn rҺi nҼ֧c mԂt Ľ·! 

QuyԒt l¸ng v«ng sanh cha m§ Ӵ, tӸt cӶ nhֻng di֑n biԒn chung quanh Ľang rӸt 

thuԀn l֯i cho cha m§ thֽc hi֓n con ĽҼ֩ng th¨nh PhԀt, tho§t kh֡ ĽҼ֯c vui.  

L¸ng hiԒu thӶo con ch֕ biԒt d©ng l°n l֩i khuy°n tha thiԒt.  HiԜu thӸu lĨ ĽӴo 

th³ bu¹ng lԐ Ľ֩i xu֝ng, nhӸt t©m ni֓m PhԀt, nhӸt Ľ֗nh Ľ֩i n¨y v«ng sanh 

th¨nh PhԀt. 

A-di-Ľ¨ PhԀt, 

Con k²nh thҼ. 

(Úc châu, ngày 30/05/04). 



Mu֝n sanh vԚ T֗nh-Ľ֥, n°n nghǫ tӸt cӶ vi֓c Ľ֩i n¨y l¨ v¹ thҼ֩ng, c· 

th¨nh tӸt c· hoӴi, c· s֝ng Ԃt c· chԒt.  NԒu ta kh¹ng ĽҼ֯c nghe PhԀt 

ph§p, th³ ta ch֗u thay th©n n¨y Ľ֡i th©n kh§c, tr¹i lŁn trong ba c»i s§u 

ĽҼ֩ng kh¹ng biԒt l¼c n¨o ra kh֛i! Nay ta Ľ« nghe ĽҼ֯c ch§nh ph§p, 

ĽҼ֯c tu t֗nh nghi֓p, n°n chuy°n ni֓m PhԀt th³ khi b֛ th©n n¨y sԐ v¨o 

thai sen nҺi c»i PhԀt, hҼ֫ng c§c ĽiԚu vui, tho§t hԆn sֽ kh֡, Ľi ngay ĽԒn 

nԎo B֟-ĽԚé 

(һu ņ¨m ņӴi SҼ) 

ņ¹ nhiΔp lλc cŁn, tΠnh niΜm t̯̭ng kΔ 

---o0o--- 

62 - L֩i khuy°n song thân 

ņ֗a-Ngֱc v¨ vӸn ĽԚ Nh©n-QuӶ! 

 Kính cha má, 

Trong cu֝i th§ng tҼ vַa qua, ֫ T֗nh T¹ng H֙c Vi֓n c· t֡ chֵc l֑ kׁ ni֓m 

bӶy nŁm ng¨y b¨ quӶng tr¨ng h֙ H¨n v«ng sanh.  Trong gi֩ Łn trҼa, v¨o 

ph¸ng trai ĽҼ֩ng con thӸy tr°n v§ch c· d§n nhֻng tӸm ñņ֗a ngֱc Ľ֟ò.  

Nhֻng tӸm h³nh di֑n tӶ lӴi nhֻng cӶnh tra tӸn qu§ d« man dҼ֧i Ľ֗a ngֱc, 

nh³n thӸy phӶi khiԒp s֯!  Ch֣ n¨y nӴn nh©n b֗ thӶy v¨o chӶo dӺu s¹i, ch֣ kia 

b֗ cҼa th©n l¨m tַng mӶnh.  C· ch֣ b֗ cԂt lҼ֭i, c· ch֣ b֗ chԊt ĽӺu m§u me 

tung tóe.  Ch֣ n¨y b֗ ch· sԂt cԂn x®, ch֣ n֙ b֗ c֙p beo v֟ chֱp, banh th©n 

moi ru֥t, v.vé  To¨n l¨ nhֻng h³nh Ӷnh qu§ khiԒp h«i!  C· m֥t ¹ng b§c, 

Ľang theo dֽ kh·a PhԀt thӸt, c· lԐ vui t²nh r֟i sԈn d֗p h֛i con: ñNgҼ֩i l¨m 

§c th³ xu֝ng Ľ֗a ngֱc b֗ h¨nh t֥i, c¸n nhֻng ngҼ֩i ֫ dҼ֧i Ľ֗a ngֱc Ľi 



h¨nh hӴ t֥i nh©n Ľֳ c§ch qu§ Ҽ d« man, nhҼ vԀy h֙ c· t֥i kh¹ng?ò.  

Nghe c©u h֛i l¨m con giֽt m³nh.  Thֽc sֽ giֽt m³nh! 

ThҼa cha m§, trong thҼ trҼ֧c con b¨n s©u ĽԒn chuy֓n tӴo phҼ֧c ĽԜ h֣ tr֯ 

vi֓c v«ng sanh.  H¹m nay con b¨n ĽԒn chuy֓n s§m nghi֓p. S§m nghi֓p li°n 

quan ĽԒn nghi֓p chҼ֧ng, nh©n quӶ, Ľ֗a ngֱc.  Nhֻng vӸn ĽԚ n¨y trҼ֧c Ľ©y 

con cȈng thҼ֩ng n·i qua, nhҼng m֣i m֥t lӺn nhԂc ĽԒn con Ľi s©u th°m m֥t 

chút.  Xin cha m§ c½ng tӸt cӶ anh ch֗ em c֝ gԂng ch¼ Ĩ nghe qua. 

ņ֗a ngֱc l¨ ch֣ sֹa tr֗ t֥i l֣i cֳa ngҼ֩i l¨m §c.  PhԀt dӴy: ñLӸy o§n b§o 

o§n, o§n Ӹy chԀp ch½ng; lӸy Ľֵc b§o o§n, o§n Ӹy ti°u tanò.  ӷy thԒ m¨ sֽ 

xֹ phӴt dҼ֧i Ľ֗a ngֱc x®t ra c¸n §c hҺn ngҼ֩i l¨m §c, th³ o§n nghi֓p bao gi֩ 

m֧i tan?  M֥t c©u h֛i qu§ hay!  C©u h֛i l¨m cho con t֕nh ng֥ kh§ nhiԚu 

ĽiԚu!é 

Giֻa th֩i ĽӴi tֽ do d©n chֳ n¨y, mu֝n gi§o dֱc l¸ng ngҼ֩i cӶi §c l¨m l¨nh, 

theo ĽҼ֩ng th§nh thi֓n thԀt sֽ qu§ kh·!  TӸt cӶ nҺi nҺi ĽԚu lo lԂng vԚ kinh 

tԒ vԀt chӸt, chֵ ²t c· ch֣ tuy°n dҼҺng vӸn ĽԚ ĽӴo Ľֵc.  Thanh thiԒu ni°n 

s֝ng l°n trong th֩i ĽӴi n¨y ti°m nhi֑m rӸt nԊng c§i Ĩ thֵc h֓ hi֓n thֽc, ²t ai 

coi tr֙ng chuy֓n ñNh©n-L -֑Nghǫa-Trí -T²nò cֳa c֡ xҼa.  ņ©y l¨ sֽ th֝i h·a 

r» r֓t, m֥t sֽ Ľ֡ v֭ tinh thӺn kh§ nguy hӴi, m֥t hi֓n tҼ֯ng bӸt an cֳa ֫ thԒ 

gi֧i n¨y!  M֥t ti°n tri֓u Ľen t֝i trong tҼҺng lai cho chúng sanh! 

Mu֝n thֵc t֕nh ĽҼ֯c l¸ng ngҼ֩i cӶi t¨ quy ch§nh, cӶi §c l¨m thi֓n th³ cӺn 

phӶi ĽӼy mӴnh c¹ng cu֥c gi§o dֱc.  NhҼng gi§o dֱc bԄng c§ch n¨o Ľ©y?  

NԚn gi§o dֱc hi֓n nay hӺu hԒt ĽԚu ch¼ tr֙ng v¨o t¨i nŁng, chӴy Ľua vԚ khoa 

h֙c k׃ thuԀt, cӴnh tranh vԚ thҼҺng trҼ֩ng, khӶ nŁng tӴo nghi֓p.  NԒu m֥t 

qu֝c gia n¨o nhԂm thԆng ĽԒn chuy֓n ĽӴo Ľֵc th³ b֗ ngh¯o n¨n lӴc hԀu v¨ b֗ 

Ľ¯ bԌp d֑ d¨ng b֫i sֵc mӴnh cֳa kinh tԒ, tiԚn bӴc.  ņӴo Ľֵc kh¹ng ĽҼ֯c ch¼ 



tr֙ng th³ tַ tַ n· sԐ mӸt dӺn.  ņӴo Ľֵc mӸt th³ t֥i §c tŁng, l¸ng ngҼ֩i Ľi°n 

ĽӶo, t֥i phӴm x« h֥i c¨ng ng¨y c¨ng nghi°m tr֙ngé nh©n loӴi Ľang s֝ng 

trong m֥t thԒ gi֧i cӴnh tranh c¨ng ng¨y c¨ng cŁng thԆng!  PhӶi chŁng, Ľ©y 

l¨ mӺm m֝ng cֳa chiԒn tranh, c§i hiԜm h֙a di֓t vong cֳa con ngҼ֩i tr°n tr§i 

ĽӸt!  Nói theo PhԀt ph§p th³ nghi֓p §c cֳa ch¼ng sanh c¨ng ng¨y c¨ng l֧n, 

quӶ b§o chԂc chԂn kh· tr§nh kh֛i Ľau thҼҺng!  TӸt cӶ c§c t¹n gi§o tr°n thԒ 

gi֧i hi֓n n¨y ĽԚu ĽԊc bi֓t quan t©m ĽԒn vӸn ĽԚ n¨y!  Ch²nh v³ thԒ chuy֓n 

gi§o dֱc l¸ng ngҼ֩i tr֫ vԚ v֧i ch©n thi֓n m׃ l¨ ĽiԚu kh§ cӸp b§ch ĽԜ cֵu 

v«n tai h֙a cho nh©n loӴi tr°n quӶ Ľ֗a cӺu. 

Trong PhԀt ph§p, gi§o dֱc nh©n quӶ l¨ m֥t vӸn ĽԚ ch²nh yԒu.  PhԀt dӴy: 

ñVӴn ph§p giai kh¹ng, nh©n quӶ bӸt kh¹ngò.  Nh©n quӶ tҼҺng tֱc bӸt 

kh¹ng, tuӺn ho¨n bӸt kh¹ng, chuyԜn biԒn bӸt kh¹ng.  L¨m §c gԊp §c, l¨m 

l¨nh ĽҼ֯c l¨nh.  NŁng biԒn phӶi c· s֫ biԒn, c· nh©n th³ c· quӶ, Ľ©y l¨ Ľ֗nh 

luԀt.  Gi§o dֱc vԚ nh©n quӶ g·p phӺn t²ch cֽc thֵc t֕nh l¸ng ngҼ֩i b֛ t¨ quy 

ch§nh, b֛ §c h¨nh thi֓n.  NhҼng trong th֩i mӴt ph§p n¨y, nghi֓p chҼ֧ng 

cֳa ch¼ng sanh qu§ nԊng, t©m h֟n qu§ cu֟ng loӴn, con ngҼ֩i c· thԜ d֑ d¨ng 

b֛ mӸt lҼҺng tri ch֕ v³ m֥t m֝i l֯i nh֛!  Ch¼ng sanh tӴo ra nhiԚu nh©n 

chֳng xӸu §c th³ tҼҺng lai d֑ d¨ng dӾn t֧i quӶ b§o Ľ֗a ngֱc.  BiԒt vԀy nhҼng 

cֵu h֙ kh¹ng ĽҼ֯c, v³ khuy°n h֙ kh¹ng nghe.  Kinh ņ֗a TӴng cֳa PhԀt n·i 

r» vԚ chuy֓n Ľ֗a ngֱc th³ c· mӸy ai Ľ֙c ĽԒn, giӶng giӶi vԚ Ľ֗a ngֱc th³ 

kh¹ng ai th¯m ĽԜ l֙t v¨o tai, n·i chuy֓n l¨m l¨nh l¨m thi֓n th³ kh¹ng hӸp 

dӾn bԄng chuy֓n kiԒm tiԚn, m§nh mung, gian lԀn!é 

ThҼa cha m§, trong PhԀt gi§o, l֩i s§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng thҼ֩ng tֱng hԄng 

ngày là: ñV«ng t²ch s֫ tӴo chҼ §c nghi֓p, giai do v¹ th֕ tham s©n siéò.  

Nguy°n nh©n ch²nh tӴo ra tӸt cӶ vi֓c §c ĽԚu do b֫i ba c§i Ľ֥c tham, s©n, si.  

Trong Ľ· ñSiò l¨ c§i vi tԒ ©m thӺm trong t©m xui khiԒn con ngҼ֩i làm 



chuy֓n sai lӺm; ñS©nò th³ ph§t t§c bӸt thҼ֩ng Ľ֝t tan c¹ng Ľֵc; c¸n 

ñThamò l¨ sֽ biԜu di֑n thҼ֩ng trֽc cֳa t²nh si. 

L¸ng tham cֳa con ngҼ֩i Ľ« tr֫ th¨nh v¹ Ľ§y!  TiԚn t¨i d½ nhiԚu t֧i Ľ©u Ľ֝i 

v֧i l¸ng tham cȈng kh¹ng thӸy Ľֳ!  Lúc nghèo thì trông cho c· m֥t ng¨n, c· 

m֥t ng¨n th³ mu֝n c· m֥t tri֓u, c· m֥t tri֓u lӴi th¯m ĽԒn trŁm tri֓u, ĽҼ֯c 

trŁm tri֓u th³ mu֝n th¨nh t֕ ph¼!  NhiԚu ngҼ֩i lo lԂng ĽԒn qu°n Łn mӸt ngֳ 

v³ Ľ֟ng tiԚn.  Suy nghǫ cho thԀt k׃ th³ t²ch tֱ tiԚn bӴc cho thԀt nhiԚu ĽԜ l¨m 

chi trong khi th֙ mӴng ch֕ v¨i mҼҺi nŁm l¨ xong.  Khi trӶ b§o th©n n¨y, m֥t 

Ľ֟ng cȈng kh¹ng ĽҼ֯c quyԚn Ľem theo! 

T¨i, sԂc, danh, thֽc, th½y, l¨ g֝c cֳa Ľ֗a ngֱc!  NgҼ֩i n¨o b֗ vҼ֧ng s©u 

v¨o nŁm m·n dֱc n¨y kh· tho§t kh֛i cӶnh Ľ֙a lӴc.  TiԚn t¨i l¨ m·n ĽӺu 

tiên lôi kéo con ngҼ֩i v¨o ĽҼ֩ng t֥i §c! 

N·i vԀy, chԆng lԐ b©y gi֩ Ľem tiԚn li֓ng Ľi sao?  ThҼa kh¹ng.  Trong tâm 

phӶi biԒt b֛, l¸ng tham phӶi biԒt giӶm, nhu cӺu phӶi biԒt Ľֳ, ĽԜ d¨nh th³ gi֩ 

lo ni֓m PhԀt cӺu giӶi tho§t.  NgҼ֩i biԒt ĽӴo th³ lӸy tiԚn lo mӴng, ngҼ֩i 

kh¹ng hiԜu ĽӴo th³ lӸy mӴng lo tiԚn.  NgҼ֩i mu֝n giӶi tho§t th³ lӸy tiԚn tӴo 

phҼ֧c l·t ĽҼ֩ng v«ng sanh, l¼c Ľ· tiԚn l¨ ©n nh©n cֵu mӴng.  NgҼ֩i mu֝n 

Ľ֙a lӴc th³ xӶ mӴng kiԒm tiԚn, l¼c Ľ· mӴng l¨ n¹ l֓ cho tiԚn, chԂc rԄng phӶi 

ch֗u cӶnh kh֝n kh֡ vԚ sau! 

Cách Ľ©y mӸy nŁm vԚ trҼ֧c, ֫ Đc cӶnh s§t Ľ« v©y bԂt m֥t b¨ cֱ gi¨ tr°n 80 

tu֡i, khu¹n mԊt ֝m o, h֝c h§c, da nhŁn, lҼng c¸m, kh¹ng n·i ĽҼ֯c m֥t c©u 

tiԒng Anh, s֝ng ch֩ tַng ng¨y ĽԜ chԒt!  ThԒ m¨ b¨ lӴi l®n l¼t l¨m chuy֓n 

phӴm ph§p, b§n § phi֓n! 



ThԀt l¨ kh· hiԜu!  Tֱc ngֻ Vi֓t Nam c· c©u: ñVi ph¼ bӸt nh©n!ò,  Tham 

lam tiԚn bӴc l¨m m֩ nh©n t²nh, ĽԒn n֣i sԂp sֹa chԒt vӾn c¸n tham!  T֥i §c tַ 

l¸ng tham sԐ ĽӼy h֙ v¨o nhֻng cӶnh gi֧i kh֡ hӶi h¨ng vӴn kiԒp vԚ sau m¨ 

không hay!  ChҼa thӸy th³ chҼa hiԜu, nhҼng ch֩ cho thӸy ĽҼ֯c sֽ thֽc r֟i, 

l¼c Ľ· d½ c· hiԜu tҼ֩ng tԀn th³ cȈng Ľ« qu§ tr֑ r֟i!  TӴo ĽҼ֯c kh֝i t¨i sӶn 

l֧n bԄng n¼i, th³ cȈng tӴo n°n c§i kh֝i nghi֓p chҼ֧ng l֧n nhҼ sҺn h¨ ĽӴi 

Ľ֗a.  Nghi֓p chҼ֧ng c¨ng l֧n th³ v¨o Ľ֗a ngֱc c¨ng d֑, h³nh phӴt c¨ng nԊng 

v¨ ch֗u t֥i c¨ng l©u chֵ c· hay ho g³ Ľ©u! 

NgҼ֩i c· tiԚn bӴc trong Ľ֩i l¨ c§i phҼ֧c b֝ th² tַ Ľ֩i trҼ֧c.  NgҼ֩i c· 

phҼ֧c n°n biԒt tӴo phҼ֧c, n°n biԒt tung tiԚn ra ĽԜ cֵu kh֡, chӼn bӺn, th³ 

kh֝i tiԚn Ľ· sԐ tr֫ th¨nh kh֝i phҼ֧c.  PhҼ֧c tӴo phҼ֧c, phҼ֧c b§u sԐ hҼ֫ng 

vô tԀn.  NgҼ֩i tham lam c֝ t³nh cӸt giֻ tiԚn bӴc, th³ phҼ֧c sԐ tr֫ th¨nh h֙a, 

cӸt bao nhiԚu tiԚn th³ giֻ bӸy nhi°u h֙a!  H֙a tӴo th°m h֙a, tai h֙a c¨ng 

ng¨y c¨ng l֧n, l¨m sao ch֗u Ľֽng n֡i trong tҼҺng lai!  Trong vŁn tֽ Trung 

Qu֝c, Chֻ ñPhҼ֧cò v¨ chֻ ñH֙aò viԒt gӺn gi֝ng nhҼ nhau, nԒu viԒt nhanh 

m֥t ch¼t th³ kh· m¨ ph©n bi֓t ĽҼ֯c.  ThԀt s©u sԂc, tinh tԒ! 

Cha m§ Ӵ, nhiԚu l¼c ng֟i nghe Ng¨i T֗nh Kh¹ng thuyԒt giӶng, thӸy t©m cֳa 

Ng¨i qu§ tַ bi m¨ con mu֝n rҺi nҼ֧c mԂt.  T֧i tu֡i b§t tuӺn th³ m֙i ngҼ֩i 

ai cȈng nghǫ ĽԒn chuy֓n ngh֕ ngҺi t֗nh dҼ֭ng, c¸n Ng¨i th³ b¹n ba khԂp nҺi 

tr°n thԒ gi֧i ĽԜ giӶng giӶi ĽӴo lĨ, quyԒt l¸ng ph§ m° khai ng֥, cֵu Ľ֥ ch¼ng 

sanh.  Trong T֗nh T¹ng H֙c Vi֓n tӴi Đc Ch©u, Ng¨i dֽng l°n hai h³nh Ӷnh 

tr§i ngҼ֯c nhau: m֥t b°n l¨ cӶnh T©y-phҼҺng Cֽc-lӴc, m֥t b°n l¨ cӶnh Ľ֗a 

ngֱc.  NgҼ֩i n¨o gh® thŁm h֙c vi֓n h«y tֽ h֛i ch²nh m³nh l¨ th²ch theo con 

ĽҼ֩ng n¨o?  NԒu mu֝n con ĽҼ֩ng ñCֽc-lӴcò th³ h«y bҼ֧c v¨o ni֓m PhԀt 

ĽҼ֩ng lӴy PhԀt, ni֓m PhԀt, cӺu sanh Cֽc-lӴc.  NԒu mu֝n theo con ĽҼ֩ng 



ñņ֗a Ngֱcò, th³ trҼ֧c ti°n h«y d¨nh ch¼t th֩i gi֩ gh® thŁm qua ñņ֗a Ngֱc 

ņ֟ò r֟i h«y quyԒt Ľ֗nh sau! 

ñņ֗a Ngֱc ņ֟ò, m֥t Ľ֟ h³nh d¨i 50 thҼ֧c, r֥ng gӺn bӶy tӸc, di֑n tӶ kh§ chi 

tiԒt cӶnh tra tӸn v¹ c½ng d« man trong Ľ֗a ngֱc.  Bֵc tranh n¨y Ľ« ĽҼ֯c thֽc 

hi֓n v¨o nŁm 2003, v֧i s֝ lҼ֯ng in ra rӸt l֧n ĽԜ biԒu tԊng khԂp c§c ch½a 

chiԚn tr°n thԒ gi֧i.  M֥t c¹ng tr³nh v¹ c½ng vǫ ĽӴi v¨ t֝n k®m.  NgҼ֩i h֙a sǫ 

vԐ Ľ֟ h³nh n¨y, ĽҼ֯c H¸a ThҼ֯ng m֩i vԚ h֙c vi֓n t֗nh tu m֥t nŁm ĽԜ vԐ.  

C· m֥t lӺn ch¼ng con gԊp ĽҼ֯c ngҼ֩i h֙a sǫ n¨y trong ph¸ng kh§ch cֳa 

Ngài. 

Ng¨i gi֧i thi֓u rԄng: C· lԐ PhԀt B֟-t§t Ľ« an b¨i n°n t¹i m֧i gԊp ĽҼ֯c 

ngҼ֩i h֙a sǫ ĽӴi t¨i n¨y. 

C¸n ngҼ֩i h֙a sǫ th³ n·i: T¹i ch֕ biԒt cӺu xin PhԀt B֟-t§t gia tr³, chֵ 

ri°ng t¹i l¨m sao biԒt ĽҼ֯c nhֻng cӶnh Ľ·.  C· lԐ m֣i n®t chӸm phá trên 

tӸm h֙a Ľ֟ ĽԚu l¨ m֣i ĽiԚm cӶm ֵng. 

Nh³n h֙, con thӸy ֫ Ľ· c· nhֻng tӸm l¸ng ch©n th¨nh phֱc vֱ ĽӴo ph§p, 

cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh.  ņ֗a ngֱc Ľ֟ v֧i h³nh Ӷnh rӸt s֝ng Ľ֥ng, di֑n tӶ nhֻng 

cӶnh tҼ֯ng m¨ v֧i t©m tr² b³nh thҼ֩ng cֳa lo¨i ngҼ֩i kh¹ng thԜ n¨o tֽ nghǫ 

ra ĽҼ֯c! 

Cֵu ngҼ֩i tԀn t©m tԀn lֽc, giӶng kh¹ng tiԒc ph§p, khuy°n kh¹ng tiԒc l֩i, 

h¨nh ĽӴo kh¹ng n֓ tu֡i gi¨, ch֕ v³ thӸy con ĽҼ֩ng sԂp t֧i cֳa ch¼ng sanh 

qu§ Ҽ Ľau kh֡ m¨ t©m Ng¨i bӸt nhӾn!  Mu֝n cֵu ch¼ng sanh, nhҼng n·i th³ 

²t ngҼ֩i ch֗u nghe, kinh th³ ²t c· ai Ľ֙c t֧i.  B©y gi֩ Ng¨i phӶi d½ng t֧i 

phҼҺng ti֓n h³nh vԐ ĽԜ cho m֙i ngҼ֩i xem, c· thӸy m֧i s֯, m֧i k֗p th֩i 



t֕nh ng֥, m֧i mau mau s§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng, cӶi §c l¨m l¨nh, lo chuy֓n 

tu h¨nh, t³m ĽҼ֩ng giӶi tho§t.  T©m tַ bi, thֽc ĽӴi tַ bi! 

ThҼa cha m§, khi chҼa hiԜu thӸu cӶnh gi֧i cֳa vȈ trֱ nh©n sinh, con ngҼ֩i 

cֵ tֽ nhi°n chӴy theo con ĽҼ֩ng t֥i l֣i.  NԒu ai Ľ« thӸy ra r֟i th³ phӶi giֽt 

m³nh lo s֯!  Lo s֯ chuy֓n tӴo nghi֓p, lo s֯ b֗ kԌt lӴi trong thԒ gi֧i Ta-bà, lo 

s֯ tҼҺng lai kh· tho§t kh֛i cӶnh Ľ֙a lӴc, lo s֯ cӶnh tҼ֯ng h«i h½ng cֳa Ľ֗a 

ngֱc Ľang ch֩!é  Ng¨i trҼҺng l°n h³nh Ӷnh cֳa ñņ֗a Ngֱc ņ֟ò cho m֙i 

ngҼ֩i xem.  Hay quá!  ChԂc sԐ c· ngҼ֩i sԐ giֽt m³nh t֕nh ng֥! 

Tr֫ lӴi c©u h֛i b°n tr°n: con ngҼ֩i l¨m §c khi xu֝ng Ľ֗a ngֱc phӶi b֗ 

hành t֥i.  Th³ h֛i rԄng ngҼ֩i lԀp ra Ľ֗a ngֱc c· l֣i kh¹ng?  Nhֻng kԎ ra 

tay h¨nh hӴ t֥i nh©n qu§ d« man c· t֥i kh¹ng?  H֙ c· l¸ng tַ bi 

không?  TӴi sao kh¹ng lӸy sֽ gi§o dֱc ĽԜ cӶi huӸn m¨ lӴi lӸy h³nh phӴt 

ĽԜ trӶ th½?  NԒu h֙ c· l֣i th³ ai sԐ xֹ t֥i h֙?  v.vé ThҼa cha m§, tַ m֥t 

c©u h֛i trong l¼c vui t§nh m¨ l¨m cho con giֽt m³nh v¨ thӸy th°m m֥t ch¼t 

lĨ ĽӴo!é 

Nhֻng vӸn ĽԚ ĽҼa ra qu§ hay, nhҼng trҼ֧c ti°n ta h«y h֛i rԄng: ņ֗a ngֱc 

thֽc sֽ c· hay kh¹ng? NԒu c·, ch¼ng ta m֧i b¨n t֧i, c¸n nhҼ kh¹ng c· th³ 

b¨n ĽԒn l¨m chi! 

Trong rӸt nhiԚu kinh ĽiԜn cֳa PhԀt ĽԚu nhԂc ĽԒn Ľ֗a ngֱc.  Kinh NiԒt-Bàn, 

kinh ņ֗a-Ngֱc-Báo-ִng, kinh ņ֗a-TӴng-B֡n-Nguy֓n, kinh V¹-LҼ֯ng-Th֙, 

v.vé rӸt nhiԚu, kԜ kh¹ng hԒt.  C¸n vԚ s§ch luԀn cֳa chҼ T֡ sҼ, ņӴi Ľֵc n·i 

vԚ Ľ֗a ngֱc cȈng qu§ nhiԚu: HiԜn-T¹ng luԀn, Tr²-ņ֥ luԀn, C©u-X§ luԀn, 

v.vé N·i chung hӺu hԒt Kinh LuԀn PhԀt gi§o ĽԚu n·i ĽԒn Ľ֗a ngֱc.  Ngoài 

PhԀt gi§o ra, tӸt cӶ m֙i t¹n gi§o, d½ cho h³nh thֵc tu tԀp kh§c nhau, mֱc ti°u 



kh§c nhau, s֫ cӺu kh§c nhau, nhҼng c· m֥t ĽiԜm gi֝ng nhau l¨ ĽԚu c· n·i 

ĽԒn Ľ֗a ngֱc.  NhҼ vԀy Ľ֗a ngֱc chԂc chԂn phӶi c·. 

ThԒ nhҼng cȈng tַ trong kinh PhԀt, lӴi c· nhֻng c©u: ñNhӸt thiԒt ph§p 

t½ng t©m tҼ֫ng sanhò, ñPh¨m s֫ hֻu tҼ֧ng giai th֗ hҼ v֙ngò; ñNhӸt 

thiԒt hֻu vi ph§p nhҼ m֥ng huy֑néò, ñVӴn ph§p giai kh¹ngò, v.vé  

NhҼ vԀy, tӸt cӶ m֙i ph§p ĽԚu do t©m biԒn hi֓n ra, nhֻng thֵ c· h³nh tҼ֧ng 

ĽԚu l¨ giӶ v֙ng, l¨ m֥ng huy֑n, ĽԚu kh¹ng c·.  ņ֗a ngֱc c· h³nh tҼ֧ng th³ 

cȈng phӶi l¨ hҼ v֙ng, kh¹ng thֽc.  V² dֱ, nhҼ h֛i rԄng Ľ֗a ngֱc ֫ Ľ©u?  ֪ 

dҼ֧i ĽӸt?  Không!  ņ¨o s©u xu֝ng ĽӸt kh¹ng thӸy.  ֪ tr°n kh¹ng trung?  

Không!  Phi thuyԚn bay v¨o kh¹ng gian kh¹ng thӸy.  Trong rַng c©y?  

Không!  Tַng Ľo¨n ngҼ֩i bŁng rַng vҼ֯t n¼i kh¹ng ph§t hi֓n ĽҼ֯c g³ cӶé 

Con ngҼ֩i tr°n thԒ gian n¨y ch֕ thӸy nh¨ t½ nh֝t t֥i nh©n r֟i v² dֱ cho Ľ֗a 

ngֱc, chֵ chҼa ai thӸy Ľ֗a ngֱc bao gi֩! 

NhҼ vԀy th³ Ľ֗a ngֱc c· hay kh¹ng? Xin thҼa, có mà không có, không có 

mà có!  

TӴi sao vԀy?  V³ cӶnh gi֧i.  Ch²nh cӶnh gi֧i Ľ« chia c§ch kh¹ng gian l¨m 

cho con ngҼ֩i kh¹ng thӸy. 

T֥i nh©n trong Ľ֗a ngֱc thӸy Ľ֗a ngֱc.  Kh¹ng nhֻng thӸy m¨ h֙ c¸n Ľang 

ch֗u cֽc h³nh tra tӸn h¨ng ng¨y, ng¨y n¨y qua ng¨y kh§c, h֙ ch֗u cֽc h³nh 

phӶi chԒt Ľi s֝ng lӴi h¨ng ng¨n h¨ng vӴn lӺn trong m֥t ng¨y.  Trong HiԜn-

Tông-LuԀn, quyԜn 12 n·i: ñTҼ֫ng Ľ֗a ngֱc tֵc l¨ ņԆng HoӴt Ľ֗a ngֱc.  

KԎ mԂc t֥i lu¹n c· Ĩ nghǫ §c vԚ nhau, mҼu hӴi lӾn nhau, d½ng nanh 

vu֝t cӸu x® lӾn nhau.  Nhֻng kԎ n¨y ch֗u h³nh phӴt Ľ©m ch®m, c֝i xay 

nghiԚn d« ĽԒn chԒt ngӸt.  Trong khi c· cҺn gi· lӴnh th֡i ĽԒn, da th֗t lӴi 

phֱc h֟i, l§t sau s֝ng lӴi, n°n g֙i l¨ TҼ֫ng Ľ֗a ngֱcò.  (Tr²ch tַ tֽ ĽiԜn 



PhԀt h֙c, GHPGVN, trang 449).  ņ©y ch֕ l¨ m֥t v² dֱ, chֵ thֽc sֽ cӶnh 

tҼ֯ng trong Ľ֗a ngֱc Ľau kh֡ khֳng khiԒp kh¹ng thԜ di֑n tӶ th¨nh l֩i!  ņ©y 

g֙i l¨ c· Ľ֗a ngֱc, chԂc chԂn c·! 

C¸n n·i Ľ֗a ngֱc kh¹ng c· l¨ Ľ֝i v֧i nhֻng ngҼ֩i ֫ ngo¨i Ľ֗a ngֱc.  NԒu 

chҼa rҺi xu֝ng Ľ֗a ngֱc th³ kh¹ng thԜ n¨o thӸy ĽҼ֯c Ľ֗a ngֱc.  Trong kinh 

ņ֗a TӴng n·i: ñNԒu kh¹ng phӶi sֵc oai thӺn, cӺn phӶi do nghi֓p lֽc.  

Ngo¨i hai ĽiԚu n¨y ra Ԃt kh¹ng bao gi֩ c· thԜ ĽԒn Ľ֗a ngֱc ĽҼ֯cò, (Kinh 

Ľ֗a tӴng, phӼm 1, ĽoӴn ñB¨-la-m¹n nֻ cֵu mԌò).  ñSֵc-Oai-ThӺnò l¨ 

nguy֓n lֽc cֳa ņӴi B֟-t§t ph§t t©m cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh trong Ľ֗a ngֱc, c¸n 

ñNghi֓p-Lֽcò l¨ ngҼ֩i c· t֥i chҼ֧ng s©u nԊng Ľang b֗ Ľ֙a trong ngֱc 

hình.  M֥t l¨ B֟-t§t, hai l¨ ngҼ֩i ch֗u t֥i m֧i c· thԜ thӸy Ľ֗a ngֱc, ngoài hai 

hӴng ngҼ֩i n¨y ra kh¹ng ai thӸy ĽҼ֯c Ľ֗a ngֱc.  V³ kh¹ng thӸy n°n dҼ֧i Ľ֗a 

ngֱc kh¹ng ai cֵu ĽҼ֯c ai.  NgҼ֩i s֝ng tr°n Ľ֩i v³ kh¹ng thԜ thӸy ĽҼ֯c Ľ֗a 

ngֱc n°n cho rԄng kh¹ng c·.  ħ nghǫ th³ ho¨n to¨n tֽ do, mu֝n nghǫ sao 

nghǫ, nhҼng sֽ thԀt vӾn l¨ sֽ thֽc, tin hay kh¹ng t½y theo sֽ gi§c ng֥ cֳa 

m֣i c§ nh©n m¨ th¹i! 

NhҼ vԀy, Ľ֗a ngֱc c· hay kh¹ng t½y theo ngҼ֩i, thӸy hay kh¹ng t½y theo 

cӶnh gi֧i cֳa m֥t ch¼ng sanh Ľang s֝ng.  S֝ng trong cӶnh gi֧i Ľ֗a ngֱc 

ch֗u cӶnh Ľ֗a ngֱc, s֝ng trong cӶnh gi֧i Thi°n Ľ¨ng hҼ֫ng cӶnh Thi°n 

Ľ¨ng. 

V² nhҼ m֥t ngҼ֩i Ľang s֝ng tr°n thԒ gian th³ th֩i gian n¨y c· thԜ g֙i l¨ 

kh¹ng c· Ľ֗a ngֱc(!).  NԒu Ľem h³nh Ӷnh cֳa Ľ֗a ngֱc n·i v֧i ngҼ֩i Ľang c· 

quyԚn lֽc, Ľ֗a v֗, gi¨u sangé th³ gi֝ng nhҼ Ľang kԜ m֥t c©u chuy֓n lӴ rԎ 

tiԚn!  NhҼng khi chԒt r֟i, nԒu thӺn thֵc b֗ Ľ֙a lӴc xu֝ng cӶnh gi֧i Ľ·, l¼c 

Ľ· h֙ sԐ thӸy c· Ľ֗a ngֱc, sԐ s֝ng trong Ľ֗a ngֱc.  BӸy gi֩ nԒu Ľem chuy֓n 

thԒ gian, sֽ nghi֓p, chֵc vֱ, tiԚn bӴc, danh v֙ng, th֗ phi, v.vé ra b¨n v֧i 



h֙ th³ chԆng kh§c g³ l¨ m֥t h¨nh Ľ֥ng o§i oŁm, tr֧ tr°u!  HҺn nֻa n· c¸n 

ĽҼ֯m m½i m֕a mai, cay ĽԂng, v³ ch²nh b֫i nhֻng thֵ Ľ· m¨ h֙ phӶi rҺi v¨o 

cӶnh th° thӶm n¨y! 

ThҼa cha m§, cӶnh gi֧i thԀt l¨ d֑ s֯! NgҼ֩i gi§c ng֥ chҺn tҼ֧ng cֳa vȈ 

trֱ nh©n sinh th³ h«y ch² t©m ng¨y Ľ°m cӺu ĽӴo giӶi tho§t, ngҼ֩i m° mu֥i cֵ 

tiԒp tֱc s֝ng trong m° mu֥i th³ Ľ¨nh phӶi ch֩ nhԀn ch֗u quӶ b§o thҼҺng 

Ľau!  VӸn ĽԚ thӸy hay kh¹ng thӸy kh¹ng can h֓ ĽԒn sֽ thԀt!  CӶnh gi֧i cֳa 

ai tֽ ngҼ֩i Ľ· Ľ֝i ĽӺu, kh֡ Ľau tֽ ch֗u, sung sҼ֧ng tֽ hҼ֫ng, kh¹ng c· m֥t 

ngҼ֩i thֵ hai n¨o xen v¨o ĽԜ chia s֧t ĽҼ֯c! 

TrҼ֧c Ľ©y c· mӸy lӺn con cȈng Ľ« nhԂc ĽԒn Ľ֗a ngֱc, con thҼ֩ng Ľem giӸc 

m֥ng ra l¨m v² dֱ.  M֥ng c· hay kh¹ng?  ChԂc chԂn ai cȈng nԄm m֥ng.  

Nhֻng ĽiԚu trong m֥ng l¨ thֽc hay giӶ?  L¨ thֽc khi h֙ Ľang ֫ trong m֥ng, 

l¨ giӶ khi h֙ Ľ« thֵc giӸc dԀy r֟i.  NhҼ vԀy thֽc hay giӶ ho¨n to¨n t½y theo 

tַng ngҼ֩i.  ņ֝i v֧i m֥t ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng th³ nhֻng cӶnh trong m֥ng l¨ 

giӶ, c¸n nhֻng ngҼ֩i thҼ֩ng xuy°n s֝ng trong m֥ng th³ chuy֓n trong m֥ng 

r» r¨ng l¨ thֽc.  Trong thҼ trҼ֧c con c· kԜ v¨i hi֓n tҼ֯ng xӶy ra cho m֥t 

¹ng b§c con quen ֫ Ľ©y.  Trong su֝t th֩i gian ba nŁm trҼ֧c khi mӸt b§c 

thҼ֩ng xuy°n tiԒp x¼c v֧i nhֻng thԒ gi֧i kh§c, n·i chuy֓n v֧i nhֻng ngҼ֩i 

qu§ c֝, thӸy ĽҼ֯c nhֻng th¼ vԀt lӴ v¨o nh¨.  ņ֝i v֧i m֙i ngҼ֩i trong gia 

Ľ³nh th³ Ľ· l¨ giӶ, nhҼng Ľ֝i v֧i b§c th³ Ľ©y l¨ m֥t sֽ thֽc hiԜn nhi°n, l¨m 

cho t©m h֟n b§c nhiԚu lӺn phӶi hoӶng kinh, bӸn loӴn!é 

֪ Ľ©y con c· quen m֥t ch֗ ngҼ֩i Vi֓t Nam, c· ĽҼ֯c m֥t Ľֵa con g§i nŁm 

nay c֭ 6-7 tu֡i.  Ch§u n¨y thҼ֩ng khi b֗ m֥ng du.  Khi ngֳ ch§u thҼ֩ng 

giֽt m³nh, kh·c th®t, la hoӶngé  C· Ľ°m Ľang ngֳ ch§u lԊng lԐ ng֟i dԀy 

m֫ cֹa Ľi ra ngo¨i ĽҼ֩ng, hoԊc l¨m Ľֳ m֙i thֵ chuy֓n, rӸt lӴ l½ng!  NgҼ֩i 

mԌ Ľau kh֡ cֳa ch§u ch֕ biԒt ©m thӺm theo d»i ĽԜ ngŁn ngַa sֽ c֝ bӸt 



tҼ֩ng xӶy ra.  Ch§u l¨m m¨ gi֝ng nhҼ kh¹ng l¨m, mԂt ch§u m֫ m¨ h³nh 

nhҼ kh¹ng thӸy ĽҼ֯c g³ ֫ chung quanh, cֵ lԊng lԐ l¨m r֟i lԊng lԐ tr֫ vԚ ch֣ 

cȈ nԄm ngֳ lӴi.  S§ng ra h֛i ch§u th³ ch§u ho¨n to¨n kh¹ng biԒt nhֻng g³ Ľ« 

xӶy ra cho ch²nh m³nh. 

Tַ nhֻng sֽ vi֓c n¨y m¨ suy gӾm, th³ xin h֛i rԄng Ľ©u l¨ thֽc, Ľ©u l¨ giӶ?  

Ďng b§c th³ thӸy c·, thֽc sֽ c·; c¸n gia Ľ³nh th³ thӸy kh¹ng, cֵ ng֟i t֕nh bҺ 

ng֟i xem TV.  Giֻa hai mԌ con, ĽiԚu ngҼ֩i mԌ cho l¨ thֽc th³ Ľֵa con 

kh¹ng biԒt g³ cӶ, ĽiԚu Ľֵa con Ľang l¨m th³ ngҼ֩i mԌ kh¹ng hiԜu Ľ· l¨ g³, 

Ľang sinh hoӴt v֧i ai?!  PhӶi chŁng ch֕ v³ kh§c cӶnh gi֧i m¨ kh¹ng c©u 

th¹ng nhau ĽҼ֯c!  C· lӺn ch֗ Ľ· h֛i con li֓u c· c§ch n¨o gi¼p cho ch§u 

không?  Con trӶ l֩i: kh¹ng biԒt.  Con ch֕ biԒt khuy°n ch֗ th¨nh t©m ni֓m 

PhԀt r֟i h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc cho ch§u, h֟i hҼ֧ng cho oan gia tr§i chֳ, h֟i 

hҼ֧ng cho nhֻng ngҼ֩i th©n qu§ c֝, ĽԜ giӶm trַ nghi֓p chҼ֧ng cho h֙ v¨ 

cӶ cho m³nh. 

C· m֥t lӺn, trong m֥t phi°n h֙p ֫ ĽӴo tr¨ng, con tr³nh b¨y ĽiԚu n¨y l°n, 

nhֻng v֗ ph§p sҼ ĽԚu sԈn s¨ng gi¼p cho ch§u t֝i Ľa, hֵa ĽԊt b¨i v֗ cӺu giӶi 

oan gia tr§i chֳ, khuy°n ch֗ Ľ· n°n Ľem ch§u ĽԒn ĽӴo tr¨ng ĽԜ ni֓m PhԀt, v¨ 

hֵa tiԒn cֹ cho ch֗ Ľem ch§u ĽԒn HT T֗nh Kh¹ng ĽԜ nh֩ Ng¨i cֵu Ľ֥.  

NhҼng t֥i nghi֓p cho ch§u chҼa c· Ľֳ duy°n may!  Gia Ľ³nh theo Thi°n 

Ch¼a gi§o, h֙ ngӴi chuy֓n g³ Ľ·(!) n°n kh¹ng d§m t֧i.  Th¹i th³ Ľ¨nh phӶi 

t½y duy°n ĽԜ cho m֥t ngҼ֩i, hay n·i r» hҺn l¨ m֥t ch¼ng sanh, Ľi theo c§i 

nh©n quӶ b§o ֵng hi֓n tiԚn cֳa h֙ m¨ th¹i! 

Trong kinh ņ֗a-TӴng-B֡n-Nguy֓n, c· nhֻng ĽoӴn PhԀt n·i nhҼ vӺy: 

ñTrong Ľ֩i sau, nhҼ c· ngҼ֩i nam, ngҼ֩i nֻ n¨o Ľau nԄm li֓t tr°n 

giҼ֩ng g֝i, cӺu s֝ng hay mu֝n chԒt cȈng ĽԚu kh¹ng ĽҼ֯c.  HoԊc Ľ°m 

nԄm chi°m bao thӸy qu֕ dֻ cho ĽԒn kԎ th©n th²ch trong nh¨, hoԊc thӸy 



Ľi tr°n ĽҼ֩ng nguy hiԜm hoԊc b֗ b·ng Ľ¯, hoԊc v֧i qu֕ thӺn c½ng Ľi.  

TrӶi qua nhiԚu th§ng nhiԚu nŁm, ĽԒn n֣i th¨nh b֓nh lao, b֓nh bӴié 

Trong giӸc ngֳ k°u r®o th° thӶm sӺu kh֡.  ņ©y ĽԚu b֗ nҺi nghi֓p ĽӴo 

luԀn Ľ֝i chҼa quyԒt Ľ֗nh l¨ khinh hay tr֙ng, n°n hoԊc l¨ kh· chԒt, hoԊc 

là khó lànhò. (Kinh ņ֗a TӴng, phӼm 6, phӺn ñTi°u t֥i chҼ֧ngò). 

C· ĽoӴn kh§c PhԀt n·i: ñNhҼ nhֻng ch¼ng sanh Ľ֩i sau, hoԊc trong giӸc 

ngֳ, hoԊc trong chi°m bao thӸy c§c hӴng Qu֕, ThӺn, nhӾn ĽԒn c§c h³nh 

lӴ, r֟i hoԊc bu֟n b«, hoԊc kh·c l·c, hoԊc rӺu r֕, hoԊc than th֫, hoԊc h«i 

h½ng, hoԊc s֯ s֓t, v.vé ņ· l¨ v³ hoԊc cha mԌ, con em, hoԊc v֯ ch֟ng 

quyԒn thu֥c trong m֥t Ľ֩i, mҼ֩i Ľ֩i, hay trŁm Ľ֩i ngh³n Ľ֩i vԚ thu֫ 

qu§ khֵ b֗ Ľ֙a lӴc v¨o §c ĽӴo chҼa ĽҼ֯c ra kh֛i, kh¹ng biԒt tr¹ng 

mong v¨o phҼ֧c lֽc nҺi n¨o ĽԜ cֵu v֧t n֣i kh֡, n°n m֧i vԚ m§ch v֧i 

ngҼ֩i c֝t nhֱc trong Ľ֩i, trҼ֧c cӺu mong l¨m phҼҺng ti֓n g³ ĽԜ hӺu 

ĽҼ֯c tho§t kh֛i §c ĽӴoò. (Kinh ņ֗a TӴng, phӼm 6, phӺn ñsi°u Ľ֥ vong 

linhò). 

TrҼ֩ng h֯p thֵ nhӸt l¨ do nghi֓p chҼ֧ng, trҼ֩ng h֯p thֵ hai l¨ do ngҼ֩i 

th©n trong nhiԚu Ľ֩i b֗ Ľ֙a lӴc Ľang cӺu cֵu.  Trong kinh ņ֗a TӴng PhԀt 

dӴy, mu֝n ti°u nghi֓p chҼ֧ng th³ tֱng kinh ņ֗a TӴng, mu֝n cӺu si°u cho 

vong linh cȈng tֱng kinh ņ֗a TӴng. 

ThԒ nhҼng chҼ v֗ ņӴi Ľֵc, T֡ sҼ, l¼c n¨o cȈng khuy°n ch¼ng sanh h«y lo 

ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, chֵ Ľַng ch֩ ĽԒn giai ĽoӴn kh֝n c½ng r֟i m֧i 

tֱng Kinh ņ֗a TӴng ĽԜ giӶi nghi֓p, hay nh֩ ngҼ֩i kh§c cӺu si°u.  TrҼ֧c Ľ©y 

cȈng c· lӺn con tha thiԒt khuy°n cha m§ h«y lo s֧m tu h¨nh ĽԜ giӶi tho§t, 

chֵ Ľַng nԄm ch֩ chԒt r֟i nh֩ con ch§u cӺu si°u.  Kh¹ng phӶi d֑ d¨ng nhҼ 

vԀy Ľ©u!  N·i nhҼ vԀy kh¹ng c· nghǫa l¨ §m ch֕ ph§p cӺu siêu không linh, 

m¨ ch²nh v³ l¸ng ngҼ֩i kh¹ng tin, t©m ngҼ֩i kh¹ng thanh t֗nh! 



ThҼa cha m§, Ľ©y l¨ sֽ thֽc hiԜn nhi°n, ĽӺy kh· khŁn!  V³ sao vԀy?  V³ nԒu 

m֥t ngҼ֩i c· nghi֓p chҼ֧ng nԊng bӶo h֙ tֱng kinh h֙ kh¹ng tֱng, m֩i h֙ 

ni֓m PhԀt h֙ kh¹ng ni֓m, dӾn t֧i ch½a h֙ quyԒt Ľ֗nh bҼ֧c raé th³ l¨m sao 

m¨ giӶi nghi֓p! 

C¸n chuy֓n cӺu si°u th³ c¸n t֓ hӴi hҺn nֻa!  Con tַng thӸy kh¹ng biԒt bao 

nhi°u Ľ§m tang, ngҼ֩i th©n trong gia Ľ³nh giԒt tַng loӴt heo, g¨, v֗t ĽԜ thԒch 

Ľ«i kh§ch khֵa.  Khi cha mԌ chԒt con c§i t֧i ch½a cӺu si°u, nhҼng hӺu hԒt 

h³nh nhҼ Ľ· l¨ chuy֓n chԆng ĽԊng Ľַng, chֵ thԀt ra th³ nhiԚu ngҼ֩i kh¹ng 

c· c§i t©m th¨nh cӺu si°u!  H«y ĽԜ Ĩ m֥t ch¼t th³ c· thԜ thӸy liԚn.  V² dֱ, 

trong l֑ cӺu si°u nhiԚu ngҼ֩i kh¹ng d§m tԂt m§y Ľi֓n thoӴi cӺm tay, Ľang 

lӴy PhԀt h֙ b֛ ngang ĽԜ trӶ l֩i Ľi֓n thoӴi, n·i chuy֓n l¨m Łn.  NԒu Ľang 

tֱng kinh l¨m l֑ m¨ c· m֝i l¨m Łn g֙i ĽԒn th³ h֙ sԈn s¨ng b֛ l֑, b֛ ch½a, b֛ 

PhԀt, Ľi lo kiԒm tiԚn liԚn, v.vé  R» r¨ng c§i ñtӸm l¸ng cӺu si°uò nh֛ hҺn c§i 

ñtӸm l¸ng cӺu tiԚn kiԒm bӴcò!  M֣i m֥t kȢ gi֣ l¨ m֥t d֗p ĽԜ cӺu si°u, th³ 

trҼ֧c Ľ· m֥t v¨i ng¨y h֙ Ľ« chuӼn b֗ m֥t v¨i con heo ĽԜ quay, m֥t s֝ g¨ ĽԜ 

l¨m g֛i, m֥t s֝ v֗t ĽԜ l¨m tiԒt canh, m֥t s֝ c§ ĽԜ nҼ֧ng v֕é  H֙ sԐ l¨m 

m֥t bֻa ti֓c linh Ľ³nh trong ng¨y gi֣ ĽԜ c½ng nhau say sҼa ch¯ ch®n.  Xin 

cha m§ v¨ tӸt cӶ anh ch֗ em h«y suy nghǫ cho thԀt k׃ thֹ coi, con ngҼ֩i 

Ľang l¨m c§i chuy֓n g³ Ľ·?  ñCӺu Si°uò hay ñCӺu ņ֙aò?!!!  ņ©y l¨ m֥t sֽ 

thԀt qu§ phȈ ph¨ng, xin cha m§ cӼn thԀn tֽ lo lӸy m³nh. 

Tr֫ lӴi chuy֓n cӶnh gi֧i, trong vȈ trֱ nh©n sinh n¨y, c· nhֻng ĽiԚu thӸy 

l¨ thֽc m¨ lӴi giӶ, thӸy giӶ m¨ lӴi thֽc! Nhֻng ngҼ֩i b֗ ĽҼa v¨o b֓nh 

vi֓n t©m thӺn, thԒ gian g֙i h֙ l¨ nhֻng ngҼ֩i b֗ b֓nh thӺn kinh, ngҼ֩i Ľi°n.  

Thֽc ra kh¹ng phӶi vԀy Ľ©u, h֙ Ľang s֝ng trong m֥t cӶnh gi֧i kh§c Ľ·.  ņ֝i 

v֧i ta, th³ su֝t cu֥c Ľ֩i cֳa h֙ hӺu nhҼ Ľang s֝ng trong m֥ng!  H֙ n·i 

chuy֓n, h¨nh Ľ֥ng, g¨o th®t, ĽӸm Ľ§, Ľau kh֡, van xin, cҼ֩i Ľ½a, v.vé hӺu 



hԒt ĽԚu d¨nh cho m֥t thԒ gi֧i xa lӴ n¨o Ľ· m¨ ch֕ c· m֥t m³nh h֙ biԒt m¨ 

thôi.  ņ֝i v֧i h֙ ch֕ c· nhֻng g³ ri°ng h֙ Ľang thӸy, Ľang tiԒp x¼c, Ľang Ľ֝i 

ĽӺué th³ ho¨n to¨n c· thֽc, nhҼng ngҼ֩i kh§c th³ kh¹ng ai thӸy ĽҼ֯c; c¸n 

chuy֓n nh¨ cֹa, danh v֙ng, cha mԌ, v֯ coné n·i chung nhֻng thֵ vԀt chӸt 

hֻu h³nh ĽԚu l¨ giӶ, kh¹ng c· Ĩ nghǫa.  R» r¨ng thֽc hay giӶ ho¨n to¨n t½y 

theo cӶnh gi֧i! 

NhҼ vԀy, Ľ֗a ngֱc l¨ giӶ hay thԀt? NԒu hiԜu thӸu ĽӴo lĨ b°n tr°n r֟i th³ xin 

cha m§ h«y ch¼ t©m t³m phҼҺng xa l§nh cӶnh gi֧i Ľ· l¨ ĽiԚu hay nhӸt, xin 

Ľַng bԀn l¸ng t֧i chuy֓n thԀt hay giӶ nֻa.  C¨ng hiԜu s©u vԚ cӶnh gi֧i c¨ng 

thӸy chuy֓n tu h¨nh l¨ quan tr֙ng.  C¨ng biԒt r» sֽ kh֡ Ľau cֳa Ľ֗a ngֱc 

c¨ng thӸy ĽiԚu quĨ h·a cֳa sֽ v«ng sanh T©y-phҼҺng.  C¨ng thӸy nghi֓p 

chҼ֧ng th©m tr֙ng th³ ta c¨ng phӶi lo ni֓m PhԀt nhiԚu hҺn.  NhӸt Ľ֗nh phӶi 

t³m phҼҺng tho§t nӴn cha m§ ¨. 

Tho§t nӴn bԄng c§ch n¨o?  M֥t l¨ l¨m l¨nh tӴo phҼ֧c; hai l¨ s§m h֝i 

nghi֓p chҼ֧ng. 

*) L¨m l¨nh tӴo phҼ֧c l¨ chuy֓n cֳa hi֓n tӴi ĽԜ kh֛i tӴo th°m nghi֓p §c, 

tr§nh kh֛i quӶ b§o xӸu.  Vi֓c n¨y h֣ tr֯ rӸt t֝t cho vi֓c v«ng sanh.  Nghi֓p 

chҼ֧ng v¹ tԀn cֳa con ngҼ֩i ĽԚu bԂt ngu֟n tַ ba c§i chӸt Ľ֥c Tham, S©n, 

Si.  QuyԒt t©m xa l³a ba chӸt Ľ֥c n¨y th³ ni֓m PhԀt v«ng sanh T©y-phҼҺng 

không khó.  NgҼ֩i ni֓m PhԀt m¨ sҺ Ĩ vҼ֧ng v¨o Ľ· th³ kh· l¸ng hy v֙ng 

tho§t v¸ng tam gi֧i.  ThԒ nhҼng, biԒt vԀy Ľ·, nhҼng cȈng d֑ vҼ֧ng phӶi!  

PhӶi ch¼ Ĩ kh§ nhiԚu m֧i tr§nh ĽҼ֯c. 

Trong kinh V¹ LҼ֯ng Th֙ tַ phӼm 32 ĽԒn phӼm 37 PhԀt n·i rӸt r» chuy֓n 

này.  Nhֻng chuy֓n tham lam, s©n giԀn, si m° th¹ thiԜn nhҼ tr֥m ĽӴo, cҼ֧p 

cֳa, giԒt ngҼ֩i, loӴn lu©n, bӸt hiԒu, v֙ng ngֻ, v.vé th³ qu§ r» r¨ng kh֛i cӺn 



phӶi nhԂc t֧i.  NhҼng c¸n c· nhֻng h³nh th§i tham s©n si tԒ vi, nԒu kh¹ng 

ch¼ Ĩ kh· c· thԜ ph§t hi֓n ĽҼ֯c.  V² dֱ nhҼ: 

M֥t l¨: t©m mong cӺu phҼ֧c b§u, th²ch hҼ֫ng l֥c, mu֝n s֝ng l©u; 

Hai là: c¸n c· t©m ph©n bi֓t, c֝ chӸp, ganh tֿ; 

Ba là: Ľam m° kiԒn thֵc thԒ gian, thԒ tr² bi֓n th¹ng, ngӴo mӴn khinh th֗é 

ņ©y ch²nh l¨ ba dӴng cֳa Tham-Sân-Si, l¨m mӸt phӺn v«ng sanh.  N· tԒ vi 

n°n nhiԚu ngҼ֩i kh¹ng ĽԜ Ĩ ĽԒn! 

V³ thԒ, xin cha m§ h«y quyԒt t©m l¨m ngҼ֩i thֽc th¨, thi֓n l¨nh, ĽԜ trong 

nhֻng ng¨y th§ng ngԂn ngֳi n¨y tӴo ĽҼ֯c c§i phҼ֧c l¨nh, l§nh xa duy°n §c.  

NgҼ֩i tu֡i gi¨ th©n mӴng qu§ sֵc mong manh, nhӸt Ľ֗nh kh¹ng thԜ nҼҺng 

nh֩ g³ nֻa ֫ trӺn gian n¨y.  H«y mau mau bu¹ng xu֝ng tӸt cӶ nhֻng thֵ 

thҼ֩ng t³nh thԒ tֱc ĽԜ ni֓m PhԀt cӺu sanh T֗nh-Ľ֥, tho§t v¸ng sanh tֹ cha 

má à.  Vãng sanh T֗nh-Ľ֥ l¨ Ľ֟ng nghǫa v֧i th¨nh PhԀt Ľ֥ ch¼ng sanh.  

Kh¹ng c· ph§p tu n¨o th½ thԂng hҺn ph§p ni֓m PhԀt, kh¹ng c· phҼҺng ti֓n 

n¨o t֝t bԄng phҼҺng ti֓n nҼҺng v¨o PhԀt lֽc ĽԜ vҼ֯t kh֛i c¨n kh¹n. 

Cֱ thԜ lӴi, mu֝n tr§nh chֻ ñThamò th³ l¨m l¨nh l¨m thi֓n nhӸt thiԒt 

kh¹ng cӺu phҼ֧c b§u, kh¹ng cӺu bӸt cֵ thֵ g³ l֯i cho m³nh.  Cֵ m֫ t©m tַ 

bi h֕ xӶ m¨ l¨m, l¨m xong r֟i th³ qu°n Ľi, t©m h֟n tr֝ng r֣ng an nhi°n ni֓m 

PhԀt.  N°n nh֧ phҼ֧c b§u l¨ c§i quӶ b§o tֽ nhi°n cֳa vi֓c thi֓n l¨nh, nԒu 

mong cӺu th³ chԂc chԂn b֗ lӴc ĽҼ֩ng!  LӴc l¨ mӸt; ĽҼ֩ng l¨ ĽҼ֩ng v«ng 

sanh.  CӺu phҼ֧c b§u th³ b֗ mӸt ĽҼ֩ng v«ng sanh. 

Mu֝n tr§nh chֻ ñS©nò th³ h«y tԀp t²nh khi°m hӴ, n°n thֳ l֑ v֧i bӸt cֵ m֙i 

ngҼ֩i.  V² dֱ, b֝ th² bֻa cҺm cho kԎ c½ng kh֡ th³ h«y k²nh tr֙ng h֙, h«y ĽԊt 



ch®n cҺn trong m©m, h«y d©ng h֙ nhֻng m·n ngon cֳa m³nh c·, hay ²t ra 

m³nh Łn m·n n¨o m³nh d©ng m·n Ľ·.  ņַng n°n d½ng cҺm thַa canh cԊn 

m¨ th² cho kԎ cҺ h¨n, Ľַng Ľu֡i h֙ ra x· h¯ ĽԜ Łn, Ľַng li֓ng tiԚn qua cֹa 

s֡ r֟i h֝i th¼c h֙ Ľi cho xaé d½ ngҼ֩i Ľ· l¨ kԎ Łn xin, tԀt nguyԚn hay kh֩ 

khӴo. 

ņ©y l¨ hӴnh ñL֑ k²nh chҼ PhԀtò, c§i ĽӴi hӴnh ĽӺu ti°n cֳa Ľֵc B֟-t§t Ph֡ 

HiԚn.  NgҼ֩i mu֝n th¨nh PhԀt th³ phӶi k²nh tr֙ng m֙i ngҼ֩i nhҼ k²nh PhԀt, 

d½ Ľ· l¨ ngҼ֩i xӸu §c.  NhӸt Ľ֗nh Ľַng n°n ĽԜ t©m khinh khi ph©n bi֓t m¨ 

sanh ra o§n nghi֓p, oan gia.  Xin cha m§ nh֧ cho, k²nh tr֙ng ngҼ֩i §c 

kh¹ng phӶi l¨ t§n th§n h֙.  PhԀt gi§o c· c©u, ñBu¹ng Ľ֟ Ľao xu֝ng, lԀp Ľ֗a 

th¨nh PhԀtò.  M֥t ngҼ֩i ĽӴi §c, nhҼng m֥t khi h֙ h֟i ĽӺu, h֙ c· thԜ gi§c 

ng֥ hҺn m³nh, th¨nh ĽӴo trҼ֧c m³nh.  Cho nên, kh¹ng thԜ khinh thҼ֩ng h֙ 

ĽҼ֯c.  Hi֓n tӴi th³ nghi֓p ai nӸy ch֗u, kh¹ng c֧ chi nghi֓p §c cֳa ngҼ֩i m¨ 

m³nh lӴi mang v¨o th©n ĽԜ c½ng chung Ľ֙a lӴc! 

Mu֝n tr§nh chֻ ñSiò th³ xin cha m§ h«y quyԒt l¸ng bu¹ng xӶ vӴn duy°n ĽԜ 

ni֓m PhԀt.  Con ch§u, nh¨ cֹa, Һn nghǫa, t³nh cӶm phӶi bu¹ng xu֝ng hԒt.  

NԒu kh¹ng ch֗u bu¹ng nhֻng thֵ n¨y xu֝ng th³ chԂc chԂn b֗ vҼ֧ng v¨o chֻ 

ñSiò.  Si l¨ m° mu֥i, kh¹ng s§ng su֝t.  C¸n vҼ֧ng bԀn con ch§u, c¸n lҼu 

luyԒn x·m l¨ng, c¸n b§m theo c§i nh¨, c¸n tham ĽiԚu trӺn tֱc, th³ t©m h֟n 

mӸt thanh t֗nh, kh¹ng thԜ tu h¨nh ĽҼ֯c.  PhԀt dӴy, ñNhӸt thiԒt duy t©m 

tӴoò, t©m chӸp v¨o trӺn tֱc th³ phӶi ֫ lӴi trong trӺn tֱc, kh¹ng thԜ tho§t ly.  

KԒt cu֥c ch²nh m³nh sԐ b֗ hӴi, m¨ cȈng kh¹ng Ľem lӴi l֯i ²ch g³ cho ai.  Xin 

cha m§ s§ng su֝t nhԀn thӸy vӸn ĽԚ, Ľַng ĽԜ phӶi ch֗u kh֡ lֱy triԚn mi°n 

trong lu©n h֟i nֻa.  S֝ng v֧i Ľ֩i, ai c· duy°n th³ khuy°n h֙ ni֓m PhԀt, gԊp 

ngҼ֩i n¨o ch֝ng Ľ֝i th³ ©m thӺm cӺu mong cho h֙ s֧m ng¨y gi§c ng֥, chֵ 

kh¹ng n°n b¨n c«i, lĨ luԀn, hҺn thuaé  S֝ng v֧i x·m l¨ng ta ñH¸a nhi bӸt 



ņ֟ngò.  óH¸aò l¨ kh¹ng ch֝ng m֥t ai, ñBӸt Ľ֟ngò l¨ ĽҼ֩ng ai nӸy Ľi.  

ņҼ֩ng cֳa ta l¨ ni֓m PhԀt v«ng sanh T©y-phҼҺng th¨nh PhԀt, nhӸt Ľ֗nh ta 

cֵ Ľi thԆng.  B°n ngo¨i th³ b³nh thҼ֩ng v¹ sֽ, b°n trong th³ t©m tr² s§ng 

su֝t, minh bӴch, cҼҺng quyԒt. 

*)  S§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng ĽԜ g֭ t֥i qu§ khֵ.  PhԀt dӴy, ñVӴn ph§p giai 

kh¹ng, nh©n quӶ bӸt kh¹ngò.  ņ֗a ngֱc l¨ hֻu vi ph§p, ta c· quyԚn h֛i c· 

hay kh¹ng, chֵ c¸n vi֓c nh©n quӶ th³ kh¹ng cӺn h֛i cȈng c·.  ñNh©n duy°n 

quӶ b§o tҺ h¨o kh¹ng saiò.  TӴo nh©n g³ th³ gԊp quӶ Ľ·, nh©n quӶ tҼҺng 

xֵng.  V² dֱ dҼ֧i Ľ֗a ngֱc ngҼ֩i ta ĽԀp ĽӺu ta chԒt l¨ v³ trong Ľ֩i ta tַng 

ĽԀp ĽӺu ch¼ng sanh, nhҼ ĽԀp ĽӺu con c§ l·c chԆng hӴn.  NgҼ֩i ta thӶy ta 

v¨o chӶo nҼ֧c s¹i v³ ta tַng thӶy con cua v¨o chӶo nҼ֧c s¹i.  Ta cԂt c֡ m֥t 

trŁm con g¨ th³ chԂc chԂn ֫ Ľ· ngҼ֩i ta sԐ cԂt c֡ ta m֥t trŁm lӺn, v.vé quӶ 

b§o l¨ nhҼ vԀy.  Trong v¹ lҼ֯ng kiԒp nay ta giԒt hӴi v¹ s֝ ch¼ng sanh th³ khi 

v¨o Ľ֗a ngֱc, ta sԐ b֗ giԒt chԒt ĽԒn v¹ s֝ lӺn ĽԜ trӶ n֯ nghi֓p, v¨ h³nh phӴt 

cȈng phӶi tҼҺng tֽ nhҼ khi ta h¨nh hӴ ch¼ng sanh.  Nh©n v¨ QuӶ phӶi tҼҺng 

xֵng n°n m֧i g֙i l¨ ñtҺ h¨o kh¹ng sai!ò. 

NhҼng ai sԐ l¨ ngҼ֩i h¨nh hӴ ta dҼ֧i Ľ֗a ngֱc? 

Ch²nh nghi֓p b§o n· h¨nh hӴ ta, chֵ kh¹ng ai kh§c cӶ.  Kinh ņ֗a TӴng n·i, 

ch֕ c· oai thӺn hoԊc nghi֓p lֽc m֧i thӸy Ľ֗a ngֱc.  Ng¨i T֗nh Kh¹ng cȈng 

tַng giӶng rԄng: ñCh֕ c· hai hӴng ngҼ֩i, m֥t l¨ B֟-t§t hai l¨ t֥i nh©n 

m֧i thӸy ĽҼ֯c Ľ֗a ngֱcò.  Nghi֓p lֽc l¨ ngҼ֩i Ľang b֗ Ľ֙a trong cӶnh gi֧i 

Ľ·, c¸n oai thӺn l¨ chҼ PhԀt B֟-t§t m֧i c· khӶ nŁng nh³n thӸu ĽҼ֯c chֳng tֹ 

nghi֓p b§o trong A-lӴi-da thֵc cֳa ch¼ng sanh.  Ng¨i ņ֗a TӴng B֟-tát nói: 

ñņ· l¨ do ch¼ng sanh trong c»i Di°m Ph½ ņԚ l¨m nhֻng ĽiԚu §c m¨ t½y 

nghi֓p chi°u cӶm ra nhֻng Ľ֗a ngֱc nhҼ thԒò, (Kinh ņ֗a TӴng, phӼm thֵ 

5, mֱc ñDanh hi֓u Ľ֗a ngֱcò).  Ch²nh ch¼ng sanh l¨m ĽiԚu t֥i §c r֟i chi°u 



cӶm ra nhֻng Ľ֗a ngֱc, r֟i tֽ ch֗u l«nh h³nh phӴt, chֵ kh¹ng li°n can t֧i ai.  

Ta l¨m, ta ch֗u!  Do Ľ·, kh¹ng ai kh§c thӸy ĽҼ֯c Ľ֗a ngֱc cֳa ta, cȈng nhҼ 

kh¹ng ai thӸy ĽҼ֯c nhֻng g³ xӶy ra trong m֥ng cֳa m³nh vԀy. 

VԀy th³, d½ nhֻng h³nh phӴt c· d« man t֧i Ľ©u th³ cȈng ch²nh v³ ta Ľ« tַng 

l¨m chuy֓n Ľ·!  M³nh ph©n th©y sanh vԀt tַng mӶnh ĽԜ Łn, th³ ñquׁ sֵò sԐ 

ph©n th©y m³nh ra tַng mӶnh.  M³nh bԂt c§ thӶy l°n v֕ sԂt ĽԜ nҼ֧ng, th³ 

ñquׁ sֵò sԐ nҼ֧ng ta tr°n thiԒt s¨n.  M³nh x® x§c con vԀt ĽԜ Łn, th³ dҼ֧i Ľ֗a 

ngֱc cȈng c· tַng Ľo¨n ch· sԂt v©y quanh x® n§t th©n ta ra ĽԜ gԊm! v.vé 

TӴo cӶnh gi֧i n¨o, th³ phӶi ch֗u cӶnh gi֧i Ľ·.  TӴo nhiԚu ch֗u nhiԚu, tӴo ²t 

ch֗u ²t.  Nghi֓p chҼ֧ng chӸt ch֟ng tַ kiԒp n¨y qua kiԒp kh§c ĽԒn con s֝ v¹ 

lҼ֯ng v¹ bi°n, th³ khi xu֝ng Ľ֗a ngֱc ta cȈng phӶi ch֗u v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n 

h³nh phӴt trong h¨ng ng¨n, h¨ng vӴn kiԒp m֧i xong.  ņӴo lĨ l¨ nhҼ vԀy.  Có 

nh©n xӸu §c phӶi nhԀn lӸy quӶ b§o xӸu §c, n· ch²nh l¨ nhֻng chֳng tֹ tַ 

trong A-lӴi-da thֵc cֳa ta hiԜn hi֓n ra ĽԜ bԂt ta phӶi trӶ n֯, th³ l¨m sao ta 

tr§ch ĽҼ֯c Ľ֗a ngֱc l¨ d« man.  Ch²nh v³ vԀy, chҼ PhԀt B֟-t§t mu֝n cֵu 

ch¼ng sanh Ľ©u phӶi l¨ chuy֓n d֑.  Ch֕ trַ khi n¨o ch¼ng sanh biԒt h֟i ĽӺu 

t֕nh ng֥, s§m h֝i t֥i l֣i, tu sֹa th©n t©m m֧i mong ng¨y tho§t nӴn! 

Tuy nhiên, cȈng cӺn ch¼ Ĩ m֥t ĽiԚu l¨: Nhân phӶi gԊp Duyên m֧i th¨nh 

QuӶ, cȈng nhҼ hӴt gi֝ng phӶi gieo xu֝ng ĽӸt m֧i m֙c th¨nh c©y.  Có nhân 

§c nhҼng chҼa c· duy°n §c th³ quӶ §c chҼa t֧i.  QuӶ xӸu §c chҼa t֧i th³ ta 

c¸n c· cҺ h֥i giӶi nӴn! 

L¨m sao chԀn ĽҼ֯c duy°n xӸu?  B֛ §c l¨m l¨nh.  L¨m sao giӶi nӴn?  

S§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng.  NhҼ vԀy, vӸn ĽԚ quan tr֙ng cֳa ch¼ng ta l¨ Ľַng 

n°n ch֩ ĽԒn ng¨y Ľ֝i ĽӺu v֧i Ľ֗a ngֱc, m¨ ch²nh yԒu l¨ phӶi lo chuy֓n 

ñnh©n quӶò ĽԜ l§nh xa c»i Ľ·.  VӴn ph§p duy t©m, nԒu t©m thֽc sֽ biԒt h֟i 



ĽӺu, dȈng m«nh tu h¨nh, th¨nh t©m s§m h֝i, th³ Ľ֗a ngֱc Ľ֝i v֧i ta sԐ tr֫ 

th¨nh m֥ng huy֑n! 

B֛ §c l¨m l¨nh cֱ thԜ l¨ dֽa theo ngȈ gi֧i, thԀp thi֓n ĽԜ s֝ng. NgȈ gi֧i l¨ 

cӸm: s§t sanh, tr֥m cҼ֧p, t¨ d©m, n·i l§o, u֝ng rҼ֯u.  ThԀp thi֓n l¨ kh¹ng: 

sát sanh, thâu ĽӴo, t¨ d©m, n·i l§o, n·i th°u d֓t, n·i Ľ©m th֙c, n·i l֩i Ľ֥c §c, 

tham lam, s©n giԀn, ngu si.  Th¨nh thԀt m¨ l¨m thi֓n l¨m l¨nh l¨ tӴo duy°n 

t֝t, xa l§nh duy°n xӸu.  Kh¹ng c· duy°n xӸu th³ quӶ xӸu cȈng kh· ph§t 

sinh.  DȈng m«nh tu h¨nh, nhӸt t©m ni֓m PhԀt cӺu vԚ T©y-phҼҺng l¨ ph§p 

t֝i thi֓n trong thi֓n ph§p.  Trong kinh PhԀt n·i, nhӸt t©m ni֓m m֥t c©u 

PhԀt hi֓u c· thԜ ph§ trַ t§m mҼҺi ֵc kiԒp nghi֓p chҼ֧ng tr֙ng t֥i.  

Cho n°n, kh¹ng c· sֽ thi֓n l¨nh n¨o qua kh֛i vi֓c tr³ danh ni֓m PhԀt. 

S§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng th³ nh¨ PhԀt c· nhiԚu s§m ph§p nhҼ: LҼҺng Ho¨ng 

S§m, Thֳy S§m, Qu§n Ąm S§m, Ph§p Hoa S§m, PhҼҺng ņԆng S§m, v.vé 

Trong tӸt cӶ nhֻng ph§p s§m h֝i tr°n ĽԚu c· nŁng lֽc ti°u trַ nghi֓p 

chҼ֧ng.  Tuy nhi°n ĽԒn th֩i mӴt ph§p nghi֓p chҼ֧ng cֳa ch¼ng sanh qu§ Ҽ 

s©u nԊng, chҼ C֡ Ľֵc ĽԚu khuy°n ch¼ng sanh h«y quay vԚ v֧i c©u PhԀt 

hi֓u.  Ni֓m PhԀt, lӴy PhԀt, l¨ ph§p t֝i nhi֓m mӺu ĽԜ giӶi trַ nghi֓p 

chҼ֧ng.  Ng¨i Qu§n ņӶnh ph§p sҼ n·i: ñTh֩i mӴt ph§p nghi֓p chҼ֧ng 

l֧n, tӸt cӶ Kinh, S§mé kh¹ng thԜ giӶi nghi֓p n֡i, ch֕ c¸n c©u A-di-Ľ¨ 

PhԀtò. 

Th¨nh t©m ni֓m m֥t c©u PhԀt hi֓u ñA-di-Ľ¨ PhԀtò ph§ tan t§m mҼҺi ֵc kiԒp 

t֥i sanh tֹ (Kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙, hӴ phӼm hӴ sanh), th³ ch² th¨nh vַa 

ni֓m PhԀt, vַa lӴy PhԀt, g֙i l¨ ñL֑-Bái-Ni֓m PhԀtò, ba nghi֓p th©n khӼu Ĩ 

h֯p lӴi ĽԜ s§m h֝i t֥i chҼ֧ng sԐ c· uy lֽc v¹ bi°n ti°u trַ nghi֓p chҼ֧ng. 



Trong kinh Hoa Nghiêm nói, ñNԒu nghi֓p chҼ֧ng cֳa m֥t ch¼ng sanh c· 

h³nh tҼ֧ng th³ hҼ kh¹ng n¨y kh¹ng c¸n ch֣ chֵaò.  Nghi֓p chҼ֧ng cֳa 

m֣i ch¼ng ta thԀt sֽ Ľ« qu§ l֧n th³ quӶ b§o Ԃt cȈng phӶi nghi°m tr֙ng!  

Nh©n duy°n quӶ b§o tҺ h¨o kh¹ng sai, chԂc chԂn m֥t ĽԚn m֥t, trӶ kh¹ng l֩i 

nhӸt Ľ֗nh kh¹ng ai ch֗u l֣! 

CӶnh gi֧i Ľ֗a ngֱc thֽc sֽ qu§ d֑ s֯!  T֥i §c v¨ h³nh phӴt Ľi liԚn v֧i nhau.  

M֥t t֥i l֣i m֥t h³nh phӴt, m֥t tri֓u lӺn g©y t֥i phӶi trӶ t֧i m֥t tri֓u lӺn h³nh 

phӴt.  Trong v¹ lҼ֯ng kiԒp tַ v¹ th֕ ĽԒn nay m³nh Ľ« tӴo biԒt bao nhi°u t֥i 

§c, th³ thֹ h֛i mֵc cֽc h³nh dҼ֧i Ľ֗a ngֱc l¨m sao kԜ xiԒt!  HҺn nֻa, khi 

th֙ h³nh th³ t©m s©n khuԜ cŁm th½ n֡i l°n, l¨m cho nh©n §c lӴi tŁng l°n, quӶ 

báo càng th°m nԊng.  Trong kinh PhԀt n·i, t½y theo t֥i m¨ c· kԎ phӶi Ľ֙a 

v¨o ngֱc V¹-gi§n ĽԒn ngh³n mu¹n ֵc kiԒp kh¹ng l¼c n¨o mong ra kh֛i.  ņ֗a 

ngֱc V¹-gi§n l¨ loӴi Ľ֗a ngֱc m¨ t֥i nh©n b֗ h¨nh t֥i li°n tֱc ng¨y Ľ°m 

kh¹ng gi§n ĽoӴn, cӶnh kh֡ Ӹy trӶi qua trong trŁm ngh³n mu¹n ֵc kiԒp!  Kh֡ 

n¨y l¨m sao di֑n tӶ n֡i! 

ThҼa cha m§, hiԜu ĽӴo r֟i th³ phӶi biԒt s֯, phӶi lo t²nh trҼ֧c, Ľַng n°n ng֟i 

ch֩ t֧i Ľ· r֟i m֧i t²nh.  Sֽ vi֓c kh¹ng ĽҺn giӶn nhҼ vԀy Ľ©u!  GiӶ sֹ nhҼ, 

nԒu b©y gi֩ m³nh ni֓m m֥t c©u h֟ng danh A-di-Ľ¨ PhԀt ch֕ ti°u trַ cho 

m³nh m֥t t֥i th¹i, th³ m³nh cȈng phӶi r§ng m¨ ni֓m, ng¨y Ľ°m lo ni֓m ĽԜ 

h³nh phӴt giӶm ĽҼ֯c phӺn n¨o hay phӺn Ľ·.  B֧t m֥t lӺn ph©n th©y b֧t m֥t 

lӺn Ľau Ľ֧n, b֧t m֥t lӺn li֓ng v¨o chӶo dӺu th³ b֧t m֥t lӺn b֗ n·ng ch§y 

tiêu thân.  Dù sao Ľi nֻa th³ ch²nh m³nh cȈng phӶi tֽ thҼҺng hӴi lӸy th©n 

m³nh m¨ t³m phҼҺng giӶi nӴn, chֵ c¸n c§ch n¨o kh§c hҺn b©y gi֩?!  ThԒ 

m¨, trong kinh PhԀt n·i, th¨nh t©m ni֓m m֥t c©u A-di-Ľ¨ PhԀt ph§ trַ t֧i 

t§m mҼҺi ֵc kiԒp sanh tֹ t֥i chҼ֧ng, th³ sao ch¼ng ta lӴi lҼ֩i biԒng ni֓m 

PhԀt ĽԜ phӶi ch֗u nӴn? 



PhӶi ni֓m PhԀt li°n tֱc kh¹ng gi§n ĽoӴn, kh¹ng h֟ nghi, kh¹ng tӴp loӴn cha 

má à.  C¨ng ni֓m c¨ng ti°u nghi֓p chҼ֧ng, c¨ng ni֓m c¹ng Ľֵc c¨ng nhiԚu, 

c¹ng Ľֵc ni֓m PhԀt cֳa m³nh n· sԐ bao phֳ nghi֓p chҼ֧ng lӴi, kh¹ng cho 

nghi֓p chҼ֧ng hi֓n h¨nh.  Nh֩ thԒ m¨ ta vҼ֯t qua tam gi֧i tho§t v¸ng sanh 

tֹ lu©n h֟i, Ľ֧i nghi֓p v«ng sanh T©y-phҼҺng m֥t Ľ֩i vi°n m«n ĽӴo quӶ.  

NhҼ vԀy kh¹ng hay hҺn l¨ nԄm ch֩ ch֗u nӴn hay sao? 

Ni֓m PhԀt, lӴy PhԀt, c¹ng Ľֵc c¸n l֧n hҺn nֻa.  Nhֻng ngҼ֩i nghi֓p 

chҼ֧ng nԊng, b֗ nhֻng chֵng b֓nh bӸt tr֗, nh¨ PhԀt g֙i l¨ b֓nh nghi֓p 

chҼ֧ng, n·i chung l¨ nhֻng b֓nh m¨ Ľ¹ng y, t©y y, b§c sǫ, b֓nh vi֓n ĽԚu Ľ« 

ch֗u thua, th³ h«y s֧m quay vԚ v֧i c©u A-di-Ľ¨ PhԀt v¨ n°n thֽc h¨nh ph§p 

ñL֑ B§i Ni֓m PhԀtò. 

LӴy PhԀt ti°u nghi֓p chҼ֧ng.  ņ©y l¨ ph§p s§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng d֑ l¨m, 

d֑ h¨nh nhҼng lӴi t֝i vi di֓u.  NgҼ֩i gi¨ sֵc yԒu, mԂt m֩ tai k®m m¨ l©u l©u 

tֱng m֥t b¨i kinh S§m ĽԜ cӺu giӶi nghi֓p, th³ v¹ phҼҺng cֵu v«n!  Phát tâm 

lӴy PhԀt, ni֓m PhԀt l¨ phҼҺng ph§p t֝i thԂng Ľ֝i v֧i tӸt cӶ ch¼ng sanh trong 

th֩i mӴt ph§p n¨y.  Ng¨i T֗nh Kh¹ng khi m֧i xuӸt gia, Ng¨i lӴy m֥t ng¨y 

bӶy-t§m trŁm lӴy.  CҼ sǫ VҼҺng NhԀt HҼu Ľ֩i nh¨ T֝ng, ngҼ֩i viԒt cu֝n 

ñLong ThҼ T֗nh-Ľ֥ò, m֥t bӶo vԀt quĨ gi§ cֳa ngҼ֩i ni֓m PhԀt, ¹ng lӴy m֣i 

ng̈ y m֥t ng¨n lӴy.  PhҼҺng ph§p cֳa ¹ng rӸt thֽc tԒ. Khi v«ng sanh ¹ng 

Ľֵng m¨ v«ng sanh.  ֪ ĽӴo tr¨ng tӴi Ľ©y c· v֗ sҼ tu֡i tr°n 70 Ľ« ph§t t©m lӴy 

m֣i ng¨y 25 chu֣i 108 h֥t, tֵc l¨ hai ng¨n bӶy trŁm lӴy.  ņ֓ tֹ cֳa Ng¨i 

T֗nh Kh¹ng c· v֗ lӴy m֣i ng¨y ba ng¨n lӴy.  ņ©y l¨ nhֻng sֽ ph§t t©m ri°ng 

ĽԜ giӶi nghi֓p, chֵ kh¹ng ai bԂt bu֥c. 

Cung k²nh l֑ PhԀt lӴy PhԀt, ch² th¨nh ni֓m PhԀt, th³ ñT֥i m¸n nhҼ Ľ§ m¨i 

dao, phҼ֧c l¨nh th°m l֧n c¨ng cao c¨ng d¨yò, (S§m Tַ V©n).  LӴy PhԀt 

l¨ tr¼t Ľ֡ nghi֓p ra, ni֓m PhԀt l¨ Ľem c¹ng Ľֵc phҼ֧c l¨nh v¨o.  Ni֓m PhԀt 



lӴy PhԀt c¨ng nhiԚu nghi֓p ti°u c¨ng nhanh.  Cֵ t²nh rԄng, m֥t lӺn lӴy PhԀt 

c֥ng v֧i ni֓m c©u PhԀt hi֓u c· thԜ giӶi ĽҼ֯c t§m mҼҺi ֵc kiԒp nӴn, nԒu ta 

tinh tӸn l֑ ni֓m hԄng ng¨y, th³ t֥i chҼ֧ng ti°u dӺn ĽԒn sӴch lu¹n và duyên 

l¨nh sԐ tŁng trҼ֫ng cho ĽԒn ng¨y th¨nh thֱc.  T֥i chҼ֧ng ti°u th³ nghi֓p 

chҼ֧ng tֽ nhi°n ti°u trַ. 

A-di-Ľ¨ PhԀt l¨ ñņӴi Nguy֓n VҼҺngò, l¨ ñV¹ ThҼ֯ng Y VҼҺngò trong 

biԒn hҼ kh¹ng ph§p gi֧i, c· thԜ cֵu kh֡, cֵu nӴn, cֵu ĽҼ֯c hu֓ mӴng cֳa 

chúng sanh, tiԒp dӾn ch¼ng sanh v«ng sanh th¨nh PhԀt.  Nghi֓p chҼ֧ng s©u 

nԊng cֳa ch¼ng ta t²ch tֱ trong v¹ lҼ֯ng kiԒp ĽԒn nay Ľ« nhiԚu qu§ r֟i.  Hãy 

quyԒt t©m lӴy PhԀt s§m h֝i t֥i cŁn th³ m֧i mong ti°u tai giӶi nӴn ĽҼ֯c. 

ThҼa cha m§, cha m§ Ľ« tin PhԀt, Ľ« ni֓m PhԀt, Ľ« nguy֓n v«ng sanh T©y-

phҼҺng.  ņ©y l¨ t¹ng ch֕ T²n-HӴnh-Nguy֓n phӶi tiԒp tֱc tinh tӸn, Ľַng n°n 

giӶi Ľ«i.  H¹m nay, con xin cha m§ dȈng m«nh ph§t m֥t t©m nguy֓n nֻa.  

ņ· l¨ hԄng ng¨y lӴy PhԀt cӺu s§m h֝i nghi֓p chҼ֧ng.  Cha m§ Ľ« gi¨ yԒu, 

kh· l¨m ĽҼ֯c c¹ng phu nhҼ ngҼ֩i, nhҼng yԒu th³ l¨m theo yԒu, mi֑n t©m 

ch©n th¨nh l¨ ĽҼ֯c.  Cֱ thԜ xin cha m§ l¨m nhҼ vӺy: 

M֣i bu֡i s§ng n°n thֵc dԀy s֧m, mԊc §o d¨i nghi°m ch֕nh, ĽԒn trҼ֧c b¨n 

th֩ PhԀt, c¼ng m֥t ly nҼ֧c lӴnh trong sӴch tҼ֯ng trҼng cho l¸ng thanh t֗nh, 

Ľ֝ t nhang r֟i th¨nh t©m ph§t l֩i nguy֓n: 

Con t°n l¨: é.. th¨nh t©m ĽӶnh l֑ A-di-Ľ¨ PhԀt, biԒn ph§p gi֧i chҼ 

PhԀt, T¹n Ph§p, HiԚn Th§nh TŁng.  Con xin ph§t nguy֓n: 

- V³ tӸt cӶ nhֻng lo¨i sanh linh b֗ con giԒt hӴi, Łn th֗t trong Ľ֩i n¨y v¨ 

nhiԚu Ľ֩i kiԒp trҼ֧c, v³ l֗ch ĽӴi o§n th©n tr§i chֳ.  Thành tâm xin sám 

h֝i. 



- V³ tӸt cӶ ch¼ng sanh trong ph§p gi֧i, tr°n ĽԚn b֝n Һn nԊng, dҼ֧i cֵu 

kh֡ tam Ľ֟, con cӺu xin ĽҼ֯c th¨nh tֽu thi֓n nguy֓n, khi mӴng chung 

ĽҼ֯c v«ng sanh Cֽc-lӴc, ĽԂc th¨nh PhԀt quӶ, tr֫ lӴi Ľ֥ tԀn chúng sanh. 

Nguy֓n xong th³ lӴy 30 lӴy, vַa lӴy vַa ni֓m PhԀt: ñM֥t éA-di-Ľ¨ PhԀt; 

Hai é A-di-Ľ¨ PhԀt; v.véò. 

TrҼa v¨ t֝i cȈng nguy֓n v¨ lӴy y nhҼ vԀy.  TrҼ֧c khi Ľi ngֳ th³ h֟i hҼ֧ng 

chung:  ñNguy֓n Ľem c¹ng Ľֵc n¨y, trang nghi°m PhԀt T֗nh-Ľ֥, tr°n 

ĽԚn b֝n Һn nԊng, dҼ֧i cֵu kh֡ tam Ľ֟.  NԒu c· kԎ thӸy nghe, ĽԚu ph§t 

l¸ng B֟-ĽԚ, hԒt m֥t b§o th©n n¨y, Ľ֟ng sanh Cֽc-lӴc Qu֝cò. 

(Xin ghi ch¼ rԄng: Cha m§ n°n d½ng l֩i nguy֓n n¨y, v¨ cȈng c· thԜ ph§t 

th°m m֥t v¨i l֩i nguy֓n cӺn thiԒt kh§c cȈng ĽҼ֯c.  Ch֕ cӺn nh֧ nguy°n tԂc 

l¨ nguy֓n v³ ch¼ng sanh, v³ PhԀt ph§p, nguy֓n v«ng sanh th¨nh PhԀt ĽԜ cֵu 

Ľ֥ ch¼ng sanh, chֵ kh¹ng v³ ph¼c l֯i bӶn th©n l¨ ĽҼ֯c.  NԒu sҺ Ĩ nguy֓n 

cho m³nh ĽҼ֯c sֵc kh֛e, ĽҼ֯c hԒt b֓nh, ĽҼ֯c tai qua nӴn kh֛i, ĽҼ֯c l¨m Łn 

thuԀn l֯ié th³ Ľ©y l¨ nhֻng l֩i nguy֓n tֽ tҼ ²ch kׁ, cӺu ph¼c b§u nh©n 

thiên, sԐ mӸt phӺn v«ng sanh.  Xin nhԂc lӴi, tӸt cӶ quӶ b§o phҼ֧c l¨nh ĽԚu 

do cӶm ֵng tֽ nhi°n, nԒu cӺu xin nhֻng ĽiԚu n¨y th³ ĽҼ֩ng tu sԐ b֗ lӴc!  VԚ 

lӴy PhԀt, m֣i lӺn ch֕ c· 30 lӴy th³ qu§ ²t, tuy nhi°n cha m§ tu֡i Ľ« cao, n°n 

bԂt ĽӺu tַ s֝ ²t cho vַa sֵc, khi quen r֟i tַ tַ tŁng dӺn l°n.  ņַng tŁng qu§ 

nhanh m¨ giֻ kh¹ng n֡i). 

NgҼ֩i trԎ, sֵc kh֛e t֝t n°n bԂt ĽӺu tַ 108 lӴy, r֟i tַ tַ tŁng l°n.  LӴy hai 

ch©n n°n song song v֧i nhau, d½ng tay ch֝ng ngҼ֩i Ľֵng l°n.  ņַng n°n 

l¨m qu§ nhiԚu Ľ֥ng t§c l֑ m֑ rҼ֩m r¨, sau n¨y sԐ kh· lӴy ĽҼ֯c nhiԚu.  Ráng 

giֻ th֩i kh·a nhҼ vԀy, Ľַng ĽԜ suy giӶm.  Kh¹ng nhֻng thԒ, nh֩ PhԀt lֽc 



gia tr³ cha m§ sԐ ĽҼ֯c ph§p h֕ sung m«n, cӶm thӸy kh֛e hҺn, t©m tr² minh 

mӾn, hҼ֫ng ĽҼ֯c ĽӴi phҼ֧c b§u cֳa Ľ֩i ngҼ֩i. 

ThҼ chҼa hԒt Ĩ, nhҼng Ľ« qu§ d¨i.  Con xin tӴm ngַng nҺi Ľ©y, thҼ sau con 

sԐ n·i th°m.  Xin cha m§ v¨ anh ch֗ em Ľ֙c lӴi th°m v¨i lӺn nֻa ĽԜ hiԜu 

cách tu hành.  ņ֩i n¨y ch¼ng ta may mԂn gԊp ĽҼ֯c cҺ h֥i v«ng sanh th¨nh 

PhԀt, xin Ľַng b֛ qua m¨ r֟i phӶi ©n hԀn.  TrҼ֧c khi con vԚ tu chung v֧i 

cha m§ v¨ anh ch֗ em, nhֻng l֩i thҼ n¨y con Ľi v¨o cֱ thԜ ĽԜ ch¼ng ta 

chuӼn b֗ bԂt tay v¨o chuy֓n hӴ thֳ c¹ng phu.  Bu¹ng xӶ l¨m sao, ni֓m nhҼ 

thԒ n¨o, lӴy PhԀt c§ch n¨o cho t֝t, nguy֓n sao cho Ľ¼ng s֫ nguy֓n, nhԂm 

Ľ¼ng hҼ֧ng, Ľi Ľ¼ng ĽҼ֩ng.  Trong ho¨n cӶnh hi֓n tӴi cֳa m֣i ngҼ֩i n°n 

thֽc h¨nh nhҼ thԒ n¨o ĽԜ tr§nh kh֛i chҼ֧ng ngӴi, kh֛i b֗ lӴc ĽҼ֩ng.  NԒu ai 

mu֝n tu, th³ con sԐ c֝ gԂng lӸy hԒt kinh nghi֓m c· ĽҼ֯c ĽԜ hҼ֧ng dӾn lӴi. 

Xin cha m§ dȈng m«nh ph§t nguy֓n, quyԒt l¸ng bu¹ng xӶ tӸt cӶ ĽԜ ni֓m 

PhԀt, lӴy PhԀt.  ħ ch² v«ng sanh ki°n Ľ֗nh, kh¹ng lay chuyԜn, th³ cҺ h֥i v«ng 

sanh nhӸt Ľ֗nh c· trong m֥t Ľ֩i n¨y. 

Nguy֓n mong cho tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i, cӶ th©n lӾn sҺ ĽԚu ĽҼ֯c th¨nh tֽu thi֓n 

quӶ, vi°n th¨nh PhԀt ĽӴo. 

Nam mô A-di-Ľ¨ PhԀt. 

Con k²nh thҼ. 

(Úc châu, ngày 20/06/04). 

Nghǫ ĽԒn th©n ngҼ֩i mong manh, c§i chԒt ĽԒn bӸt kȢ, nghǫ m³nh Ľ֩i 

trҼ֧c ĽԒn Ľ֩i n¨y Ľ« tӴo ra v¹ lҼ֯ng nghi֓p §c, nghǫ ĽԒn sֽ kh֡ tam Ľ֟ 



m¨ t֕nh ng֥ s֯ h«i, tӸt kh¹ng c¸n tham luyԒn cӶnh huy֑n b°n ngo¨i, th³ 

ni֓m PhԀt sԐ chuy°n nhӸt.  

(ӷn Quang ņӴi SҼ) 

---o0o--- 

63 - L֩i khuy°n chung 

N·i chung vԚ c§ch tu h¨nh! 

K²nh g֫i chung qu² ĽӴo hֻu Ľ֟ng tu, 

C· m֥t v¨i c©u h֛i vԚ c§ch tu ni֓m PhԀt.  NhiԚu v֗ nghe n·i nhiԚu vԚ ph§p 

m¹n ni֓m PhԀt nhҼng kh¹ng biԒt cֱ thԜ phӶi ni֓m nhҼ thԒ n¨o?  H¨nh l֑ 

làm sao?  NhӸt l¨ qu² v֗ ֫ c§c v½ng qu° xa tֽ vi֓n, xa ch½a chiԚn, kh¹ng c· 

ĽӴo tr¨ng, chҼa tַng tham dֽ kh·a PhԀt thӸt n¨o, n°n phӺn nhiԚu b֗ l¼ng 

t¼ng vԚ vi֓c tu h¨nh.  ņ©y l¨ vӸn ĽԚ kh§ thֽc tԒ.  Hôm nay Di֓u Ąm c֝ gԂng 

b¨n vԚ chuy֓n n¨y. 

L©u nay ch¼ng ta n·i nhiԚu vԚ ph§p ni֓m PhԀt, chֵ th¨nh thֽc m¨ n·i th³ ch֕ 

ri°ng n·i vԚ ph§p TRČ DANH NI֒M PHӿT m¨ th¹i.  V³ Ľ©y l¨ phҼҺng ph§p 

th½ thԂng nhӸt, ti֓n l֯i nhӸt, ph֡ cԀp tӸt cӶ cŁn cҺ m¨ chҼ PhԀt, chҼ T֡ sҼ, 

ņӴi Ľֵc ĽԚu tuy°n dҼҺng.  Chֵ Ľ¼ng ra, ni֓m PhԀt c· b֝n m¹n: 

1. ThԀt TҼ֧ng Ni֓m PhԀt. 

2. Qu§n TҼ֫ng Ni֓m PhԀt. 

3. Qu§n TҼ֯ng Ni֓m PhԀt. 

4. Tr³ Danh Ni֓m PhԀt.  



ThԀt TҼ֧ng Ni֓m PhԀt: tֵc l¨ nhԀp v¨o Ľ֓ nhӸt nghǫa t©m, l¨ ni֓m t§nh 

PhԀt bӶn lai cֳa ch²nh m³nh, thu֥c vԚ ThiԚn, nhҼng cӶnh gi֧i hiԜn l֥ l¨ 

T֗nh-Ľ֥.  Ch֕ h֯p v֧i h¨ng thҼ֯ng thҼ֯ng cŁn.  

Qu§n TҼ֫ng Ni֓m PhԀt: n·i ĽԒn trong kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙, ĽԜ qu§n 

tҼ֫ng y-báo và chánh-b§o cֳa c»i Cֽc-lӴc, c¹ng Ľֵc rӸt l֧n.  NhҼng cȈng 

ch֕ h֯p v֧i ngҼ֩i thҼ֯ng cŁn, Ľ֗nh lֽc ĽӺy Ľֳ, ngҼ֩i Ľ֥n cŁn rӸt kh· th¨nh 

tֽu! 

Qu§n TҼ֯ng Ni֓m PhԀt: l¨ nh³n m֥t tҼ֯ng PhԀt, ghi nhԀn m֙i chi n®t cֳa 

tҼ֯ng Ӹy r֟i qu§n tҼ֫ng cho ĽԒn khi d½ kh¹ng c· tҼ֯ng, l¼c m֫ mԂt hay 

nhԂm mԂt ĽԚu thӸy tҼ֯ng Ӹy hi֓n r» nҺi trҼ֧c.  Pháp này cȈng rӸt kh· v³ 

phӶi c· tinh lֽc mӴnh, kĨ ֵc s©u, tr² phҼҺng ti֓n kh®o. 

Tr³ Danh Ni֓m PhԀt: l¨ phҼҺng ph§p xҼng ni֓m h֟ng danh ñNam m¹ A-

di-Ľ¨ PhԀtò hay ñA-di-Ľ¨ PhԀtò.  C· thԜ ni֓m thӺm hay ni֓m ra tiԒng.  ņ©y 

l¨ phҼҺng ph§p t֝i vi di֓u, d֑ tu, d֑ chֵng, thích  h֯p v֧i cӶ ba cŁn thҼ֯ng 

trung hӴ, ai cȈng c· thԜ tu h¨nh ĽҼ֯c.  ņҼ֯c Ľֵc B֡n SҼ Th²ch-ca ĽԚ xҼ֧ng 

trong kinh PhԀt ThuyԒt A-di-Ľ¨, kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, th¹ng dֱng nhӸt ĽԜ 

cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh. 

T֡ng qu§t x®t vԚ c§c phҼҺng ph§p ni֓m PhԀt, HT Th²ch ThiԚn Tâm trong 

ñNi֓m PhԀt ThԀp YԒuò Ľ« viԒt nhҼ sau: 

ñX®t qua b֝n phҼҺng ph§p ni֓m PhԀt ph§p ThԀt TҼ֧ng v¨ Qu§n TҼ֯ng 

trong ba kinh T֗nh-Ľ֥ kh¹ng thӸy n·i, ch֕ c· kinh Ni֓m-PhԀt-Tam-Mu֥i, 

quyԜn Ph֡-HiԚn-Quán-HӴnh-KĨ v¨ m֥t v¨i kinh luԀn kh§c ĽԚ cԀp ĽԒn m¨ 

thôi.  NhҼng cӶ hai cȈng ch֕ l¨ phҼҺng ti֓n thֵ yԒu, ĽԜ n·i r֥ng th°m vԚ 



gi§o nghǫa ni֓m PhԀt, chֵ kh¹ng phӶi l¨ ĽҼ֩ng l֝i ch²nh thֵc cֳa m¹n 

T֗nh-Ľ֥ m¨ chҼ T֡ b°n Li°n-t¹ng hԄng tuy°n dҼҺng. 

Ph§p ThԀt TҼ֧ng duy c· t§c dֱng suy di֑n s©u r֥ng vԚ Ĩ nghǫa ni֓m PhԀt, 

lӴi qu§ cao th©m, kh¹ng tr½m khԂp ba cŁn, Ľi lӴc vԚ b°n ThiԚn.  Pháp Quán-

TҼ֯ng ch֕ l¨ c§ch thֵc phֱ tr֯, lӴi cȈng kh¹ng d֑ thֽc h¨nh.  ņ֝i v֧i ngҼ֩i 

tu Tinh-Ľ֥, hai m¹n Ӹy kh¹ng ĽҼ֯c th²ch nghi. 

PhҼҺng ph§p Qu§n-TҼ֫ng tuy do PhԀt tuy°n dҼҺng, c¹ng Ľֵc v¹ lҼ֯ng, 

nhҼng ch֕ ĽԜ d¨nh cho bԀc thҼ֯ng cŁn, ngҼ֩i th֩i mӴt ph§p ²t ai h¨nh tr³ 

ĽҼ֯c. 

KԒt yԒu, duy m¹n Tr³-Danh-Ni֓m-PhԀt Ľ« g֟m khԂp ba cŁn, lӴi ĽԂc hi֓u 

mau lԌ, ai cȈng c· thԜ thֽc h¨nh.  Tr³ danh nԒu tin th¨nh sԐ c· cӶm c§ch, 

hi֓n tiԚn thӸy ngay ch§nh b§o y b§o c»i Cֽc-lӴc, t֛ ng֥ bӶn t©m, Ľ֩i n¨y d½ 

chҼa chֵng thԀt tҼ֧ng, sau khi v«ng sanh cȈng quyԒt ĽҼ֯c chֵng.  V³ thԒ 

ӷn Quang ĽӴi sҼ, v֗ T֡ thֵ mҼ֩i ba cֳa Li°n-t¹ng Ľ« khen: 

ñCh֕ duy Tr³-Danh m¨ chֵng thԀt tҼ֧ng, 

Kh¹ng cӺn Qu§n-TҼ֫ng cȈng thӸy T©y-phҼҺng!ò 

C֡ ņֵc cȈng ph° luԀn: ñM¹n T֗nh-Ľ֥ l¨ con ĽҼ֩ng tԂt ĽԜ chֵng ĽӴo 

trong các pháp môn, mà pháp Trì-Danh l¨ con ĽҼ֩ng tԂt trong m¹n 

T֗nh-Ľ֥ò.  Hi֓n nay phҼҺng ph§p n¨y l¨ ĽҼ֩ng l֝i th¹ng h¨nh nhӸt trong 

m¹n Ni֓m-PhԀtò. (HT Th²ch ThiԚn T©m - Ni֓m PhԀt ThԀp yԒu - Mֱc kh§i 

luԀn vԚ c§c phҼҺng ph§p ni֓m PhԀt.). 


