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KHAI NIEM VE "TAM MOI LO TOAN THE TUC”

n

Khai niém vé& "Tdm méi lo toan thé tuc" tiéng Phan 1a
"Astalokadharma", tuong d6i it thdy dé cap trong Phat gido Trung Hoa, Viét
Nam, Triéu Tién va Nhat Béan, nhung thudng dugc trién khai trong Phat
gido An Do va Tay Tang. Vay "Tdm moéi lo toan thé tuc" 1a gi ? D6 1a nhitng
tinh hudng, nhitng mdi ban tm va lo lang 1dm xao lang tim thirc va sy sinh
hoat ctia nguoi tu tap. Nhitng méi ban tim d6 duoc phan chia thanh bén cip

- Mong woc dwoc loi loc (1abha) - 10 S¢ bi thua thiét (alabha)

- Mong wéc dwoc lac thii (sukha) - lo so' khé dau (duhkha)

- Mong wéc dwoc lirng danh, vinh quang (yasa) - lo so' bi thit siing, ghét
bo (ayasa)

- Mong woc dwoc ngoi khen (prasamsa) - lo s¢ bi qué phat (ninda)

Tom lai de‘iy la thm mdi ban tam chi phéi moi sinh hoat cua con
nguoi trong xa hoi, thé hién bang hai thai do : mong wdc valo sg. Su van
hanh that phirc tap ctia tim thirc tao ra vo sb tu duy va du loai xtic cam, thé
nhung néu phan tich k¥ ludng thi don gian chi c6 hai tdm trang d6i nghich
nhau : hodc han hoan, udc mo, chd doi hodc khd dau, lo au, so sét... Ca hai
tinh hudéng nay déu mang lai nhiing xtc cam it nhiéu ban loan. Thé
dang trung hoa ctia tam thuc that hét stc hiém hoi. C6 thé xem hai thé dang
trén day tuong trung cho hai thai cuc cia xtc cam trong tam thirc, chung
vira lién két lai vira d6i nghich véi nhau.



Tam thirc thudng xuyén van hanh dudi mét trong hai thé dang twong quan
v6i hai tAm trang mong wéc valo so phat sinh tir ban ning. Néu mot ca
thé bi chi phdi boi tim trang mong wde nhitng diéu tot dep thi tim thic ¢6 vé
nhu tich cuc, nguoc lai néu cé thé roi vao su lo so trién mién cua thua thiét,
khd dau, ghét bo... tAm thirc s& mang tinh cach tiéu cuc va ban loan nhiéu
hon. That ra su van hanh va sinh hoat cia tAm thtrc phtrc tap hon nhiéu, rat
kho phéan dinh minh bach va dat khoat hai tdm trang trén day, ly do vi luc
giac (gébm nim gidc cam va tri thire) ludn xen vao sy van hanh cua tam
thire che 14p hai thé dang trén day. Hon nita con co6 sy tham gia cua
nghiép tac dong vao su cam nhan cua luc gidc lam phat sinh nhiing xung
nang khac nhau. Du chua quen phan tich su sinh hoat ctia tdim thirc ching
tavan cothéhinh dungra hai xu hudng ludnchi phdi minh 1a mong
woce va lo so.

Hay chon mot thi du don gian, chiang han cic mbi lo toan nhu "mong
wée diege loi l6c va lo so bi mat mat" thac day ching ta "mong wéc" thu gop
va tich lily cia cai dé tro thanh s hitu chi va sau d6 ching ta "lo s¢" cia
cdi dy s& bi mat di. Thi du ta mong u6c c6 mot chiéc xe dap dé di lam. Thé
nhung khi dé c6 xe dap thi ta lai mong udc tau dugce xe gan may hay xe hoi,
sy mong udc cu thé ting dan... Trong khi sir dung xe di lam hay di mua sam
ta khoa xe can than hay goi xe & bén duong, thé nhung ta van ctr &y nay so
mat. Trong so ta phai lam viéc, noi ctra hang ta mai mé chon lya hang hoa
thé nhung sy lo s¢ mat xe Van tiém tang trong tri, mac du ta khong truc tiép
nghi dén... Trén duong vé nha ta thay céc chlec xe dep hon, to hon, tuy
phai chl tdm vao viéc 1ai xe nhung sy thém mudn van tic dong trong tm
thire... Néu suy ludn rong thém ta s& nhan thdy vo sd cac mdi lo toan lién
quan dén tién bac, nha cira, hanh phuc, danh vong, séc dep, nguoi yéu, ke
ghét, bénh tat, ngoi khen, ganh ti ...thuong xuyén nodi 1én trong dau, chung
don dap hién hién chi phdi va day doata. Y thirc dugc tam moi lo toan thé
tuc c6 nghia 1a ¥ thirc dugc tdm thuce ta luc nao cling bi tran ngap béi nhitng
xuc cam du loai, tu tap tirc 1a lam lang xubng nhitng xtc cam do.

Vi nhiing ly do trén day nén Dirc Phét khuyén nguoi tu tap nén chon 16
song khat thuc. Thé nhung trong cugc song don dap va x6 bd cua xa hoi tan
tién ngay nay, "tdm méi lo toan thé tuc" tr& nén phic tap va tinh vi gap boi
s0 v6i 16i song gian di va don so cua con nguoi tr hang nghin nam trudc.
Viéc khat thue va song bén 1¢ x4 hoi tré thanh gan nhu khong tudng hay it ra
cling mat di it nhiéu tinh CaCh ly twéng va cao dep ctia no. That vay chang
1& chling ta lai chon cudc séng cua nhimg ngudi dn may v gia cu (clochard -
tramp, homeless) tai cic thanh phd Ty phuong ngay nay ? Piy 1a mot té
trang khong giai quyét dugc cua cac xa hoi phuong Tay. Nguogc lai trén mot



binh dién khac va mot thai cye khac, hanh vi vuéng mac trong tdm mai lo
toan thé tuc ciia mot sé ngudi xuat gia cling cd thé lam cho ching ta khiép
s¢ khong kém.

Thé nhung may man thay, duong nhuDuc Phétlic nao clng co san
Cho ching ta nhimg liéu thudc hoa giai. That vay trong doi song thuong nhat
rat kho cho ching tavuot khoitdm méi lo toan thé tucvi nhimg wdc
mong va o so' ludn 4m anh ching ta. Ta khong thé lam gi khac hon vi sy van
hanh d6 trong tdm thirc 1a nhimg gi that ty nhién, lién quan dén cin nghiép
va ban ning ciia chinh minh, do d6 ta danh phai chip nhan tic dong cua
nhitg xtGic cam 4y nhung hay déao nguoc d6i tugng cua ching. Thay vi wdc
mong loi 19c, lac tha, vinh quang va ngoi khen cho riéng minh thi ta hay uéc
mong tat ca ching sinh dat duoc nhimg diéu tét dep dy. Thay vi lo s¢' bi mat
mat, kho dau, ghét bo va qud phat, ta quén minh va cau mong cho tat cd
ching sinh tranh dugc nhig canh hudng doa day nay. Py 1a 1ong tir bi vo
bién ma Puc Phat ludn nhic nhd ching ta hdy mang ra st dung nhu mot lidu
thudc hoa giai nhitg vudng méc cta ich ky va nhiing lo toan cta thé tuc.

Pé thay cho 10i két chling ta hiy doc mot giai thoai vé dai thi hao T6 Pong
Pha (Su Dongpo, 1037 - 1101). Tén la T6 Thurc, ty Tu Chiém, bt hi¢u Pong
Pha cu si, ong 1a mot nguoi tu hanh uyén tham, mét thi nhan, hoa si va nha
thu phap ndi danh thoi nha Téng. Ong c6 1am mdt bai tho tan tung Purc
Phat rat n6i tiéng nhu sau :

Khé thi Thién trung thién,
Hao quang chiéu dai thién.
Bat phong xuy bdt dong,
Doan toa tur kim lién.

Tam dich nhw sau :

Quy lay vi Troi o giita troi,

Hao quang chiéu roi khdp mudén noi.
"Tam gi¢" tung hoanh khong lay dong,

Toa sen vang tia, ling im ngoi.

Khé thii 1a mop dau xudng dat, Vi Troi ¢ giita troi ngu ¥ 1a Dtc Phat, "tam
ngon gio" tuong trung cho "tdm mai lo toan the tuc", tir kim c6 nghia la mau
vang sac tim.



T6 Pong Pha lam bai tho trén day trong bdi canh nao ? Ong 1am quan dudi

trieu Téng Than Tong, theo dao Phat, rt tir bi va yéu thuong dan ching.
Ong dtmg vé phe "bao thi" do Tu M3 Quang (Sima Guang) cam dau chéng
lai C&c bién phap canh tan cua thira tudéng Vuong An Thach (Wang Ashi), ly
do 6ng nhan thy cac bién phép cai cach ctia Vuong An Thach qua cuc doan
lam nhan danta thanvi khoéngtheo kip. T6 DPoéng Phabi ngudi nha
ciia Vuong An Thach dém pha khién ong bi giang chuc va day di Hang
Chau. Thoi bay gid Hang Chau mang tén 1a huyén TAy An, mot thi tran nho
bén bd phia biac ciia dong Truong Giang ménh mong. Trong thoi gian nay
6ng két than vi mot vi dai thién su 12 Phat An (Foyin) tru tri ngdi chtia Kim
Son (Jinshan) toa lac trén bo phia nam. Hai 6ng thudong cung nhau du
ngoan trén song dam dao Phat Phap va thi phd. T6 DPong Pha lam bai tho
trén day trong khoang thoi gian nay. Ong rat tim déc khi lam xong bai tho,
vd dui va ngam di ngam lai sudt may hom. Sau d6 ong sai nguoi nha lay
thuyén dua tén tiéu dong vuot sang bén kia song tim dén chua Kim Son dua
bai tho cho thién su Phat An xem. Sau khi tén tiéu dong ra di voi1 bai tho,
bén nay sdng 6ngthip thomdoi ndquay vévoi nhimg 10 ngoi
khen cua Phat An.

Thé nhung khi vira xem xong bai tho Phat An 1ay but phé ngay bén dudi hai

chit : "Fang pi!", c6 nghia 1a "P6 ddanh ram!". Cac ban Viét dich xua
nay ludn tranh né hai chit "fang pi" va dich trai ra la "phong thi' " hay "l&
tron". Nghi ciing la, chit ndo ma chang nhu nhau, do sach 1a trong dau cta
ta, chir nghianao c6 to1i tinh gi. Cac tu li¢u bang ngdn ngir Tay
phuong v€ giai thoai nay dich chir "pi" rat tir chuong va sat nghia (pet - fart).
DAu sao thi cling xin ta 16i v6i nguoi doc vi da néu Ién cac chir qua "tho tuc"
trén day, khong thich hop véi ndi dung ciia bai viét. Tinh cach boc truc trén
day biét ddu cling 1a nhiing gi dic thu noi tinh khi ngudi Trung Hoa noi
chung va Thién hoc néi riéng, nhét 1a d6i véi hoc phai L&m Té. Cac vi thay
thudc hoc phaindy d6i khi dung nhiing ngdn tirrat ning né, ké casur
dung roi gay trong muc dich gitip nguoi dé tir thire tinh.

Tro lai voi bai tho cua T6 Dong Pha. Ong thap thom trong ngdng tén tiéu
dong tr bén kia song tr¢ vé mang theo nhing 161 tdn dwong ctia Phat An.
Thé nhung khi mé to thu phap ra va thay but tich cia Phat An phé hai chit
“fang pi" bén dudi bai tho, T6 Dong Pha dung dung noi ‘gian, dich than
xuéng thuyén cang budém bing ngang song dé tim Phat An. Phat An biét
trudc nén dong cong chua va tron biét, vi du sao 6ng ciing hiéu T Dong
Pha 1a mot vi quan c6 chit quyén uy. Té6 Pong Pha mo 1én chua thiy ving
tanh, cira cong c6 viét dong chit nhu sau

Tam ngon gié khéng lay chuyén dwoc mi



[Thé nhung] mét cdi danh ram ciing dii dé théi mi sang dén bo bén nay.

Ay thé, nhiing nguoitu tdp vain cr twong minh disiéu thoat, vay
ma trén thuc té zdm maéi lo toan cia thé tuc van trdi budc minh that chat. TO
Pong Phasau khi lam xong bai tho thi rat dic chi, mong doi sw vinh
quang sé dén,lo  auvahoi hép wéc mong nhin  dwoc nhﬁ’ng loi
khen thurong va sau d6 thi khé dau va tirc gidn khi bi khinh miét ..

Du sao T6 Bong Pha cung la mt ngudi tu tap, cing hiéu duoc Pao Phap la
gi, vi thé 6ng dtmg ngan ngudi trude cong chua Kim Son mét lic 1au va hiéu
dugc bai tho cua ong chi la nhiing gi phan anh cdi t6i cua chinh minh, cai
tam trang thua thiét cua mot nguoi bi that sting, mudn tim mot 1y do dé bao
chira sy mat mat 4y. Qua hinh anh cia Pirc Phat ong tu cho minh 1 nguoi
khinh bi lgi danh, "tam ngon gio" khong lay chuyén dugc 6ng, thé nhung 101
phé cua Phat An da xody sau vao tam thirc giup 6ng y thuc dugc tam moi lo
toan cua thé tuc van con dang hoanh hanh trong tam thirc minh. Hoa ra céi
ram cta thién su Phat An da khién cho 6ng tinh ngd.

T6 Pong Pha (1037-1101) Téng Than Tong (tri vi 1067-1085)



Tu Ma Quang (1019-1086) Vuong An Thach (1021-1086)
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Y NGHIA CUA VIEC AN CHAY TRONG PHAT GIAO

Pi c6 rat nhidu sach vd, bai viét dé cap
dén vé van dé an chay. M¢ lai chu dé nay
c6 vé nhu day mot canh cira dd mo rong, Vi
vay bai viét ngan nay chi uéc mong dugc
,dong gop thém vaiy kién vé y nghia cua
5 vigc an chay, gi6i han trong mdt vai quan
diém Phat giao ma thoi.

An chay thuc sy khong phai 1a mot diém
didc thu cua dao Phat vi nhiéu ton gido khéac
cling chu truong an chay, thi du nhu truong
hop dao Ja-in ctia An Po. Nhiéu nguoi khong theo Phét gido hoic bat clr
mot tOn gi4o nao ca nhung ho van an chay rat nghiém tac, trong s6 nay cd
nhiéu ngudi Tay phuong. Trai lai mot s6 ngudi Phat gido thi lai an thit ca.
Nhu vay ¥ nghia thyc su ctia viée an chay theo tinh than Phat gido 13 gi?

Phan thir nhat cua bai s& diém qua van dé an chay dudi khia canh hiéu
biét khoa hoc. Phan thir hai néu lén vai quan diém dai cuong vé viéc an
chay theo kinh sach Phat gido va cac hoc phai Phat gido khac nhau. Phan thu
ba s& lam ban vé van dé an chay mdt cach cod1 mé hon.

---000---



1. An chay duéi khia canh khoa hoc

Con nguoi la mdt sinh vat an chay hay an thit? Khoa hoc cho biét mot
cach minh bach rang tir nguyén thay con nguoi la mot sinh vat an hoa qua,
ré, 14, cu va than thuc vat. B9 ring clia con ngudi khong phai 13 ring dung
dé an thit, nghia 1a khong c6 nanh nhon va dai. So véi kich thudc cua than
thé thi bd rudt cua con nguoi qua dai, trung binh 18m. B¢ 1a dac tinh cua
loai sinh vat an cd, vi rudt dai giup hap thu cac chat dinh dudng thap
trong thuc vat hiéu qua hon.

T4 tién loai nguoi sdng trén cdy, sau d6 thich tmg voi doi sdng dudi dat, va
tir 46 bat dau an thém con triung bat duoc dudi nhimng tang da, trong co hay
héc cdy... Khoa hoc goi 10i an nay 1a 16i &n tap, c6 nghia la n bat ké thir
gi. Thich tmg v6i doi song dudi dat thi phai canh ching thu dir chung quanh,
vi thé ma to tién con nguoi phai tap ding nhon trén hai chan dé nhin thay Xa
hon, va néu mudn thoat than thi phai chay bang hai chan, vi chay bang hai
chan s& nhanh hon bén chén. bo la mét vai trong sO it nhicu ly
do khéc thiic day sy tién hoa ciia giong nguoi.

Khi t6 tién con nguoi dan dan biét dimg trén hai chén thi vi tri cua dau d6i
v6i xuwong sdng ciing thay doi, gitp cho so phat trién dé dang hon vé phia
sau, tao cho con ngudi c6 bd 6c 16n hon. Nho vao bd 6c phat trién 1on va hai
tay duoc ty do nén con ngudi biét sang ché ra dung cu nhu da déo, cung
tén...dung vao viéc sin bat nhing con tht 16n va khén lanh hon nhing loai
con trung hay sinh vat nho bé nap dudi cac tang da hay héc cay. Tur d6 16i an
tap ciing bién ddi di va con nguoi bat dau an thit nhiéu hon.

Theo dong tién hoa, con ngudi biét tao ra nhiing dung cu ngay cang tinh
x40, giét dugc cac con tha to 16n va hung dir. Trong sd nhing dyng cu tinh
x40 d6 phai ké dén sung dan va bom hat nhan ngay nay. Tiéc thay nhiing khi
cu nguy hiém nay khong con dung dé sin ban nita, vi tha vat ngdy cang tré
nén qua ngay ngd va kho khao so voi con nguoi. Nhimg vi khi ay lai
dugc con nguodi mang ra dung dé giét hai 1an nhau voi muc dich tranh
gianh va bao v€ miéng an, mac du cdc nudc hung manh san xuat duoc
cac khi gioi ay cling di c6 du thira thuc pham.

Clng nho vao by 6c ma con nguoi sang ché ra ngdén ngir. Ngon ngi gom
nhiéu loai khac nhau va ngay cang tr& nén phirc tap hon. Con nguoi biét suy
nghi vé nhing van dérac roivatriu tugng hon, biét dung nhiing hinh
anh va biéu tuong dé dién dat suy tu cia minh dé roi sang tao ra van chuong,
thi pht, va ca...triét hoc. Con ngudi biét tim ra moi thir thirc dn va dn khong
chira mot thtr gi, lai con sang ché ra that nhiéu mén an that cau ky bang da
thit cia nhirng sinh vat du loai.



Tuy nhién thi nhiing c6ng trinh nghién ctru khoa hoc va thdng ké y khoa,
mot san pham khac cta con ngudi, ddng thoilai khang dinh 1a nhimng
nguoi an chay co suc khoé tdt hon, it binh tat hon, nhat 1a cic binh vé tim
mach va ung thu, va ho séng lau hon nhitng nguoian thit. Nho vao
nhing hiéu biét khoa hoc, rit nhidu ngudi Tay phuong ciing di dn chay dé
tranh bét 6 nhiém cho than xac va han ché bét su tan pha méi sinh, bot dua
vao co thé nhitng doc t6 va luong dinh dudng qua cao tir thit va md tha vat.
Nhitng bai viét vé an chay theo chiéu huéng nay rat nhiéu, lai duoc kém
thém nhiing chimg minh bang thong ké, bang nhiing giai thich vé& y khoa,
phan tich vé sinh ho4, sinh Iy hoc v.v...

---000---
2. An chay theo Kinh sach nha Phat va cac Hoc phai Phat gido

Tai sao phan 16n nhitng nguoi Phét gi4o lai dn chay? Pirc Phat c6 bao
thang ta phai an chay hay khong ? Nhiing 101 khuyén day d6 duoc ghi chep
trong kinh sach nao? Nhing kinh sach d6 co6 dich thyc hay khong? Va thac
mac cudi cung ma mot vai bai viét da néu lén 1a Puc Phat ¢é...an chay hay
khong? Bat cir mot quan diém khang dinh nao cling déu co thé dua dén
nhirng cudc tranh luan bat tan, do do phﬁn trinh bay dudi day khong co6 chu
dich tra 101 truc tiép cic cau hoi trén ma chi néu 1én va khai trién mot vai
khia canh cuavan dé ma thoi. Nguoi doc sé& tu tim lay nhiing cau giai
dap thich nghi cho minh, du rang cau giai dap d6 theo chiéu hudng nay hay
chiéu huéng khéc.

That su ra thi viéc an chay do dao Ja-in chu truong da cé tur thé ky thu VI
trudc Tay lich tic 1a trudc hodc cung mdt thoi ky vaoi Pire Phat. Ngoai
ra khi Phat gido Bic tong duoc tai 1ap va banh trudng vimg chic vao thé ky
thi 11 sau Tay lich va chu truong mot cach khang dinh viéc an chay thi tap
tuc nay cting da dugc phd bién rong rdi trong dan gian rat 1au trude d6 ngay
tir thé ky th 111 true Tay lich, bang c6 1a hoang dé A-Duc (Asoka, 304-232
trude TL) ciing dd an chay, cAm giét hai tha vat va khuy@n dan chdng nén an
chay.

Kinh sach nha Phat that phong phu, nhung van dé khuyén céo truc tiép
va chi tiét vé viéc an chay thi khong hé thay dé cap dén nhiéu, c6 thé vi viéc
nay 1a mot diéu qua duong nhién d6i Vo1 nguoi tu Phat hay chang? Kinh
sach chi thuong xuyén nhic dén viéc cam sat sinh. Tuy nhién néu nhin trén
mat binh dién khéc, ta cling khong nén cho doi va can cir mot cach don gian
va duy nhat vao kinh sach dé chon mét cach xir thé thich hop cho ta va moi
sinh chung quanh ta. Ta khong thé va ciing khong nén ty ghép minh theo
kinh sach mot cach tir chuong. Kinh bao thé nao thi lam thé 4y, con néu



khong bao thi tu do 1am gi thi 1am. Chding ta ciing da thay cai tai hai ciia mot
vai truyén thong ma cac tin do tu budc chat vao nhirng gido dicu bat di dich.

Theo thong ké thi c6 tat ca 1a 58 000 bo kinh ghi chep nhiing 101 giang huan
ctia Ptric Phat. Con s6 kha 16n, du cho Pirc Phat da thuyét giang trong bén
muoi 1dm nam lién di nita. D6 1a chua ké dén s6 kinh sach bi mat mat, chang
han nhu hang triéu quyén kinh di bi nguoi HOi gido dbt sach, thi
du nhu trudng hop cta thu vién Phat gido tai Vuon Loc Uyén (Sarnath) ma
ngay nay chi con sot lai mot nén gach ma thoi.

C6 tat ca ba 1an két tap kinh dién chinh, 1an thir nhat xay ra tai thanh Vuong

X4 (Rajagrha) mot nam sau khi Puc Phat tich diét. Lan th( hai duge t6 chic
tai Vé-xa-li (Vesali), 110 nim sau khi D¢ Phat tich diét. Trong lan két
tap tha hai da thay c6 nhiéu bat dong chinh kién giita cac ting doan, noi
chung thi c6 hai hé phai khac nhau da dugc néu 1én trong dip nay. Lan két
tap tha ba lai con rac rdi hon nita. Theo kinh dién tiéng Pa-li (Nam téng) thi
lan két tap nay dién ra tai Hoa-thi-thanh (Pataliputra) vao nim 137 sau
khi Ptrc Phat tich diét. Theo kinh sach Béc tong thi 1an két tap thi ba duoc
td6 chic cham hon, tirc 1a vao nam 160 sau khi Puc Phat tich diét, va theo
C4cC tai liéu nay thi dia diém két tap ciing khong phai & Vé-sa-li ma & Ja-lan-
da-ra (Jalandhara, thuoc ving Cachemire ngay nay). Trong lan két tap thir
ba, da thay xuat hién 18 hé phai va c6 bon ngdn ngit khac nhau dugc sir
dung dé ghi nhd nhimg 16i giang huan cua Pic Phat. Vitinh cach phic
tap va phong phu cta kinh sach va giéo ly cho nén trong lan két tap thir ba
nay co thé Tam tang kinh gém Kinh Luat, Kinh Tang va Kinh Luan da duoc
ghi chép bang chir viét (?),tuy nhién khdng c6 dau tich gi hay bang chtng cu
thé nao luu lai. Theo cachoc gia Tdy phuongthi cac kinh dién Nam
Téng ghi chép bang chir viét chi bat dau xuat hién tir thé ky thr I trude Tay
lich cho dén giira thé ky thtr I sau Ty lich; kinh sach Bac tong thi ciing dwoc
ghi chép vao giita thé ky thu I trudc Tay lich va tiép tuc kéo dai cho dén thé
ky thar VI dbi v6i mot sd kinh sach xuat hién mudn. Noi nhu thé dé hiéu
rang trén phuong dién kinh sach ghi chép bang chit viét thi khong thé khang
dinh giita kinh sach Nam tong va Bac tong thi kinh sach nao 1au doi hon hay
dich thuc hon. Trudc d6, ngudi xuat gia cling nhu ngudi cu sitat ca déu
phai hoc thudc long kinh dién dé truyén khau cho nhau, hét thé hé nay
sang thé hé khac, hang trim nam trudc khi dugc ghi chép han hoi trén 14
bbi. Ly dochinh yéulad vaothdi kybay gid, nhiing 10i truyén khau
dugc xem nhu mang tinh cach sinh dong, thiéng liéng va ton kinh, hon han
nhimg gi kho khan ghi chép bang chir viét. Do d6 viéc truyén khau ciing 1a
mdt hinh thire tu tip, vi nguoi xuét gia trude hét phai hoc thude long kinh
dién va nguoi thé tyc it ra thi cling phai truc tiép nghe giang va ghi nh.



Phuong tién truyén khau va sy xuét hién mudn cua kinh sach gian tiép nhac
nho ching ta phéi thén trong va khéng nén can cir mot cach tir chuong va
qua cdu né vao kinh dién. Phat gido Nam tong cho rang khong co gioi
luat ndo trong Phat gido ngan cam tin d6 khong duoc an thit. Trong s6 cic
kinh sach nay thi c6 tap Trung bo kinh (Majjhima-Nikaya), mot trong nam
tap thudc Kinh Tang trong Tam tang kinh, c6 ké cau chuyén vé Dé-ba-dat-da
(Devadatta), em ho va ciing 1a dé ttr ctia Dirc Phat ty dtng ra chu truong 16i
tukh6é hanh. Ngudi nay xin Dic Phatban giéi cdm bit budc hang ty
kheo tuyét doi khong dugce an thit, Dire Phat khong chép thuan va day ring :

« An thit c6 thé coi nhw trong sach trong ba truong hop, nguoi an khong
thay, khong nghe, khong cd long hoai nghi con vdat bi giét riéng cho
minh ». Tiéu sir vé Dé-ba-dat-da do kinh sach ghi chép lai cung kha rac r0i,
day 1a mot ngudi ¢ vé kha cuc doan va da nhiéu 1an mudn am hai Pic Phat.

Nhu vay thi ta phai hiéu thé nao vé nhiing luan cir vira ké trén day? Ta biét
rang Pc Phat day ta phai giit gidi, va diéu ther nhét trong giéi luat Ia
cam s&t sinh. Khi con tai thé thi Pic Phat cling di to chirc cach sinh hoat
cua ting doan sao cho phu hop véi Dao Phap va mdi sinh, chang han nhu
viéc an cu kiét ha. Mua mua & An Do 1a mUa hoi sinh cta thién nhién va van
vat, ddy 1a mia ma cdy co, con trung va mudn thu déu vuon 1én stc song,
sinh sdi va phat trién. An cuw dé tranh khdng vo tinh tan phé thién nhién va
dam dap 1én nhiing sinh vat nho bé dudi chan. Phat day phai an cu, chang 18
Phat lai cho phép an thit c& khi cac d6 dé ctuia Ngai "khong thdy, khéng nghe,
khong c6 1ong hoai nghi con vt bi giét cho riéng minh"?

Ptic Phat thuong nhic di nhic lai cau sau ddy trong kinh sach : "C&c con
phdi cdn thdn, phdi canh gidce va canh chimg tdm thirc cua cdac con. Tam
thirc lu6n ludn tim cach danh hra cc con...”. Tiép tucan miéng thit,
khi khong thdy, khéng nghe, khéng hoai nghi vé nguodn gdc cua miéng thit,
tac la co tinh muon tam thace cua minh dé tu danh Ira minh day Khai niém
vé tuong lién, twong tac va tuong tao cua Pao Phap cho biét rang mdi hanh
dong, mdi tu duy trong tam thirc va moi hién tuong chung quanh ta déu lién
hé va tuong tac voi nhau mdt cach chat ché. Sy kién "khong biét, khong
nghe, khoéng hoai nghi" co thé thido g& dugc quy luat tuong lién cua van
vat hay chang? Néu nhu luat nhan qua ciing 1ong 1éo nhu thé thi con co gia
tri gi nira?

Chiang han khi taan thitheo, tuy rang takhdng thdy, khéng nghe,
khong hoai nghi con vdt bi giét cho ta va vi ta, thi m& heo van co thé lam
nghén tim mach cua ta, va néu con heo bi san 13i thi ta cling cé thé bi san 1ai
nhu thuong. Néi chung 1a ta s& ganh chiu truc tiép hau qua tir viéc an thit.
Xung ning thic ddy ta mudn an thit, sy thém khéat d6 chuyén thanh hanh



dong cu thé dé mang lai nghiép khong t6t cho ta. Nghiép nguyén nghia cua
n6 l1a "hanh dong" va "hanh dong" an mat miéng thit bat budc phai c6 mot
sinh vat ding ra génh chiu sy dau don va cai chét, su dau don va cai chét ay
la nguyén nhan va dong luc mang lai nghiép khong t6t cho ta, nhung chi
vi vO tm ma ta khong hé hay biét ma thoi.

Tuy nhién van dé 4m thyuc cta Phat gido nguyén thuy, néu giit dung theo y
nghia va nghi thirc dugc ghi trong Kinh sach Nam tdng thi that 1a tét : chi
in mot 1an trude ngo dé gi61 han su tham an va an qua nhiéu ; khat thuec va
an bat ctr gi dé tranh cho tdm thuc khdng vuéng méc va lo au vi miéng n ;
in ngudi lanh valan 1onmoi thathitc &ncua ngudi thé tuc cang
dudng trong binh bat dé khéng xem dé 1a mot ngudn thich thd, khéng kich
dong su thém khat, kén chon hay bdm viu. Kinh sach thuat chuyén vé mot
trong muoisau vila-han 1a ngai Tan-do-la Bat-la-noa-xa (Pindola
Bharadvaja) nhu sau : vi La-han ndy d3 bdc an mot cach binh than ngén tay
céi ciia mdt nguoi mac binh cui hién dang thyc pham va da vo tinh danh rét
ngén tay 16 loét cua minh trong binh bat. Nhung tiéc thay, ngoai trir truong
hop cta nhimg ving néng thon thude cac quoc gia Nam tong ra thi viée khat
thuc khong con thich nghi véi t6 chirc x4 hoi noi d6 thi ngay nay nita. Hau
hét cac chua chién ngay nay déu c6 bép niic dé phuc vy ting doan, chang 1&
cac ty kheo lai khong hé hay biét chuyén ay dé "c tinh" khong bao gio ghé
vao bép dé khéng thdy, khéng nghe, khong biét...

Nguoi Phat gido Bac tong an chay nghiém tic hon, nhung lai dn qua nhiéu,
an dén hai hodc ba bita va c6 khi an rat cﬁu ky, bat chudc gﬁn nhu that cac
mon an bang thit ca cta thé tuc : nhin gidng nhu dic, ké ca mui vi cling
gidng. Do cung c6 thé 1a mot cach danh Iira tim thtrc minh, nudi nang
su thém khét va bAm viu ctia minh. Vi thé nguoi tu hanh du 14 nguoi xuét
gia hay thé tuc déu phai that canh giac trong timg hanh dong cta chinh
minh. Y nghia trong hanh dong an chay quan trong hon 1a thuc pham ding
vao viéc an chay. Trong truong hop ma ta khéng con cudng lai dugc trudce
mot miéng thit hay mot miéng ca thi ta ciing nén nghi dén than xac ctia mot
sinh vat phai ganh chiu sy dau d6n va cai chét ¢é mang lai sy thich thd cho
ta va nudi dudng than xac tt dai cua ta. Dong thoi khi dang nhai thit cia mot
sinh vat thi ta ciing nén y thic rang than xac cua ta ciing v thuong nhu thé
do.

Dén day c6 1& nguoi doc cling da ty tim thay cAu tré 10i cho cc cau hoi
dugc néu 1én trude khi khai trién phan doan thtr hai nay. Tuy nhlen cau hoi
"Ptrc Phat c0 an chay hay khong?" dugc néu lén trong mot sO bai Vlet
thuong thdy 1a mot cau hoi rat té nhi dang cho chling ta phai suy nghi can
than. Hoi nhu thé tic 1a ta mudn so sanh hanh vi cua ta v&i hanh vi cia



Phat, so séanh su hiéu biét nhi nguyén, cong thic va quy udc cia ta voi
su hiéu biét sidu nhién, nhat nguyén va vo phan biét ciia Phat, so sanh tim
man vé minh cua ta va Tri Tué thirc tinh ctia Phat, so sanh tdm thic vudng
méc cua ta v&i TAm thirc Giac ngd cua Phat. Néu 1én cau hoi do tuc 1a ta tu
ddng hoa ta v&i Phat, tu so sanh ta va Phat. Vi thé, theo thién ¥, ddy 1a mot
cau hoi dat sai va da 1a mdt cau hoéi dat sai thi khong thé c6 mot cau tra
161 dGng duoc.

Duc Phat tir bo cung dién va moi thtr cao luong my vi dé chon mot cudc
song kho hanh va quyét tdm ay nhat dinh khéng nhim vao muc dich tim
kiém m1eng an ngon. Tu khé hanh thi nhiéu khi chi duoc phép an mot hat
mé mdi ngdy. Tuy rang sau d6 thi Ptc Phat da y thie duoc 16i luyén tap sai
1am 4y nhung khong phai vi thé ma Ngai quay ra tim nhitng moén cao luong
my vi. Pic Phat séng con dé ban cho ching ta Pao Phap ciing chi don
gian nho vao mot bat com do mot nguoi t¢ gai trong mot ngodi lang gan do6
hién dang. Vi vay thién ngh1 ta khong nén thac mac vé viéc Puc Phat da
dung nhiing thuc pham gi ma trai lai ta nén tu hoi rang ta c6 du stc dé hiéu
dugc nhiing 161 giang huan ctia e Phat hay khéng.

Pai-bét niét-ban  kinh (Mahaparinibana-sutta) ké vébita  an cubi
cuing ctiia e Phat va mot mon an khong biét 1 1a gi : thit heo hay nAm heo
? Nhiéu nguoi Tay phuong dd bo cong nghién ctru va tim hiéu ngodn ngir thoi
bay gio dé sau cung di qua quyet cho rang day 1a mot loai ndm goi 14 nAm
heo. Nam c6 tén goi nhu thé vi nguoi ta phai nho dén khiru giac ben nhay
ctia heo dé tim ra loai nam nay, giong nhu hién nay nguoi Au chau van dan
heo va cho danh hoi dé di tim loai nam goi la truffe rat quy ma nguoi ta
thuong goi 1a "kim cuong den" vi rat dit tien. Co nguoi lai nghién ciu thang
ve cac loai nam trong ving noi Ptc Phat tich diét dé xem dich thuc la loai
nam nao, ké ca viéc tim t0i cic mén an co truyén ding dén nam. C6 ngudi
lai dwa vao cac thd ngit xua ving Bac An Do dé qua quyét diy 1a mot loai
thit heo kho6 xay nho (?), c6 1€ nhu loai thit bong cua ta (?)... Két qua 1a
ngay nay c6 nhiéu bai viét xoay quanh van dé vira ké. Pay 1a mot thi du dién
hinh cta su cdu né, budc chit ta vao kinh dién da trai qua hang nhiéu trim
nam truyen khau, va cling 1a mot trudong hop tiéu bleu chung minh sy vuong
mdc rdt thé thién cia tim thic ta ma thdi. Vudng mac vao mot chit khong ro
nghia dé nghién ctru, tranh cai... dé roi chinh minh cling co thé tu budc
vao tam thirc minh mot chit hoai nghi vo ich, néu khong mudn néi 1a nguy
hiém.

Nham muyc dich giai thich thém quan diém trén déy, ching ta co thé nhin
vao mot thi du nhu sau, mic du c6 thé khong hoan toan ding véi nhimg gi
trong Pao Phap nhung c6 tinh cach cu thé va dé hiéu. Vi sy hiéu biét thong



thuong mang tinh cach quy uée, cong thirc va nhi nguyén cua ta thi ta goi
day la mdt mleng thit, day 1a mot cai nam. Tuy nhién dbi voi mot nguoi tu
tap, du & cdp bac thip di nita thi cling c6 thé sir dung cach nhin nhu sau :
xem hai th ay chi 1a nhiing két hop tir nhiing hat nguyén tir do nhiéu co
duyén tao ra. Néu nhin trén phuong dién két hop nguyén tir thi miéng thit
hay cai ném khong khac gi nhau vi nhiing hat nguyén tu két hop dé tao ra
hai thr 4y déu twong to nhu nhau, nghia 13 mdi nguyén tir gdm c6 phan hat
nhan va nhiing electron xody 16n trong mot khoang khdng gian trong rdng
ma théi. Tom lai vdi tu cach cia mot nguoi tu tap thi ta phai chon cho minh
nhitg loai thuc phim nao bay gid? Nhu da duoc trinh bay trén day thi tat
ca cac loai thuc pham déu giong nhau vi ddy chi 14 nhiing thi "tréng rong
gdm céc hat nguyén tir két lai v6i nhau", néu phai chon thi ngudi tu tap chi
nén chon néu cé thé duoc nhitng "cau hop nguyén ta" dudi nhitng dang thé
nao khong giy ra kho dau cho cac ching sinh khac va khong tao thém co
duyén mang lai cho minh nhitng nghiép ti€u cuc mdi.

Tom lai thi viée tu tap khong nén dung lai ¢ nhitng vudéng méc nho nhat ma
nén nhin xa hon, hudng tdm thic cao hon, nham thang vao ban chat sau kin
cia moi hién twong, khaimo long T bi, phat huy Tri tué ¢ mang lai
su Giac ng va Giai thoat, chtr dimg nghi dén miéng an mot cach qua dang,
dung thac mac 1a phai an cai gi va khong nén an cai gi.
---000---
3. Lam ban vé y nghia ciia dn chay

Phan doan ndy ciing xin dugc md dau bang nhitng ciu hoi. Ngudi doc
c6 bao gid dn chay hay chua ? Néu c6 an chay, thi dn chay tir bao gio, an
chay tuy hung, theo dinh ky nhat dinh hay I n chay truong? Déi véi truong
hop nhitng nguoi hoan toan khong an chay bao gid ca thi chu dé ban ban
thao va nhimg gi duoc trinh bay dudi diy s& co thé khong phai 1a mot
mdi quan tdm cho ho. Trai lai, d6i v6i nhimg ngudi c6 an chay thi cac cau
hoi sau day rit quan trong : Ta dn chay trong trudng hop ndo? Ly do gi da
khién ta an chay?

C6 kha nhiéu nguoian chay va viéc an chay ciia ho duoc thiic day boi
nhiéu nguyén nhan va muc dich khac han nhau. Tuy nhién ching ta cé6 thé
tam phan chia thanh ba truong hop nhu sau :

- Truong hop thir nhat : nguoi an chay nhim vao muc dich bao ton sic
khoé, muén tranh moi binh tat ngdt ngheo. Do 1a 16i an chay da dugc trinh
bay trong phan mot, c6 nghia 1a dn chay dudi khia canh khoa hoc. Y khoa va
khoa hoc d3 nghién ctru rat nhiéu vé van dé an chay. C6 nhiéu nguoi Phat
gido la bac siy khoa, duoc si, dinh dudng hoc, sinh ly hoc...da timg trinh



bay va khai trién cha dé nay. Cac bai viét d6 chimg minh su loi ich cta
viéc an chay trén lanh vuc stc khoé. Néu 1én muc dich cua viéc an
chay trong chiéu huéng d6 ciing tbt, nhung that ra thi khong c6 gi goi la Phat
gido ca. Bo chi la cach khuyén khich viéc cd giang bam viu vao xac than ti
dai va v6 thuong cua ta bang cach an chay, va trén mot khia canh khac thi
day ciing 1a mot cach gian tiép dé cung cd thém 4o giac cia cai « nga ».

Nguoi tu Phat chi biét an chay ma thoi, khong cho doi gi ca, hau qua vé strc
khoé 13 mot viée thtr yéu hodc dwong nhién, du sao thi strc khoé¢ cua ta
con tuy thudce vao vo sdnghiép vaco duyénkhic nita. Ngudiin
chay truong van co thé bi ung thu hay bi nghén tim mach nhu thuong vi
trong nhing truong hop nhu thé, tuy rang ddan chay nhung viéc an
chay van khong du strc hoa giai nhimg nghiép khac qua manh. Ngoai ra
cling ¢6 nhiéu ngudi mién cudng phai in chay Vi truyén thong hay vi bi gia
dinh ép budc, hodc chi vi roi vao mdt hoan canh nao do chang han nhu bénh
tat ma tu bat budc phai an chay...Bai viét nay xin khong ban xa hon vé tit ca
nhimng trudng hop nhu vira ké.

- Trudmg hop thie hai : ngudidn chay duoc thuc ddy boi mot diéu gi
d6 sau xa hon. Xin ké ra truong hop mdt nha vo dich hang nang vé nhu dao
cua Phap, da nhiéu 1an dat chirc vo dich Au chau, vé dich Thé van héi va vo
dich Thé gi61. Mot 1an bi tai nan Xe Mo-to, bép chan cua 6ng bi rach toac ra,
ong thay thit minh d6 1om giéng nhu mot miéng thit bit-tét, mui mau rat
tanh, va thé 1a tir d6 6ng khong an thit bit-tét nuéng con mau nira. Mot thi
du tinh té va su xa hon 1a trudong hop cua thi hao Phap thudc thé ky XIX tén
1a Alphonse de Lamartine. Ngdy con nho, mot 1an theo me di ngang mot
10 sét sinh, 6ng thiy mau chay Iénh lang ra dén tan duong di, mui tir khi va
mui mau hoéi tanh khong chiu ndi. Khi vé dén nha thi ong xin me dugc dn
chay.

Nhitng cau chuyén vira ké khong c6 chit mau sic Phat gido ndo ca, nhung
ta cling thidy c6 mot cai gi do trong tAm thirc ciia nhitng ngudi trong cau
chuyén da thac day va kich dong ho mot cach kin ddo. Diéu 4y chua han
|a tir bi, nhung c6 thé 1 mot chat tir tAm nao d6 da hé 16 trong tAm thire ho,
mic du con rat mo hd. P6 1a mot thir xac cam phat 16 khi tam thirc tiép
xdc va bi kich dong trudc canh kho dau cua ching sinh hay dong loai.
Nhiing truong hop nhu thé xay ra rat nhiéu, bién dang tuy theo hoan
canh va truong hop. Néu chu y thi ching ta ciing s& thay nhimg canh kho
dau ay mot cach dé dang trong cudc song hang ngay chung quanh ching ta,
chang han nhu khi thdy canh thoc huyét heo, cit c¢d ga, thiy tai nan xe co,
hay mot con vat bi can chét trén duong cai. Pung trudc nhitng canh
tugng d6 thi ta xac dong nhung khi vira roi khoi noi y thi ta lai quén ngay.



Chang qua hat mam ctia 1ong tir tdm trong ta van con bi che 1ap it nhiéu boi
"cai nga" hay su ich ky chi biét c6 ta ma thdi : con vat bi giét, bi xe can bep
hay mdt nguoibi thuong mau me chay ra duong khong phai la ta.
Nhitng xtc dong tich cuc vatir bivira hé 16 ay rat dédi vao quén lang,
néu ching takhong du stc dé nhan biét ddy chinh 13 cac hat gidng that
quy can phai dugc chim séc va ching ta c6 bon phan phai vun x6i giup cho
chung vuon 1én va 16n 1én nhu nhitng gbc cd thu, vi nhiing hat giéng ay 1a
mot chut gi do twong trung cho Phat tinh trong long ching ta.

C6 1€ cling khong nén luan ban xa hon trong truong hop "an chay" do
nhimng kich dong "mo hd" noi mdi nguoi. Nhitng kich dong nhu thé tuy rang
c6 thé dua dén viéc an chay, nhung lai khong c6 lién hé mat thiét gi dény
nghia an chay trong Pao Phat.

- Trwong hop thir ba : nhimg nguoi Phat giao an chay Va ¥ thitc mot cach

rd rét quyét tAm dn chay cia minh. D6i véi nhimg nguoi dy thi y nghia cua
hanh dong an chay la gi? Phan nay s& dugc trinh bay chi tiét hon véi mot
s6 thi du cy thé cho mdi truong hop :

Thi du thie nhdt : Mot s6 ngudi chi dn chay khi nao c¢6 nhu cau ma thoi.
Chang han nhu khi ¢6 con sap di thi thi nguoi dy cau khan chu Phat mot
cach hét sirc thanh tdm va kinh can, xin cho con minh thi dau va nguyén la
néu dira con thi ddu thi ho s& an chay ba thang. Sau d6 dta con thi dau that,
va ngudi nay an chay ba thang. Trong truong hop nay thi ¥ nghia cua viéc an
chay nam & chd nao? Chang nhiing hanh dong ay khong c6 mot chit gi goi
la Bao Phap ma dtng hon chi 1a mdt sy mua ban va mac ca véi chu Phat ma
thoi. Ngudi tu Phét phai hiéu rang dra nhé thi dau hay thi rét 1a do noi tri
thdng minh va sy c¢b ging cta no...tac 1a nhimg gi lién hé mat thiét va trudc
hét voi nghiép cua chinh nd, du rang xuyén qua hién tuong twong lién thi
nghiép cta né ciing it nhiéu lién hé véi nghiép cta chinh minh, nhung diy
chi 1a nhimg hau qua thir yéu. Hanh dong quyét tdm an chay ba thang cua
mot ngudi khac, tic 1a cha mela mot viée hoan toan khong biat budc
phai lién hé tryc tiép voi viée thi dau cua dia con.

Cau chuyén nguyén udc trén diy con cé thé xoay chuyén té hai hon.
Trong trudng hop dira nhé thi rét thi nguoi nay lai cé thé trach chu Phat da
bat lyc va vo tinh trudc sy cau khan chan thanh caa ho. Hodc cau chuyén c6
thé lai bién chuyén theo mot chiéu hudéng khac nita. Chang han dtra nho thi
dau va nguoi nguyén udc bat dau an chay, nhung chi sau mot thang thi chiu
hét ndi, vira an chay vira dém timng ngay chd cho du ba thang s& mua tat ca
nhitng gi minh thém dé an cho thoa thich. Vira dém ting ngay lai vira hdi
tiéc dd ra gia quéa cao véi chu Phat, va nghi rang con minh du sao ciing hoc



gi01, phai chi ra gia mgt thang an chay thi n6 ciing du stre thi dau! Hodc canh
hudng ciing c6 thé bién chuyén té hai hon nhu thé nita tirc 13 sau khi an
chay duoc mot thang thi nguoi nay khong con chiu dung duoc nita, bén thip
huong Xin ta 15i v6i chu Phat dé ngung n chay, ty nha rang du sao dira nhod
cling da thi dau roi!

Qua nhiing thi du trén day thi viéc dn chay chang nhitng khong co gi goi
la Phat gido ca ma lai con 1a mét cuc hinh. Chu Phat luén thuong x6t ching
sinh va khong bao gio bay ra nhiing thtr cuc hinh nhu thé. Day 1a v minh da
kich dong ta va xi duc ta ty chon 1ay su dau kho cho chinh minh ma théi.

That sy thi man vé minh hién hién & moi thé dang. Ching han nhu du cho
nguoi dn chay xem 16i nguyén cta minh 1a mot viée phan khoi di nira thi ho
s& an chay v6i 1ong han hoan dé tra no chu Phat va dé giir tron 10i hta cua
minh. Sau ba thiang ngudi nay thiy nhe nhdm va sung sudng. Cai nhe nhdm
d6, caisung sudng d6 1a do noitdm thirc tao ra dé lira phinh ta, d6 1a
cai sung sudng phi du, vo nghia va sai 1am. Tém lai va néi mot cach khac
thi tat ca nhiing thtr cam tho dy, du day 1a khé tho hay lac tho, thi ciing déu
do vo minh tao ra cho ta ma thoi, hoan toan khong co6 y nghia gi trén phuong
dién Pao Phap ca.

Thi dy thir 2 : Truong hop xay ra dbi voi hai ngudi an chay ding theo tinh
than Phat gido, tic 1 dn chay rat nghiém tac mdi thang hai lan vao ngay ram
va ngay mung mdt. Mot nguoi ban cd va mot nguoi di chg mua ca. Nguoi
ban cd ¢ chg dang chat dau éch 10t da va ném vao mot cai thau canh bén.
Nguoi mua budc dén chon mot con ca 16¢c. Nguoi ban V§n tiép tuc chit dau
éch va ra gia. Nga gia xong, nguoi ban can ca va sau do nam lay dau ca, hai
ngoén tay ludn vao hai mang ca dé gitr con ca cho that chét va sau do lay mot
khic cay dap lén dau ca nhiéu 1an that manh, con ca gidy giua, tiép
theo ngudi ban ca vira cam dao got da va vay ca, vira han huyén véi nguoi
mua. Con ca chua chét han, khi got da, n6 lai ddy dua, co quan XUc gi4c cta
ca tap trung vao hai duong dai doc theo hai bén luon cua than ca, khi ludi
dao cat vao ddy s& lam dau dén lam. Vi con ca van con day dua, ngudi ban
ca khong got vay dugc lai phai cam khiic cAy dap thém vai céi nira vao dau
n6. Got vay xong, ngudi ban cé chat bo hai mang ca, chat dudi, chat vay,
chit mdm ca gan t&i vi tri ciia hai mat, ludi ca 10i ra khoi miéng, sau d6 bo
ca vao mot cai bao va dwa cho nguodi mua. Trong khi chd ngudi mua dém
tién thi nguoi ban lai tiép tuc chat dau éch. Trong thau, nhing con éch mat
dau va bi 16t da van co giat vi h¢ thong than kinh cua éch khong tap trung
hét & ndo ma con phat trién doc theo tiiy xwong sdng dé giup vao viéc diéu
hop cir dong cua tir chi dugc hi¢u qua hon.



An chay dé phat 16 1ong tir bi, nhung trude canh nhimg con vat dang bi hanh

ha va chiu dau don ma ca ngudi mua 13n ké ban khong hé to 16 mot chit xtc
cam nao ca. Chang qua ciing chi vi nhimg hinh anh d6 da tré nén qua quen
thudc trong cudc séng hang ngay khién ho khong con nhin thdy nhiing dau
dén ma cac sinh vat phai ganh chiu. Vi cudc song, néu bét bude phai ban va
phai mua, thi it ra ta ciing giit yén ling dé nhin théy cai kho dau va chiu
dung cua nhiing sinh vat dang bi hanh ha trudce mat ta, ddy 1a thai do t6i
thiéu cia mot ngudi tu Phat. An chay ddi v6i hai ngudi vira ké trén day
khong c6 mot anh hudng gi trong thai do va hanh vi ctia ho. V6 minh da che
lap tAm thirc ho mét rdi. V& minh trong trudng hop nay phat sinh tir thoi
quen, vO tam va nhiing hiéu biét quy udc khong suy Xet, tir gido dyc va 16
song trong xa hoi ma ho da hap thu tir nho. Pé pha v thir vd minh nay ta
phai tinh thie, quan xét va phén tich nhitng hién twgng chung quanh ta. Tém
lai hanh vi an chay cua hai nguoi vira ke trén day, tuy rang c6 phan nao chan
that, nhung khong c6 mot y nghia gi vé Phat gido, hay it ra ciing khong c6
mot 1oi ich gi cho ho ca. C6 thé xem day nhu 1a mot thir cam tho trung hoa,
tirc xd tho hay vo cam.

Thi dy thir 3 : Day la truong hop nhimg nguoi biét gii gidi, an chay truong
theo tinh than Phat gido, chang han nhu ting doan noi chua chién va mot
s6 cu sitai gia. An chay d6i véi ho 1a mot viée ty nhién. An chay truong
gitp cho ho khong suy nghi gi va khong thic mac gintra vé su chon lya moén
an, khong tim cach an ngon, khong lo nghi tim kiém nha hang nao c6 mén
an dic biét, cac mén dic san dé thuong thic... Kinh sach Bac tong thuong
dua rahinh anhsau diy : mét nguwoi Bo-tdt khong thé nghi dén viéc an
thit mét sinh vat, ciing nhw mét nguoi me khéng thé nao nghi dén viéc an
thit dita con do chinh minh sinh ra.Y nghi an thit tho4t ra ngoai tam
thure cia hg, n61 mot cach khac tam thirc cua ho da dugce giai thoat khéi mat
phan nao dé6 nhitng vuéng mic triung trung diép diép cua thé gian nay.

Nhimg nguoi an chay trong truong hop thir 3 trude hét co muc dich gitr
gid1, sau d6 1a vi long tur bi. Phai gitr gidi vi Phat da day nhu sau trong Lang
gia kinh (Lankavatara-sutra) : "Khong diing khi cho rang hop Iy va co
quyén an  thit mgt con vdt khong phai do chinh ta[la mét nguoitu
hanh] dimg ra giét né, hay khong phdi do chinh ta sai ké khdc giét né (...).

C6 thé réi sau ndy ciing c¢é nguoi (...) dwdi dnh hwéng ciia sy ham thich dn
thit sé dung len hang loat nhiing ludn chirng phuc tap dé bao chita cho hanh
Vi an uong cua minh (...), an thit dic dwdi hinh thirc nao, bang cdch thirc nao
hay bdt cit noi nao, diet khodt phdi tuyét déi cam dodn, khéng cé mét ngoai
Ié ndo ca (...). Ta khdng cho phép bdt cir ai an thit, Ta cam han viéc dn thit,
va Ta sé con vinh vién cam viéc dy (...)". Nhimg 16i trén diy cta Puc



Phat duoc trich dich lai tr mot quyén sach cua Philip Kapleau, mdt thién
su Phat giao nguoi My (A buddhist case for vegetarism, Ed. Rider, London,
1983, tr. 29).

Luc to Hué Nang, sau khi thira ké t6 Hoang Nhan phai bo trén va sinh song
v6i nhitng ngudi tho san, da ké chuyén lai nhu sau trong Kinh Phap Bao
dan : "Khi ndu an, ho [tic nhitng nguoi tho sian] ndu chung rau cdi véi thit
trong mét noi. Khi ho moi téi an, téi néi véi ho rang trong dia thirc dn toi
chidn rauma thoi". Viéc camséat sinh dugc nhic di nhic lai trong
nhiéu kinh dién Phat gido ching han nhu trong Ludt tang (Vinaya-
Nikaya), Tang nhat bo  kinh (Anguttara-Nikaya), Twong ung b
kinh (Samyuttara-Nikaya), v.v...Giéi luat 1d motthanh phan ctia Pao
Phap, Pao Phap vo Gidiluat s& khong con phai 1a Pao Phap. Néu Phat
gido khong chu truong an chay thi Phat gido c6 thé s& khong con la Phat
gido nira, va biét dau Phat gido ciing khdng con ton tai dén ngay nay.

Su kién an chay con c6 y nghia cao hon 1a mot hanh dong gitr gidi. Phat
gido tap cho chliing tanhan thic duoc sy khdé dau cung khip trong thé
gidi luan hoi. An chay dé 1am giam bét di nhitng kho dau d6 cho chdng sinh,
tap choching tatrd thanh nhiing nguoi " bdt bao déng". Nguoian
chay theo ¥ nghia cta Phat gido 1a mot ngudi "thdt can dam", “bat hop tac",
“ditng ra ngoai cuéc" dé “"khéng tw tréi minh" trong chudi dai bat tan
ctia thém khat va giét choc. Tuy nhién chlng ta ciing can cha ¥ rang néu
nguoi dn chay cd chap vao viéc an chay cia minh, cAu né ting li ting ti,
"khong dung chén dung dlia véi nguoi an thit", thi do ciing 1a mot hinh
thirc ctia su bam viu, di nguoc vai giao ly nha Phat.

Xin tro lai mot diéu dd néu lén trong phan nhap dé, tirc cai cam giac day
mot canh cira dd mo rong khi néu 1én chi dé an chay. Hau hét nhiing gi
thuong viét hay giang vé van dé an chay ciing déu gidng nhu mot canh cia
day ra phia bén ngoai, hudng tAm thirc ta vao phan thin xéac cia riéng minh
va su séng cua cac sinh vat vat khac, hoac phong tam thire ta xa hon va rong
hon vao mdi sinh chung quanh : néi chung c6 nghia 13 an chay dé giir
€101, bdo v€ cho than xac duogc tinh khiét, thuc thi long tir bi... Mac du canh
ca dd dwoc mé rong nhu thé, nhung thiét nghita cr nén bao dan tiép
tuc day canh ctra thém nita, nhung hiy day n6 vao phia bén trong, m¢ thang
n6 vao tam thirc ctia chinh minh dé thir quan xét sy twong lién cua tam
thirc va hanh dong cua chinh minh vé viéc an chay xem sao?

That vy, an chay khong phai don gian chi dé gitr gisi, khong phai dé cau
mong cho than x4c duoc tinh khiét, hodc ciing khong phai 1a dé ciru vot mot
s6 ching sinh khoi chét...Du dn chay trudng nhung ta ciing khong ctru vot



dugc bao nhiéu sinh linh trudce sy tan pha cia vOo minh va ban nang tham an
va thich an cta con nguoi. Neu ¥ nghia an chay dimng & mtrc do nhu vira ké
trén day thi thuc sy 1a ta van con vudng trong su troi budc ciia vo minh,
Viéc an chay chac chan la phai c6 mot ¥ nghia cao ca hon va tich cuc hon
nhu thé nira.

An chay 13 mot phuong thirc tu tdp hang ngdy cua ta, ludn ludn nhic nho ta

vélong tirbi. An chayla décai thién chinh tdm thirc ta, giup cho tdm
thirc ta an binhhon, tir bi hon, mot tdm thirc trong sang, rong 16n va bén nhay
trude nhitng khé dau cua ching sinh. Khi long tir bi dugce phat huy dén cuc
dd thi s& dua tAm thtrc dén Tri tué va Tri tué tire 1a Gidce ngd. Long tir bi nhu
thé méi chinh thyc 13 TUr bi ctia Phét gido. An chay nhu thé moi goi 1a an
chay theo Phat gido. D6 la mot hanh dongtich cuc, cao ca, can
triong VA bat bao dong. Thirc an chay 1a thuc pham nuoi dudng long Tt bi,
va Tt bi 1a manh dat giup cho Tri tué ndy mam va phat trién. Mot vi Bo-
tat tham thién trong mot hang dong trén nui cao, chiu lanh, chiu do6i, khong
phai dé ctru vot mot vai con vat trong 10 sat sinh, nhung dé phat 16 va khai
trién 1ong Tur bi v bién, trai rong long Tur bi d6 ra tim phuong troi, mudi
phuong Phat, dé dén gan voi ting sinh vat nho bé trong bén mién khong
gian.

An chay phai tich cuc va ta phai biét str dung viéc an chay nhu mot phuong
phap tu tap dé bién cai tim thitc. An chay ma vé cdm hay xd cdm thi chi 13
mot viée vO ich ma thoi. T diém nay ching ta hay thir lam ban xa hon nita,
cao hon nira, dua tdm thic vuot 1én trén moi khai ni€ém nhi nguyén cta an
chay va khdéng an chay, vuot 1én trén moi go bo, bam viu, cau né cua gidi
luat, cua tich liiy dao hanh, ctua tir chuong trong kinh sach va vugt lén trén
tat ca nhitng gi da duoc trinh bay trén day. Chu dé nay kha rong nén sé xin
dugc trinh bay trong mot phan doan mai sau day.

---000---
4. An chay, mdi sinh va sw song

DU ¢6 md rong canh cira dn chay hudng vao phia trong dé budc thang
vao tam thirc minh, nhung néu ta van con phan biét bén trong va bén
ngoal phan bi¢t tdm thuc ta v&i ngoai canh, véi moi sinh, phan biét gitta su
song cua ta va cua nhimg sinh linh khac thi nhu thé tirc 12 con cam nhan
va bam viu vao y tuong vé "su song cua chinh ta". Dé nudi dudng cho su
song do6 ta quyét dinh "dn hay khéng an" sy sdng cua nhiing sinh linh khac
va phan biét nhu thé tic 1a mot cach bam chit vao cai nga. Nhu vay thi dau
la vi tri va su twong quan cua than xac, tim thirc va su séng cua chinh minh
d6i voi su sdng ndi chung cua tat ca ching sinh trong céi thé gidi ta ba nay?



Mot vai tac gia Phat giado viét bai bénh vuc chu truong an thit ca cia minh
bang cach Iy luan rang nhimg nguoi an chay khi ludc rau ciing da sat hai vo
s6 sinh linh nho bé trong rau co va trong nudc. Nhan xét nay rat dung, vi ta
khong thé hoan toan tranh hét moi su hung bao va nguoc dai dbi véi tat
ca ching sinh, du vé tinh hay ¢b ¥, du chil truong bit bao dong hay tu kho
hanh cling vdy. Ti hon hai ngan nam tram nam trudc, khi ma loai
ngudi chua ¢o kinh hién vi thi Pic Phat di day ring trong mét giot nudc
cling c6 vo luong ching sinh. Khi ubng mot ngum nuée, khi tim rira... 1a ta
d3 dua sy sdng cua ta va cham va 1am thiét hai dén su sdng cta nhirng sinh
linh khac. Nhung ta cling nén hiéu rang, su séng cua nhitng vi sinh vat 4y
con thd so lam, chua cé nhiing xic cam, chang han nhu lo so hay thuong
yéu, gidng nhu nhimg sinh linh ¢d giac cam tién hoa hon.

Nhu vay thi ching sinh va su sdng that sy 1a gi? Kinh sach phan chia thé
gidi ludn hoithanh balanh vuc hay cbi, goi latam gidi (tridhatu): duc
gidi, sdc gidi VA vé sdc gidi.

Cdi duc gidi (kamadhatu) gdm c6 séu loai chling sinh phan bd theo sau cap
béc tién hod tir thap 18n cao : dia nguc, quy doi (preta), sdc sinh, con nguoi,
chu than (asura) va thién nhan (hay chu thién, deva). Tuy nhién, riéng trong
mot cip bac con ngudi ciing c6 thé xay ra nhiing canh dia nguc, chang han
nhu bi tu td1, doa day, bénh tat, roi vao hoan canh doi kho, bi nguoc dai, ha
hiép vand 18, hodc nhiing truong hop hung dit, tham lam va nham
hiém gidong nhu quy déi, hodc dan don va kho khao nhu hang thu vat, hoac
nhitng trudng hop cao ca nhu chu than, chu thanh hay thién nhan. Dic
tinh chung cua nhimg sinh linh co gidc cam nhu vira ké trong cdi duc
gidi la muoén dan, muén dam Va so chét. D6 1a nhitng ban ning sau kin va tiéu
biéu nhat cua Chung sinh noi ¢di luan hdi, va d6 ciing 1a nhimg dong co
manh li¢t va khuay dong nhat budc chat ching sinh trong chu ky bat tan
cuatai sinhvahién hitru. Nhimng ban nang do la nguon goc cua vO
minh nguyen thuy. An chay la mot phuong phap gop phan dé hoa giai ban
nang muon dn Va sw bam viu mi quang vdo sw sinh ton cia chinh ta. Muén
dam va so chét doi hoi cac phuong phap hoa giai khac khong thude vao chi
dé an chay.

Sinh linh trong c0i duc gidi mang muoi chin kha nang ma kinh sach xem
ching mang ban chat "6 nhiém", d6 1a : a) sdu kha ning giac cam (ngi
quan va tam thurc, Phat gido xem tam thic la giac cam thir sau) ; b) kha
nang sinh ton (sy séng) ; ¢) hai kha ning duc tinh (tinh duc nam va nir) ; d)
nim kha ning tao nghiép gébm cac kha ning mang dén su sdng
khoai (sukhendriya),  suwdau  khé (duhkhendriya),  suthich  thd
(saumanassyendriya), nhiing kh6 dau tinh than (daurmanasyendriya), va



su VO tam (upeksendriya) ; e) nam kha nang dua dén dao hanh gbém co long
tin (sraddhendriya), su can mdn (viryendriya), zinh tan (smrtindriya), thién
dinh (samadhindriya), va su hiéu biét minh bach (prajnendriya).

Pé gitp cho bang phan loai trén day dugc day du hon, ching ta co thé dlem
qua thém nhung dac tinh thugc hai c6i khac cua tam gioi, ay la cac ci sdc
gidi Va ¢Bi vé sdc gidi. COi Sdc gidi 1a canh gidi cua chu than chu thanh, tic
1a nhitng sinh linh con mang hinh tuéng (ddc tinh cua vat chat), tuy
nhién nhitng sinh linh nay chi mang muoi lam kha néng, tic bot duge bdn
kha ning so v6i muoi chin kha ning cua cac sinh linh noi ¢i duc gidi, bén
kha ning 4y 1a kha ning dam tinh va ba trong téng s6 nim kha ning tao
nghiép.

CBi vé sdc gidi 1a canh gidi caa nhitng vi dai thién, nhirng sinh linh vuot ra

khoi hinh tudng vat chat va chi con giir lai tdm kha ndng : bét duge bay kha
nang vé hinh tuéng (ndm kha ning gidc cam va hai kha ning duc tinh, chi
con lai kha nang tam thuc), dong thoi cling b6t thém duoce bdn trong sb nam
kha nang tao nghiép.

Trén day la nhirng gi ma kinh sach da moé ta va phan loai ching sinh trong
cBi ta-ba. Trén thuc té, trong cbi duc gidi, tanhan biét dé& dang cac loai
sinh linh song chung dung va sat canh véi nhau trong nhiéu cap bac, tir dia
nguc cuanga quy (nhitng canh doa day), quy do6i (nhling ngudi nham
hiém va 4ac doc), suc sinh va nhig sinh linh dan don va khu kho (stc vat),
trén d6 la con ngudi va trén nira 1a nhimg sinh linh tinh khiét va cao ca. Hai
cBi sdc gidi va vo sic gigi thi cao hon va tinh té hon so voi ¢di duc gidi,
vuot ra khoi sy nhan biét nhi nguyén va quy udc cua ching ta, ké ca khoa
hoc. Nhirng sinh linh trong hai canh gi6i nay Van con chung dung véi chung
ta trong thé gioi luan h01 nhung chi c6 mot sé nho trong ching ta co tam
linh bén nhay va vi t& nhd vao su tu tap lau dai thi méi cam nhan va tiép
xuc duge vai cac sinh linh hién hiru trong hai canh gii do. Biét dau trong
gidy phut nay ching ta dang "tiép xuc" voi nhiing sinh linh tinh khiét va cao
ca trong ¢di sdc gidi nhung ching ta khong hé hay biét, ho 1a nhimg « con
nguoi » that tr bi varong luong, ngay thatvanhan tir. C6 thé 1a chlng
ta dang di bén canh ho hay dang song chung véi ho nhung ching ta khong
« nhin thdy » dugc ho chi vi tAm thac bi v minh che 14p khién cho ta cur
tuong ho tam thuong nhu nhiing ké khac. Poi véi cac sinh linh trong ¢6i vo
sdc gidi hoan toan khong con mang cac kha nang vat chat nita (tic da vuot
khoi nam gidc cam) chi con giir lai phan tim thirc ma théi, thi sy nhan
biét va tiép xuc v4i nhimg sinh linh dy lai con kho khin cho ching ta hon
nhiéu vi can phai c6 mgt tam thurc that tinh khiét va bén nhay.



Trén phuong dién khoa hoc thi coi duc gidi cia chung ta dugc mé ta nhu
thé nao? Khoa hoc chia cdi nay thanh ba gidi : giéi khoang vat, gidi thuc
vat va gidi dong vat. Gidi khodng vat noi chung 1a gidi vat chat khong ham
chtra sy séng. Tuy nhién gidi d6 ciing bién dong, thoai hoa va tao tac khong
ngimg tily thudc vao cac diéu kién vat 1y. Chang han nhu nudc dudi khong
d6 C s& dong ctmg, trén 100° C s& boc thanh hoi. Mudi an hoa tan trong
nuoc, ta khong trong théy mudi, nhung khi nudc boc hoi, d6 dam dic tro
nén cao hon va mudi s& két thanh tinh thé. Nhiing bién dang nay khéa don
gian, 1¢ thudc vao mot vai diéu kién vat 1y va kha dé cho ta nhan théy. Tuy
nhién, gidi vat chét that ra con phirc tap va bién dong mot cach "tinh vi" hon
thé rat nhiéu, khoa hoc cho thay ranh gi6i giita vat chat va niang lugng khdng
thé phan biét duoc mot cach minh bach, d6i véi thé gidi cuc vi (vat Iy luong
tr) hay cuc dai (thién van hoc) phai dung nhitng may moéc téi tan hodc toan
hoc dé chimg minh hay phong doén nhiing gi khong thé hiéu hay quan
sét truc tiép duoc, ciing nhu anh sang co thé xem 1a nhing hat photon hay 1a
nhiing lan song. Tat ca nhiing bién dong do, tir tho thién dén vi té ciia thé
gio1 vat chit dugc Phat gido goi chung la sy tao tac bang diéu kién, vi that sy
khong c6 mot vat thé ndo hay mot hién tuwong nao, du 1a vi té hay tho thién,
tu nd co thé doc lap duoc, ké ca khong gian va thoi gian, tat ca déu tly
thudc vao dicu kién. Mot phan nhiing vat thé bién dong Ay tao ra f17 dai clia
than Xxac con nguoi, hodc noi rong hon 1a « than xac » cua tat moi chlng
sinh trong cdi luan hoi. Vi vay tat ca moi sinh linh, sy song, tam thue phat
sinh tor su song, cho dénhanh dong, nghiép bdo..., déu phat xuat tir
nhiing tqo tic bang diéu kién.

Ngoai gié1 khoang vat vira dugc mo ta trén day thi con lai hai gidi thuc
vt va dong vat. Thong thudng chling ta chi nhin thay hai giéi nay & thé
dang da bao (nhleu té bao két hop, chang han nhu nhiing sinh vat kha 16n
thay duoc bang mat thuong). Déi voi thé gisi cua nhung sinh linh cyc tho so
nhu si€u trung (virus), vi khuan ké ca thuc vat va dong vat don bao thi can
phai ding cac phuong phap va dung cu khoa hoc dé quan sat, nhu kinh hién
vi chang han. Vi chiing qua nho nén ching ta khong nhin thay truc tiép dugc
chung bﬁng mat thuong, nhung that sy ra thi ching hi¢n dién & khép moi
noi trong khdng gian, trong nhimg méi sinh khat khe nhat, trén than xéc ta,
trong ngii tang cua ta, trong mi¢ng, trong miii, trong nach, trong héng trong
hau mon cua ta...Chung tao raloi ich cling c6 ma tai hoa ciing 6 : ching
la thanh phan co ban cta thire an cho sinh vat da bao, va cting la nguon goc

ctia binh tat, tai uong, truyén nhiém va cé thé giét hai v s6 nhiing sinh
linh khéc.



Céc sinh vat don bao thudc vao hai gidi thuc va dong vat khdng khac nhau

nhiéu, cdc nha sinh hoc cho biét ranh giéi phan chia gitta hai gi6i nay
rat mong manh ¢ thé dang don bao. Nhung khi két hop dé tao ra nhiing sinh
vat da bao thi khac, dong vatcé nhiéu kha ning hon. Kinh sach cho
biét trong ¢Bi duc gidi ciia ching ta, cc sinh linh "hitu tinh" (dung hon thi
nén goi la sinh linh ¢6 gidc cam) c6 19 kha nang : gidc cam, sinh té)n duc
tinh, tao nghiép v.v., nhu dé ké ra trong phan trén day. Trong khi a ay, trong
gioi thuc vat thi cac kha nang trén day khong day du, hodc tiém ning tac
dong cua ching rét thap Chinh 14 dua vao diém then chdt ndy ma nguoi an
chay chi an thyc vat ma thoi. Tuy nhién, trong gidi thuc vét, su song lam
khi cling kha phic tap. Chang han nhu cdy mac c&, con goi 1a cay xau
ho  hay goi mot cach van hoa la cdy trinh nir, cling biét cach tu vé trudc nguy
hiém bang cach co ram 14 va cudng khi c6 mot vat khac cham vao chung.
baéy la nhimmg phan tmg tho6 so do sy teo nho hay truong no cua cac té bao &
nach 1a va cuong 14 gy ra bdi hién tuong rit thém nuoc hay don nudc sang
cac te bao khac. Kham pha khoa hoc moi nhat va gan day vé thuc vat cho
biét ré cta vai loai cay co thé tiét ra mot doc to glet hai cac cay khéac chung
quanh dé tranh gianh va bao vé méi trudng séng riéng cho chung. C6 nhiing
thi nghiém cho thay khi tréng cdy va dong thoi vin nhac ém diu thuong
tryc thi cdy cdi s& xanh t6t va mau 16n, nhitng hién tugng nay khoa hoc ¢
thé ghi nhan nhung khong giai thich duoc. Trén day 1a mot vai thi du nho
cho théy su séng kha tinh té cua thuc vat.

Sy sinh san cila ca hai phai thuc va dong vat & thé don bao c6 thé xay ra
bang cach chia cat té bao lam hai (v0 tinh), hodc bang cach phéi hop hai té
bao dyc va cdi (duc tinh). Hoa duc vahoa cailadyc tinh kha phuc
tap cua thyc vat. Nhan giong vo tlnh (clonage) rat thong thuong trong
gidi thue vat (giam cdy, chiét ciy, cdy mam... khong can dén hat giong la
san pham cta duc tinh), ngay nay khoa hoc cling c6 thé nhan gidng dong
vat tién hoa (trudng hop con triru Dolly).

Trudc su phic tap d6 cia sy séng thi viée dn chay dung vao vi tri ndo va
phai duoc dinh nghia nhu thé nao? Néu cb chip vao viéc an céi nay 1a chay,
an cai kia khong phai 1a chay, thi nhat dinh ta s& gap nhiéu truong hop bbi
roi. Tom lai, ranh gi6i giita dong vatvathuc vatkhong phai 14 tiéu
chuan tuyét doi, ma chi 14 tiéu chuan tot nhat dé dinh nghia viéc an chay.
Mat khac nhu da dugc trinh bay trén day néu mudn nhan dinh vi tri va su
tuong lién cua ta ddi véi cac sinh linh khac trong cBi duc gidi ndi riéng
vatoan thécdita ba hayludn hoindi chung qua thatla kho. Tuy
nhién va dong thoi thi viéc nhan dinh vi tri va mdi twong lién cua ching
ta gitta sy song ndy dya theo nhitng tiéu chuan khoa hoc ciing khong phai 1a



chuyén d& : vi tdt ca moi hinh thire ciia sw so”'ng lién hé véi nhau, lién két voi
nhau, 46 twong cho nhau va hiy hogi lan nhau. Trong bdi canh tuwong lién
nhu thé, x4c dinh viéc dn chayciing rat té nhi. Ta c6 nén vuot 1én trén su go
bo cua an chay, an cai nay khong an cai kia, dé dat dén mot thé dang hoan
toan hoi nhap voi su séng hay ching? Sy hoi nhap a ay biét dau co thé 1a mot
101 thoat : quen cai nga cua ta va dem sy séng cua rleng ta dé hoi nhap vai su
song cua tat ca mudn loai chung sinh? Khi ¥ thirc va hinh dung hanh dong &n
chay trén chiédu huéng d6 thi ta sé hiéu rang an chay c6 nghia 1a kinh
trong va yéu thuong su séng ciia mudn loai gidng nhu yéu thuong va kinh
trong su séng cua chinh minh. Thuc su ra thi trong su séng cla tit cd mudn
lodi ¢6 ca bong dang cua sy hién hitu cta chinh ta trong d6 nita, du rang
trong su séng do su hién dién cua ta chi tugng trung cho mot phﬁn rat nho,
c6 thé néi 13 vo nghia va rat khiém nhuong.

Ernst Haeckel (1834-1919), mdt nha dong vathoc va phdi hoc ndi
tiéng nguoi Puc, khi nghién ctru qua trinh hinh thanh ciia bao thai (phoi) cia
mot hai nhi ching han, da nhan thiy rang qué trinh d6 bat dau tir dang thé
don bao va sau d6 1a dang thé két hop da bao ctia mot sinh vat thé so, tiép
theo 1a dang thé ca cua thai nhi trong mot boc nudc véi mang va dudi, ké
tiép 1a ddc tinh ctia éch nhai, bo sat va sau cung thai nhi mang céac dic
tinh tién hod ctia loai c6 vi. Sy hinh thanh cua thai nhi ldp lai tat ca qud
trinh tién hod cua gidi déng vdt. Ernest Haekel da dua ra mot ciu tuyén
bd noi tiéng trong gidi sinh hoc : "Sw hinh thanh cia phéi la cach tém hroc
ngdn gon tir sy hinh thanh ciia ca chimg loai" (L ontogénése est une courte
récapitulation de la phylogénese — Ontogenesis is a short recapitulation of
phylogenesis). Néu dung nhu thé thi motca thé cing lién  hé mat
thiét voi qua kha va sudt qua trinh tién hoa ctia chiing loai ké ca sy séng noi
chung. Qua trinh tién hoa d6 kéo dai hang ty nam, tu mot vi sinh vat tho so
cho dén nhitng dong vat phtrc tap nhu giéng nguoi ngay nay trén dia
cau. Nhan xét cia E. Haeckel ciling 1a mot phan anh triét 1y cia khai niém
tuong lién trong Phat gido, sy tuong lién nay bao ham ca qud khu, hién
tai va tuong lai cta sy song cua tit ca moi sinh linh.

Tom lai, khi nhan dinh duoc nhiing hiéu biét trén ddy, ta s& hiéu rang cach
cu xir than thién, yéu thuong, trinh moi hung bao mét cach v ich déi voi tat
ca moi sinh linh, tir bo céi nga cua ta, hoi nhap mot cach hai hoa voéi tat ca
moi hinh thic cua sy séng chung quanh ta, tir mot canh hoa dén mot cong
co, tir con ngudi dén thanh nhan, cho dén nhiing con trung trong o dai, kinh
trong va yéu thuong moi dang thé cta su sdng trong qua kha, trong hién
tai va trong tuong lai, thi ddy méi chinh thyc 1a cach cu xtr cia mot ngudi tu



Phat. Cach cu xtr phong khoang va rong 16n nhu thé s& vuot 1én trén khai
niém don gian xoay quanh cach dinh nghia thong thuong ctia viéc an chay.

---000---
5. Loi két

Viéc an chay dya vao nhimg hiéu biét va cac khdm pha khoa hoc
trong muc dich giup cho than x4c it binh tat hon thi khong c6 gi goi 1a Phat
gid0 ca. Du cho khoé manh dén dau thi than xac d6 sém muodn gi ciing
gdp van dé, vi n6 khong thé tranh khoi binh tat va cai chét. Xem an chay nhu
mot hinh thire mua béan hay trao d6i v6i chu Phat 13 tu tao cho minh mot
moén n¢ hay mét cuc hinh va nhu thé chang nhiing khong phai 1a Phat
gido ma that ra con rat nguy hai cho than xac va catam thtc. An
chay nhung hoan toan vé tam trudc khd dau cua chiing sinh 1a mot hanh
dong vd ich. An chay dé phat 16 1ong Tur bi, kién tao mot manh dat cho Tri
tuéméi  dich thuyc laan chaytrongtinh than Phat gido. Néuian
chay nhung ddng thoi viegt Ién trén y niém ciia dn chay va khdng dan chay, dé
hoi nhap mot cach hai hoa gitra tam thirc va than xac minh véi tat ca
nhimg sinh linh khac du nho bé cach miy, du voé hinh hay hitu hinh,
thudc qua khar hay vi lai, dU dan don va dang thuong, du hung dir nhu quy
doi, hay hién hoa va cao thuong nhu chu thién va chu thanh trong ba cOi duc
gidi, sdc gidi VA vé sdc gidi, thi nhu thé lai con tot hon nira.

Dé gop thém vao phan két luan nguoi viét xin duoc ghi lai mot bai tho.
Nhiing van tho nay that ra da duoc viét tir lau va chi xin ghép thém vao bai
viét nay trong muyc dich néu lén hai chi dé : Thir nhat 1a khai ni¢m vé su
tuong lién, tuong tac, tuong tao cuia moi vat thé va moi bién cb trong thé
gidi chung quanh ching ta, va thir hai 1a tinh chat bién dong, tao tac va hay
hoai lién tuc cia moi hién tuong va su séng noi riéng. Trong su bién
dong lién tuc d6 ching ta khong thdy caingdcua minh ¢ dau ca. Két
luan cua bai tho 1a nu cuoi cua Phat, tugng trung cho sy Giac ngo.

Bire twong gé

Trén bé, birc twong Phdt ngoi im,

T6i nghe dm vang trong tirng thé go,

C6 tiéng chim trong rirng,

Cd tiéng 1 rao ciia Id,

Thi tham, tiéng hen ho ciia sdu.

Trén dwong van mdt go,

T6i thdy mau xanh trén canh,

Ung dnh hong mau may.

Trén vét gin ké nirt, cé ndng dm mdt troi,



Mach té bao hoi the.

Trén hinh thu nét mat, c6 bong hinh nguoi tho.

Trong danh mat hién hoa, o ban tay nguoi khic.

Thdm trong timng mach go,
Dong nhyea cdy tir dat,
Mach nide nguon tir séng.

Trong hwong thom, Twong ngoi im trén bé.

Trong kh6i mé, téi ngoi im trén chiéu.
Béng nhién téi nghe thdy tiéng gdm nham,

Ciia moi mot trong cdy ?

Clia sdu bo trong chiéu ?

Trong xdc than téi, vi sinh vdt nhiéu nhw cdt ciia séng Hang,

Chiing ciing dang song, sinh séi va gam nham.

Gidt minh trong hot hodng,
Ngudc nhin lén qua lan khoi mong,
Hién hoa va nhdn hdu,

Twong mim cuoi trong huong.

Cdc nha khoa hoc néi rang trén méi phan vuéng cua than thé ta c6 khoang
200 000 vi sinh vdt thugc loai sau bo, loai ve (acariens), sinh séng nho hoi
am ciia mé héi, hoi dm cia da thit VA nho 16p da chét dao thai ding
lam thire an. Trong mi¢ng, miil, tai, mdt, ndch, hang, hdu mén, co quan sinh
duc... CO vé 6 vi sinh vdt sinh séng. Trong rudt, bao tir,... hang triéu Vi
tring song chung voi ta, vira ky sinh vira givip dé ta trong viéc tiéu hoa, hdp
thu chdt dinh dwdng,... Néu khéng c6 ching thi than xac ta cd ton tai dwoc
chang? Chiing gdn lién véi su hién hitu ciia xdc than nay. Ngoai ra ciing con
co nhirng con Vi trung khdac dang cho doi hodac dang am 1 tan pha ta. Viy
thi xdc thdan ndy la nha cia ta hay la dat cia ching? Hay chi la manh ddt
chung ma théi. Thuong ching tat thwong ta, thwong ta héa ra la thuwong
ching.

Pang ngoi im trén chiéu, bong t6i gidt minh va hoang hét, mét luong Chan
Pong lan truyén khdp mach mau va té bao trong co thé téi. Nhin Ién, trong
cai bdt déng ciia Pho tuong g0, toi thdy sirc song cia cd vii tru nay, lién
dGi va buéc chdt véi sw ton vong Va hanh phiic cia tung vi sinh vdt trong
xdc thdn téi, va trong cdi sau tham cua yén ling ménh mong noi gieong mdt
cua Pho tuwong go’, toi chot thd'y mot Nu cuoi.

Téi xin quy xudng va up madt lén chiéu, wéc mong van vt bdt cir ¢ hinh
thirc ndo, tir hat cat, cong cé, cho dén nhitng sinh vdt bén trong va bén ngodi
xdc than t6i, dix nhé nhoi cach mdy, hiru hinh hay vé hinh, trong long dat
sdu, trén mdt dia cau hay bén ngoai vii tru, nga quy hay thanh nhan, noi a



ti hay thirong gici, tdt ca déu dwoc an vui va hanh phiic. Mong lam thay, wéc
mo lam thay.

Téi xin dwoc ngan ndm vp mdt xuong chiéu dé gan giii véi cdi hanh
phUc ciia muén lodi sinh vdt quanh t6i, trén than thé toi va trong xac than
t6i. Ching t0i xin nhwong nhin nhau, chia sé véi nhau tirng hoi thé dm
ap cho dén nhiing rung cam mong manh phdt sinh trén manh dat chung vo
nghia va nhé nhoi nay, va téi chi dam wée mo cau xin dwoc giit lai cho t6i
mot nu Cuoi.

---000---
PHAT GIAO VA VAN BPE TINH DUC
Loi gi¢i thiéu cta nguwoi dich

Tap chi Le Point ciia Phdp vira phat hanh mét so ddc biét thang 11 va
12, nam 2010, dua ra chi dé TINH DUC VA CAC TON GIAO, quy tu mjt
6 hoc gia l6i lac cia Phdp trinh bay quan diém ciia cdc tdn gido Ion
nhu Thién chua giao, Do thai giao, Hoi gido, An gido, Phdt gido, Lao
gi&o, Khong gido... vé van dé nay. Phan trinh bay vé quan diém ciia Phdt
gi&o do mét hoc gia Phdt gido 16i lac la Philippe Cornu dam trach, ong
|& Gidng sw va dwong kim Vién trucng Vién Dai hoc Phdt gido Au chau. C6
tdt ca bén bai viét ciua 6ng : bai thir nhat trinh bay quan diém chung
ciia Phdt gidgova 3 bai trinh  bay quan diém ciia ba  thira Phdt
giao la Nguyén thiy, Dai thirava Tan-ira thira. Ngoai ra mot s6 dodn
van tiéu bleu trich ur kinh sach cing dwoc trinh bay thém givip nguoi doc tim
hiéu chi tiét hon nhitng gi dweoc néu 1én trong cdc bai viét. Newoi dich ciing
man phép dwa ra mét vai loi g6p ¥ thay cho phan két ludn.



CHRISTIANISME, JUDAISME
ISLAM, BOUDDHISME, TAOISME...

SEXE ET RELIGIONS

Sy sa ngd cua ngudi dan 6ng va canh bi truc xuét ra khoi thién dudng
Tranh cuia Michael Angelo, toa thanh Vatican, La-ma

Phat gidao nhin tinh duc dwéi khia canh caa sy them khat va dau don :
do 1a mot moi hiém nguy x6 day con nguwoi vao cianh doa day ciaa duc
vong va kho dau.

---000---
1. Phia sau than xac va gidi tinh 1a sw them khat...

Phat gido khong ap dat mot quy luat nao cho xa hoi con nguoi, khong
hé 1am luat ciing khong thiét dat mot nén ludn Iy mang tinh céch tap thé nao
ca. Phat gido hudng vao c& nhan con ngudi, khuyén con nguoi nén chon cho
minh cach séng nhu thé nao va céach tu tap ra sao dé diét trir khd dau va
tur giai thoat khoi nhiing tréi budc cua su hién hitu. Vi thé nhiing 15i gido
huan ctia Dtc Phat (thé ky thir V trude Gié-su) co nédi dén tinh duc, ddy l1a
nhiing 161 khuyén bao mang tinh cach cd nhan, tuyét nhién khong phai
nhitng phan 1énh ap dit cho toan thé xa hoi con nguoi.

Theo gio ly ctia Phat gido c6 truyén (nguyén thity), tinh duc cling nhu tat ca
nhing gi lién hé dén than xac va lac thu phat sinh tir giac cam déu duoc nhin
duéi khia canh cta su thém khat va bam viu phat sinh tir su ham mudn, kho
dau s& phat sinh tir nhimg thir xac cam ay khong tranh khoi dugc. Tinh
duc thuong duogc néu 1én nhu 1a mdt mbi nguy hiém hodc nhu mit dat tron
trot x06 con nguoi roi vao su day doa ctuia duc vong va kho dau.

---000---
Quy luat vé thwong



Puc Phat néu lén khai niém vé Bén Sy that Cao quy (Ta Diéu D)
lam nén tang cho gi4o Iy ciia Ngai, gido ly d6 nhan manh trudc hét dén ban
chat ctia kho dau bang bac khip noi va khong thé nao tranh khoi (su that thi
nhat). Sau d6 Ngai giai thich nguén gdc lam phat sinh ra khd dau (su
that thur hai), déy la su them khat, trong d6 c6 sy ham mudn qua do céac lac
th( tinh duc, mong muén tim dwoc mii nhiing lac tha ay, ké ca sy ham
mudn tim théy sy huy-diét va sy phi-hién-hitu [thtc mong mudn loai
b6 nhitng gi minh khong thich va nhiing gi té hai c6 thé xay ra]. Tai sao Phat
gido lai két an sy thém khat ? Vi Phat gido xem d6 1a san phim cua vo
minh - ¢6 nghia 13 khong hiéu minh va ban chét ctia su hién hitu ctia chinh
minh 14 gi. Tac dong ctia vd minh mang lai mot thtr cam tinh vé mot "cai
ngd" tu tai, cam tinh d6 duoc cing cd viing chic thém dwa vao cac ky
niém, théi quen, nhitng thr tinh cam quen thudcthuong xay ra trong tdm
thirc va nhat 13 su bam viu vao than xac ctia minh. Thé nhung tit ca nhimg
thir & ay that phu du, vi thé dé cudng lai su phu du ay ta cang tim cach cing
¢ thém cam tinh vé "céi toi" trudng tonbang cach gia ting thém cic cam
nhan lac tha va ludn phong nhin vao tuong lai. Tiéc thay cach kéo dai va bao
vé "cai toi" Ay chi hoai cong, bdi vi khong thé nao tranh né duoc quy
luat ctia vo thuong. Gia nua, bénh tat va cai chét cho thiy vo thuong Iic nao
cling hién nhién ra do.

Tinh duc lién hé truc tiép dén sy cam nhan cua than xac. Thé nhung than xac
lai 1a san pham phat sinh tir nghiép trong qua khu, tirc 13 hau qua phét sinh
tr cac hanh dong cuia minh tir trude. Than x4c thudng duoce vi nhu mot cd xe
quy gia, mot phuong tién dwa dén gidc ngd, thé nhung than xéc cﬁng
dugc mod td nhu mot ganh nang hay nguyén nhan lam phat sinh dam duc va
moi thu lo lang Khac, can trd doi song tdm linh cta chinh minh. Vay hai
cach hinh dung iy c6 mau thuan v6i nhau hay khéng ? Hoan toan khdng !
Boi vi moi kho khan déu phat sinh tir sy bAm viu do chinh minh tao ra cho
than xac nhung tuyét nhién khong phai than xac tu tao ra nhiing kho khan 4y
cho nd. Than xac nhd c6 ngili gidc nhan biét duoc su tiép xuc phat sinh tur su
cam nhan, du déy 1a sy cdm nhan thich thu, khoé chiu hay trung hoa, vi thé tu
n6 than xac chi don gian 13 mot cira ngd tiép nhéan cac thtr gidc cam. Trong
s6 d6 giac cam tinh duc 1a mot trong nhiing thtr giac camthich thi nhat ma
than xac c6 thé mang lai cho ta. Sy kién cam nhan thich th khong c6 gi té
hai ca..., néu nhu su cam nhéan iy khong gy ra bam viu va thém khat qua
dang : tc mudn dugc thich thl nhiéu hon nira. Vi thé moi thir khé khan xay
ra 1a do phdn ing cta ta ddi voi su thich thi, nhung tuyet nhién khong phai
do chinh su thich th(, tom lai sy thém khat thich thl va muon tiép tuc dwoc
cam nhdn su thich thG méi chinh 1a nguyén nhan ctia khd dau. Sy thém



khat vd ham mudn d6 1am phat sinh mot loat du moi tht duc vong - chiém
giit, ghen tudng, tirc gian, oan hon - ching thay nhau hanh ha ta va khién ta
bi mu quang. Pay 1a cac thir duc vong gay ra tdi 16i. Thé nhung toi 18iphat
sinh tr dau ? Tt trong tam thic cia chinh minh.

Diém then chdttrong gido |y Phat gidold than xac ganh chiu su kiém
soat cua tAm thirc. Than xac va lac tha tinh duc khong gitr mot vai tro chu
déng nao ca. Chinh sy bdm viu ctua tim thic l1a nguyén nhan lam bung Ién
du moi thtr duc vong, va duc vong la nguyén nhan cua kho dau. Sy thém
khat 1a dong co chu yéu tao ra cac phan tng trong tam thirc. Du cho chir
"ham muon" (thém khat, khat vong, wéc mong : désir - desire) trong ngon
ngit Tay phuong phan anh kha trung thuc ¥ nghia cua chit Phan "raga", thé
nhung ciing can phai hleu d6i v6i Phat gido chit "raga" (ham muén, them
khat) khong hé mang sic théi tich cuc nhu trudng hop cta chit "ham mudbn"
(deSIr - desire ) trong ngdn ngit Tay phuong. Kinh sach dinh nghia chix

"raga" nhu sau : "Pay 1a sy ham-mudén-bam-viu, c6 nghia vira 1a sy bam-
viu cuc manh vao su hién hitu va cac vat thé chiém hiru khac vira 1a su thém-
muon do tit ca cc thu Ay tao ra. Tac dong ctia nd lam phat sinh moi thir kho
dau". Cach dinh nghia trén day cho théy tinh cach canh giac khia canh tiéu
cuctrongy nghia cua chit ham-muon. Thé nhung trong tu tudng Tay
phuong, ham-mudn (desir - desire) dugc hleu nhu mot trang thai cang
thang thiic day con ngudi hanh dong, trang thai & ay trén mot khia canh nao d6
c6 thé mang lai sy sang tao va nhung pham tinh thuong thing, chang han
nhu sy "mong-muon cua Troi" hay cua nguoi nghé si khisang tao,
nhung doéng thoi ham-mudn (désir - desire) cling c6 nghia 13 mot dong
luc x6 ta vao khd dau cta duc vong. Vi théy nghia ctia chit ham-mudn
trong ngon nglr Tay phuong khong duwoc minh bach, thi  du nhu "ham
muon tinh yéu" co thé hiéu nhu mot sy khich 18, du rang hau qua do su ham-
muon 6 mang lai lim khi chi 13 sy tan pha. Gido Iy Phat gido luén cha trong
dén phuong phép phén tich va cho rang ham-muén-bam-viu chi 1a mot thu
noc doc ctia tim thirc, tuy nhién Phat gido rat can than va cling nghi dén mot
truong hop khac 1a ham-muén-khat-vong tirc 1a mot yéu t6 tm than tuong to
v6i ¥ nghia ham-muon-thic-ddy cia ngudi Tdy phuong.

Tinh dyc ty n6 khong co gi dé ché trach, chinh tdm thic méi 14 nhimg gi
phai 1én an khi no bilac tha 1am mU quang va bién nd thanh mot manh
dat thuan loi gitp cac tht noc doc tdm than phéat sinh. Tinh duc la mot
thé dang trao doi gitta hai con ngudi mang lai co hoi thuan loi giup cho ho
d6n nhan nhau, chi khi nao c6 su chiém hitu, thém khét qua dang va ham
mudn thoa man xen vao thi khi d6 tinh duc méi tro thanh ich ky va lam phat
sinh ra khd dau. DAy lathong diép chinh yéu cta Phat gido. Phat



giao khong quan tam dén viéc ndi doi tong duong hay hon phéi vi day chi la
cac thé dang troi budc trong cudc song, cic mdi twong giao giita con
nguoi va sy khdng ché cua sinh 1y.

Dudi nhan quan Phat giao, hdn nhan khéng mang tinh céch thiéng liéng,
khong can dén cac 18 nghi ban phép lanh. Gi4o 1y nha Phét chi doi hoi phai
co sy twong kinh, hy sinh cho nhau va tranh moi hung bao. Phét gido khong
hé xem than xac vathé giéinay 1a nhitng gi xdu xa, Pac Phét chu
trwong con dudng trung dao bac bé moi hinh thirc khé hanh va hanh xac co
nghia 1a git dang vi thé gilra hai thai cuc, mdt bén la doi séng thé tuc mot
bén 1a sy khic nghiét cua kho hanh, sy khic nghiét ay chi day doa thém cho
than xac nhung khong mang lai mot su giai thoat ndo. Y thirc duge bon phan
cia minh tic la cach gilt gin dao duc tinh duc, hon nhan khong phai la mét
su chiém doat. Pbi véi nhitng nguoi chua thau triét dao 1y, doi séng tinh
duc sé& bién thanh dong co chinh yéu thuc déy su van hanh caa kho dau trong
chu ky hién hitu (thé giéi ta-ba), day 1a diéu ma Phat gido chi truong phai ra
thoat. Dva trén quan diém d6 nguoi Phat gido tai  gia phai b1et Kinh
trongminh va ngudi khac va nguoitu hanh khi da xa lanh cudc song thé
tuc phai tuyét doi tranh cac hanh vitinh dyc. Thé nhung Phat gido Pai
thira c6 vé cdi md hon so véi sy khat khe ciia Phat gido Nguyén thiry (Nam
téng). Trong hoc phai Tan-tra thira tinh duc dugc chuyén thanh mét hinh
thire tdp luyén Du-gia va dugc xem nhu mot phuong phap mang lai Giac
ngd. Noi chung Phat gido gitt mot thai do rat phong khoang déi voi van
dé tinh duc.

---000---
2. Con duong xa lia thé tuc

Vai trd cua Phat gido d6i v&ivan dé tinh duc tuy thudc bdi canh
va trinh d6 hiéu biét Pao Phap ciia ngudi Phét tu. Ky cuong gisi luét ghi
chep trong kinh sach dugc xem nhu truc tiép xuat phat tir nhing 10i gido
huén ctia Pac Phat, do d6 thuong duoc ap dung chung cho tt ca cac tong
phdi trir mot vai ngoai 1& dbi véi Phat gido Nhat Ban. Tai qudc gia nay
su gitr gin gid1 luat quy dinh cho ngum xuat gia khong may khi dugc ton
trong va ngay nay mot s nha su €O gia dinh, ho vira 1a ngudi xuat gia vira
lahoc gia. Trong Ludt Tang (Vinaya) c¢6 mot phan doan mang tén
la Pratimoksha (Loi nguyén giai thoar mang tinh cach ca nhan) trinh bay chi
tiét cac gidi luat quy dinh chung cho cu si, cho cac sa-di, cac ty-kheo, ca
nam lan nir. Phat tir tai gia co thé nguyén giir nam gidi luat, trong sO nay co
ba gidi luat lién quan dén than xac : khong tudc doat sy séng, khong tu ¥
chiém gilt nhitng gi khong phai ctia minh, khong thuc thi nhitng hanh



dong tinh dyc thiéu hanh kiém, nguyén vin gi6i ludt thr ba nhu sau : "tOi
nguyén giit gioi khong thue thi hanh vi sai lam vé lac thi tinh duc"

---000---
Kinh trgng minh va nguoi khac

Bit clr ai trong xd hoiciing khong bi bét budc phai tuan thu gi6i
luat trén day, thé nhung khi dd nguyén git gi(’yi thi phai gitr mdt cach nghiém
chinh : hanh dong git gi6i mang tinh cach ca nhan, mét su tu nguyén. Phat
giao khong néu 1én mot tac phong tinh duc chinh x&c nao dé cdm doan, néu
c6 thi ddy 1a nhimg hanh vi sai trai mang lai khd dau cho ngudi khac. Tai A
chau, giéi luat lién quan dén tinh duc duoc mo ta rd rang hon céc noi khac,
chéng han nhu sy rin cdm ngoai tinh, dau sao déy cling chi la cach gidi
han bét tinh céch qué rong rdi cua giGi luat vé tinh duc Vi giéi luat nay chi
ran day su kinh trong chinh minh va nguoi khac. Gioi luat do khong hé am
chi sy dong tinh luyén ai, that vay dong tinh luyén ai dugc chap nhan khé dé
dang tai cac quoc gia Pong nam A.

Thé nhung cac hanh dong tinh duc bi cAm doan triét dé noi chua chién, su
cam doan d6 dugc quy dinh tiy thudc vao hai giai doan tu tap : giai doan sa-
di va giai doan ty-kheo da thu phong. Nguoi sa-di cd nam 1an nit phai tuan
thu muoi gidi luat, trong s6 nay co gidi luat bat budc phai gitr gin sw trong
trang ("doan duc" - tic khong duoc thuc thi cac hanh dong dam duc, tinh
duchay dam 6). Nguoixuat giasau khi dugc thu phong s& chinh
thire duoc xem nhu ngudi da "tir bo doi song gia dinh", nguoi ta con goi ho
la nhitng nguoi ty-kheo (bhikkhu) hay ty-kheo-ni (bhikkhuni) tirc 1a cac nam
hay nir tu si, ho phai chon mot 16i séng don gian va dam bac. o 1a con
duong quyét tam xa lia thé tuc, trén con duong dé nguoitu hanh phai loai
b6 moi hanh vi tiéu cuc va chon cho minh mot thé dang tdm thirc dao hanh,
tap trung nghi luc vao viéc tu hoc va thuc thi BPao Phap (Dharma - con goi
la Con Puong). Sy doan duc hoan todn1a mot trong bén gidi ludt cin
ban ma ho phai tudn thi, néu vi pham vao day s& bi khai trir tire khac va vinh
vién khoi tap thé tang doan. Tuy nhiénciing c6 nhiing gioi luat kém tri¢t
dé hon, chang han trong s6 nay c6 mudi ba gidi cdm nghiém trong, neu
pham vao day sé& bi khai trir khéi ting doan nhung chi tam thoi. Trong sd
mudi ba gigi cam ay c6 sy thu dam, c6 y phong ué tinh dich, dung cham
than x4c hay s& mé phu nit, néi nhiing 10i lang lo hodc ham y dam duc, xui
duc ngudi phu nitban didm hay dung ra lam mdi lai. Tuy nhién, su 0
nhiém ban dém xay ra lic dang nga khong phai 1a mot hanh dong 15i 1am.

Mot nguoitu hanhnéu c6 nhingy tuwong thém mudbnphu nir phai tic
khac thién dinh vé€ su kinh tém cua than xac (xem thém cac dodn van trich



dan trong phan doc thém). Néu khong kiém ché dugc su ham mubnphai
Xin hoan lai c&c 101 nguyén va hoan tuc trudc khi xay ra tinh trang khdng han
gén duoc [tac 1a bi khai trir vinh vién], xr sy nhu thé s& khong c6 ai ché
trach. Nguoc lai, [trong chdon chua chién] néu ngudi tu hanhkhong khac phuc
duoc swcam dosé bi khai trir ngay khoiting doan dung theo su quy
dinh cua gi6i luat. DSi v6i ngudi nit tu gidi ludt cling twong to nhu thé
khong c6 nhiéu khac biét, tuy nhién trong truong hop moét ngudi nit tu bi
ham hiép tirc ngoai su ung thuin cua minh va khong hé phat 16 sy thich tha,
thi diy khong phai 1a mot sy vi pham quan trong va c6 thé tha tht.

Mac du Phat giao Nguyén thuy chu truong sy cam doan khat khe vé tinh
duc, thé nhung doi song xa hoi trong cac qubc gia Dbong nam A theo Phat
gido Theravada (Nguyén thuy) lai khéng qua khic nghiét néu cac tac
phong tinh duc khdng mang tinh céch hung bao va ngoai tinh giy ra kho dau
cho nguoi khac, ( Philippe Cornu).

---000---
Cac dodn van doc thém
Sw xa lanh thé tuc ciia vi Bé-tat trwée khi thanh Phat

Trong khi nghe cic nhac cong dan hat dé giai khuay, nguoi Bo-tat
[tirc 12 P Phat twong lai] ngu thiép di. Ca doan hat ciing mét 14 va lan ra
ngu. Bong nhién ngudi Bo-tat giat minh thic gidc nhin thdy cac nir nhac
cong van con ddy, ho tira ngudi vao nhau, quin 4o x6 1éch dé 16 nhimg than
hinh tuong to nhu nhitng birc tugng gb, nudc miii tho 10, hai mat sung 1én
nhu dang khoc, nude dai long thong chdy ra tir miéng, dan va sdo vung vai
trén mat dat. Nguoi Bo-tat bang hoang nhin thiy toan thé cung dién chang
khac gi mot nAm mo va thét 1én ba lan : "Bat hanh thay ! Bat hanh thay! Ta
phai roi bo chdn nay ! Trude day ta van quyén luyén voi cung dién noi vua
cha cua ta dang trG ngy, thé nhung hom nay né lai hién ra véi ta nhu thé nay
day!". Nguoi Bo-tat cam thay kinh tom va thdt 16én : "Bét hanh thay !", va tir
day siu tham cua long ngudi Bo-tat hién hién 1én niém khat vong duoc tir
bo tat ca.
Trich trong Ludt Tang ciia hoc phdi Mahisasaka (mdt hoc phai Phat
gido xua, thanh 1ap vao thé ky tha II truéc Tay lich) do André BAREAU
trich din trong quyén En Suivant Bouddha (Theo vét chan Phat), NXB
Philippe Le Beau, 2000.

---000---
Suy tw vé tinh cach ghé tém ciia thin xac



Thay ma that ghé tom : than x4c clia ngudi song ciing chang hon gi ! Nguoi
du-gia nén xem than xac 1a nhitng gi kinh khiép va phai luén nhé dén diéu
ay. C6 ba muoi hai thir ghé tom thudc mau sic, hinh tuéng, mui hoi, vi tri va
su phan bd [cac ddi tuong nhan biét cua giac cam]. Vat chit dao thai tir than
xac that ghé tom va nho nhdp. Céc thanh phan chdng d& than xac ciing thé.
Giéng nhu mot con gioi sinh ra tor mot déng ué tap, than xac duogc hinh
thanh tir su do ban. Bén trong than xac chat chira nhitng thtr 6 ué twong to
nhu mot hd phan. Chat 6 ué tham ra ngoai giéng nhu dau thim qua mot cai
binh bang dat. Than xac 1a mot 6 sau bo, khong khac gi mot dong rac. Than
Xac giéng nhu mot mut nhot, mét can bénh hay mdt vét 1o 1oét khong chira
lanh duoc, ghé tdém va bac nhugc chéng khac gi mdt xac chét.

ASUBHANUPASSANA [phép Quan bat tinh : mot phep tu tap cua Phat
giao co truyen (nguyén thuy) hudng vao sy suy tu ve 32 thanh phan 0 tap
cua than xac] do Philippe Cornu trich dan va dich tir ban goc.

---000---
Mot vai giéi luit vé tinh duc danh cho ngudi xuat gia

Parajika thir nhat [kinh sach tiéng Han dich chir Parajika 1a Dai gi6i c6
nghia la cac gidi cam quan trong nhat] : Khong dugc giao hop tinh duc.

Néu moét ty-kheo dua co quan sinh duc ctia minh vao mdt co quan sinh duc,
vao hau mon hay vao miéng cua mot nguoi khac du 1a dan 6ng hay dan ba,
hodc dua co quan sinh duc [cua nguoi khéc] vao miéng minh hay hau mon
cua minh, [hoac dua co quan sinh duc cua minh vao co quan sinh duc, hau
mon hay miéng] ciia mot con thii hay mot thay ma, du chi siu bang chiéu dai
cia mot hat mé, nguoi ty-kheo 4y s& mat hét cuong vi ciia ngudi tu hanh.

Du cho ngudi ty-kheo quan co quan sinh dyc cua minh b:?mg bang vai, trong
mot cai bao, an mic theo ngudi thé tuc, hodc tran trudng, du khong cam
nhan mot sy thich tha nao, ciing déu mat hét cwong vi ctia ngudi tu hanh.

Muoi truong hop sau day khong pham t0i trong dai : khi nguoi ty-kheo
dang ngu va hoan toan khéng y thirc 1a minh dang giao hop khi chuyén d6
xay ra ; khi minh khong dong 18a ; khi minh bi bat tinh hay dién 10 ; trong
truong hop bi ma quy am anh va khong chu dong dugc minh [...]; hodc
trude khi thé nguyén giir gidi c6 pham vao cac hanh dong ay.

Sanghadisesa thir nhdt [Sanghadisesa 1a cac 16i 1am phai dua ra trude hoi
dong ting doan dé xét xava bi tam thoi khai trir] : Khong duoc cd
tinh phong thai tinh dich.



Néu nguoi ty-kheo thu ddm hay nho ngudi khac thu dam dé phong thai tinh
dich, phai dua ra hoi dong ting doan. Ngudi ty kheo khong duogce ¢b tinh tran
quy co quan sinh dyc cua minh, khong dugc st dung n6 nhu mot cong cu,
hodc de 1ong thong. Néu phong thai tinh dich du that vo nghia chi da cho
con rudi ubng mot ngum [...] cling pham vao 16i 1am sanghadisesa.

Thé nhung, xuat tinh khi dang ngi va dang nim ‘mo, khong co 16i 1am gl
Néu trong khi dai tién tinh dich sén ra ngoai y mudn ctia minh, khong c6 15
lam gi. Khi gilt v€ sinh co quan sinh duc hodac khi boi thudc, mot chat tinh
dich nhi ra va minh khong cam nhén sy thich thd, khéng c6 15i 1am gi.

Sanghadisesa thir tw - Khong duge dé nghi 1am tinh véi mot ngudi phu nit.

Néu nguoi tu hanh nghi dén dam duc va d& nghj voi mot ngudi dan ba mot
cach sb sang hanh dong giao cu - voi minh hay vi mot nguoi khac - s& bi
dua ra hoi dong ting doan. Néu ngudi tu hanh néi voi mot phu nir 1a cac cd
gai ndo mudn téi sinh trong cac diéu kién thuan loi phai hién than cho minh
s& pham vao 151 1am sanghadisesa thir tu.

THE MANUAL OF THE BHIKKHU (TdP SACH GIAO KHOA CUA
NGUOI TY-KHEO), Ven. DHAMMA SAMI, 2002, Philippe Cornu dich tir
ban goc tiéng Anh.

---000---
3. Vi thé ciia Pai thira giira sw khit khe va cac hanh vi pham giéi

Cac gioi luat néu Ién trong Phat gido Nguyén thily van tiép tuc dugc
c4c tong phai Pai thira ton trong. Nguoi xuat gia phai tuén thu gisi lut ghi
chép trong Lugdt tang(Vinaya) va ngudi Phat tu thé tuc phai noi theo nim
g101 luat. Thé nhung ddi véi nguoi bo-tat (boddhisattva) tirc 1a mot

“sinh linh Giac ng¢" hanh dong trong tinh than tir bi vi loi ich ciia nguoi
khac [nguoi bo-tat 13 mot khai niém dic thu cua Phat gido Dai thura,
nén dao dirc danh cho ho vuot 1én trén khudn kho quy dinh cho ngudi xuat
gia noi chua chién [tic 1a cac gidi ludt quy dinh boi Phat gido Nguyén thuy],
va néndao ducdd cing duogc ap dungcho nguoi Phat turtai gia. Ky
cuong dao dirc d6 lién hé mat thiét dén dong co thuc day tir bén trong hanh
dong hon la duoc ap dat tir bén ngoai, vi thé né mang tinh cach phong
khoang hon tuy rang van dugc quy dinh bsi mot sd quy tac rd rét nao
d6. Tinh cach phong khoang ciia gidi lut trong mot sd trudng hop ¢ thé
gitip nguoi bo-tat hanh dong hitu hiéu hon vi loi ich cia chung sinh. Vi thé
Cac quy tac cua Ludt Tang (Vinaya) ciing tré nén rong rdi hon ddi véi ho.

---000---



Tanh khéng cia tinh duc

Noi chung thi cac diéu khoan lién quan déntinh duc quy dinh cho
nguoi xuat gia dugc trude tic va ghi chep trong kinh sach Dai thira déu nhat
thiét dwa vao Ludt T. ang [cua Phat giao Nguyén thuy] tiép tuc ton trong ly
tuong cao dep cua 16i séng xa roi thé tuc. Thanh thién (Shantideva) trong
tap Nhdp bo dé hanh Iugn (Bodhicaryavatara) bai bac quyét liét thé
dang quyén rii trén than xac nguoi phu nir, 6ng so sanh than xac nguoi phu
nit voi mot cai boc chit chira nhimg th nho nhdp va ué tap (d6i v6i mot
nit tu si thi than xac cia mot nguoi dan ong ciing thé).

Dao dirc danh riéng cho ngudi b6 tat mang tinh cach phong khoang va
tu do tuy vin quy dinh béi mét sb quy | tic ro rét, sy tw do d6 doi khi can
dén trong mot s trwong hop nao dé dé mang lai lgi ich cho chiing sinh.

Tai Trung  qubc, trong tdp  kinh Lwéi  Troi Bhrama [tac  la
kinh Bhramajalasutra - Kinh Pham vong] ¢6 ghi chep gidi luat bat budc
nguoi bo-tat phai doan duc, thé nhung néu vi pham s& khong bi khai trur
khoi ting doan ma chi can tha nhan va hdi cai thanh thuc. Kink vé suw Tw
do Siéu viét [tirc kinh Vimalakirtidesasutra - Duy-ma-cdt sé thuyét kinh] cia
Duy-ma-cat ké chuyén mot vi bo-tat thé tuc [khong phai 1a ngudi xuat gia]
néu lén hai tic phong khac nhau ddi véi than xac : tranh khong bam viu vao
than xac a0 giac nhung ciing c6 thé st dung nd nhu mot phuong tién gilp
nguoi khac nhin thay con dudng Pao Phap, néu can co thé loi dung ca tinh
duc trong muc dich d6. M6t phan doan khac thuat lai mot cau chuyén kha ly
thi vé mot vi nit than thuyét giang cho mot vi dé tir ctia Puc Phat 12 Xa-1oi-
Phét (Shariputra) thé nao 1a Tanh khong cta giéi tinh (xem phan trich dan
cac doan van doc thém). Tanh khdng toan dién gitp nguoi bo-tat vuot 1én
trén khudn khd gidi tinh cua than xac, voi diéu kién nguoi bo-tat phai thuc
hién duogc cac két qua tdm linh dich thuc, khong phai chi 1a nhimg khai
niém don thuan, va nhat la nguoi bo-tat phai loai bo dugc moi bam
Viu vao ao giac cua hién thuec.

Truyén thuyét thudt lai nhiéu giai thoaivé cdc nha sw'"dién ré" viot
qua ranh gioi cua cac gioi ludt quy dinh cho ho

Phat gido truyen sang Trung quoc vao thé ky thir I thoang cho thay mot khuc
quanh moi, nhat 14 trong Thién hoc (Chan). Thién nhiam vao viéc tu tap thuc
hién ban chat khong thuc cua duc vong thay vi chi biét dua vao cac gidi
luat cing nhac. Tuy nhién day khong cé nghia 1a gat bo Ludt Tang (Vinaya)
ma chi muén néu 1én su van hanh ctia tAm thtc quan trong hon sy go bo
ctia chit nghia. Truyén thuyét ké lai nhiéu giai thoai vé cac nha su "dién ro"
vuot quaranh gidicta cac giéi luat quy dinhcho ho. Xin ké ra truong



hop cta nha su Jigong (khoang 1127-1209), tén 6ng cd nghia la "con nguoi
dich thuc" (zhenren), nguoi duong thoi xem 6ng la mdt nha su thich say sua
va dam diang. Mot nha su khac nguoi Triéu Tién 14 Whonhyo (617-686) la
mot hoc gia uyén tham, trudc tac rat nhiéu tap luan va binh giai kinh dién su-
tra, thé nhung 6ng khong giir dugc giéi luat va lui t6i cac khu "an choi", vé
sau dng hoan tuc cudi mot cong chla va sinh duge mot dira con trai. Cudi
doi 6ng lang thang ray ddy mai d6 va truyén ba Phat gido Tinh d6 ctia Duc
Phét A-Di-Da. Tai Nhat Ban, cac d1eu khoan trong Ludt Tang (Vinaya) quy
dinh cho ngudi xut gia khong may khi duoc hodn toan tén trong. Vao thé
ky tht IX dai suT6i Tring (Saichd, 767-822) ngudi sang 1ép ra tong
phai Thién Thai (Tendai) thay thé cac didu khoan trong Luqdt Tang quy
dinh cho ngudi xuat gia bang cac 10i nguyen ciia ngudi bd-tat. Va tir do
cac nha sutrongténg phainay khdng con ton trong chat ché cac gidi
luat trong Ludt Tang nita. Trong Thién hoc Zen, mot hinh thitic ciia Thién
hoc Chan Trung Hoa, Pao Nguyén (Dogen, thé ky XIII) khuyén nén don
gidn h6a mudi  gidiluatquy  dinhcho  nguoi Xuat gia nhung tuy¢t
d6i phai gitr gioi luat doan duc nhu mét ky cuong noi chua chién. Thé nhung
diéu khoan ay khong cam dugc nha su Nhéat Huu (Ikkyu, 1394-1481) hoan
tuc, ong 1a mot vi thién su rat phong khoang, trudc tac nhiéu bai tho hai
huéc mang tinh cach dam dang da kich sy kién dong tinh luyén ai trong
c4c tu vién [du chi 1a mot chi tiét va ciing chang 1am thay d6i gi nhiéu thé
nhung ciing xin néi rd thém 1a Nhat Huu thudc hoc phai Lam Té, khong
thudc hoc phai Tao Pong cua Pao Nguyén - ghi cha thém cua ngudi dich].
Trong tbng phéi Tinh do, Phdp Nhién (Honen, 1133-1212) la mét nha
su chan chinh nhung dé tr cua 6ng 1a Than Loan (Shinran, 173-1263) lai la
nguoi cogia dinhva 18p ra mdéthoc phaimdi 1a Tinh d§ chan
téng (Jodoshin) va c4c nha su trong hoc phéi ndy déu co gia dinh, [co thé
xem ddy 1a cac cu si co gia dinh ding hon 14 céc nha su lap gia dinh, ghi cha
thém cta nguoi dich]. Sau cung dudi triéu dai Meiji (1868-1912), c4c nha
su bat budc phai chon cudc séng ¢ dinh, do d6 ho phai lap gia dinh dé co
nguoi nbi ddi gin giit chua chién do dong ho xay dung, (Philippe Cornu).

---000---
Cac dodn van doc thém
"Nguwoi bo-tdt cau bang miéng méi ciia sw thém khdt"
Kho dau ciia dam 6

Ban tim kiém lac thtt ddm duc va thu huong nhu mot thtr hanh phuc,
bénh dam 0 theo do s€ trd nén tram trong hon. Ban tim kiém nhiing gi bén
ngoai [c6 nghia la than xac] ciia ngudi dan ba, thé nhung cang tim kiém kho



dau cang tré nén ning né hon cho ban. Twong to nhu mot ngudi bi bénh ghé
ngta : nguoi ndy ho tay gan ngon lira, hay gii cho d& ngtra [thé nhung] day
chi 1a cach lam cho tay thém néng bong. Trong luc do [luc gai hay dua tay
gan lira] c6 thé tim thdy mot chut thich thi [nhe nhom, d& ngta], thé nhung
vé lau dai, cai dau an sau thém [vao da]. Lac tht nho nhoi 4y [cua sy dam
duc] ciing thé, ciing chi 1a nguyén nhan ctiia mot thi bénh [ghé ngira dn sau
thém vao da] : day khong phai 1a hanh phuc that sy ciing khong phai 1a
cach x6a bo bénh tat. Bit cir ai trong thdy mot ngudi bi bénh ghé ngira
chita chay theo phuwong cach d6 déu thuong xo6t ho. Mot ngudi biét tir bo lac
thi ciing s& phan tng nhu thé dbi v6i su dam 6 : khi ngudi ndy trong thay
mot tén dién rd dang bi suythém khatnung niu s& thuong hai hin, vi
cang chay theo lac tht hin cang khd dau nhiéu hon. Can cir vao nhimg ly
do vira néu 1én, phai hiéu rang than x4dc mang ban chét cua kho dau va ciing
1a ngudn gbc ciia kho dau.

Long Thu (Nagarjuna), trich trong T4dP LUAN DAI PHAM HANH
CUA TRI TUE, quyén III, dich gia Etienne LAMOTTE, Institut
Orientaliste [Vién Dong phuong hoc Louvin - nuéc Bi], 1970.

---000---
Tam thirc khong c6 gidi tinh

Xé-1oi-phat hoi vi nit than nhu sau :

- Nay nit Than tai sao khong d6i gidi tinh di, [vi] ba chi 1a mot ngudi nit ?

- TUr mudi hai nim nay ta ra strc tim kiém cac thudc tinh ciia mot nguoi dan
ba thé nhung ta chua nhin thay ching mdt cach minh bach. Vay thi ta phai
thay doi cai gi day ? Thi dy nhu mdt 4o thuat gia tao ra mot ngudi dan ba ao
giac va hoi nguoi dan ba nay sao khong thay doi gidi tinh, thé thi su doi hoi
ay dung hay sai ?

Xé-loi-phat dap lai :

- Qua la sai. Mot sang tao ao thuat khong mang nhiing thudc tinh dugc xac
dinh r0 rét giap nd co thé bién doithat su.

Vi nit than lién cat 161 nhu sau :

- Chinh nhu thé, tit ca moi hién tuong déu khong c6 thudc tinh xac dinh rd
rét. Vay tai sao nguoi lai hdi ta sao khong thay doi than xac ?

Tac khic vinit than st dung uy lyc cia minh chuyén ddi hinh tudng cua
minh sang cho X&-lgi-phat va dong thoi bién minh thanh hinh tudéng ctua Xa-
logi-phat, sau do cat 161 hoi Xa-lgi-phat dang mang hinh tuéng cua minh nhu
Sau :



- Nay sao khong thay doi giéi tinh di ?

X&-1gi-phat nhin thay hinh dang 16 lang ctia minh lién thét lén :

- Khong biét su thay doi co that su xay ra hay khong, thé nhung trude
mat ta dang hoa thanh mot nguoi dan ba day nay !

Vi nit than déap lai :

- Nay Xa-loi-phét, néu nguoi co kha nang thay d01 duoc gidi tinh, thi tit ca
dan ba ciling 1am duogc viée dy. Nay Xa-loi-phit néu nguoi khong phai la dan
ba nhung chi mang hinh tudng bén ngoai cia ngudi dan ba, thi tat ca dan
ba ciing thé thoi [chi mang hinh tudng bén ngoai cua nguoi dan 6ng]. Vi the
ma Ptrc Phat bao rang tat ca moi hién tuong déu khong mang gidi tinh duc
hay cai.

Sap do \(i nit than lai dung uy luc ctia minh tra lai hinh tudng cho Xa-lgi-
phat va cat 161 héi :

- Thé vé duyén dang ctia ngudi phy nit ciia nguoi dau rdi ?

- Nao toi ¢6 cai vé duyén dang phu nit nao dau, né ciing chang co ¢ bét clr
noi nao khac ?

-’Déi v6i tat ca moi hién tugng cing tuong to' nhu thé’: chung chang c6 &
bat cr noi nao va cling chiang noi nao c6 ching. Pay la nhiing gi Duc
Phat giang day.

KINH VE SU TU DO SIEU VIET [tic 1 kinh Vimalakirtidesasutra - Duy-
ma-cat So thuyet Kinh] theo ban dich tieng Phap cua Patrick CARRE,

Fayard, 2000.

---000---
Nguoi Bo-tat

Nguoi bo-tat ratnhay camtrudc cac dbi tuong cua gidc quan.
Thé nhung nguoi bo-tat cling vO cung thanh thao trong nghé thuat tap trung
tam thuec :

Nho thé ma nguoi bo-tat 1am cho bon Ma vuong(Mara) phai lung tdng,
Ngan chan khong cho ching tac oai tac quai.

That tuyét voi khi
Lam cho hoa sen moc 1én trong ltra do.
Thé nhung lai con tuyét voi hon nita

Khi tap trung dugc tam thire trude su bua vay cua them khat.



Déi voi mot sd ngudi, vi bo-tat hién hién nhu mot co gai diém,
Chi vi vi 4y mudn quyén rii nhimng ai bi thu hut béi dam duc.
Nguoi bo-tat 16i cudén nhitng nguoi y bang miéng moi cua su thém khat,
Truéc khi dua ho tro vé voi tri tué ctia chu Phat.
Trich dan nhu trén day, id.
---000---
4, Tan-tra thira va tinh duc

Tir 1au nay da c6 khong biét bao nhiéu sy hiéu 1am va thanh kién dbi
v6i Tan-tra thira. Trudc hét 1a nguoi Tay phuong qua hap tip khi xem Tan-
tra thira don thuan nhu 1a mot tht k¥ thuat ap dung trén duong tu tap. That
ra thi Tan-tra thira Phat gido con goi 1a Kim cuong thira xuat phat truc tiép
tor Pai thira, 1a mot con duong toan ven mang lai thé dang cua Phat. Tan-tra
thira hoan  toan khéng don  gian nhy mét  thae  ky thuat gitp giai
thoat khoi tinh duc. Biéu tuwong cua tinh duc néu Ién trong Tan-tra thira
mang muc dich trinh bay sukét hop bat kha phan gitta cac cuc doi
nghich (polarités - polarities) trong tam thtrc, trong vii tru va trong thuc té.
Do d6 cac than linh nam tinh trong Tan-tra thira tugng trung cho cac phuong
tién thién xao (upaya) trén duong tu tdp va cac than linh nit tinh mang tinh
cach doi nghich tuong trung cho tri tué (prajna) hay 1a sy hiéu biét Tanh
khong, giit vai trd ching nhan két qua do phuong phap (upaya) mang lai.
Trong lanh vyc tam linh tinh chat phan cuc tinh duc cho thdy phuong phap
(nam tinh) néu khong hudéng vao mot sy mo rong (nit tinh) s& trd nén vo
cung nguy hiém. Ciing tuong tu nhu thé, cac hién tuong trong vii try (phan
cuc nam tinh) chi c¢6 thé trién khai dugc trong méi truong khong gianmd
rong (phan cuc nit tinh) lam nén tang (matrice - matrix) tiép nhan hién
tuong.



Cakrasamvara (H$ than Hung ton) va Vajravarahi (Nit than twong
trung cho tri tu¢) tranh Tay Tang (chi tiét) thé ky XVI

---000---
Tinh khiét hoa cac hau qua

Tam thirc mang ban chat giac ngd tac 1a khdng gian m¢ rong (thé
dang nir tinh) don nhén va phéi hop véi su sang to (thé dang nam tinh).
Cac biéu tuong chu yéu cua Kim cuong thira gdm c6 vajra mot cdy gdy kim
cuong [kim cuong chuy] tugng trung cho nam tinh  va ghanta mot
cai chuong nho tuong trung cho nit tinh hay phan cuc vii try. Cac biéu
tugng ctia chur Phat duoc trinh bay bang sy két hop nam va nir tinh khong hé
ham chwra tinh céch truy hoan di cho ¢ tinh gan thém cho ching tinh
cach thiéng liéng !

Vay dbi véivan détinh duc xac thit thi sao ? Tai Nhat Ban, cac hoc
phai Chan ngon tong (Shingon) va Thién thai téng (Tendai) chinh
théng [Chan ngdn tong va Thién thai tong la cac tdng phéi xuat phét tir Tan-
tra thira] hoan toan loai bo céc kinh sach tan-tra mang cac biéu tugng co tinh
cach dién dat cu thé. Trong cac tong Chan ngdn va Thién thai cac biéu
tuong tinh duc duogc trinh bay that kin dao, than linh thudc hai phai tinh
duoc xép bén canh nhau va céc biéu tuong d6 duogc st dung nhu mot k¥
thuat tinh khiét héa cactic dong ctahiu quava cac cam nhan 0
nhiém vé hién thuc. Thé nhung vao thé ky XII cling c6 mdt chi phai Chan
ngbn tong mang tinh cach 1éch lac goi la Tachikawa-ryu. Chi phai nay chu
truong st dung thé dang phiic hanh cta su phdi hop tinh duc trong muc
dich mang lai sy gidc ngd. That ra L&o gi4o chiu anh hudng ning né hon hét



trudc cac di gido dién datléch lac vé Tan-tra thira. NhO' vao céac anh
huong 1éch lac d6 Lo gi&o thu hut duoc nhiéu tin d6 va phat trién rat manh.
Cac nha su Phat gido thudc nhiéu téng phai khac nhau phan dditinh cach "di
gido" do trong LA0 gido khién L&0 gi4o bi cdm doan & Nhat vao thé ky XIV
va céc kinh séch L&o gido bi d6t sach.
Tai An D¢ va Tay Tang k¥ thuat tu tdp Tan-tra mang tinh cach hoan toan noi
tam, do do céc biéu tuong tinh duc thudng duoc trinh bay 16 liéu hon. Tuy
nhién sy két hop v6i ngudi phdi ngdu (mudra) chi cé thé duge xem 1a mot
phép tu tap giac ngd khi nao nguoi du-gia da dat duge mot cap bac that cao,
phai c6 can ban vitng chic vé su hiéu biét Tanh khong, phat huy duoc long
tur bi, chu dong duoc sy quan tudng va cac phép tung niém man-tra, cling
nhu céac phuong phép luyén tap du-gia vé khi lyc. Néu xem cach sir
dung tinh duc la mot k§ thudt loai bo su bdm viu vao the tuc thi hoan toan
khong hiéu gi ca vé su tu tap Tan-tra. Do d6 ciing khong nén ngac nhién khi
thay tinh duc duoc st dung nhu mot phuong tién bién cai: Tan-tra thia
la con duong chu truong cachtu tip dua trén su bién cai giap nguoi tu
tap bién ddi cac tht noc doc tdm than thanh tri tué nhd vao cac phuong
phap cuc manh cua du-gia. Trong khi tinh duc tim thuong cua thé tuc biéu
hién sy thém-khat-bdm-viu valac th, thi Tan-trabién thé dang Ay trd
thanh thiéng liéng va xem d6 1a co hoi giup cam nhan thé dang phlc
hanh, x6a bo hoan toan thé dang tidm thirc tho thién dé thay vao d6 bang thé
dang tAm thirc tinh khiét cia 4anh sang trong sudt. Thong thuong &nh
sang trong sudt chi thé hién khi chét, thé nhung khi chit dong dugc su phdi
hop tinh duc s€ tao ra mot the dang tuong to nhu’ thé dang tam thure khi ro1
b6 than xac. Nho vao du-gia "cai chét ngin ngai" va "u toi" cua khoai lac s&
nhuong chd cho céc tia sang rang dong cua anh sang trong sudt, khi thuc
hién duoc thé dang d6 ngudi du-gia va nguoi phdi ngau dat duoc su tinh
thire phét sinh trong ltc chét. Pay 1a mot trong nhiéu thi du néu I&n xung
nang duc tinh (eros) di d6i voi xung ning cia cai chét (thanatos)...,
(Philippe Cornu).
---000---
Vai loi gop y cia ngwoi dich

Phat gido str dung phuong phap phan giai dé tiép can vai hién thyc.
Sy phéan giai d6 hudng vao hai chiéu khac nhau, mot chiéu st dung sy phan
cat cac hién tuong dén cung cuc, dén chd khong con lai gi ca tic 1a tanh
khong cua chung. Chiéu thtr hai huéng vao cach nhin that rong 16n bao

gdm tat ca moi hién tuong gitip quan thay ban chét va c4c quy luat toan cau
chi phéi sy van hanh ctia ching, chang han nhu nguyén 1y tuong lién giita



cac hién tuong (ly duyén khéi), nguyénly vo thuong, quy Iluat nguyén
nhan hau qua... Cac bai viét trén day dwa ra mot sd két qua rut tia tur
cac phuong phap phan giai va cho thay Phat giao khong tim cach truc tiép
"xur Iy" nhitng tdc dong tai hai cta tinh duc, cling khong quy 16i cho than x4c
nhu la co s¢ lam phat sinh radam duc. Trai lai Phat gido phan tich xa
hon dé ching minh cho thdy moi tht khd dau va thac loan 1a hau qua phat
sinh tir sy bam viu trong tam thirc.

Phat gido Nguyén thuy tim cach ngan chan cac tac dong tai hai cua tinh
duc bang cac gi6i luat khit khe va cac liéu thudc hoa giai. Phat gido Dai
thira ciing st dung gi¢i luat dé han ché tac dong cua tinh duc nhung dong
thoi cling tim céch vuot 1én trén tinh duc dé& mang lai mot chat phong
khoéng trong ky cuong dao dtrc ctia ngudi bo-tat xuat gia hay tai gia giup ho
hanh dong hitu hi¢u hon. Phat gido Tan-tra dga vao mdt cach tiép can khac
han, d6 1a cach truc tiép loi dung xung ning cua tinh duc hudéng thang vao
sy giac ngo.

Ngay nay nhd vao khoa hoc, triét hoc, xa hoihoc.. .chung ta dugc thira
hudéng mot sy hiéu biét phong phi hon, vay nhimg hiéu biét d6 c6 gop phan
gi thém cho Phét gido trong myc dich huéng dan ching tatim hiéu sau
xa hon vé tinh duc va nhiing tic dong cua né hau gidi han nhing hau qua tai
hai va thac loan do nd gay ra trong xa hdi va cho mdi con ngudi chlng
ta hay khong ? Dé tra 15i cho cAu hoi trén ching ta thir phan tich nguyén
nhan ctia xung dong tinh duc dudi mot khia canh khac, xa hon cip bac than
X4c va tam thirc bang cach dya vao khai niém vé bdn ndng xem sao.

That vay ching ta thuong xuyén bi thuc day bai ban ning du loai. Trong sO

d6 ¢ ba thir ban ning gy ra tic dong manh nhat do 1a muon an, muon dam
Va so' chét. Muon an 1a biéu hién cua ban nang sinh ton 1am phat sinh ra
su bao vé miéng an, ngin hang, tién bac, cta cai, tranh danh, bién 1an, tham
lam, keo kiét, stng dan, chién tranh, cudp giat, glau sang, nghéo doi, du
thira... Mudn dam 1a bdn néng duc tinh hay truyén giong, 6 1a ban nang lam
phat sinh sy ghen tudng, Si mé, that tinh, "hanh phuc", budn kho, mic cam,
dam chém, tu tir, t0 tdi..., ban ning d6 biéu hién dudi mudn ngan thé dang
nhu phr?'m son, quﬁn 40, nudc hoa, thi pht uot at, nhac trit tinh, phim
anh dam 6, tiéu thuyét tinh cam... So' chét 1a ban néng tw vé hay bdo ton su
song ciia chinh minh, lam phat sinh ra triét hoc, ton gido du loai, y khoa,
thudc men, phu phép, luyén dan bat tir, sang ché ra moi canh gidi cuc lac...
v6i muc dich dugce sdng mii dudi bat cir hinh thirc nao.

Tom lai thé gidi caa hién tuong vo cling phirc tap, thé nhung néu suy nguoc
vé nguyén nhan lam phat sinh ra céac hién tuong thi c6i ta-ba day bién



dong nay cing khong phai la phie tap lam. Ban nang muon dn, muon
dam va s¢ chét tac dong, khéng ché va diéu khién tat ca moi sinh vat tir con
nguodi, mudn thu cho dén con trung va cac sinh vat nho bé, mot cach van
tat 1a tit ca ching sinh. Tac dong ctia ban ning tao ra su bam viu va troi
budc mang lai kho dau. Ban ning d6 do ddu ma ra ? Do vé minh cdn bdn con
goi 1a vd minh nguyén thiiy budc chat chung sinh vao chu ky hién hitu. Sinh
ra lam ngudi, ching ta mang ban ning cua con ngudi, sinh ra duéi thé dang
mot con thu, chiing ta mang ban nang cia mét con thu. Nghiép ca nhan tac
dong thém vao d6 tao ra sy da dang cua tit ca ching sinh.

Khi ¥ thirc dugc ban ning dang diéu khién va khong ché ching ta, duong
nhién ching ta phdi tim cach gi6i han tic dong cua ching dé tim lay tur
dovagiai thoatcho minh. Mot cach don gian, néu du anthi khéng can
phai tham lam, cu6p giat, gay ra chién tranh dé bao vécua cai hay lam giau
thém, néu mudn truyén giong thi hdy nhin vao gan bay ti ngudi dang dau
kho trén hanh tinh nay, néu so chét thi that 1a hoai cong vi khong thé tranh
khoi.

Riéng d6i v&iban ningtinh duyc thi gido ly Phat gido dadu tru trude
Cc4c gidi luat ngan chan va cac phuong thubc hoa giai. Gidi luat trong Phat
giao Nguyén thity néu 1én trudong hop cd ¥ hay vo tinh phong thai tinh dich
chang han, day chi 1a tinh trang lac véo chi tiét hay it ra cling chi 1a mot hinh
thirc cau n¢ va bam viu. Phat gido Dai thira to ra phong khoang hon dbi voi
nguoi  bo-tat, thé nhung mubén dugc hudng tinh  céch phong
khoang trong gidi luat thi phai 12 mot nguoi bo-tat trude da. Su banh trudng
ctia tdng phai Tan-tra that giéi hanso voi cac tong phai khac, sd ngudi tu
tdp cao tham co6 thé 1oi dung duoc sttc manh cua tinh duc trén duong giac
ngd qua that vo cung hiém hoi. Ngudi tu tip ¢ thé nhin vao tdm guong cta
Puc Dat-lai Lat-ma, Ngai 13 mot ngudi tu tap theo Phat gido Tan-tra thé
nhung Ngai la mdt nha su hoan toan doan duc.

---000---

CAU TRA LOI DA CO SAN TRONG CAU HOI

el - DERNIERS ECRITS  Sau khi D.T. Suzuki qua doi,

D. T Suzuki AUBORD DUVIDE | 1,5 Phat gido Hoa ky gop nhit cac
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of Zen, 1969) va boén muoi nim sau quyen sach nay dugc dich sang tiéng
Phap v6i twa dé "Nhitng bai viét cudi ciing bén bo ciia cdi trong khong"
(Derniers Ecrits au bord du Vide, 2010). Duéi day la mot trong s6 cac bai
duogc tuyén chon trong quyén sach nay.

D.T. Suzuki la mot trong nhirng nguoi da c6 cong mang Phat gido noi chung
Va Thién hoc néi riéng dén véi thé gidi Tay phuong. Thuong thi nguoi ta
van nghl rang phuong Téy chiu anh huong néng né ciia mot nén van hoa duy
ly va hé thdng 16gic cua Aristote va thé gidi Déng phuong thi lai thién nhiéu
hon vao tryc gidc va chiéu sau cia tu tuong. Nhu vay thi D.T. Suzuki di "ly
luan" nhu thé ndo dé mang hai thé giéi 4y dén gan nhau ? Mit khac khi tim
hiéu va di siu vao Tinh do, Phat giao Tay Tang, Thién hoc Zen... chéng han,
c6 thé ching ta ciing c6 cam giac lac vao nhitng thé gidi hoan toan khac biét
nhau vitinh cach da dang cta cac hoc phaidy. Vay cac hoc phaiay c6
thé dung hoa v&i nhau hay khong ? Bai chuyén ngit dudi diy cho thay D.T.
Suzuki dd "Iy luan" nhu thé nao dé vuot 1én trén sy "Iy luan" hdu mang tat
cachlng tatrd vé voihién thyc, duching tadang ¢ phuong dong hay
phuong tay, va du dang bi chi phéi boi cach 1y luan nao. (Hoang Phong)

Nguoi ta thuong noi cd su khac biét gitta hai cach suy nghi cua phuong
Pong va phuong Tay. Tuy nhién véi cuong vi con nguoi biét suy tu thi du
sinh ra & phuong dong hay phuong tdy, ching ta khong thé nao tranh
khoi khéng 1y luan. Chang han ngudi ta néi nhu sau : "May qua troi Luan
Dbon hom nay khong mua, néu mua thi mat dat udt at, mat dat udt thi déi
gidy ciing s& ngdm nudc" (D.T. Suzuki thuyét giang bai ndy tai thanh phéd
Ludn dén). Néu nhu d6i gidy ngdm nudc thi ta tat sé bi lanh hay bi x40
tron co thé. Béy 1a con dudng cua sy 1y ludn - mua, 4m uét, mua vi may kéo
dén va chuyén thanh mua. Noi nao cling thé, du la phuong Pong hay
phu’ong Tay, 1y luan theo phuong cach ay déu c6 thé kiém nghiém duoc, va
khi nao ma su 1y luan dugc mang ra ap dung thi gitra Dong phuong va Tay
phuong khéng c¢6 gi khac biét nhau ; nhat 1a khong thé nodi nguoi Tay
phuong cO xu hudngly luanva tronglanh vucnay thi nguoi Pong
phuong khac hon, hoic ciing khong thé néi 1a mondo (vdn-ddp) trong thién
hoc zen s& dé& hiéu hon cho nguoi phuong Pong so voi ngudi phuong Tay.
Qua khong dung thé. Chinh ngudi phuong Dong cling nhén thay 1a mondo
zen (vdn ddp trong thién hoc zen) that khé dé thau triét.

Chang han nhu c6 mot dé tir hoi thay minh cdt tay cua thién hoc zen 1 gi
thi nguoi thay tra 101 nhu sau : "Ta s& giang cho nghe néu nhu nguoi chi can
mot ngum 13 udng can con séng Thames nay", (Thames ld con séng chdy
ngang Ludn Pén). Pidu d6 trai nguoc véi cach suy nghi thong thuong, va
néu nhu ching ta goi ddy 1a mot cach noéi an ngir thi ddi véi nguoi Pong



phuong hay Ty phuong cach néi 4y ciing an ngir kho hiéu nhu nhau. Vi thé
thir hoi la c6 chinh dang hay khong khi bao rang tam tinh ngu:(‘yi Tay
phuong thién vé 1y luan contam tinh ngudi A dong thi thién vé truc giac va
su hiéu biét mang tinh cach ty nhién hon vé moi su vat. That vo cing kho
khan dé co thé khang dinh duoc diéu do.

Tuy nhién va trudc hét co 18 t6i nén giai thich thé nao 1a ban chat cua tri
nang (intellect). Tri ning cat dut hién thuc ra lam hai : chu thé va d6i tuong ;
day 1a cach van hanh cin ban ctia né. Khi nao ching ta con tu budc chit vao
su phan tach d6 : tic chu thé va dbi tuong, thi ludn ludn xay ra mot sy ddi
nghich trong lanh vuc 16gic. Khi 16n 1én va dén mot lira tudi nao d6 thi ta
thuong tu hoi tr dau ta dén ddy. Nguoi theo Thién chia gi4o bao 1a
Troi sang tao ra ching ta. Pay 1a cach Iy luan thuong thy, boi vi ddi vai tri
nang ch:fmg co gi co thé ty nd ma c6 duoc ; vat nay phai sinh ra tir vat khac,
va vat khac lai cling phai phat sinh tir mot vat khac ntra, va cu thé, v.v... Ly
luan kéo nhau thanh mot chudi dai. Néu nhu Troi sang tao ra ching ta, thi
ai sang tao ra Troi ? Cau hoi d6 hét stc tw nhién, d¢ tra 16i cho cau hoi d6
thong thudng chling ta bao rang Troi tu sang tao ra Troi. Khong co vi Sang
Tao nao khac sang tao ra Troi, ching ta khong thé nao di ngugc 1én cao hon
1a Troi. Vay trong trudng hop mot ching loai tai sao ta khong thé dung lai &
cai ngd hay mot c4 thé dau can phai di nguoc 1én dén Troi ? Tai sao phai di
nguoc 1én va dimg lai & cap bac Troi ? Néu Troi sang tao ra thé gidi va néu
Tro1 khong do ai khéac sang taora ca, Troi tu sang tao ra minh, Tro1 la
vi Sang Tao ra Troi ; thé thi Troi da nghi gi trong tam tri khi sang tao ra thé
gidi ? Muc dich ciia thé gidi nay 1a gi ?

Trong cudc song thuong nhat, du lam viéc gi thi ta luén nhan thiy c6
sy hoan tat cia mét cai gi do, ch'fmg han nhu mot véat thé ; do do nhat
dinh hanh dong cua ta 1a mot hanh dong chu dich (téléologique - teleologic)
tirc cha tam (co y - duy ), va nhu thé chiing ta bat budc phai dit Troi vao su
hitu 1y. Nhu vay thi véi muc dich nao Troi dd sang tao ra thé gidi ? Vi khong
phai 1a Troi nén ching ta khong thé tra 1oi thoa déang cho cau hoi ay. Troi cd
mot § do (visée - aim) riéng ma ching ta khong biét, tuy khong biét thé
nhung that hét sirc la lung mdi khi nghi dén Troi thi ta cling suy nghi thay
cho Troi. Khi téi noi Troi ¢6 mot muc dich rleng can phai thyc hién, thé
nhung chung ta lai chi 1a nguoi nén khong the biét duoc cai muc dich 4y 1a
gi, chi can néu 1én diéu d6 ciing du hiéu rang c6 mot cai gl day trong du
an thiéng liéng cua Troi. Néu ching ta hoan toan khong hiéu gi hét vé chu
dé Troi, y chi cua Troi, sy sang tao cua Troi, thi Chung ta ciing khong thé noi
dén bat ct gi vé Troi, vétac pham cua Troi, vé myc dich cua Troi.
Khi chling ta néi dén Troi va cdng trinh cta Troi thi tat phai co mot cai gi do



bén trong ta khién cho ta nghi dén Troi, néu khong thé thi phai dwa vao mot
su phong doan that tao bao mdi dam noi la Troi c¢6 hay khong theo
du6i mot muc dich. Chuyén 4y vuot khoi kha ning ching ta, tuy thé ching
ta van ctr ndi dén nd va xem thic mac 1a mot thr gi that tu nhién.

DPén day néu ching tadé cap dén muc dich caa Troi khi sang tao ra thé
gidi thi chling ta cling c6 thé cho rang day 1a mot cach : "thiét 1ap cdi thién
duong trén dia cau". Néu dang 13 Troi c6y dinh 4y khisang tao ra thé
gidi va néu thuc su co cdi thién dudng trén dia cau thi ching ta dang 1y
phai hoan thién hon thé nay nhiéu chtr ? Néu moi viéc sudng sé thi khong co
chién tranh, khong c6 kinh hoang, chiing ta dang song trong thién duong ha
gidi. Thé nhung cac ban co tin rang ching tadéu duoc hanh phuc hay khéng
? Hanh phuc doi hoi phai c6 mot cai gi khac khong nhét thiét dwa dén hanh
phuc, hodc hanh phuc hién dén nhung con kéo theo véi nd ca kho dau. Hanh
phuc that twong d6i. Ta thém khat hanh phuc, nhung moi khi dat dugc no ta
lai khong thoa man, thtr hanh phuc a ay that ra cting khong sung suong gi cho
1am, va rdi ta lai nghi dén mot cai gi do sung suong hon. Cir nhu thé né dleu
khién ta trién mién. Vay néu nhu thién dudng dugc thiét lap (tren dia cau
nay) thi chling ta cling chang biét phai lam gi. Kho s¢ vi budn chan, chiing
ta chi mudn xudng dia nguc ! Pia nguc ¢6 vé thu vi hon, lic nao ta ciing cam
thay mot sy Kich thich nao d6, vi cang kho dau ta cang udc mo duoc thoat
ra. Néu tat ‘ca moi sy xay ra mot cach sudng se thi sy séng con c6 thu vi g
nira ? Sy song 1a mot su kich thich ; kho dau 1a mot nhu cau can thiétcho su
song Nguoi ta thuong noi dén hoa binh, su ty do tuyét ddi, thé nhung
néu dat duoc sy tuyét doi cia tu do thi chdng ta lai doi hoi né phai duoc gidi
han. Chlng ta khong thé nao séng dugc dudi quy ché cua su tu do tuyét doi.
Khi nao con song Chung ta con phai gip mot thir gi d6 d6i nghich lai nguyen
tac cua su song - su séng va sy hinh thanh 1a nhu thé, thé gidinay 1a nhu thé.

Tri néng (intellect) budc theo con duong do, va khiching tadd di dén
doan cuoi cung ctia con duong thi hinh nhu tri ndang khdng con du strc thoa
man chdng ta duoc nita. Troi dimg vao vi tri khoi nguyén cua thé gidi
nhung tri nang lai c@ mudn di xa hon ci vi tri d6. Chling ta khong thé nao
dirng lai v6i mot sy khoi nguyén duy nhat, sy khoi nguyén d6 doi hoi mot su
khai nguyén khéc, v.v. Chling ta bat budc phai suy nghivéi kich thudc thoi
gian (su suy nghi bao gio cling van hanh trong y ni¢ém cua thoi gian - ddy la
loi gigi thichcua D.T. Suzuki trong nguyén ban) vatu duy (pensee -
thougth) 1 tri ning. Chlng ta khong bao gio tim thay sy thoa mén theo con
duong do, co nghia 13 tri ningkhdng bao gid mang lai mot su thoa man tbi
hau khi naoching tavin con phai séng voithoi gian, boéi vi thiéu
thoi gian ching ta s& khong sdng duoc. Séng doi hoi phai co thoi gian.



Vay thi khéng gian 1a gi ? Cac nha khoa hoc néi dén hang triéu va hang
triéu ndm 4nh sang, diéu d6 vuot khoi Iy tri ciia ching ta qua xa. Ching ta tu
cho 13 hiéu duoc cac con sé thién van khong 16 ay, nhung that ra diy chi 1a
nhimg ddu hiéu mang tinh cach quy udc. Tri nang khéng du strc nam bat
dugc chung. DU c6 néi dén hang triéu nim anh sang thi ching ta van cho
khoang khéng gian 4y con bi giéi han. Ching tavan nghi rang khong
gian con xa hon nhu thé, van tiép tuctrai rong phia sau cai khoang khéng
gian han hep d6. Truc cam ctia chling ta vé khdng gian khong bao gid bi gidi
han. VAay c6 phaithdi gian mang tinh chat phi-thoi-gian (intemporel -
timeless), vakhdng giankhéng ham chaaban chatcoa khong-gian-
tinh (spacialité - spacial, spaciality).

Nguoi ta thuong nhic dén mot quy ludt rt can ban trong Phat gido 1a quy
luat nguyén nhan hau qua - tit ca moi hién tuong déu 1a nguyén nhan va hau
qua. Néu ta phai chiu kho s¢ vi mot thir gi d6 xay ra tir mot nguyén nhan tir
trudc goi 1a nghiép, thi nguyén nhantrudc ay lai cling c6 mot nguyén
nhan khac trudc d6 da chi phdi n6, v.v... Tuy nhién dbi véi truong hop thoi
gian, néu ctr truy nguoc 1én ngay cang xa hon ta sé& khong tim thdy nguyén
nhan dau tién nao ca. Néu ching ta bao rang nguyén nhan khong c6 nguyén
nhan thi hé théng logic cuachling tasé bi pha bo. Ching ta thir chon
mot nguyén nhan rdi truy ngugc 1én cang luc cang xa hon, dén mot lic nao
d6 nguyén nhan ay khong con nguyén nhan nao khac sinh ra nd. Néu nguyén
nhan khong con nguyén nhan nira, thi tai sao ta lai khong thé bao 1a su song
ma ta dang song khong co nguyen nhan ? Tai sao lai khong thé diung lai &
do, thé nhung khai niém v€ nguyén nhan lai ctr bat chling ta phai truy kich
no cho dén vo tan.

Khai niém ctaching tavéthoi gian, khdng gianvaquy luat nguyen
nhan hau qua thudc vao pham tru cua tri ning, va khi nao ta con dung dén tri
nang thi né cling s& khong du sirc dé tra 101 cho nhitng cAu hoéi ma chinh nd
néu Ién. Tri nang budc ta phai néu 1én di moi thr cau héi nhung néd lai
khong tra 101 dugc cac cau hoi 4y, vay chi con cach 1a n6 phai ty chon minh
I Tuy nhién chlng ta s& khong bao gid thdy chuyén ay xay ra. Tri ning Van
hiru ich trong mot 1anh vyc gié1 han nao do6 : khi tro1 mua thi ta bi uot -
nguyén nhan va hiu qua. Khi phai di nguoc 1én moi lic moi cao hodc tut
xudng that sau dén tan day thi quy ludt nguyén nhan hau qua khong con ap
dung dugc nita. Py 1a t6i mubn noi dén truong hop khi ta cho rang bat ctr gl
cling c6 mot sy khoi dau, thé nhung trén thyc té thi khong co su khoi dau
nao ca. Tuong ty nhu vy thé gidi khong co su cham dut. N6 khong chim
dut vi né khong khai dau va ching ta séng trong thoi gian khong khoi thity
cling khong cham dut. Khi ndo ta con duy tri trong tdm tri khai niém vé thoi



gian, thi khi d6 ta van con phai d6i dau voi quy luat nhan qua, khi nao thoi
gian mat hét y nghia thi thoi gian mang tinh cach nhan qua ciing theo d6 ma
mat di y nghia cua né. Tri nang van hanh bén trong mot sd gidi han. Vuot ra
ngoai C4c gidi han 4y, tri nings& trd nénvd nghia. No6i dén thoi
gian va khéng gian la mot thir gi hoan toan phi ly.

Tuy nhién cach dién dat trén day van chua lam cho ching ta hai long. Néu
noi thé gioi khong khoi thuy ciing khong cham dat thi ching ta ciing
chua vira ¥ va van ¢ mudn vuot xa hon ranh gioi do. Chung ta phai thuong
Xuyén d6i dau v6i nhirg th mau thuin nhu thé cho nén ching ta ching bao
gio vira y. COn chay theo tri nang chung tacon chui vao cai ngd cut
ay. Chung ta khong thé di xa hon, cao hon, thip hon, hay tranh sang mot
huéng khac. Qua that hét sicla ling, ching ta phai dirng lai noi ma
minh dang dirng.

Tai sao chung talai cr phai dat ra nhiing cady hdi ma tri nang khong tra
101 duge ? Néu tiép tuc néu 1én cau hoi theo chiéu huéng d6 thi ching ta sé
thay tri nangthat phu phiém. N6 chi htru ich khi dem ap dung vao dién
khi, vat chat, nang luong, khdi luong, toc do, v.v... No giup chlng ta xay
dung nha cira. Luan Pon ciing dithanh hinh tir cac khai niém vé thoi
gian, khong gian,nguyén nhanhau qud, v.v.. Néu nghi ring co the sit
dung tri ning dé ngu tri ca dia cau, vo s6 hanh tlnh va thai duong hé thi that
1a chuyén hdo huyén. Néu tri ning té ra kiéu cing thi phai loai bo nd ngay.
Khong bao gior ¢6 thé day 1y luan di qua xa ; ching ta c6 thoi quen ding lai,
ty giam minh trong bén buc tudng va khong ngang dau lén, chi loay
hoay tim cach di xuyén ngang birc tuong ma thoi. That hét suc la lung!

Vi thé nén nhiéu nguodi bao rang can phaico dic tin (foi - faith) vi ly
luén (raison - reason) khong c¢6 mot gia tri nao ca. Tuy nhién ching ta lai dé
cap dén durc tin mot cach that vo clng phi ly... Neu dang 1a due tin phi ly va
di nguoc vai ly tri thi duc tin khong thé nao ton tai duoc ; thé nhung kinh
nghiém ctia nguoi xua lai cho thay du cho duc tin ¢6 phi Iy dén dau thi n6
van can thiét. Thé laching talai bi don vao chd phai nghi rang duc
tin khdng phi ly. Mot khi dat dén gi6i han tot cung cua ly tri thi s€ co dirc
tin ; khi ly ludn (raison — reason) dat dén mirc cudi cung cua no, thi chinh
mic cudi cung ay ladéc tin. Chling ta khong the di xa hon Troi, xa
hon Than thanh, khoi thay khong c6 diém phat xuat, chdm dit khong hé
cO giai doan cudicing ; khi dat duoc chd tot cung thi ddy la duc tin,
ngudi Phat gido goi dic tin ay 1a "tryc giac" hay prajna (Bat-nha).

Khi nao chiing ta con 1y luan, thi lac d6 1y tri van con bi gidi han. Vuot khoi
cac gidi han d6 thi maéi hét dam chan tai cho ; thuc hién dugc su vuot thoat



do la nho vao tryc gidc, tuc la prajna hay duc tin. Btrc tin khong phai la
su tin tu:0’ng vao mot s6 d6i twong nao d6. Ching ta thudng c6 thoi quen mdi
khi n6i dén duc tin thi tim cach phong hién ra trude mat mot cai gi do va tin
vao ddy, roi goi diy la duc tin, tuy nhién theo toi dirc tin that sy phai la
thir dtre tin khong co ddi tuong, ¢ nghia 1a tin vao mot thir gi d6 khong bi
d6i tuong hoa, vi né di vuot thoat khoi moi giéi han. Khi nao con cd dbi
tuong thi con c6 gioi han, khi vuot thoat gioi han thi dbi tuong cling khong
con. Khi da vuot thoat gidi han ma van con hinh dung ra dugc mot ddi tuong
nao d6 thi c6 nghia 1a ta vin chua hé dat dén giéi han. Tiép xuc véi gi6i
han c6 nghia 1a thyc hién dugc vo bién. Pidu d6 that mau thuin dbi véi tri
nang nhung lai 12 mot su kién hién nhién ddi véi truc giac va chinh day mai
1a nhitng gi quan trong hon ca. Khi nao thuc hién dugc thé dang d6 thi nén
gat bo hy vong va tri ning, diy 1a nhiing gi chlng ta chat chira tir mot sy
khaéi thuy qua 1au don.

Mot nguoi dé tir mang hai canh hoa déang I1én Bac Phat. Buc Phat noi : "Hay
ném né di". Nguoidé tirhiéu 1a phai ném bo hai canh hoa, bén vit
bo ngay. Buc Phat lai noi thém : "Ném né di that xa", nguoi dé tir hoang
mang khong biét phai ném cai gi by gio. Ptc Phat noi tiép : "Hay ném cai
t6i ctia con di that xa !" Lam thé nao nguoi dé tir co thé tu ném minh di noi
kh&c khi nghi minh van con so so ra d6 ? Boi vi néu ngudi dé tir nghi rang
minh khong con ¢ d6 thi 1ay ban tay cta ai dé ném ? Khi ngudi dé tir noi dén
"ban tay" thi tu nhién ta nghi dén c6 mot cai gi do, vi néu ta khong thira nhan
bat ctr thir gi thi cac canh hoa vang di dau va Pac Phat di vé dau ? (mdt
cach 1y ludn lan quan do tri ning diéu khién). Tuy nhién tat ca nhitng tht ay
déu do tac dong cua tri nang thiic diy ma c6. DU cho ching ta ¢ thé ti hoi
khong biét cac dan toc Pong phuong cd chiu anh huong caa ly tri va tri
nang hay khong nhung khi di dén diém ding lai thi ho cling s& khong biét
phai 1am gi, va lic khong con biét phai lam gi thi chinh lai 1a luc dat
dugc su hoan thién trong dai nhat.

Tat ca cac ton gido déu xuét phat tir diém d6. N6i dén dirc tin 1a mot cach tu
dit minh vao ldnh vuc lam dung sy 1y luan (ratiocination) khién ching
ta nghi ngay dén mot doi twong nao d6 dé duc tin bam vao. Néu dién dat
trén phuong dién siéu hinh thi co thé bao rang toan thé thé gidi nay chi 1a
mot sy tao dung cia tri nang. Khi néu 1én diéu 4y thi ching ta co thé nghi
rang day 1a mot thir gi vo cling toi nghia, nhung that ra thi khong ding thé.
Mot thién su Zen c6 nédi nhu sau : "Chiing ta khong thyuc sy nhin thdy mot
canh hoa, ching ta chi nhin thay canh hoa xuyén qua mot gidc mo. Ching
ta nhin nhau, ngudi nay nhin nguoi kia, twong to nhu nhin thiy nhau trong



mot gidc mo". Tot nhat 1a khong nhin thdy mot cai gi hét. Khi nao khong
nhin thay bat cr gi c4 biét thi ddy 1a cach ma ta nhin thdy tat ca.

Pén day ching ta s& dé cap dén mot diém kha kho. Trén day toi c6 noi dén
"su tao dung cua tri nang ". Khi Buc Phat dat dugc giac ngd thi Ngai diung
trén cuong vi ctia ngudi néu 1én cau hoi dé cing véi cau hoi hoa nhap vao
nhau. Trudc khi thuc hién dugc viéc do, Plirc Phat tung néu 1én cau hoi la
phai lam thé nao dé thoat ra khoi chu ky sinh ti, cau hoi vuot ra khoi Ngai.
Ngai ndm ldy né nhu 1a mét thi gl 0 bén ngoai san sang tiép nhan mot giai
phap do tri nang mang lai. Du gang surc bang du moi cach Ngai van
khong dat dugc giac ngd. Ngai tuyét vong dén cing cuc. Khi sy bat lyc dat
dén tot dinh, khong sao tim ra duoc giai phap Dtc Phat khdng tim cach vuot
ra ngoai tam thirc nira: vai cuong vi nguoi dat cau hoi Ngai va cau hoi da
d6ng nhat dé trd thanh "mot". Vi thé khong con ¢ cau hoi ndo vuot khoi
Ngai dé hién ra nhu mot thi gi d6 véi muc dich don cho mot giai phap.
Trudc day Dic Phat di sai duong khi dit cdu hoi ra bén ngoai Ngai. Néu cau
hoi & bén ngoai Ngai, thi giai phap cling phai dén tir bén ngoai, thé nhung
khi cAu héi va nguwoi hoi da tré thanh mot thi giai phap lai hién ra tr bén
trong Ngai. Cau hoi trude day khién Ngai phai lo lang, thé nhung khi cau hoi
khong con lam cho Ngai ray riat nhu mot tha gi dé trudc mat, hién ra mot
cach khach quan, va khi ma cau hoi dén véi t6i va toi dén vai no, ddy khong
phai 1a mot sy chuyén dong vat ly trong khdng gian ma chi la mot thé dang
siéu hinh, va sy dong nhat hoa s€ xay ra, day 1a thién hoc Zen. Xuyen qua tri
nang chling ta co thé thic mac : "Lam thé nao chuyén iy lai c6 thé xay ra
duoc ?" That 1a phi Iy Thé nhung khi 6 nd 1a ¢6 nd, va sau ddy ta méi co
thé Iy luin dugc. Pdy 1a con duodng tiép can ctia mot thién su. Khi mot
nguoi dé tir hoi : "Toi la ai ? ", vi thién su chiang nhitng khong giai thich mot
161 nao ma con danh nguoi d¢ tir, béi vi ddi voi su giac ngd dat cau hoi 1a
mot thtr gi ngu xuan nhat, va tén ngu dan nao ma lai chang dang danh don.
C6 mot truong hop kha ly tha vé mot phu nit ngudi My tén 1a Helen Keller,
ba vira mu, vira diéc, lai vira cam, thé nhung nguoi ta cur ¢ gang day cho ba
ta hiéu 1a bat ct thir gi cling c6 mdt tén goi (@i véi mdt nguwoi mil, dzec va
cam thi tén goi khong mang mot y nghia gi ca). Khi con cho duge mot miéng
thit, né biét rang dy la thit, néu khong con mleng thit nao thi n6 cling khong
thé noi dén thit, vi mudn chi dinh "thit" bang mot tén goi thi trudc dd con
cho phai co sin mot khai niém, vay bat budc nd phai 1a ngudi (chi ¢é con
nguoi moi biét tao ra khdi ni¢m). Khi miéng thit khong con, n6 ciing khong
hé c6 mot khai niém nao vé thit; chi dinh mot thu gl bang tén goi 1a mot
chuyén dai su. Khiching tachi dinh thé giéibing tén goi thithé
gidi sé tré thanh hién hiru.



Khi tatim ramot tir nao d6, thi ddy 1a diém khoi dau cua tri thirc. Tri
thirc chinh 1a kha nang tu tach roi ra khoi cai ngad. Buc Phat tu tdch ro1 véi
minh khi Ngai néu lén cau hoéi, ngudi hoi va cau héi vuot ra khoi Ngai.
Khi thue hién dugc su gidc ngd cau hoi trd vé véi nguoi hoi. Thé nhung néu
cau hoi khong thoat ra tir ngudi hoi, thi lam thé nao nod co thé trd vé voi
ngudi hoi. Su kién quay trd vé 4y that can thiét.

Day 1a ca mot sy huyén bi : tai sao phai can néu 1én cau hoi khi ma ciu hoi
phai quay tr& vé dé mang theo cau tra 15i cho chinh né ? Néu nhu ta cho
rang khong hé co chuyén hoi hay tra 1oindo ca thi ddy chi 1a phan
g cua tri ning. Trén thuc té ching ta hoi, ching ta nhin dugc cau tra
101 va chling ta hai 1ong. Von ven co6 thé. Va moi su s& xudt phat tir day.

Vi thé khi t6i n6i cau hoi tré thanh mét voi cau tra 101 thi cling trong to nhu
n6i Troisuy nghithithé giéihién ra. Thé gidilate duy (pensée -
thougth) cua Troi, mot vai nha than hoc goi day la "y chi cua Troi". Caiy
chi 4y phat dong bén trong Ong ta vay chi dy 1a su sang tao thé gi6i. Y
chi cta Troi 1a hoat dong sang tao va y chi tirc 1a tu duy. Néu 1én cau hoi tirc
14 tu tach roi khoi chinh minh. Sy kién mudn chi ¢6 thé xdy ra khi nao c6
mot cai gi d6 dé mudn, vi thé Ptirc Phat phai ty phan tach minh dé néu lén
cau hoi. Khi sy phan tach xay ra thi c¢6 tu duy ; va cling nhu thé, mudn tic 1a
suy tu, suy tu tire 1d mudn.

Chuing ta co thé néi rang ddi voi Troi khong co su phan biét gitta mudn, suy
tw va hanh ddng. Ching chi 1a mot. Cling thé néu ta 1a mot véi Troi thi ta
cling 1a mét véi ta. Vi thé tat ca ching ta déu 1a Troi. Cac ngudi Thién chla
gido cho rang dong hoa than xéac xuong thit ndy véi Troi (nghi rang ta la
than xac vat chét tic 1a tu giéi han minh trong lanh vuc tri nang - gidi
thich ciia D.T. Suzuki trong nguyén ban) 1a mot diéu pham thanh boi vi chi
c6 Chua (Christ) méi 6 thé 1a Troi duoc ma thoi, thé nhung khi ta gén tinh
cach thiéng liéng cho Chua va cho Troi thi phai ¢6 mot cai gi d6 mang tinh
cach thanh thién trong ta thi ta méi c6 thé phat biéu nhu thé. Néu chang c6
gi thanh thién trong ta thi chang bao gid ta c6 thé noéi dén sy thanh thién.

Dii stre néu 1én mot ciu héi tirc ¢6 nghia 1a ciu tra 16i di c6 sin trong
ta, néu khong thi chang c6 mot cau hoi nao cé thé thét 1én dugce. Ciing thé,
noi dén Troi c6 nghia 1a ta ¢6 mot chat gi do cua Troi trong ta. Khi nam
vitng duoc diéu ay thi ddy 1a Shin shu (tu Tam) hay cdi Tinh do. A-di-da
khong phai la mét nguoi nao do song cach nay di nhiéu nam va sir
dung prajna (Bat-nh&) dé ciru do tat ca ching sinh : chinh ta 1a A-di-da. Pat
dugc diéu d6 1a thuc hién duoc dirc tin Shin (Tam). Prajna (Bat nha) phat
sinh tr cai nga cua chinh minh. Khi nao vugt ra khaéi gidi han tri nang ctua



cai ngd han hep, tréi budc trong diéu kién, thi cai vo éy s€ vO tung va ta
s€ tim théy thuc thé ctia chinh minh va mot cai gi d6 vuot 1én trén cai vo tu
ngi dy. Vao lic dé va tir cai thyc thé ay, tir cai thé dang siéu nhién ay, tur
su xuyén thiu ay, prajna dharma (dao-phap bat-nhd) vé tdn s& phat hién
dé ctru do tat ca ching sinh. Ching ta khong bao gior ¢6 thé tu ctru 1dy minh
duoc néu ching ta chua ctru dugc minh mot cach toan ven nhu 1a mot nhit
thé, khong phai mdt nhat thé mang tinh céch c& nhan han hep ma tat ca
cac nhat thé c& nhan két hop lai thanh mot tong thé ; dé rdi tir d6 long tir bi
dich thuc s& hién 1.
---000---
NGUOI PHAT GIAO NHIN VAN VAT NHU THE NAO

Phat gido giang rang moi vat thé va moi bién cd, trc moi hién tuong
trong thé gioi nay la «ao giac», «ban thé tbi hau» cua ching chi 1a «trong
khdng». Ban chét cta tit ca nhing gl xay ra chung quanh ta, trong do6 ké

ca ban than va tam thuc cia ta nita, déu «khong thaty, tirc «khong ham chira
bat cr mot sy hién hiru ty tai hay ndi tai nao ca».

Vay thé gidi nay day, tirc moi truong trong d6 Chl]ng ta dang sinh song, that
su la gi ? Chlng ta 1a ai ? Moi sy vat va bién ¢b, tirc moi hién tuong do dau
ma cd, nguodn goc cua chung 1a gi ?

Pé giai dap cho nhimg ciu hoéi trén ddy, Phat gido di dua ra hai khai
niém then chét 1a «Tanh khdng» (Sunyata) ctia moi vat thé va moi bién co va
khai niém vé sy «tuong lién, tuong két va tuong tao» ctia chung. Tiéng Phan
goi khai niém tuong lién 13 Pratiya samutpada, kinh sach géc Héan dich
la nhan duyén sinh, duyén sinh, duyén khoi. Hai khai niém néu Ién trén
day, Tanh khéng va nguyén ly twong lién, la nhitng gi that dac thu va doc
dao cua Phat gido, bao ham va lién két ca hai lanh vuc hiéu biét : Khoa hoc
va Triét hoc. Céchoc gia vatriét gia Hy lap, dong thoi hodc sau Puc
Phat mOt vai traim ndm, hinh nhu d& chiu it nhiéu anh huodng cua tu
tuong Phat gido. Tiéu biéu nhat 13 Héraclite (Hérakleitos), khoang 540-480
trudc Ty lich, chil truong su bién d6i khong nglimg ciia moi vat thé, nhimng
gl song 1a dang chét, nhimg gi chét s& tré thanh séng, khong co ai taim hai
lan trong cing mot dong nuoc... Nhimg phat biéu ctia Héraclite tuy gan voi
cai nhin ctia Phat gido vé ban thé cua thé gidi nay, nhung chua du de SO
sanh véi nhiing gi that bao quat vathdm saucta khai niém vé vo
thuong trong Pao Phat.

Néu khong quan tam dén mot vai tuong déng thir yéu gilia nén triét hoc co
dai phuong Tay va Phat giao nhu vira ké trén day, va néu chap nhan hai
nén Triét hoc Pong phuong va Tdy phuong phat trién song hanh va cach



biét nhau, thi ciing c6 thé néi 13 chwa c6 mdt hoc phai ndo hay mét triét
gia Ty phuong nao «nhin thdy» duoc «ban chét trong khéng» va «nguyén
ly twong lién» ctia moi hién tugng do Buc Phat chu truong tir hon hai ngan
nam trim nam trudc. «Nguyén 1y twong lién» va khai niém vé «Tanh khong»
chéng nhitng ¢o6 thé gidi thich dugc cach thirc hi€én hitu cuia moi hién
tugng trong vii  trundy  trén phwong  dién Triét hocsiéu  hinh ma
ca trén phuong dién Khoa hoc ntra.

Nhitng khai niém trén day lam tru cdt cho can nha Pao Phap va cing la
nhimg gi khé nim bét va khé thau triét nhat trong nén Triét hoc Phat gido.
C6 thé noi 1a cira ai cam go nhat ma nhitng nguoi tu tap phai vuot qua. Néu
chua vuot dugc cua ai 4y, it nhat |13 trén phuong dién 1y thuyét, thi c6 thé noi
1a nguoi tu tap chua lot dugce vao canh gidi cua Pao Phap.

---000---
1. Tanh khdng va nguyén ly twong lién trén phwong dién ngir phap

Tanh khong tiéng Phan goi 1a Sunyata, chi dinh dic tinh hay ban
chét trong khong cua moi hién twgng. Sunyata dién dat biang ngdn tir Ty
phuong la «Vacuité» hay «Emptiness». Tuy cach dich nay khong gay ra kho
khan nao trén phuong dién ngit phap, nhung viéc tim hiéu y nghia tham
sau va vai tron then chét cua Tanh khong trong viéc tu tap dé dat dén Giac
ngo va Giai thoat van 1a mot van dé that gay go va té nhi. DU sao, qua that
hét strc quan trong phai phan biét Tanh khong véi hai thai cuc cua né 1a chi
nghia Hu vo, con goi 1aPoan kién (Néantisme, Nihilism) va cha
nghia Truong ton hay Thuong kién, con goi 1achii nghia Tuyét dbi
(Absolutisme, Eternalism). Mot sd triét gia va cac nén tu tuong phuong Tay
thuong roi vao mot trong hai thai cuc vira ké.

Néu nhu Tanh khong hay Sunyata khong dat thanh Van dé trén phuong
dién nglr phap, thi nguyén ly veé hién tuong tuong lién can phai dugc dinh
nghia va minh chimg rd rang hon. Tiéng Phan chi dinh khdi niém vé sy
tuong lién cua van vat 13 pratitya-samutpada. Cac kinh sach gbc Han dich
chtr nay 1a :duyén khoi, duyén sinh, sinh duyén, sinh khoi, nhan
duyén sinh.... Cach chuyén ngit nhu thé khong dugc chinh xac 1am, co thé
vi ly do 4y nén mot vai kinh sach géc Han thuong ldn 16n khai niém nay
véi Mudi hai nhan duyén (Thap nhi nhan duyén) ma tiéng Phan goi la
Dvadasanidana hay Dvadasanga-pratityasamutpada. Nguyén ly tuong
lién chi dinh dic tinh hay ban chat ctia van vat, trong khi d6 Mudi hai nhan
duyén chi dinh nhimg mébi lién hé thiic day va ndi tiép nhau tir vd minh dén
cai chét, tirc 1a qua trinh ctia chu ky luén hoi.



Hién tuong twong lién duge dich sang cic ngdn ngit Ty phuong bang chit
Interdependance, c6 nghia 13 «1é thudc 1an nhauy, chit nay chi dinh that rd
rang khai niém vé su 1é thudc, tuong két va tuong tao giita moi vat thé va
moi bién cd. Muo1 hai nhan duyén dugc dich sang ngén ngir Ty phuong la
Mudi hai méi day lién két, hay tuwong két, dich nhu thé co vé sat
nghia hon. Tém lai, hién tuong tuong li€n mang dac tinh «khong giany, tlrc
«trai rong theo chiéu ngangy, trong khi d6 Muodi hai mébi day lién ket
tic thap nhi nhan duyén chi dinh su lién két cia mot chudi hién tuong tlep
ndi nhau tir v minh dén cai chét, ham chira « dic tinh thdi gian» nhiéu hon,
«tlrc phan b theo chiéu doc» cua «truc thoi gian».

---000---
Tinh cach ky dié¢u va la lung caa Tanh khéng

Trong mot bai bao (Tap chi Nouvel Observateur cua Phap, s6 dic
biét vé Phat gido, thang tu- -thadng sau 2003), ong Patrik Carré, mot trong
nhimg hoc gia hang dau vé Phat gido cua Phap da ghi lai 101 phat biéu cua
mot triét gia c6 tleng, mot chuyén gia vé van minh Phan ngt, 12 6ng Guy
Bugault, vao dip viéng thim nudc Phap lan dau tién cua Puc Pat-Lai Lat-
Ma nhu sau :

« Trong lan viéng tham nieéc Phdp ld‘n dau ciia Pirc Pat-Lai Lat-Ma, va ddy
cing chinh la dip ma khai niém ve > Tanh khong [dwoc néu lén va] da kich
thich sw t6 mo ciia tat ca cdc nha bdo : qua that 1a ky diéu, va cing c6 thé
noi 1a kha lo au, vi dit sao ddy ciing la mdt chwdng ngai ma sw hiéu biét c6
thé vap phdi ».

Tiép theo d6, dé binh luan cho cAu phat biéu trén dy, ong Patrick Carré da
viét nhu sau :

« Tanh khong kich thich su to mo cua cac nha bdao Tay phwong, qua thdt la
mot diéu dang mirng. Nhung ti ciing tw hoi tai sao Tanh khdng véin chiea 16i
kéo dwgc sw lwu tdm cia cdc triét gia ching ta, ho la nhitng chuyén gia
vé ban thé con nguoi, va chi biét nghién civu vé hwe vé. Chang qua ho chwa
hé dwoc biét thé nao la Tanh khong ddy théi.

« Qud thdt la mét khdi niém ky la, néu nhuw thé giéi ndy va chinh cai toi,
nhitng thuyc thé dd‘y mau sdc do, dang hién dién, dang hién hitu mot cach
khéng choi cdi dwoc, nhung thit ra la khéng ¢d, chi la hwe khéng : thi phdi
dién ré mot cdch thdt tan bao méi dam chii truwong mét sw phi ly dén nhu
vayl Nhdt dinh cdi khdi niém dang lo ngai dy, cdi chii thuyét hw vé dy ciia
phirong Péng, chic chdin chi la «mt trao heuy mang tanh cdch tam thoi
trén xir sé ching ta ma théi, vi né dang tu vach ra [cho nd] mét 16i di trong



khu rung gom toan la nhitng khéi niém rong tuéch [cua ching ta] dé tim ra
mot vi thé ré rét thiét ldp trén mét sy xdc thire hodn toan méi mé !».

Sau d6 ong Patrik Carré da luu ¥ 13 theo sy hiéu blejc cua chinh 6ng tir kinh
sach va trén thuc té, 6ng chua hé thiy trén dat nudc An P9, Trung qudc, Tay
Tang hay bat ctr mot qudc gia Phat gido ndo, khi c6 mot vi thay thuyét
giang vé Tanh khéng, lai khong tirc thoi canh giac ngudi doc hay cir toa rang
« Tanh khéng ching c6 mot chut gi lién quan dén hu vo ». That vay, Tanh
khong chi 1a mot ngdén tir, mot cach noian duy, chi dinh mot ¥ niém that
«phéng khoang, va tu do», mot «su thuc tuyét ddi», thoat khoi nhitng khai
niém vé hién hiru va phi hién hitu, vuot 1én trén hién-thue va phi-hién-thuec.

Du sao, nhing 10i trich din trén ddy da cho thdy hoc thuyét vé Tanh
khong va quy luat vé hién tugng tuong li€n cua Phat gido da lam Kinh
ngac mot sb hoc gia Tay phuong, va ddng thoi ciing 1am cho ho cam thay lo
au tru6c nhing khai niémvo cing bao dan, vuot 1én trén nhitng hiéu
biét cong thirc va quy udc cta chinh ho, pha bo cach nhin «cimg nhicy cia
nén triét hoc va khoa hoc Tay phuong vé ban thé ctia vii tru nay.

---000---

2. Su thwre quy wéc va su thuc tuyét doi

Trong mot bdi canh ma tat ca déu tréng khong, con nguoi s& mat hét
dinh hudng, khong co gi dé nuong tua, dé chong d&, dé trao d6i va giao tlep
Vi thé con nguoi can phai c6 mot sy thuc hay mot the gioi tuong 601 dé
song, dé ton tai, dé xay dung, - dé trao doi, dé giao tiép, dé hiéu ngam voi
nhau... c6 nghia 1a gitp cho mdi ca nhan con ngudi «cam thay» dang «hién
hiruy». Sy hién hitu d6 dya trén nhitng quy udc vé lich str, dia ly, xa hoi, ngon
ngfx giao dyc..., va trong mot lanh vyc gioi han hon, sy hién hitu d6 da dua
vao nhu’ng cam nhan tir cac giac cam han hep cua ta vé thoi gian, khdng
gian va moi vat thé cling nhu moi bién cb dang phat sinh va xay ra trong moi
truong chung quanh. Nhing sy thuc quy udce do, cai thé gidi tuong dbi do 1a
nhimg gi can thiét dé duy tri sy van hanh cua chu ky luan hoi hay quéa trinh
van chuyén cua sy sinh va cai chét, tacthé gidi Ta-ba (Samsara).
Nguoi Phat gido nhin xa hon va cao hon cai thé gidi twong dbi va nhing su
thuc quy wdc nhu vira ké.

Su can thiét phai ¢ nhitng cong thirc, nhimg quy udc, nhimng hiéu biét tuong
d6iva tam thoi trong muc dich trao doi, phat biéu, giao tlep voi
nhau trong thé gidi nay da day con ngudi vao mot trang thai u mé, thiéu hiéu



biét, hay hiéu biétsai léch véban thé dich thuc cuahién thyc. Suu
mé va hiéu biét 1am 1an d6 Phat gido goi 1a V6 minh (Avidya). N6i mot cach
khac 1a sy hiéu biét dua vao nhimg cam nhan cta gidc quan, vao céc cong
thire va quy ude déu ‘mang tinh cach lra phinh, ngan can khong cho ta nhin
thay su thuc tuyét d6i cua hién thuce, tire su thuc toi thuong cia moi vat thé
va moi hién tuong. Hién tugng tuong lién - twong tac cho thay moi vat thé
va bién cb chi co tinh cach nhat thoi (v thudng), chi hién hitu béng diéu
kién, ching hoan toan khdng hién hitu mot céach doc lap, truong ton, bat
biénva nodi tai. Trong tap ludn «Bay muoi tiét vé Tanh khong»
(Sunyatasaptati), Long tho dd viét nhu sau : «[Bit ct] mot thir gi hién
hién ra bﬁng cach 1€ thudc vao cai nay va cai kia lai c6 thé phat sinh dé tao ra
mot thuc thé mang tinh cach doc lap ».

Do d6, su thuc tuyét dbi, con goi 1a su thue toi hau hay tbi thuong trong Phat
giao la mot sy thuc vuot 1én trén nhimg quy udc xir dung trong viéc trao
d6i va giao tiép, su thuc do thoat khoi moi diéu kién twong lién, twong két va
trong tao cua thuc tai. Su thuc tuyét dbi 4y chinh 1a ban chét dich thuc cua
moi hién tuong, 12 Tanh khéng cua van vat trong thé gidi nay.

Vay cach nhin cua nguoi Phat gido vé van vattrong vii tru chinh 1a sy
quan thay tinh cach vo thuong, bién dong vaban chat khdng that cia moi
vat thé va bién cd, chung bat budc phai dua vao cac hién tuong tuong lién va
tuong tao déhién hiru. Nhin thay ban chat tuong lién va lé thudc ay cia
moi hién tugng tirc 1a quan nhan dugc Tanh khong cta chung : chiing khong
« doc 1ap » va khong phai 1a nhiing thyc thé tuyét doi, vi ludn ludn phai lién
két voi nhitng hién tugng khac l1am diéu kién tit yéu dé hién hiru, thiéu
nhimg hién tugng khac lam diéu kién chung s& bién mat.

Phat giao con goi Tanh khéng nhu vira mo ta trén day 1a sy Tinh khiét, va tat
ca nhitng gi do1 nghich va4i sy Tinh khiét thi goi 1a O nhiém, tirc 1a nhiing gi
mang tinh cach cau hop, bién dong va phan huy. Quan nhan dwuoc su Tinh
khiét hay Tanh khong cia moi hién tuong goi la Giac ngd. NOi céach
khac, Giac ngd chinh 1a cach nhin truc ti€p vao ban chat dich thuc cua van
vat.
---000---
3. Két luan

Trén day 1a nhiing gi mang tinh cach 1y thuyét lién quan dén cach
nhin van vattheo quan diém Phat gido. Nhung tu tap dé dat duoc cach
nhin dang dan trudc nhitng bién dong cua van vatdeé lam gi ? Khi nhan
thayban chat vo thuong va khong that ciia moi vat thé va bién co, ta s€ hoa
giai dugc tat ca moi lo au, thac mac veé thé gidi nay, tranh khoi nhitng tham



lam va bAm viu vao nhiing gi luon ludn bién dong, vo thudng va khdng
that. Su quan thay dy s& dem dén cho ta hanh phuc, an binh, su trong sang va
phang ling trong tim thirc, vahau qua duong nhién cua thé dang Ay
trong tam thuc 12 long tir bi vO bién s& phat sinh trong ta khi ta nhin thiy
cac chung sinh khac con dang bam viu vao nhiitng ao giac ciia van vat va
xem ddy 13 nhirng thuc thé virng bén. Cach nhin sai 1am vé thyuc thé cta van
vat, xem chung 13 nhimg thuc thé vimg bén dé bam viu, chinh 1a ngudn gbc
ctia khd dau va nguyén nhan dwa dén su vudng mic trong thé gidi luan hoi.
Mot dai su Tay Tang la ngai Kunzang Palden (1870-1940) trong mot tap
luan vé Van-thu Su-li, co viét nhu sau : «Khi nhan biét duoc thuc thé cua
moi hién tugng, ta khong thé nao khong cam nhan duogc long tir bi troi day
trong ta trude canh ching sinh c6 gidc cam dang vudng mdc trong thé gioi
Ta-ba, boi vi nhirng ching sinh ay tin vao su hién thuc cta moi hién
twong». Tu tip dé quan thdy ban chitvo thuong cia hién thuc dé phat
16 1ong tir bi vo bién chinh 1a con dudng ciia nguoi Bo-tat, con dudng thénh
thang cua su Giai thoat.

---000---
THE NAO LA TU TAP PHAT GIAO

«Bdt cir mét hdu qua nao déu nhat thiét phdi dwoc phdt sinh tir mét hanh vi,
nhung khong thé chi don gian bang woc vong»

buc Dat-Lai Lat-Ma

«Binh tat khong thé tr tan bién di dwoc ! Binh nhédn di tung niém khong
ngirng tén cua vi thuoc ciing chang ich loi gi, ma can phdi cam lay chinh bat
thuoc dé uong »

Adi Shankara - Hién triét An Do (thé ky thir VIIT)

Kinh sach vaDPao Phap cua Phat khong phai giup dé gdp nhit sy hiéu
biét ma phai dung dé ty bién cai liy chinh ta. Ngon tay tuong trung cho kinh
sach, cho 101 giang cua Phat, mat trang tugng trung cho chan ly, tic kinh
nghiém tryc tiép va su thuc hién Giac ngg. Néu ta 1am 1an ngon tay voi mat
trang, ta s& chang bao gio nhin thay mit trang. Ciing thé, néu dén chua ta chi
thay cac Thay nhung khong thiy Phat, hoic nhan ra Phat ma khong nghe
thay nhimng 10i giang cta Phat, hoac chi nghe thdy nhing 10i giang cua Phat
ma khong thay nguoc vé nhimg hanh vi va tdim ¥ cia chinh ta dé tu xét
doan va tu tap, cling giong nhu ta chi thdy ngon tay ma thoi.



Tat ca nhiing gi ta thdy ¢ chua, tir chudng md cho dén nghi 18, 1am khi chi
1a hinh thtrc va mau mé. Loi giang cua cac vi Thay c6 thé chi 1a mot vai cau
lom bom trong kinh sach dem ra tan rong. Nhin vao kinh séach thi nhu rung,
c6 nhiing bd kinh hang tram ngan trang. Nhin vao cac tdng phai va hoc
phai thi khong biét dau dé phan biét. Vay Dao Phat thét ra 1a gi ? Pi tim Dao
Phép ¢ dau ? Phai tu tap nhu thé nao ?

Phong tam thirc ra bén ngoai, chd doi tir bén ngoai la hoan toan di nguoc
voi Phat giao va Bao Phap. Dao Phap hay Phat giao la mdt «khoa hoc noi
tam», va d01 tuong cua nén khoa hoc do la «tam thirc ». N6 luc thuc
hién tryc tiép nhitng kinh nghiém do nén khoa hoc iy dem dén tic 1a Tu tdp.

Nhung tu tap cai gi ? Tu tdp c6 nghia la khac phuc, bién cai va phat huy tam
thirc. Tai sao lai phai khic phuc, bién cai va phat huy tam thtc ? Vi chinh
tam thire 1a ngudn gdc ctia moi xuc cam ban loan, cia moi tu duy 1éch lac va
méo mo, ciia moi thtr kho dau, nhung dong tho1 tdm thire cling 1a co1 nguon
cua phuc hanh, cua moi duc tinh tich cuc va cao ca nhat. Tu tdp con co6 nghia
la 1am cho tam thuc ling xudng, quan sat, phan tich, tim hiéu sy van
hanh cua tim thic dé ¥ thic dugc ban chat that sy cia no. Cai ban
chat Ay thuong xuyén bi che 1ap bai vd minh, tirc su hiéu biét sai lac vé thuc
thé ctia van vat. TAm thirc lién tuc bi khong ché boi lam 14n, bdi 4o giac,
boi ban nang thu tinh va nhitng xtc cam du loai, glong nhu n6 dang bi mot
chi nhan ong diéu khién, va vi chu nhin 6ng 4y chang qua chinh Ia
«C&i ngd» hay «céi toi» ma nguoi ta thuong 1am tudng 1a mot thir gi trudng
ton va bat bién.

Tu tap gdm c6 ba cip bac hay ba khia canh khac nhau : fu gidi (shila), tu
dinh (samatha) va tu tué (prajna) :

a) Tu gidéi con goi 1a tu hanh, tic ty nguyén tudn theo mot sb gidi
luat trong muc dich don gidn hod sy sbng cua ta, gitp diéu hod Va chii
dong nhitng hanh vi cta ta. Ngoai muc dich can ba do, tu gidi con ham chira
nhitg ¥ nghia cao ca hon : hudng sy séng vao 1y tudng bat bao dong, tao ra
mot cude song hai hod, an vui, hoi nhap véi nhitng ngudi chung quanh va tat
ca chiing sinh. Tém lai tu hanh hay gilt gi¢ila ton trong va yéu thuong sy
song, gan giii, hoa dong va hoi nhap véi su song.

b) Tu dinh con goi la thién dinh (samatha) 1a cach gitp ta song that sy
Va tron ven, sdng truc tiép v6i nhiing gidy phut dang xay ra véi tam thuc va
than xac. Tu dinh gitp ta loai trir nhitng chudng ngai can tré tim thirc, chang
han nhu : xao 1ang, lo 4u, do dan, bon chon, lo &u, so hai, gian dit, han
thi...tom lai 14 tranh nhimg xtGc cam ban loan, tai 14p sy an binh va ving
lang cho tdm thire. Tt su an binh va ving ling do, tAm thirc s& nhan ra ban



thé dich thuc cua chinh n6 va tu no s& lam gia tang suc manh cam nhan gidp
cho ta suy luan va quan thay thuc tinh cua van vat chung quanh.

¢) Phan tich, suy luan dé quén théy thue thé cia ctia moi vat va moi bién
co goi lasu tué. Sy quan thay tdi thuwong hay tri tué (prajna) 1a su hiéu
biét vuot 1én trén nhiing biéu hién trong tdm thtrc, vi nhiing biéu hién
trong tam thic chi 1a nhitng gidc cam nhu nhitng gidc cam khac, khong phai
1a sy hiéu biét. Tu tué dé quan théy ban chat vo thuong ctia moi hién tuong,
dé nhan thtcc duoc thyc tinh vo nga cua chung, dé hiéu réng moi hién tuong,
tirc moi vat thé va bién co, trong d6 ¢ «cdi ta», chung khong ham chira mot
su hién hiru ndi tai hay tu tai nao ca.

Ba phép tu nhu vira ké c6 thé xem nhu ba cap bac khac nhau, chang han nhu
viéc hoc van o truong : tir tiéu hoc dén trung hoc, r6i dai hoc. Nhung that ra,
ba cap bac tu tip c6 phan uyen chuyen hon, do do ta co thé thuc hién song
hanh véi nhau. Du sao ciing can hiéu rang : néu khéng c6 mot than xac tinh
khiét, mot ngon tur ngay that, mot tam thirc luong thién thi khong thé nao tu
dinh dugc ; néu khong c6 mot tam thire an binh loai bo dugc moi xtic cam
ban loan thi khong thé nao phat huy duoc tri tué.

Sau hét, sutu tap con can dén mot sic manh dé thic day va nudi dudng.
Ngudn sinh lyc dem dén stc manhcan thiét cho viée tu tap chinh 1a long
tur bi. Tur bi ludn ludn 1a dong luc cho ting ctr chi, ngdn tir va tu duy cua ta,
la stc soéngthiéng liéng nhat va can thiétnhat délién két, thong nhat
moi hanh vi trong chu dich dem dén két qua cho viéc tu tap.

Ba phep tu tap trén day that ra 1la mot cach trinh bay don gian hoa va tom
lwgc cua Bdt chinh dao (chinh ngit, chinh nghiép, chinh ménh, chinh tinh
tan, chinh niém, chinh dinh, chinh tw duy va chinh kién) va Luc Ba-la-
mdt (b6 thi, tri giGi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh Va tri tué). Ban tom lugc
dudi day trinh bay su lién hé gitta ba phép tu tap voi Bat chinh dao va Luc
Ba-la-mat :

CACPHEP TU |BAT CHINH PAO LUC BA-LA-MAT

Tu Gigi Chinh ngir Bé thi
(shila) Chinh nghiép Tri gioi
Chinh ménh Nhan nhuc

Tu Dinh Chinh tinh tan Tinh tdn



(samadhi) Chinh niém Thién dinh

Chinh dinh
Tu tué Chinh kién Tri tug
(prajna)
Chinh tw duy
---000---

1. Tu Gi6i (Shila)

Giir giodi 1 cach diéu hoa cudc sdng, tiét ché mot sé hanh vi trén than
xéac, kiém soat ngdn tirva chu dong tu duy, lam phat 16 mot phong thai
an binh va thu gian. Ké khac khi nhin vao mot nguoi tu gidi sé thay ngay cai
phong céch thu thai, than thién ciia nguoi nay. Gilr gidi khong phai 1a tim
cach dé nén xung niang, kém ham nhiing thuc day ban ning lién hé dén than
X4c va tam than, nhung chinh 1a phai tu dat minh vao nhiing xtc cam tich
cuc, chéng han nhu yéu thuong, cham lo dén ké khac, khong lam thiét
hai dén bat cr mot chling sinh nao.

Nguoi xuat gia phai chon mot16i séng ky cuong : doc than, khong luu
lai lau dai & mot noi nao ca, chon sy don so va dam bac. Ngoai nhitng khuén
phép do con c6 hang tram gidi khac dugc ghi trong kinh sach ma nguoi Xuat
gia phai noi theo, gidi luat khong phai dé troi budc ho nhung dé giup ho
tu giai thoat khoi moi rang budc cua cude song vudng mac va bon chen
ctia thé tuc va nhat 13 tranh cho ho nhyng ban loan trong tim thirc. V& phan
nguoi thé tuc, it nhat phai gilr nim gidi can ban : khdng sat sinh, trom cap, ta
dam, n6i déi, dung nhing chatdoc haildm cho say sua va nghién
ngap, dong thoi phai ¢b gang giir thém céac gidi khac nira.

Gilr gidila mot sy tw nguyén, mot hanh vi ty nhién, nhe nhang va ém 4,
nhung dong thoi giir gidi cling 1a mot quyét tim, doi hoi nhiéu nghi lyc dé tur
bo nhirng thoi quen doc hai, ich ky, nham hiém, ching 13 ngudn gbc cua
nhitg xac cam ban loan va khd dau. Tu hanh hay giit gidi la cach tip cho
quen dan véi 16i séng dao hanh, bt bao luc, y thirc dugc trach nhiém doi
v6i xd hoi va moi sinh, biét trat bé nhiing rang budc thuong tinh dé chon
su trong sang va nhe nhang cho tim thirc. Ngudi biét giir gidi s& tao ra mot
bau khong khian binh chung quanh ho. Nhahién triét An P Ramana
Maharshi (1879-1950) c6 n6éi mét cau nhu sau : «Ti sita doi chinh ta tirc
|& sika doi cd thé gidi. Mt troi chiéu sang mot cach tw nhién. N6 khong tim
cach sita doi ai cd. Vi né rang ngoi, cho nén cd thé gidi nay chan hoa anh



sang. Tw sita doi ldy ta la mét phwong cach dem dén dnh sing cho thé
gidi nay». Nhu vy, tu gilt gioi khong phai vi ta ma vi nhitng nguoi chung
quanh, khi hiéu duoc nhu thé viéc gitt gidi sé tro thanh mot hanh vi cua tir
bi, cta yéu thuong va rong luong, mot hanh vi vi tha, tu nhién nhu hoi ta
thér, nhu dong mau do dang tudn luu trong huyét quan cua ta.

Gitr gioi gém c6 hai khia canh, vira thu dong lai vira tich cuc : thu dong la
tranh khong lam nhiing viéc doc hai, tich cuc 1a ¢ ging thuc thi nhimg
diéu loi ich. C6 muoihanh vitiéu cuc phai tranh va mudi hanh vi tich
cuc nén l1am. Céc hanh vi iy thudc vé than xac, ngdn tir va tim thuc, va duoc
phan bd nhu sau :

MUOI HANH VI TIEU CUC PHAI TRANH

THAN XAC NGON TU TAM THU'C
1. sét sinh 4. noi dbi 8. dom ngo cua cai
2. trom cap 5. dém pha gay ra su nguol ‘khac 7
3.¢6 doi séng tinh bat hc;é V:él hél{l thu, 9. c6 y d6 nham hiém
duc gy ra sy kho dauy | MN8uyenruava 10. nudi dudng nhiing
z S A4 an noi tho 10. -2 :
(chang han ta dam, q quan diém sai
ham hiép tré con, 6. an nodi lam ton lam(chang han nhu
ding uy quyén, tién thuong ké khac, khong chap nhan quy
bac, ap luc, luong gat loan truyén nhiing luat nguyén nhan
dé mua chudc tinh 161 don dai, chi va hau qua tirc
duc véi ké khac...) trich nhitng nguoi | 1a nghiép bao, hay la

chung quanh. chap nhan c6 linh hon,
7. an noi tao lao vO tirc sy hién hitu cua cai
bd nga hay cai toi)

MUOI HANH VI TiCH CUC PHAI THUC THI

THAN XAC NGON TU TAM THUC

1. quy trong su séng | 4. an nodi ngay that | 8. han hoan trudc sy



2. b thi

3. ¢6 doi sbng tinh
duc y thircva trach
nhiém, thanh cao,

5. no1 nhirng 161 hoa
giai, tao ra mbi
gidy than thién va
on hoa voi ké

loai b moi fch ky. | KNac
Nguoi xuat gia(ty | 6. an no6i ém ai va
kheo va ty kheo ni) nhe nhang

phai song tiétduc. | 4 tung niém Kinh

dién

an vuil cua ké khac

9. vun x01 long vi tha
va nhan tur

10. am hiéu tudng tdn
va duy tri nhirng
quan diém dung
dan.

Thién tong dua ra muoi gi61 luat co vai nét khac bi¢t nhd vaoi nhitng gi vira

trinh bay trén day :
THAN XAC NGON TU
1. khong sét sinh 3. khong noi déi
2. khong trom cap 4. khdng néu 1én

khong co6 doi nhimg 15i 1am cua

TAM THUC

7. khong duoc noi gian
8. khdng cd y giem
pha, ché bai Tam

sér}g tinh duc gayra| ké khac bao (Phat, Pao
dung, cling khong khong ha thip ke
cho ke khac nhing Khac
chat doc hai (ruou, L
ma tay...) 6. khong tic 101 giang
huan cho ké khac

Giir gioi bang cach ton trong nhimg hanh vi cAm doan twong d6i d& dang,
nhd vao bam tinh ty nhién biét phan biét diéu phai véi didu trai, hodc nho
vao su s¢ hai phai mang nghiép tiéu cuc vao than. Tuy nhién, gitr gidi con
c6 mot cap bac tinh té hon nhu thé khiy thic dugcy nghia sdu xa cia
Cc4c giéi luat. Chang han ta khong sat sinh, nhung ta con phai biét yéu
thuong sy séng, thdy sy song cia mudn loai 13 hanh phuc cua ta. Khong
dugc dom ngo cua cai cta ké khac, nhung ta phai biét han hoan véi sy giau
sang ciia ké khac, véi suno 4m ciia ké khac, khi cang han hoan véi hanh
phuc cua ké giau sang, ta lai cang sot thuong va gitip d& ké ban han.

Giit gigi bang mudi diéu tich cuc kho hon vi phai can dén long nhiét tam, vi

tha va nhan ai, doi hoi ta phai y thirc va cb gang trong tung hanh vi cua than
x4c, trong timg 101 néi va trong mdi tu duy cta ta. Thé dang tinh té cua gi6i



luat s& tryc tiép dwa dén nhimg hanh vitich cuc, chang han khong sat
sinh gitip ta nhin thay c4i hanh phtic cia muén loai, khong trom cap giup ta
biét yéu thuongké co han, khong ta dam dé biét yéu thuong ké nghéo
doi phéi be}n thél} cho ké khég, dé khong luprng gat va lgi dung ké kho khao
va yéu duoi. Thé dang tinh té ctia muoi dicu tich cuc chinh 1a long thuong
ngudi, nhin xa hon nita la tinh yéu nhén loai, va cao hon nita chinh la long
tur bi v6 bién doi vai tat ca chung sinh.
---000---
2. Tu Pinh (Samatha)
Khia canh thuat ngir

Tu dinh tirc 1a thién dinh, day 14 phép tu tap ma nhiéu ngudi hiéu sai
hodc rt mo ho. Vi thé can phai dinh nghia cho rd thé nao la thién dinh.
Nhiéu ngudi chua bao gid ngoi thlen nhung lai mudn biét thién cai 1a gi,
nhiéu ngudi ngdi thién nhung mudn biét ngdi thién dé 1am cai gi ? Ngay
trén phuong dién thuat ngir dd c6 nhiéu chir khong chinh Xéc, thién theo
nghia rong tiéng Phan goi 1a bhavana, c6 nghia 1a luyén tdp cho quen dan.
Nhung nguoi ta thuongldm 1dnva Xemhién dong nghia
v6i chir dhyana, dhyana c6 nghia la nhat tam, tap trung tdm thirc. Nguoi ta
con 1am 14n chix thién voi chit samatha, samatha c6 nghia 1a dinh, hay dung
hon 1a binh ling, thing bang trong tim thuc. Ciing xin chi y 13 hai
chit dhyana va samatha ciing thuong duoc dung mot cach 1an 16n, nhung
day lai 13 motvan dé khac. Tom laitu dinh 1a luyén tip cho tdm
thire duoc an binh va thang bang.

Chir thién dwoc cac ngdn ngit TAy phuong dich 1a meditation, néu hiéu
theo nghia thong thuong cua chir nay la suy tu, suy ngam la sai. Nhung
néutim hiéu gbc cua chit ndy trong tiéng La tinh thi ta s& thdy
chir meditation do chir medeor ma ra, chir medeor c6 nghia la cham soc, tir
chit medeor lai cho ra chit medico, chit ndy c6 nghia 1a chita tri, néu
hiéu thién hay tu dinh 13 su chita tri cho tam thirc thi khong dén ddi sai 1am.

---000---
Y nghia ciia tu thién

Thién n6i chung hay tu dinh néi riéng khong phai 1a cach thirc tu
tap dé dat dén mot thé dang tam thuc ly gian véi ngoai canh, voi mdi truong
chung quanh, voi thyuc thé bén ngoai. Su bat dong ciia than xac va néi
long cang thang bén trong khong c6 nghia 1a lam cho tam thuc t€ liét. Thién
cling khong c6 nghia 13 ling vao mot thé dang vO thic (v6 tam,vo vy
thirc), mot thé dang thdi mién, u mé tim than, lam mat su suy nghi va sang



sudt. Thién ciing khong phai 1a hanh vi tréo chan ng01 xubng dé gay chién
v6i nhimg tu duy du loai, nhimg xtc cam ban loan hién hién trong tam thirc.

Vay tu thién hay tu dinh 13 gi ? D6 1a mot phuwong tién gitp ta cam nhan mot
cach ding dan va chinh xac nhirng giac cam cua ta, nhirng tu duy trong tam
thuc, va moi lién hé cua ching véi moi truong chung quanh. Nén hiéu
rang Phat gido xem tdm thirc la mot co quan giac cam ngang hang vai
nhimg co quan giac cam khac, tw duy la nhiing cam nhén phat sinh tir co
quan giac cam goi la tam thirc. Trén phuong dién téng quat, thlen hay thién
dinh 13 tdp séng v6i nhitng kinh nghiém, nhitng cam nhan vé thé dang tu
nhién cua tam thtrc va than xac, thoat khoi moi phién toai va anh huong phu
hoa hay ban loan. Tap nhu thé tic latim cach don gian ho& hoat
dong cua tam thirc va moi cam nhan :y thioc nhung khong cho doi,
khong chu dich, khong tinh toan. Néu hiéu duoc nhu thé, ta s& thy rang
thién khi ngdi im hay thién khi dang sinh hoat s& khong khac nhau bao
nhiéu : muc dich la don gidn hod moi hoat dong va tu duy.

Nhung don gian hod la gi ? Trong kinh A-ham (Agama), Phat c6 giang nhu
Sau .

« Trong méi nguoi c¢é ndm tén gidc cudp 16i cuon ho vao mét cudc song toi
72

Nam tén gidic cudp ay la gi ?

1- Hinh twong

2- Gidc cam

3- Sw cam nhan

4- Sur tao tac

5- Tri thuec

Con nguoi liic nao ciing bdn tam suy nghi dén nam thir gidc cam dé »

Hinh tuwéng (gdbm nhitng hién tuwong thudc ngoai canh va tu duy thudc tam
thirc) dugc céac gidac cam nhan biét hay cam nhdn, tr cam nhan sinh ra tgo
tac, tao tac bién thanh i thite, tAm thirc bAm viu vao nhiing tao tac hay tri
thirc ay va cho day la «céi ta» hay «cai ngé», céi ta hay cai nga 1a nguon goc
sinh ra moi ban loan. Vay don gian hoa tic 1a khong cho qua trinh trén
day hoan tat chu ky 161 cudn cua no, chan dirng khong cho céc tén cudp tung
hoanh va khuay dong. Mot cach cu thé, khi ta ngoi thién, ta nghe co tiéng
dong chung quanh, tanhan bict la cé tieng dong, va gian di chi co vay,
nhung khong cho tiéng dong (cé thé 1a tiéng ho cua mdt ngudi nao do, tieng
xe chay, tiéng dan hat...) sinh ra fgo tdc, tic tiéng dong khong lam cho



ta buc boi hay ua thich. Khi co ngu:oq noi chuyén, ta nghe tiéng noi, nhu:ng
khong phan biét xem tiéng néi ém &i hay coc can, ¥ nghia cta cau ndi 1a gi,
ho ndi chuyén véi ai, khen ngoi hay cham biém ai..., khong phan biét tirc 1a
ta khong dién dat, khdng cho phép tiéng noi fao tdc. Khi mot tu duy hién
hién ra trong tm thirc, du tu duy d6 huéng vé qua khr hay phéng nhin vao
tuong lai, du tu duy d6 bam vao bt cir mot sy kién nao hay mot hinh tuéng
nao, ta cng khong Cho phép no tao tdc dé dua dén nhitng xtc cam nhu ua
thich, ghét bo, hdi tiéc, nong gian, yéu thwong, oan hon, vui sudng, thich
thd, hy vong, tinh toan, hoach dinh v.v. va v.v..., tom lai la nhirng xtic cam
ban loan. Hiy «nhin», quan sat vatheo dditu duy 4y hién hién ra sao, nd
phat trién nhu thé nao rdi bién mat nhu thé nao, sau d6 mot tu duy khéac
lai tiép tuc hién hién ra sao...va ct lién tuc nhu thé. Khi ta nhan ra nhiing tu
duy dy xuat phat bang sy cam nhén cla glac quan tam thure, khong phai la
nhimg gi ¢o san va tu tai trong ta, ching giong nhu nhimg tén giac cudp an
nap san sang 16i kéo ta vao nhimg xGc cam ban loan, va khi di thuc
hién duoc nhu thé tic 1a ta d dat duoc két qua cua tu dinh (samatha), tuc la
thé dang thang bang va phang ling cua tdm thirc : ¢6 nghia Ia tiép nhan mot
cach don gian moi cam nhan nhung khong bam viu gi ca.

Trong kinh A-ham, Phat c6 giang nhu thé nay :

« Khi tdm thire dwge kiém soét, né sé giong nhw mét khéi dé nam phoi
ra bon hwéng : khoi da nam giita sdan, dit mwea cé roi ciing khéng lam cho né
tan ra duoc, du mat troi nung nong cing khong lam cho no chay ra dwoc, du
gié 6 théi ciing khéng nhdc bong né lén dwoc.

MGt tam thire dwoc kiém S0at sé giong nhuw khoi da dy »
Thién su Huong Hai (1627-1715) doi nha L&, ¢ viét mot bai tho nhu sau :
Nhan qua truong khong

Anh tram han thity

Nhan vo di tich chiy

Thuy vo luu anh chi tam

Xin thoat dich nhu sau :

Canh nhan dwong mdy bau troi réng,

Ao thu ddy nudc thodang bay ngang.

Canh chim nao nho dwong bay moi,

Day ao ddau niu mot dwong may.

---000---



Tuw thé ngdi thién

Mot cach thuc t&, mudn tu dinh phai lam nhu thé nao ? Trudc hét phai

ngdi xudng dé thién, sau d6 khi da quen thi ta c6 thé thién bat cur luc nio :
khi di, khi dimg, khi an, khi lam vigc...Tu thé ngdi thién that quan trong vi
do 1a kinh nghiém hang ngan nam luu lai, tu the ng01 thién gitip ta gitt cho
than xéc bat dong that lau nhung khong can cb gang nhiéu. Tai sao lai giur
cho than x&c bat dong ? Vi than xac tuong d6i d& cho ta giit yén, nhung néu
ta khong chu dong duoc than xac, thi dbi voi tim thic ludn ludn bay nhay
va bién dong, lam thé nao dé nim bit dugce nd. Than xac va tim thic lién hé
mat thiét voi nhau, giit bt dong va thing bang cho than xac s& giup khic
phuc tim thicva dem dén swan binhdé dang hon. Tu thé ngdi
thién dugc tom tit trong bay diém nhu sau :

1.

Ngé)i trén mot cai géi goi la toa cy, hai chan tréo vao nhau theo tu
thé kiét gia : mu ban chan ndy gac 1én dui cua ban chan kia. Néu
khong 1am duoc nhu thé thi ngdi ban gia : mu ctia mot ban chan gac
lén dui cua chan kia. Can nhat phai thoai mai, néu thdy moi hay té
bubt co thé doi bén.

. Xuong song that thang, phan xuong séng ngang that lung c6 thé hoi

udn ra phia truéc mot ti, giup cho phan bung khong bi ép, dong
thoi gitip mang ngan ndi tang giita bung va nguc cang thang. Xuong
song hoi udn ra O vi tri ngang that lung cling gitp cho hai vai
duoc thoai mai.

Hai vai dang thang ra dé md rong 16ng nguc, giit hai vai tu nhién,
khong co rut cling khong budng x&.

Hai tay dé trudce bung, dit Ién hai chan, mu ban tay phai dat 1én long
ban tay trai, hai ngén tay cai cham nhe vao nhau. Dbi véi thién
téng Zen, co thé dat tay phai bén dudi va tay trai bén trén, hai ngon
cai cham vao nhau, hoi cong 1én hgp chung v&i ngén tré bén dudi tao
thanh mot vong tron. (Buc Pat-Lai Lat-Ma khuyén nén didt ban tay
trai bén dudi hiéu qua hon).

5. Pau hoi cudi xudng cho gay duoc thang.

6. Mi¢ng, ham va ludi dé tuy nhién, ludi dan 1én néc hong, dau ludi cham

vao rang.

. Mat hé m& nhin ra phia trudce, hoi ngé xuong, nhin vao mot khoang

cach trudc mat xa do 3m trén mat dat, nhung chi nhin mdt cdch mo
ao khéng chl tam vao cac vat thé bén ngoai, phai nhin vao bén trong
dé theo ddi nhitng bién dong cua tim thirc. Néu nhu hai mi mét tu



dong xup xudng, c6 thé giit yén nhu thé, khong can cb gang giit cho
mat hé m¢ hay mé to.

Khi ngdi thién phai that tinh thirc, quan st hoi thd va cac tu duy dang tiép
nbi nhau h1en hién va bién dong trong tim thuc, ludn ludn canh giac dé gitr
tu thé ngdi cho that dang, khong khom Iung, x¢ vai, hodc quén khudy dé cho
hai ngén tay cai roi xep xudng...va nhat 1a khong ngu guc. Méng va hai dau
g01 chbng Xuong mat dat, ving chic nhu mot qua nui, trong tdm dn siu
vao long dat. Xu’O'ng song thang, vuon 1én dé hoi nhép vaéi khdng gian, dong
thoi chd tm vao hoi the dé hoi nhap v&i su song. Hai chan tréo lai voi
nhau dé chimg t6 quyét tim ngdi im va phat huy sitc manh cta bit bao dong.

Ngdi nhu thé dé tao cho tam thirc sy an binh, céi mo va khong vudng mac.
Nhung dat thé dang 4y de lam gi ? Tu dinh khong phai 1a mot dac thu
ctia Phat giao, mot vai truyén thong ngoal Phat gido cing tap thién nhu thé,
nhu’ng cach tu tap cua cac truyén thong ay chi ¢t tao ra sy can bang va trong
sang cho cho tam thuce, va dung lai ¢ d6. Nguoi Phat gido phai nhin xa hon
nhu thé, tu thién trong Phat gido khong phai ngoi xubng dé tim lay su thing
bang va an vui cho ta, nhung ta ngdi xudng vi su an lanh cua Chung sinh.
Tao sy an binh vatrong sang cho tim thtic dé quéan thay thuc thé cua van
vat, nhin théy ban chat rot rao va tbi thuong cta hién thuc chung quanh dé tu
Giac ngd, trong myc dich giup d& va hudng dan tat ca ching sinh mot cach
hitu hiéu hon. Trong tap 1 cua bd Qudng thichBé dé tim
Iugn (Bhavanakrama) cua ngai Lién hoa Gigi(Kamalasila), thé ky thi VIII,
c6 viét nhu sau : « Khi dd bugc dugc tam thirc vao mot doi twong thién dinh,
ta sé c6 thé khdo sat doi tuong ay nho vao su quan Xet sau xa. Va chinh ti
do sé bung len su hiéu biéttrong sangva roi hat mam ciia vd minh sé bj
loai bo. Nhung néu khong thuc hién dwoc nhw thé, thi viéc tap luyén thién
dinh mét cach don gidn, theo 10i ciia nhitng nguoi ngoai Phét gido sé khong
thé nao loai trir dwoc nhitng 6 nhiém ».

Sy hiéu biéttrong sang va quan thiy téi thuong 1a Tri tué. Tri tué dua
dén Giac ngo, va Giac ngd dua dén Giai thoat. Vay tu dinh tirc chuan bi
cho tam thirc dat duoc su hiéu biét siéu nhién.

---000---
3. Tu Tué

Tué c6 nghia 1a 7ri w¢ hay Tu¢ gidc, t1eng Phan goi la Prajna, tirc 1a
su hiéu biét toi thuong. Tu tap dé dat dén sy hiéu biét tdi thuong gdm c6 ba
giai doan :

- nghe giang hay nghién ctru nhiing 16i giang huan trong kinh sach



- suy tw, quan xét, phan tich y nghia su xa ctua nhimg 101 giang huan hay
nhimg 15i ghi chép trong kinh sach, (chang han suy tu vé #¢ diéu dé, vo
thuong, duyén sinh— duyén khoi, vo nga, tanh khong....)

- thién dinh dé quéan thdy va cam nhan truc tiép sy hiéu biét toi thuong, vuot
khoi moi qua trinh 1y luan va phan doan.

Ba giai doantu tip trén ddy khong nhim muc dich tich lily sy hiéu biét
thong thuong, nhung hudéng vao sy quan thdy ban thé dich thuc cua ta
va thuc thé cua thé gidi chung quanh, su quan thidy nay con goi la thién
Vipasana, mot thé dang tam thuce linh dong va tich cuc hon thé dang dinh
(samatha). Gidng nhu ba cép bac tu tap, ba giai doan hiéu biét trén day lién
d6i va ho tro cho nhau dé phat huy sy hiéu biét t6i thuong. Hai giai doan
dau dua vao su hiéu biét quy udc, nhung giai doan thir ba phai vuot khoi
moi hiéu biét cong thirc va nhiing tao dung nhi nguyén cua tri thic thong
thuong. Giai doan thtr ba can clr vao tryc giac, vao su tinh lang cua tdm
thirc do thién dinh dem dén, d€ quan thy thyc thé cia ta va ban thé cua vii
try. Mot sb nguoi co stc tap trung cao do, co thé budc thang tor tu dinh
dén sy quan thdy truc tiép vé ban thé cta van vat, khong can dén hai giai
doan dau. Pay ciing 13 cach tu tap ctia Thién tong ndi chung va cua hoc
phai Zen noi riéng, nhung du sao thuc hién duoc diéu nay rat kho, tot hon
hét nén dua vao nghién ctru va suy luan dé ho trg cho su quan thay. Nhiéu
nguoi mudn dat dén sy quan thay truc tiép bang thién quan khong can hoc
héi va suy luan, thong thuong dé bi hoang mang va b dé viéc tu tap.

---000---
Sw hiéu biét quy wée va sw hiéu biét toi thwong

Phan trén day co dé cap dén su hiéu biét quy udc va su hiéu biét vuot
1én trén nhiig tao dung nhi nguyén cua tri thirc, vay nhitng khai niém 4y c6
nghia 1a gi ? Trong doi sdng thuong nhat, ta phat biéu, ddi thoai, suy xét, Iy
luan, suy nghi...ké ca trén phuong dién khoa hoc, triét hoc v.v. bang
cach dwa vao nhiing quy udc. Néu khong co quy udc thi khong thé co ngon
ngit va ciing khong c6 sy hiéu biét. Thi dy, néu c6 hai nguoi thudc hai quoc
tich khac nhau va xir dung hai ngon ngit khac nhau, ho s& khong thé d6i
thoai dé hiéu nhau dugc, vi mdi ngudi cin ¢t vao nhimng quy udc riéng cia
mdi ngdn ngit. Tém lai tat ca nhimg hiéu biét thu dat duoc déu dua trén quy
udc, suhiéu biét d0 tao dung motsw thuc quy wéc, mot thé gioi thiét
lgp bang cdc quy wée. Moi hién tuong, tirc moi vat thé va bién cdchung
quanh ta, chi c6 thé dimg vimg duya vao quy udc, ching khdng cd tinh
cach tuyét ddi, rét rao va toi thuong. Nguoi ta con goi su hiéu biét ay
|a sir hiéu biét nhi nguyénhay «d6i nghich», ching han khi ta



noi trang duong nhién phai hiéu ¢6 den, vi néu chua hé c6 den thi khdng
thé phan biét dugc trdang, va nhu thé trdng cling khong ch; nguoc lai, qua
trinh Iy ludn d6i v6i den ciing vay. VO minh va hiéu biét c6 clng ban
chat v6i nhau nhung mang dic tinh nhi nguyén, hd trg cho nhau va dbi
d3i v6i nhau : néu khong c6 vé minh thi hiéu biét khong c6 nghia gi ca, va
nguoc lai. Phan biét mot bén 14 chui thé nhdn biét va mot bén 1a doi twong
dwoc nhdn biétcling goi la mdt swhiéu biét mangtinh cach nhi
nguyén. Tom lai sy hiéu biét nhi nguyén va quy udc 1a su hiéu biét twong
d6i, dung dé xac dinh va tao dung mot su thuc twong doi. Tuy nhién sy hiéu
biét quy udc bang tri thirc ciing can thiét dé phan tich hién thuc, ching han
nhu dé cam nhan mot cach mach lac va minh bach vé nguyén nhan caa kho
dau va con duong dua dén cham dut khé dau chang han.

Sy hiéu biét vuot 1én trén moi quy udc va khai niém vé nhi nguyen goi
|a sir hiéu biét toi thirong (prajna), nod khong phai la mot thé dang hiéu
biét cta tri thirc thong thuong. Sy hiéu biét ti thuong con goi 14 si hiéu biét
tuyét doi, va su hiéu biét ay chi co thé dat duoc Xuyén qua tryc giac va bang
cach tu tap thién dinh. Su hiéu biét tuyét ddi dung dé cam nhan va « nim
bat » sur thue tuyét doi, tac thuc thé ctia moi hién tuong.

---000---
Poi twong ciia sw hicu biét tuyét doi

Viay tu tué thc 1a cachtu tip dédat duocsuhiéu biét tdi
thuong va tuyét dbi, mot su hiéu biétsieu nhién goi 13 Tri tué Ba-la-
mdt (Prajnaparamita). Giai doan cudi cung, trong ba giai doan tu tug,
giup dat dwoc Tri tué Ba-la-mat, va Tri tu¢ Ba-la-mat dung dé quan thiy sir
thuee tuyét doi cua moi hien twong. Khi da nim bat bang truc gidc mot
cach hoan hao, rét rao va ti thuong ban chit ciia moi vat thé va moi bién
cd nho vao Tri tué Ba-la-mét c6 nghia l1a da Gidc ngo. Ban chét cta hién
tuong mang nhiéu sic thai nhu Duyén khoi, Vé thwong, VO nga va tanh
Khong. Tinh chat vo thuong va duyén khoi ciia van vatcd thé cam nhan
duoc bﬁng su hoc hoivaly luan thudoc vao hai giai doan dau cua tu tug,
nhung VO nga va tanh Khong doi hoi sy quan thay siu xa hon. Sau day la
nhitng dinh nghia so lugc vé duyén khai, vo thuong, vo nga va Tanh khong :

a) Duyén khaoi

Duyén sinh hay duyén khoi tirc la sy tuong lién, tuong két va tugng tao
clia moi vat thé va moi bién co. Tat ca moi hién tuong chi c6 thé hién hitu
bang su két hop ctia nhiéu diéu kién, tirc nhiéu co duyén, dé tao ra ching,
khong c6 mot vat thé hay mot bién cdnao c6 thé ty nd hién hitu mot
cach doc lap. T nhitng 40 anh cho dén nhiing con 4c mong trong gidc mo,



tu nhing tu duy trong tam thirc cho dén cac vat thé va bién co trong vii tru,
tat ca déu lién doi voi nhau, ching tao ra nhimg diéu kién tac dong véi nhau,
dé cung nhau hién hitu.

Ly duyén khoi hay su twong lién va twong tao cua vil tru dugc Phat tom lugc
bang khai niém nhdn qud va cu thé hoa bang banh xe quay tron gom 12 nan
hoa tuong trung cho muoi hai moi day tuwong lién goi la Thdp nhi nhan
duyén.

Trong Kinh Majjuihima-Nikaya (pham III, trang 63), ghi lai 161 giang cua
Phat nhu sau :

Imasmin sati idam hoti

Imassuppada idam uppajajati

Imasmin asati idam na hoti

Imassa nirodha idam nirajjhati
Dich nguyén nghia :

Khi céi nay co, cai kia co

Cai nay hién hién, ci kia hién hién

Khi nay khong co, céi kia khong co

Cai nay cham dirt, cai kia cham dirt
Dich mot cach dé hiéu hon :

Cai nay co, cai kia hinh thanh

Cai nay hién hién, céi kia sinh ra

Cai nay khdng co, cai kia khdng hién hién

Cai nay cham dirt, céi kia khdng sinh ra

Cau trén day 1a mot trong nhitng cdu don gian nhat va déng thoi cling tham
sau nhat trong s cac 1oi giang huan cua Phat, tuy hét sitc don gian nhung
cau éy da giai thich tron ven ban chit cua vil tru nay. Cac nha khoa hoc va
c4c triét gia Tay phuong déu vo cing kham phuc ¥ nghia Sdu xa ham chira
trong cau noi don gian trén day cua Phat.

b) V6 thwong

Ly duyén khoi hay twong lién cho thay moi vatthé vabién cb déu lién
d6i voi nhau dé hién hién hay tu hity hoai. Néu nhin ky hon ta sé& thdy rang
nhiing diéu kién hay co duyén tao ra su lién dai gitta moi hién tugng déu
lubn ludn bién dong va doi thay. Hau qua dua dén 1a moi vat thé va bién



cd ciing déu bién dong va doi thay khong ngimg, tir nhitng tu duy va xdc
cam trong tdm thirc cho dén tat ca moi hién tuong trén than xac va chung
quanh ta : chrfmg han nhu hang triéu té bao trén than xac dugc sinh ra va chét
di trong timg gidy phtt mot, nhitng d6i thay do ciing dang tac dong trén timg
cong co dang ngd nghiéng trong gid trudc san, cho dén muén van tinh
tl dang tuan luu trong vil tru.

Khong c6 bat cir gi dimg yén va bat dong va khdng bién doi. Nhirng chuyén
d6ng luan luu nhét 13 sy van hanh « phi vat chat » cta tu duy va nhimg xtc
cam trong tam thtrc. C6 nhimg chuyén dong dot ngdt nhu khi ta bé gy mot
canh cdy, mot bong bong bi nd hay mot tia chdp trén troi. Co nhirng chuyén
dong cham hon nhu qua trinh cua hién tuong dong dat chéng han. Ta c6 cam
giac nhu mat dat dimg yén, nhung that ra cac mang luc dia troi nodi trén nén
da chay long trong long dat sau. Cac mang luc dia bi nut, gly, troi giat,
chdm 1én nhau, don ép vao nhau, hodc tach xa nhau, mat bién thu
nho hay mo rong... Tat ca nhitng chuyén dong d6 rat cham, téc do xé
dich chi trung binh vai phan trong mot nam, nhung khi hai mang luc dia ¢ép
vao nhau hodc chom Ién nhau, dén mot luc ndo d6 bat than bi gdy, va dong
dat xay ra. Tom lai mat dat luén luén do6i thay, nhung con ngudi phan
chia va tranh gianh lanh tho trén nhitng mang luc dia dang thay hinh doi
dang a ay dé gay chién v0i nhau. Nhin xa hon, ta s¢ thay vii try giong nhu mot
dam 16¢ x04y 16n va cudn tung nhiing hat bui thién thé, nhung con ngudi van
cd di tim mot thir gi truong ton va bat bién trong d6 va nhin bau troi nhu bat
dong.

Tom lai, moi hién tuong khong bao gio gitr nguyén nhu thé ma luon ludn doi
thay va bién mat trong ting giy phut mét. Tinh cach bién dong va nhat
thoi cia moi hién tuong la nguén goc cua khé dau, chung tao ra sur lo
au thuong xuyén trong sy song, va cai chét 1a mot trong nhimng mdi lo
au khiép dam nhét. Puc Pat-Lai Lat-Ma c¢6 ndi nhu sau : « Tdt cd déu vo
thuwong. Chinh cdi lé vo thuong dd tac dong trén chu ky cua moi sy hién
hitu ». Chu ky ctia moi su hién hitu chinh 12 thé giéi ctia luan hoi.

c) VO nga

« Céi t6i » 1a mot tong hop ctia nhiéu nguyén nhan va diéu kién, vi thé cai
t6i khong phai 1a mot thir gi truong ton va bat bién, sy hién hiru ctia no 18
thudc vao nhiéu co duyén va diéu kién. Khi nhiing co duyén va diéu kién tao
ra « cai t6i » khong con hoi du, thi « cai ti » ciing s& bién mat. Khai niém
vé « Ci t0i » hay « cai nga » dung hon chi 1a mot ao giac. Ta khong thé xac
dinh, hinh dung hay tuéng tuong ra duoc Cai gi lam chi thé cia tw duy, ta
cling khong tim thay cai gi lam chii thé nhdn biét nhitng nhén biét, chang



qua vi cai chu thé ay 1a két qua nhat thoi cia mot su tong hop tir nhiéu diéu
ki€n, va tu nd, né khong ham chtra mdt thuc thé nao ca.

Xin nhic lai trong phan mé ta vé tu dinh trén day c6 dé cap dén nim tén giic
cuép la:hinh tudng, giac cam, sy cam nhéan, sy taotac vatri thuc.
Khi thuyét giang cho ndm d¢ tir trong khu vuon huu ¢ Ba- la-nai,  Phat c6 noi
dén nhimg ban loan 4y nhu sau « Nhiing thir a ay khong thugc Vé cdi t6i, cdi
t0i ciing khong phai la nhirng thir dy, nhitng thir dy khong phai la cai
nga cua ta ». Kinh sach goc Han g01 nam tha ay la ngii uan : sac, thu, tuong,
hanh va thirc, chung tao ra cai a0 giaccua « cai ta », hay « cai nga » cua ta.

d) Tanh Khdng
Trong kinh Kim cuong Phat ¢6 n6éi nhu sau :

« Nhw nhitng vi sao trén troi, nhw dam ruoi dang bay lwon, hay dom lia
clia ngon den,

Nhu mét do gidc ma thudt, mot giot swong mai, hay mot bot bong bong,
Nhuw mét gide mo, mét tia chép, hay mét dam may,
Hay xem nhitng hién twong phdt sinh bang diéu kién ciing giong nhuw thé »

Phat giang rang tat ca moi hién twong ma ta cam nhan duoc khong ham chira
mot thuc thé nao ca, ching chi hién hitu trong khudn kho mot cua mot
tht hién thyc ma ta dem gan cho chling va ta xem céi hién thuc ay 1a
« khach quan ». Moi vat thé va bién cb, ké ca « cai ta» hay «cai t6i»,
khong ham chira mdt su hién hitu khach quan, ndi tai hay tu tai nao ca. Tu
noi ching, ching khong hién hitu, chdng chi hién hitu nho vao qua trinh
ctia quy ludt nguyén nhan va hau qua, qua trinh d6 nam trong mang ludi bao
quat cuahién tuong twong lién, tuong két va tuong tao. Moi hién
tuong khong mang mdt ddc tinh ca thé nao, cling khong ham chtra mét tu
tinh ndo, khéng c6 mot quy chédoc lap nao ca. Ching ludn ludn 18
thudc vao nhing diéu kién khac dé hién hiru. Ban chét dich thuc cua ching
chi laao giac, khong that, chi don gianla nhiing danh xung ma ta gan
cho chdng, hay n6i mét cach khac ching la nhiing tao dung cta tim thirc.
Phat c6 néi nhu sau :

« Hinh twéng va tat cd nhitng vit thé dwoc chi dinh chi la danh xwng. Nhitng
danh xwung d6 chinh la ban chdt cia ching » (Loi Phat trong kinh Bat
nha Ba-la-mat)

« Nay Tu-bo-dé, Nhw Lai bao rang cdc hat bui khéng phdi thdt, ching
chi don gidan dwoc goi la nhitng hat bui ma thoi. N Lai bdo rang vii



tru khong phai that, nhung né chi don gian dwoc goi la vii tru ma thoi » (Loi
Phat trong kinh Kim cuong).

Tom lai moi hién tuong trén binh dién tdi hau déu khong that, khdng mang
mot thuc thé bat bién va truong ton nio ca, chiing chi hién hiru trén phuong
dién su thuc tuong ddi, tre mot sy thue chidua vao sy hiéu biét nhi
nguyén va quy udc. Trén phuong dién su thuc tuyét ddi, ching la tanh
Khong (Shunyata). Khai niém vé tanh Khdng 4p dung cho moi hién tugng
(dharmashunyata) va ké ca con ngudi (pudgalashunyata) Long Tho ¢6 nai
nhu sau : « Cdc cdu hop khong phaz la cai nga, cau ho’p khéng nam trong
céi nga Cai nga khoéng co trong cdc cau hop, nhung cdi ngd ciing khong
O néu khong cé nhitng cau hop ». Thién su Tang Xan (the ky thtr VI), vi to
thir ba cta Thién tong Trung quéc, ciing c¢6 néi nhu sau : « Cdc vdt thé la
cdc vt thé chang qua vi [ddy la] tam thirc. Tam thirc la tam thirc chang qua
vi [ddy 1a] vt thé. Néu ta muon phan bi¢t chung la céi nay hay cai kia, thi
tir nguyén thiy chiing chi la trong khéng ».

Tanh Khong 1a mot khai niém dac thu cta Phat gido, ngoai Phat gido khong
c6 mot nén triét hoc hay khoa hoc nao nhin thiy va néu lén chan Iy do
ctia hién thuc. Sau day 1a mot vai trich din cac cdu phat biéu co it nhiéu lién
quan déntanh Khoéng cua cac khoa hoc giadanh tiéng: « Ching
ta khong quan sat chinh thién nhién, nrhung quan satthién nhién xuyén
qua phwong phdp tim hiéu ciia ta» (Werner Heisenberg, 1901-1976, giai
Nobel 1932 vé Vat 1y lugng tir), cdu ndy c6 nghia 1a sy thuc quan sat 1é
thudc vao phuong phap, tirc sy hiéu biét chii quan va quy udc cia ta, cai su
thue d6 khong phai 1a thuc thé cta thién nhién. « Mot thuc thé déc ldp khong
thé dem gan cho bat cir mét hién twong nao, ciing nhu cho bt cir mét S
bé tri quan satnao » (Niels Bohr, 1885-1962, giai Nobel 1922 vé Vat
ly ludng tir), ¥ nghia cau ndy con di xa hon nita: moi hién tuong ké ca
nhimg phuong phap va két qua do dat tir may moc khoa hoc ciing khong
ham chira mot thuc thé nao ca.

Sau cung, ciing nén minh st rang cac khai niém nhu twong lién (duyén
khoi), vo thuong, vo ngd va tdnh Khong, khong phai la nhitng khai niém doc
lap, d6 chi la nhiing dang thé hay nhiing dic tinh c4 biét cua hién thyc.
Mot hién tugng twong lién vi ganh chiu quy luat ctia nhan qua nén ludn
lubn bién dong va vo thuong, vi vo thudng nén no khong that, ban chat toi
hau cta n6 1a vo ngd, vo nga tuc 1a tinh Khong.

Khai niém vé tdnh Khong khong phai 1a mot cach nhin ca biét ctia tim thirc,
va nhat dinh khong phai 12 mot Iy tuong cao ca ma nguditu hoc phai dat
dugc. D6 chi 1a mot phurong tién gilp tam thirc phat huy su hiéu biét dé quan



thay ban chat toi hau ctia hién thyc, hay noi cach khac dé nhin thdy céi thuc
thé dich thuc cia moi hién tuong. Su quan théy éy goi la Tri tu¢ hay su Giai
thoat. Tuy nhién, kinh sach ¢6 ndi la chi c¢6 Phat méi nhin thdy mot cach truc
tlep va dong loat hai su thyce : tuong d6i va tuyét ddi. Sy quan thdy cua ta
van con it nhiéu Vu’orng mac trong phan tich, Iy luan va nhi nguyén, Vi thé
su tu tap phai kién tri va lau dai, sudt trong ba thdi gian vo tan.

---000---
Két luan

Bai viét nay chi c¢6 muc dich trinh bay so luge vé cac giai doan tu
tap Phat gido va dua ra mdt vai dinh nghia, néu mudn di xa hon tire 1a tu
tap that su thi phai ty hoc hoi trong kinh sach hodc véi cac vi thay gioi
va chan chinh, nhat 1a phai dem ra thuc hanh nhitng diéu di hoc dugc. Vé tu
gidi, ¢ thé tim hiéu thém trong Bdt chanh dao, Luc Ba-la-mdt... Mubn tu
dinh can phaitu tip lau dai vé thién dinh. Mudn tu tué can c6 mot sd
von hiéu biét vimg chic vé nhitng 161 giang hudn cta Phat, mot tm
thire binh ling, nhat 13 sirc manh cta suy luan va truc giac cta quan thay.

Phat gido 1a mot tin ngudng tich cuc, diéu 4y c6 nghia 13 phai tu tap, va sy tu
tap cO tinh cach ca nhan. Chu Phat khong ban cho ta bat cr mot cai gi san
cO, chinh ta phai ty tim ldy su giai thoat cho ta. Tu tap gilp dat duoc ba kha
nang quy bau nhat : long tr bi, su trong sang va tri tu¢. Hoan thién tu gidi
dua dénlong tirbivé Dbién;hoan thiéntu dinh dem dén sy trong
sang cho tam thuc ; hoan thién tu tué dua dén sy hiéu biét siéu nhién va sy
Giai thoat.

Du ta dau bang tién si triét hoc Phat hoc ciing khong c6 nghia 14 ta di xoa bo
dugc vO minh, ma that ra ta chi gom gop thém moét mé kién thurc nhi
nguyén, céng thic va quy uéc ma thdi. DU ta c6 tung kinh trong nhiéu chuc
nam cling khong c6 nghia la ta da dat dugc tinh thuc va giac ng¢. Du ta co
khé cong cau an, cau siéu cho vo sb nguoi ciing khong co nghia 1a ta da dat
dugc su gidi thoat cho chinh ta. P6i v6i Phat gido, viéc tu tap dé bién
cai chinh tam thirc ta mdi that 1a mot diéu chinh yéu va can thiét.

Gilr gi61 khong phai vi ta ma vi hanh phuc cua nhimg nguoi chung quanh ;

ngdi xudng deé thién dinh khong phai vi ta ma vi syan binh cia thé
gidi ndy; tim kiém va quan thiy thyc tinh cta vil tru khong phai vi ta ma vi
su Giac ngd cho tat ca ching sinh. Long tir bi ludn ludn la dong luc chinh,
la stc manh thiic day viéc tu tap. Kinh sach ndi rang mudn dat dugc Giac
ngd phai tu tdp qua bathoi gianvo bién vavo tan. VAy mudbn vuot qua
ba thoi gian vO bién va vo tan dé gidc ngd, phai can dén sttc manh tuong



xtng phat sinh tur long tir bi, c6 nghia la long tir bi cling phai vo bién va vo
tan nhu nhirng thoi gian ménh mong.

Puc Dat-Lai Lat-Ma ¢6 n6i : « Mot vi Thay chi nén néi nhitng gi ma ong ta
biét, c6 nghia la nhirng kinh nghiémcua ong ta. Néu nhitng gi thuyet
gzang chi la Iy thuyet doi véi ong ta, tot hon quy vi nén It sich ra ma tra
cieu, nhie thé @6 mdt thi gio hon ». Ngoai mot chut thién tdm va nhiét tinh,
t61 khong tu cho 1a da dat dugc mot kinh nghiém nao cd, nhitng gi trinh bay
trong bai viét nay chang qua 13 nhitng gép nhit trong sich vo, thu gon
cho d& hiéu kém thém vai 101 trich din ma t6i ty cho phép xem nhu nhiing
mon ngon vat la dé hién dang cho nguodi doc, tran trong nhu mot mam com
don san ma thoi.

Xin dugc chdm dutbai viét nay bang mot cdu ndi cua Thién su Pao
Nguyén (1200-1252) :

« Co vién da quy nao tw nhién tro nén rang ro ? Co ké nao tw nhién thanh
cong khi viea mdi nay ra trong dau méty dinh ? Vién dd phdi dwoc mai
bong. Con nguoi can phdi tdp luyén. Hay cé giit ldy sw khiém ton va dimg
bao gio ndi long suw tu tdp »

---000---
SU YEN LANG CUA PHAT

Tén goi cua Puc Phat la « Thich-ca Mau-ni » ¢6 nghia 1a « Bac Tich
tinh trong ho Thich-ca », « Tri gia tram ling trong ho Thich-ca », chit Phan
mauni c6 nghia la yén lang. Phat con co6 tén 1a « Mahamuni » : Maha 1a 16n,
« Mahamuni » 1a « Bac yén lang Lén lao » hay vi « Pai Thanh nhan cia Yén
lang ». That vay, Phat 1la mot vi Tich Tinh, mot Tri gia trAm lang va
nhimg 10i Phat day déu nhdm vao muc dich dan dat ching sinh dén cdi an
vui va ém 4, an binh va phang lang. Tat ca moi ngén tir déu gia nua va tan
bién, déu sinh va tir, chi ¢ yén lang 1a truong t6n va sinh dong : cai yén lang
cua Phat tir hon hai ngan ndm tram trudc van con nguyén trong long chdng
ta hom nay, néu ching ta biét nhin thay no va lang nghe duoc du 4m cua nd
trong ta.

Sy yén lang d6 dugc chimg minh qua cach sinh séng ciia Phat, hién 16 trong
ting hanh vi cua Phat, bang bac trong nhimg 101 giang huan ciia Phat. Sy
yén lang ay ménh mong nhu khong gian va vo tén nhu thoi gian. Ta hay
thir ¢ gang tim hiéu mot phan nao y nghiacua sy yén lang lén lao do
qua Pao Phap ciia Phat, vi biét dau sy yén lang vO bién ay chinh 14 su giai
thoat.



---000---
1. Yén lang truéc nhirng cau hoi

C6 mdt s6 cau hoi da duogc néu 1én dé hoi Pirc Phat, nhung Ngai
khong tr,él 101 vi d6 1a nhiing céu hoi dat sai va vo ich. Bam viu vao nhimg
cau hdi ay bang nhung bién luan thuan ly s€ roi vao cam bay cua su hiéu biét
quy udc, cong thirc va nhi nguyén. Cam bay 4y s& dua dén tranh luan v
tan va thic mic tiép ndi nhau, danh lac hudéng sy tu tap. Nhiéu vi thay
séng dong thoi véi buc Phat, tic la vao thé ky tht VI trudc Tay lich, da
tung chit xuwdng nhiéu cha thuyét trong lanh vuc triet hoc siéu hinh.
Nhung PBuc Phat da che ché cho cac dé tir cua Ngai tranh khoi nhimg cam
bay a4y, khong phai bang cach cam doan, bang bién luan hay giai thich,
nhung bang su yén lang. C6 tat ca 14 cau hoi dai loai nhu sau ma
Phat khong giai dap :
1- Vii tru ¢0 trudng ton bat diét hay khong ?
2- Vii try khong truong ton bat diét ?
3- Vi try dong thoi vira truong ton bat diét, vira khong-truong-ton-bat-diét ?
4- Vi try dong thoi vira khong-truong-ton-bat-diét cling khong phai la
khong-truong- ton-bat-diét ?
5- Vi tru ¢0 bién gidi hay khong ?
6- Vi trii co vO bién hay khong ?
7- Vi try dong thoi vira c6 gidi han lai vira vo bién ?
8- Vii tru dong thoi khong phai 13 ¢6 gidi han, nhung cling khong phai 1a
khong co gidi han ?
9- Su séng va than xac la mot thir nhu nhau ?
10- Sy sdng va than xac co phai 14 hai thir khac nhau ?
11- Mot sinh linh duogc giai thoat ¢6 hién hitu sau khi chét hay khong ?
12- Mot sinh linh duogc giai thoat khong con hién hitusau khi chét ?
13- Mot sinh linh dugce giai thoat hién hiru nhung dong thoi ciing khong hién
hiru sau khi chét ?
14- M6t sinh linh dugc giai thodt, dong thoi khong hién hiru ciing khong
phai 1a khong-hién-hiru sau khi chét ?

Trén day 1a nhiing gi Kinh Cula-Malunkya-sutta da ghi chép lai, b kinh nay
trinh bay « Nhitng cau hoéivo ich» do motdé tircua Phat tén la



Malunkyaputta néu 1én dé hoi Puc Phat. Ngai khong tra 16i tryc tiép nhiing
cau hoi ay, nhung hudng nhimg thic mac ctia Malunkyaputta vao nhiing
gi thiét thuc hon : nhiing kho dau dang dién ra trudc mit va nhiing gi dang
lam cho Malunkyaputta phai ban loan trong tam thirc :

«Nay Malunkyaputta, mac dic c6 mét quan diém theo dé vii tru vé tdn va c6
mot quan diém [khdc] theo dé vii tru khong VO tan, nhwng truGe nhdt phdi
hiéu rang cé sinh, ¢é gid, c6 chét, c¢é kho, cé than khoc, co don dau, xot xa
va tuyét vong. [Doz voi] Ta, Ta [chi] giang [cho con] vé su cham dirt nhu’ng
thir dy trong thé gidinay, trong chinh sw song ndy. Vi thé, nay
Malunkuyaputta, hdy gitt ldy trong tam nhiing gi Ta giang, ding nhw Ta da
giang, va nhitng gi Ta khong giang, dung nhuw Ta khong giang...»
(trich kinh Cula-Malunkya-sutta, ban dich tiéng Phap cua Mohan
Wijayaratna).

Kinh sach c6 chép cau chuyén nhu sau : mot nguoi bi tén tam thudc doc,
nhung khong chiu nhé mili tén va bang bo, chi thac mac vé ngudi ban mui
tén va day cung lam bang loai gi, viéc bao ché thudc doc ra sao..., néu tlep
tuc thac mac nhu thé, ngudi ndy sé chét trude khi im duoc giai dap cho cac
thac mac ay. Pic Phat khong phai 1a mot gido chu ap dat nhiing gido diéu,
cling khong phai 1a mot triét gia hay khoa hoc gia dé dua ra nhimng 10i giai
thich vé vu tru hay nhimng bién luan siéu hinh, Btrc Phat 1 mot vi Thay tim
linh chi din cho ta nhin thdy ban chat sy hién hitu ctia chinh ta, dong
thoi Puc Phat cling 14 mdt vi Luong y chita chay cho ta thoat khoi kho dau
dé tim thay sy an vui dich thuc va 1au bén. Sau day 1a mot doan khac trong
kinh Cula-Malunkya-sutta nhac lai tinh céch v bd ctia nhirng bién luan siéu
hinh va thuan 1y :

« Sy hiéu biét nhitng thir dy khéng gitip cho sw thang tién trén dwong tu tdp,
VI no chcfng loi ich gi cho sy an binh va gidc ngo. Nhﬁ'ng gl loi ich cho sy an
binh va gidc ngg ma birc Phdt thuyét giang cho cac d¢ tw cua Ngai la nhitng
diéu sau ddy : sw thdt vé khé dau, nguon goc ciia khé dau, sw loai bé khé
dau, con dwong dwa dén sw loai bé khé dau »

(trich kinh Cula-Malunkya-sutta, ban dich cta Etienne Lamotte)

Thay vibac Phattham duvao nhitngbién ludnvd tdn cdanhi
nguyén va quy udc, Ngai da 16i Malunkyaputta trd vé thuc té dé nhin thang
vao ban chatthuyc su cuathuyc tai. Phat di trao cho ngudido
dé Malunkyaputta va cho caching ta hom nay mot vién thudc that mau
nhiém, nhung Phat khong hé dé cap gi dén kich thuédc cua vii tru. Khi vién
thudc cta Pao Phép di ngdm vao tdm thirc ta, 1am tan bién nhiing doc



td caiavd minh, ban thé vii truséhién ravoi ta mdt cich minh bach,
khdng can phai hoi Phét cai vii tru d6 c6 bat diét hay khong.

Yén ling 1a mot canh cira mo rong, 1a khong gian vo tan, thic mac thuin
ly 1a mot hanh vi khép lai, mot thé dang cua nhi nguyén va tréi budc. Néu
suy ngam ky ludng ta s& nhan thiy dic tinh that tinh té trong cch trinh bay
cling nhu cac 101 giang cua Phat trong kinh sach. Chang han nhu cach trinh
bay cac cau hoi trong kinh Cula-Malunkyaputta-sutta trén day, mdi thic mac
duoc néu lén tudn tu béng bon cau hoi :

- vii try bat diét ?

- vii try khong bt diét ?

- vil tru vira bat diét vira khong bat diét ?

- vii try vira khong bat diét ciing khong phai 1a khong bat diét ?

Néu chi dat mot cau hoi duy nhat : vii tru ¢6 bat diét hay khong ? Cau hoi s&
« thiéu sot », tinh cach phién dién s& dua dén sy tranh cii trién mién. Phan
thir hai ctia cau hoi ; vii tru c6 phai 1a khong bat diét hay khéng ? Hai cach
trinh bay cta cau hoi néu Ién tinh cach ddi nghich cta nhi nguyén : ¢ va
khong. Phan thr ba va tha tu ciia cdu hoi : vii tru vira bat diét lai vira
khong bat diét, vira khong bat diét ciing khong phai 1a khong bat diét, 1a cach
hoa giai toan bo cho cau héi, su thac mac tré nén vo nghia. Tom lai mdt cau
hoi néu « day du » s& co sin ciu tra 10i 13 nhu vy, sy yén ling cta Phat
that vO cling sau sac.

Ta hdy nhin van dé trén day dudi mot khia canh khac. Khi hoi Phat vé vil
tru cO bat diét hay khong, thi chinh Malunkyaputta da vo tinh vudng
mac vao cac lam 161 nhu sau :

- Xem vi tru la mot téng thé 1o rét, trong khi do vii truchi 1a mot sy cdu hop
hon tap.

- Xxem vii try dang hi¢n hitu mot cach viing chic, nhung vii tru chi 1a san
pham cua vo6 thuong.

- xem vii tru 13 mot thyc thé bén ngoai tim thirc, nhung that ra vii tru chi 1a
mdt phong anh cua tam thuc.

Nhiing 16i 1am thé thién nhur the cho thay cau hoi ciia Malunkyaputta 1a mot
céu hoi dat sai. Tuy nhién, nhu vira trinh bay trén day, phan th ba va tha tu
ctia cau héi lién quan dén thac mac vé vii tru c6 phai vira 1a bat diét lai ciing
vira khong bat diét da gian tiép hoa giai c6 va khong, hién hitu va
khong hién hitu, tirc nhitng lam dung ctia ngon tir nhi nguyén.



Cau hoi cua Malunkyaputta ¢c6 vé nhu hiru ly, nhung that ra vo nghia, vo
nghia vi dua vao céch dién dat quy udc, cong thirc va ddi nghich. Ciing xin
minh ching thém véi cac nha khoa hoc va cac triét gia 1a nhimg nguoi Phat
gido di tim sy that tuyét ddi, motsy that dung that cua thuc tai, thoat
khoi ban chit ao giac, vo thuong vabién dong, su thuc 4y nguoi Phat
gido goi la su thuc tuyét ddi cta hién thyc. Ho khong di tim su thuc
mang tinh cach twong d6i, xac dinh boi su quan sat, mé ta, do dat, nhitng 1ap
luan dua trén todn hoc hay cac gia thuyét ctia ngudi lam khoa hoc, va dong
thoi cling khong dua vao nhimng bién luin duy 1y cta céc triét gia.

Tom lai sy yén ling cua Phat 13 mot phuong phap cit dut qua trinh tu
duy thuan 1y, pha bo tinh cach quy wdc va cong thirc ciangdn tir, ké ca
su hiéu biét tuong ddictia khoa hoc va sy hiéu biét thuan 1y ctia cac triét gia.
Su hiéu biét trong Phat gido 1a mot sy hiéu biét tryc nhan bang kinh nghiém,
phat hién bang tu tap va bang cach bién cai tam linh, mot sy hiéu biét siéu
nhién, trong sang va tuyét doi. Su hiéu biét ay goi 1a Tri tué.

---000---
2. Sw yén ling cha giac cam
Co6 mdt khai niém vO Cung quan trong trong Phat giao nhung twong
d6iit nguoi chi ytim hiusdu xa: d6 13 khai niém vé luc
can (ayatana). Phat gido xem ndo bd la mdt giac quan nhu nhiing giac
quan khac, thi du tai thi nghe duoc tiéng dong, ndo bd thi cam nhan duoc tu
duy va xuc cam. Vay luc can la gi :

- nhén can : thi gidc, mat

- Nhi céan : thinh giac, tai

- T¥ can : khiru giac, miii

- Thié¢t can : vi giac, ludi

- Than can : xuc giac, than

-Y can : tu duy va xtc cam, tri giac (ndo bo).

Cach phan loai va dinh nghia trén ddy la mot dac thu cua Phat gido. Khai
niém lyc cin lam nong cdt va dong thoi ciing 1a dbi tugng cho viée tu tap Vi
chung 13 ngudn gbc phat xuat tat ca moi sai 1am va ban loan. Cach phan loai
thong thuong gom co luc cin, nhung néudi vao chi tiétsé thay kinh
s&ch phan biét thanh muoi hai loai (dvadasa ayatana) : mdt bén la sau co
guan cam nhan va mot bén la sau loai vat thé hay doi tuong dugc cam nhan,
goi chung la muo1 hai thé gi61 hay l1anh vucthudc tri thirc cam nhan.



Sau co quan giac cam dugc goi 1a sau nguon gbc bén trong cua sy nhén
biét (grahaka), gdm c6 : ngudn gbc tir mit (caksurayatana), ngudn gdc tir tai
(srotrayatana), tor miii (ghranayatana), tor ludi (jihvayatana), tor than
(kayavatana), tir tim than (mana-ayatana). Sau ddi twong bén ngoai (grahya)
cua sy cdm nhan la : hinh tuéng (rupayatana), am thanh (sabdayatana), mui
(gandhayatana), vi (rasayatana) cAu trac (cung, mém, ~nong, lanh...)
(sprastavyayatana), tam y (dharmayatana). S¢ di goi la nguon goc vi ching
giit vai trd 1am phat sinh ra sy phan biét nhi nguyén « chu thé - déi tuong »
(grahya-grahaka), va 1am trung gian giita chi thé bén trong va d6i tuong bén
ngoai.

Tuy nhién trén mot phuong dién khéc, kinh sach lai phan loai sau ngudn gbc
bén trong va sau ngudn gdc bén ngoai trén ddy thanh ba nhém :

- nhom thr nhat gdm nam nguon goc bén trong : mat, tai, mii, ludi, than.

- nhom thir hai gdm nam ngudn gdc bén ngoai : hinh tudng (nhin duoc bang
mat), &m thanh, mui, vi, vat th¢ so mé (nhén biét) dugc bang su dung cham.

- nhom thtr ba 13 ngudn gdc tri thirc bén trong va ngudn gdc cac ddi tuong
ctia nod (tirc nhitng hién tuwong tam than).

Su van hanh cia ndo bo va cac ddi tuong tam than mang nhirng dac
tinh kha dic biét va phirc tap, nén da dugc kinh sich xép vao mot nhom
riéng nhu bang phan loai trén day. Nhiing d6i tuong cia sinh hoat ndo bo
thuong duoc hiéu 1am 1a cai t6i, cai ca t01, cai ta, cai ngd (atman)... Sy sinh
hoat ndo bd dugc nudi dudng boi cac nguon gdc thudc hai nhom thir nhat va
thir hai (mat, tai, mili, ludi..., hinh twéng, &m thanh, mui, vi...)

Ké 1é dong dai nhu trén dy c6 phai 1a lac dé hay chang ? Thua khong, vi
mudi hai ngudn gdc cam nhan trén day la muoi hai nguon gbc dem dén 6
nh1em ttrc 12 nhitng nhiéu am, nhing tiéng 6n ao khudy dong tam thtrc, ddnh
mét sy yén lang cua tam thuec. Hiéu 16 sy van hanh cua luc can s& quan nhan
dé dang hon y nghia ctia su yén ling trong DPao Phap ctia Dirc Phat.

Ta hay ly thi du truong hop cta nhi cin (tai) va am thanh. Am thanh 1a d6i
tugng nhan thirc cua tai. Tai ghi nhan dugc &m thanh, tin hiéu phat xuét tir
tai do am thanh kich dong truyén 1én ndo bd, ndo bd cam nhan dugc cac tin
hiéu a ay va nhan blet hay « hiéu » d6 1a « &m thanh ». Am thanh 1a nhu’ng lan
song gdm nhiéu tang s tir thap 1én cao, tai chi cam nhan dugc mot giai tang
nao d6 cua am thanh ma thoi. Nguoi lang tai khong nghe thdy nhimng am
thanh quéa yéu va nguoi diéc thi khong nhan biét duoc &m thanh, nguoi diéc
bam sinh thi hoan toan khéng c6 mot kinh nghiém gi vé am thanh. Nguoi



dang xao lang, d0 cho am thanh kich dong tai va tai truyén tin hiéu lén
ndo han hoi, nhung y can khong cam nhan dugc vi bi sy Xao lang che lap.

Khi ndo by cam nhén duoc tin hi¢u tir tai va « hiéu » d6 1a &m thanh, thi su
hiéu biét ay la sy dién datso khdi nhéat phat sinh tir ‘ycan hay tri giac.
Su dién dat ctia ndo bo, hay tri giac, hay ndi mot cach tong quat hon 13 tam
thire, khong dung lai d6. Tai sao ? Tai vicé nhiingam thanh thuan
tay la tleng dong, c6 nhimg am thanh 1a t1eng chui raa, tiéng cudi, tleng kéu
khoc, tiéng hat, tiéng dan, tiéng ngoi khen, tleng ché bai trach moc, tleng ém
4 diu dang, tiéng dam chem, sung nd, tleng bom dan...Sy nhan biét vay
nghia cta nhimg &m thanh 4y 1a do y can dién dat. Su dién dat cling khong
phai chi dimg ¢ cac dang thé hiéu biét vira ké, vi ty dong xic cam s& phat
sinh lién d6i v6i cach dién dat cac tin hiéu : chang han nhu vui budn, thich
thd, san han, thém mudn, hy vong, lo &u, s¢ hai, kinh hoang v.v..., nhitng
xtc cam nay lai tiép tuc gdy ra it hay nhiéu ban loan trong tim thirc, ké
tiép 1a nhimg ban loan hay giao dong s& chuyén thanh nhimng phan tng trén
th&n x&c va sinh ra hanh vi.

Sy yén lang cua tam thirc hay ¥ cin 1a mot thé dang loai bo dugc tat ca cac
cap bac dién dat nhu vira ké trén ddy. Mot tim thirc tiép nhan thé gidi bén
ngoai xuyén qua luc cin nhung khong dién dat gi cd 1a mot tAm thuc an
binh, phang ling, mdt tdm thirc hoan toantich tinh. Nhimg xuc cam do Y
cin dién dat s& dua dén bam viu hay ghét bo, tir bam viu hay ghét bo s& dua
dén y dd, tr y do bién thanh nhitng hanh viduy y. TG thap nhi chuong
kinh c6 ghi lai 101 ciia e Phat Ca-Diép (mdt vi Phat qua khir) qua 10i giang
cua DPirc Phat Thich-Ca nhu sau :

Duc sanh w nhir y

Y di tw twomg sanh

Nhi tam cac tich tinh

Phi sdc diét phi hanh

(trich trong Phat hoc Tir dién cta cu Poan Trung Con)
Tam dich nghia nhu sau:

[Tham] duc (bam viu, ghét bo) sinh ra tir y (¥ do)
Y [d6] phat sinh tir tu twong (su dién dat)

[Néu] ca hai (y va tu tuong) [trd nén] phang lang (yén ling)
[S&] khong co sic (tham duc) ciing khong ¢ hanh vi (duy )



Cac cau ké trén day tom lugc qua trinh 16i kéo cua su dién dat phét sinh
tur giac quan thir sau, tirc 1a y can hay tam thiec.

---000---
Sw yén ling ciia Thién dinh

Mot trong nhiing muc dich cua thién 1a lam phat 10 mot tam
thire phing ling va an binh (samatha), vay dang thé an binh va phang ling
ciatam thuc lién quan nhu thé nao véi suvan hanh ctaluc cin? Tu
thién hay Zen 1a phuong phap luyén tip giup «tdm thirc ling xudng» hoic
n6i mot cach khac 1a « khongsuy nghi», xin hiéu khéng suy
nghi trong truong hop nay la khong dé tam thirc bi chi ph01 bdi moi thir tu
duy va xtic cam lién tlep 16i kéo nhau dé sinh khai va hién hién. Vay, thé
dang « tam thirc lang xudng » va « khong suy nghi » chinh 1a sy « yén ling
».

Su yén ling cta tdm thirc theo Thién tong la mot thé dang « nguyén thuy »
hay « tinh khiét » truéc khi bi khudy dong boi tam y (¥ d6), boi su suy
Xét va cac khai niém, c¢6 nghia 1a moi su dién dat. Thé dang tam thic khong
bi khudy dong boi bat cr mot sy dién dat ndo 1a mot thé dang that thing
bang, yén lang va trong sang. Thé dang ay biéu hién cho « su chan dung »
qua trinh 16i kéo sau ddy : cam nhan — dién dat — tu duy — xtc cam — y d6 —
ngodn tir va hanh vi duy y. Su yén lang ctia mot tim thirc khong bi khuay
dong c6 thé thyc hién duoc nho « tu thé ngdi thién » va cac cach tu tap khac
nhau tlly theo c4c hoc phai. Ngoi im, chi con lai su chuyén dong duy
nhat ctia hoi thé, s& giup cho tam thirc lang xuéng.

Ta thur léy mot thi du thuc tién nhu sau. Ta dang ngéi im dé thién dinh,
dang quan sét sy van hanh cta tam thuec, c6 gang theo ddi va 1am ling xubng
moi tur duy va xtc cam. Nhung bSng nhién c6 mot ngudi nao dd ngoai cua
hay phong bén canh xi xam, noi xau hay binh pham khong t6t vé ta. Ta ch(l
tam lang nghe, mat ta co thé bumg nong va rat co thé ta s& dung Ién tim
ngudi ndy dé déi thoai, cai chinh hoic hon thua. Hodc khi dang ngdi thién, ta
nghe hai nguoi hang xo6m cai va nhau trudc san nha, cang ltc ho Céi
nhau cang hang, vang ra nhiing 101 tho tuc, c¢6 vé nhu sép danh nhau hay
dam chém nhau. Truong hop nay tuy khong lién quan gi dén ta, nhung rét co
thé ta ciing s& dung lén dé chay ra xem. Tat ca nhiing phan Gng trén day, tic
nhimg hanh vi duy y, 12 do su dién dat sinh ra. Am thanh 1a lan séng thudc
nguodn gbc bén ngoai kich dong ngudn goc bén trong tirc la tai (nhi can), tu
tai sinh ra tin hi¢u truyen 1én ndo bo, ndo bd tiép nhan, phdi kiém dya vao tri
nhé tie sy hiéu biét va kinh nghiém nhi nguyén, cong thirc va quy udc tich
lity tir trude, ndo bd (y cin) dién dat nhitng tin hiéu dy thanh tiéng noéi va



tleng gay go Su dién dat tiép tuc dugc day xa hon : tleng noi la noi Xau ta,
tiéng gdy gb cho thiy sip dua dén xung dot..., nhiing dién dat ay dua dén
Xlc cam : tc gan vi bi ndi x4u, td mo vi sip du:oc xem hai nguoi choang
nhau. Nhitng xtc cam nhu tirc gidn, to mo chuyén thanh hanh vi duy y 1am
cho ta bo tu thé ngdi thién va dung bat day. Tai sao phai xac dinh rd rang
hanh vi trén day la mét hanh vi duy y, vi chung moi hanh vi duy y s€ tao ra
nghi¢p, nghiép (karma) c6 nghia la hanh dong. C6 nhitng hanh vi khong chu
tam hay duy ¥, chang han nhu tiéu hod, ¢, khac, khép mé mi mat, dudi tay
chan...nhting hanh vi nay goi 1a trung hoa. Tuy goi la trung hoa nhung that
ra van kich dong dé tao ra nghiép, nhung nghiép phat sinh that nho gan nhu
khong dang ké. Tat ca moi chuyén dong déu sinh ra hau qua. .. chi trir c6 su
yén ldng toan dién, mot thé dang bt bao dong tuyé¢t ddi tir than xac dén tdm
thirc, mé1 khong lam phat sinh ra nghi€p ma thoi.

Vay mot ngudi dang hanh thién phai 1am thé nao dé tranh khéng bi ngoai
canh kich dong va dimg 1én ? Ho phdi chan dting qua trinh dién dat phat
xudt tir y can. Ta khong thé nao chan dtng cac lan séng am thanh, ciing
khong thé cdm can tai tiép nhan nhing lan song do, ciing khong thé ngin
chan nao bd tiép nhan céc tin hiéu. Ta co thé ung dung thi du nay ddi véi
cacgiac  quan khac nhu  thi giac, khtu  giac v.v... Tom  lai sy van
hanh cua luc cin lién d6i véi ngoai canh van giit nguyén trong tinh trang van
hanh binh thudng, nhung su dién dat khong xdy ra, ngudi hanh thién van y
thire mot cach minh bach sy tiép xtic ctia tim thuc voi thé gidi bén ngoai,
nhung xuc cam va y d6 khong hién hién.

Khi day thic va chu dong duogc luc can, nguoi hanh thién c6 thé gilr
cho tam thire thing bang va phang ling bt ctr trong hoan canh nao, trong
khi sinh hoat binh thuong, trc khong can phai ngdi im. Ngudi nay cé thé
dang lam viéc, dang di giira cho, ngoai duong phd, giira su 6n ao va bién
dong ciia ngoai canh, nhung tdm thirc van yén ling, thanh than, giéng nhu
dang lam viéc hay dang budc di trong mot canh gidi that ém a, thanh
thoat, an binh va rang r&. Ciing can phai minh dinh 13 dang thé ay khong
phai 1a mét dang thé vo thire va té liét cua gidc cam, trai lai [a mot dang
thé mo rong va bén nhdy cia luc cin, mot trang thai that tinh thuc, khéac
v6i tinh trang sao lang, vo cam, chang han nhu bi diéc, mu, hdn mé bat
tinh... H6n mé hay cac giac quan bi ton thuong khdng ghi nhan dugc tin
hiéu 12 mot thé dang yén lang cua céai chét khong phai 1a sy yén lang cua
mot tam linh tinh thirc.

---000---
3. Cdng &n va sw yén ling ciia Thién tong



Thién 1a mot phuong phap tu tap trong yén lang, thuc thi tri¢t de su
yén lang, gi6i han t6i da ngdn tir quy udcvanhi nguyén. Ngoai s6 kinh
dién can ban cua Phat gido Pai thira duoc xtr dung trong Thién téng, C4c
« kinh dién » (roku) dic thu ctia hoc phai ndy chi gdm cac giai thoai, C4c
mau ddi thoai ngan (mondo) va nhat 1a nhimg cong an (koan). Gdc tiéng
Han cta ¢6ng &n 1a gong’an, tiéng Triéu Tién 1a kongan, tiéng Nhat 1a koan,
nhung chir cong an khong thiy ghi chép trong kinh sach c6 dién bang tiéng
Phan hay tiéng Pa-li. Cong an la mét tng dung mé6i me vé nhiing 161 Phat
day khi Thién tong phat trién rong réai 6 Trung qudc, trc vao thé ky tha VL,
nhat 1a tir thé ky thir X cho. dén ngay nay. Cong &n gdm hang ngan mau
chuyén hay céu phat biéu ngan va nhiing 10i trich dan tir kinh sach, tat ca
dugc gom lai trong nhiéu tdp nhu Bich nham luc, V& mén quan, Thong dong
luc, Lam télyc...Cac kinh sach cua Thién tong ghi chep tong cong
1700 cdng 4n, ngdy nay d6 mot phan ba trong sé d6 van duoc thuong
Xuyeén st dung trong vi€c tu tap, mat khac céc vi thién su hién dai vén tiép
tuc sang ché thém cac cong 4n mdi. Mdi thién sinh khi quy y thudng dugc
nguoi thiy ban cho mot cdng &n. Vay cong an la gi?

Nghia tir chuong cuacOng anla mdt « an linh », mot «tai liu ghi
nhan cac sy kién cong khai ». D6i voi Thién tong, cong an 1a mot phuong
thire ding vao viéc tu tap tdm linh. Vi thay ban cho nguoi dé tor mot cong
a4n va nguoi dé tir tu do tim hiéu, suy tu va tu tim 14y 101 giai dap. Co thé
xem cong an 1a mot hinh thirc d6i thoai giita thay va trd, nhung that ra chi
dich ctia céng an khong dung dé dbi thoai viy nghia cua cong an thuong
mang tinh cach phi ly, v6 nghia, bat ngo, ngd ngin...nodi chung 1a vuot ra
khoi moily luan, moihiéu biét quy uwécva qua trinhsuy ludn thdng
thudng. CONg &n ciing c6 thé don gian 1a su yén ling, co thé 1a mot chir duy
nhat, mot ciu doc ac hay mot cur chi rat thd bao cua nguoi théy, co thé 1a
danh dap, muc dich gip cho ngudi dé tir thirc tinh. Sau day la vai thi
du vé cong an :

- « Con cho c6 Phat tinh hay khéng ? » : ¢ng &n cta thién su Triéu Chau.
- « Tiéng vd ctia mot ban tay » : cong an cua thién su Bach An.

- « Guong mat nguyén thuy cua anh nhu the nao, trudce khi anh dugc sinh ra
trong kiép sdng nay ? » : ¢6ng an cta luc t6 Hué Nang.

- « Phat 12 gi ? » - « Ba c4n hat gai » : ¢dng an cua thién su Pong Son.

- « Gap Phat giét Phat, gip To6 glet T6 » (phung Phat sat Phat, phung T6 sat
Tb) : ¢bng &n cua thién su Lam Té.



- Néu c6 ai dit bat cd mot cau hoi nao véi thién su Cau Chi, 6ng ciing chi
dua mot ngoén tay 1én thay cho cau tra 1oi. Mot hom c6 mot Phat tir hoi chi
tiéu, dé tir ctia su, rang su da day gi cho chu, chil dua ngay mot ngén tay 1én
dé tra 10i. Su nghe duogc chuyén nay lién cho goi chu vao va bat than chop
liy ban tay cta cht roi ldy dao chit ludn ngodn tro. Ngudi dé tir so qua 6m
ban tay dﬁy mau me ma chay. Su cdm dao dudi theo, bat than tron mat hét
1én mot tiéng, nguoi dé tir quay lai, su dwa mot ngén tay lén. Nguoi dé
tur giat minh du co mudn bét chude ciing khong con ngén tay dé dua 18n, lién
bat than dat duoc giac ngo.

Tinh cach bat ngd, dot bién va phi Iy caa cong an nhim vao muc dich chan
ding su dién dat quy wdc ctia tdm thirc. Tinh trang hoang mang va phi
ly khi dbi dau véi mot cong an s& dua tdm thirc roi vao sy yén lang, lot ra
khoi moi tiéu chuan bdm viu. Néu mot thién sinh ¢ tinh tiép tuc bam vao
su suy dién thuan 1y hay cach ly luén cong thure, thi cong an sé chang c6 hiéu
qua gi ca. Dbi voi Thién tong, ngdn tir khéng cd y nghia, khong thé ding
dé giai dap cac cong &n, dai loai cac cau hoi nhu « con ché c6 Phat tinh hay
khong ? », « tiéng vo clia mot ban tay », « guong mit nguyén thay trude khi
sinh »,... khong c6 cau tra 101 thich nghi. « Phat 1a gi ? » - « Ba can hat gai !
», tinh cach bat ngo va phi ly gitta cau hoi va cau tra 10i cat dit moi phan
g cua ly tri, moi chd doi mang tinh céch thuan 1y sdn c6 trong tam thic.
Hoi dap nhu thé 1a mot xdo thuat ctia ngdn tir gilp tam thuc trat bo moi bién
luan dé tr¢ lai syan binh, ban thé nguyén thuy cua tdm thire. Cau « gap
Phat giét Phat, gip TO giét To » cua thién su Lam Té trong tap VO Mon
quan 1a mot loai cong an gidp thién sinh hoang so trat bo moi bam viu, du dé
1a Phat hay Pao Phap ciing thé.

Ngbn tay cua thién su Cau Chi dua 18n thay cho cau tra 101, &m chi sy dut bo
moi ¥ niém, moi bién luan duy ly, vuot khoi tinh cach v nghia cuia ngon tur,
dua nguoi hoi tré lai sy yén léng Tuy nhién ngon tay van con la mot
cach dién dat, mot co s¢ dé bam viu. Chi tiéu bi chat mat ngon tay khong
con gi dé bam viu nita, khi chi ngoanh lai thdy thay minh cam dao dang
duoi theo va hét 1én mot tiéng dong thoi lai dua mot ngon tay 1€n, chi hoang
so, bat chot chuc nhan dugc su vo nghia va tréng khong ciia moi bién
luan thuan 1y va dién dat quy udc, giong nhu ngén tay cua cha da bi chat
mat. Ciing nén ghi thém ra day la chu tiéu sau nay di tré thanh mot thién
su noi tiéng.

Ta hay tro lai thi du mot nguoi dang hanh thién trong phan doan néu lén
trudc day, lién quan dén khai niém chan dimg « sy suy nghi » quy udc, nhi
nguyén va thuan 1y, khdng cho phép ¥ cin « dién dat ». Néu khai niém vé
su chan dung moi suy nghi mang tinh cach kha ly thuyét, thi cach sir dung



cong &n nhat dinh 13 mot phuong phap thuc hanh, gilp cho ¥ can khong dién
dat, dway can hay tam thuc tro lai thé dang tinh khiét, an binh va phang
lang. Hanh gia dang ngoi thién néu 1én trong thi duy trudce day, tuy khong bi
nhitng bién dong bén ngoai, chang han nhu nghe nguoi khac noi xau minh
hodc nghe hai nguoi gay go, tao ra xtc cam béan loan dé khong dimg bat day,
nhung ngudi ndy van co6 thé phan tng bang hai thai dé khac nhau.

Thai d6 thu nhét la gilr tam thirc phéng lang va an binh mac du nghe thy
nguoi khac noi xau minh voi &c Y va sai 1am, hodc nghe hai nguoi hang xom
dang giy gb véi nhau. Néu gitr dugc tam thire trong sang, phang ling, y
can cam nhan am thanh hay tiéng noi nhung khong dién dat, su yén ling
trong tam thirc van tuyét d6i va vo bién, iy 1a « phan ung » clia mot vi A-la-
han. Thai d¢ thu hai 1a nguoi hanh thién phat 16 10ng xo6t thuong va ter bi vO
bién ddi v6i kéndéi xdu minh véiac y, thuong ho dang vudng mic vao
nghiép tiéu cuc, (‘101 v6i nhitng ngudi dang céi nhau thi xot thuong cho ho vi
ho dang 13 con mdi cua nhitng xuc cam béan loan, ho dang run Ién vi san
han va san sang dam chém nhau. Nhing xuc cam ay tuy mang tinh cach tich
cuc cta 10ng tir bi, nhung ban chat van 1a nhimg xuc cam va xuc cam s¢ tiép
tuc tréi budc nguoi hanh thién trong thé gidi luan hoi. Trudng hop phat
16 10ng tir bi nhu vira ké 1 « phan Gmg » ctia mot vi Bo-tat.

« Khong noi chinh la loi néi cia Phdt »

« Nhap Lang-gia kinh » 1a mot bd kinh quan trong cua Pai thira Phat gido,
trinh bay vé Phat tinh va su Giac ngd vuot lén trén moi khai ni€m nhi
nguyén cua ngon tir. Trong bd kinh nay c¢6 ghi that minh bach nhu sau : « Tu
khi giac ngd cho dén ngay tich diét, Buc Phat chua hé néi mot 161 ndo ca, va
cling s& khong thdt 1én mot 10i ndo, boi vi khong noi chinh 13 10i néi cia
Phat ». Cau 4y c6 nghia 1a gi ? C6 nghia 1a tit ca Pao Phap ma Phat
thuyét giang déu dya vaongdédn tirnhi nguyén va quy udc, ban chat tdi
hau cua hién thyc khong thé noéi 1én hay mé ta bang 10i. Thé gisi Ta-ba hay
Niét-ban ciing chi 1a nhitng danh xung, 14 mot cach dién dat cong thuc,
khong ham chira mot gia tri tuyét doi ndo. Néu khong co thé gisi Niét-ban
lam doi nghich thi thé giéi Ta-ba hay luan hoi khong co nghia gi ca, nguoc
lai néu khong c6 thé gidi Ta-ba, chi toan 1a Niét-ban, thi Niét-ban ciing
chang c6 y nghia gi. Tring va den, c6 va khong, t6t va xau, chu thé va doi
tugng...ddi nghich voi nhau timg cip, d6 1a ddc tinh nhi nguyén cua tat ca
su hiéu biét quy wdc cia ching ta. Khi dem ngdn tir nhi nguyén dé chuyén
chd va dién dat sy hiéu biét thi sy hiéu biét d6 khong con 1a sy hiéu biét nira,
vi n6 khéng thé nao mé ta mot cach thich dang Chan nhu hay ban thé dich
thuc va toi thuong ctuia hién thuc. Chi co tu tap, sy yén lang cua thién
dinh va truc giac tinh khiét cua tdm linh, thoat khoi v minh méi c6 thé quan



nhan duoc sy thuc t}lyét doi hay ban thé dich thuc cua moi hién tuong,
tre moi vat thé va bien co dang bi chi phoi boi quy luat nhan duyén va vo
thuong, chung dang bién dong khong ngung chung quanh ta.

Trén day la nhiing gi tim thay trong Pao Phap ciia Phat, nhung trén thuc
té Dirc Phat cling dd tung thuyét phap tryc tiép bang su yén ling. Mot
lan trén nai Linh thiru, trude cir toa déng dao dang yén ldng nhin vao Buc
Phat dé chd nghe giang, nhung Dure Phat chi cam mot canh hoa dua I1én va
khong noi gi ca. Tat ca moi ngudi déu ngo ngac, chi riéng c6 mot nguoi dé
tr 14 ngai Ma-ha Ca-diép guong mat bdng nhién bing sang va mim cuoi.
Khi nhin thdy canh hoa va su yén ling cia Phat, Ma-ha Ca-diép bung tinh
va dat duoc giac ngd. Sau d6 Dtic Phat di noéi voi Ma-ha Ca-diép nhu sau : «
Ta cét gitt Con mat ctia Kho tang Pao Phap, su quan thiy tinh té vé Niét-
ban, su thong sudt Ay chinh 1a canh cira dé quan thay thé giéi vo hinh tudng,
n6 khong con 1¢ thudc vao chir viét ciing nhu ngdn tir, nd duoc truyén thu
bén trén moi tin diéu. Cai Kho tang éy, Ta trao lai cho Ma-ha Ca-diép ». Su
tich trén day goi la « Niém hoa vi tiéu » (cdm hoa mim cuot) dung dé chi
su truyén Phép vuot thoat moingbn trquy udc, truc tlep tor tam thic
dén tam thtc (di tAm truyén tdm). Ciing cAn minh chting Niét-ban 1a mot
khai niém trong Phat gido duoc dién dat va dinh nghia khic nhau tly
theo truong hop. Sau day 1a dinh nghia Niét-ban theo ban dich sang tiéng
Han vao thoi Puong ciia bo kinh Lang-gia : « Niét-ban c6 nghia 1a thay sudt
vao tra x{r ctia thuc tinh, dung that véi thuc tinh ». D6i véi Thién tong, thay
sudt vao tra x{ ctia thue tinh chinh 13 thé dang cua Tri tué¢ Ba-la-mat. Cai Tri
tu¢ do duoc Quan Thé Am tiép nhan truc tiép tr sy yén lang cua Phat
dang ngdi thién dinh bén canh dé giang lai cho ngai Xa-lgi-Phat trong « Bat-
nha Ba-la Mat-da Tam Kinh ».

Trong cac phan doan trude, ta théy rﬁng sy that tuyét ddi cia moi hién
tuong, tirc ban chat t6i hau cua hién thuc chi ¢6 thé quan thiy bang tu tap,
bang yén ling va bang truc giac cua tdm linh, nhung qua cau chuyén tren
day ta lainhan rathém mot khia canh khac ntta la ban chat tbi hau ay
ctia hién thuc chi c6 thé truyén thu bang su yén lang, gilra tdm thirc voi tam
thirc, chang han nhu bang sy tiép nhan truc tlep gitra tdm thirc Giac ngd cua
Phat va tdm thtc tinh thirc cia Ma-ha Ca-diép.

Sau khi Phatnhap diét, Ma-ha Ca-diép dugc xem nhu nguoi ding
dau huéng dan Tang doan va dong thoi ciing dugc xem 1a vi TO thi nhat
ctia Thién tong An Do. Su truyén thu y bét tiép ndi dén vi to thir 28 1a Bo-dé
Pat-ma (470-573). Vao nam 520, B6-d¢ Pat-ma dung dudng bién dén
Quang Chau dé truyén gido tai Trung qudc, su yét kién Luong Vii dé tai thu
phu Nam Kinh, nhung khong thuyét phuc duoc vi dé vuong nay, su lai dung



thuyén vuot séng Duong Tu dén Lac dwongvaan cutrong chua Thiéu
Lam trén ddy Tung Son. Sau chin nam yén lang, khong n6i mot 101 nao, chi
quay mit vao tudng dé thién dinh cho dén ngdy Hué Kha dén xin gip su va
xin 1am dé tir. B4-dé Pat-ma tro thanh vi to thtr nhat cua Thién téng Trung
qudc, va sau nay Hué Kha dugc truyén thu va trd thanh vi to thi hai.

---000---
4. Sw yén lang cua Hu¢ Kha

Trong thot gian truyen ba Phat Phép tai Trung Qudc, Bo-dé Dat-ma co
quay tré vé An Do mot 1an, va trude khi 1én dudng cd goi cac dd dé lai dé
khao sét kién thtrc cia ho. Mdi ngudi dung 1én trinh bay nhitng hiéu biét cua
minh vé Dao Phép, va mdi lan Bo-de Dat-ma déu khen 1a nguoi ndy da « dat
dugc phan da, phan thit hay phan Xuong cua ong ». Pén luot Hué Kha dimg
[én, nhung chi nghiéng minh roi dung yén, Bo-dé Pat-ma lién thdt lén : «
Nguoi da dat dugc phan tiy cta ta roi ». That vay Pao Phap hay su ching
ngod khong giai thich dugc bang ngon ti.

Ngon tur trong Pao Phap chi 1a mot cach thich Gmg véi xu hudng, tanh khi,
kha ning vatrinh d6 hiéu biét cia mdica nhan, gian tiép dung dé dién
dat mot cai gi cao thdm hon, mét khia canh nao d6 cua hién thuc, giup
mdi ¢4 nhan tranh khoi thé dang hoang mang, day dac vau mé cua tam than.
Thé dang vuot thoat moi dinh klen va cong thire san co 1a thé dang « khong
bi nhdt » vao mot khudn phép co sin, khong bi rang budc trong su kiém toa
vathao tingcia sysuy diénvabién luan thuan 1y. Quéa trinh suy
dién hay bién luan thuan 1y néu hudng vao ndi tdm s& dua dén hoang mang
va bé tic, néu hudng vao sy tranh bién bén ngoai s& dua dén cai va vod
bd hodc dn noéi ba hoa bat tan ma théi. Néu quan nhan duoc su yén ling cta
Phat, moi lo au, thic méc do su hiéu biét théi thlc s& tan bién hét. Chinh cai
ngd dd lam cho ta thém khat, du rang diy 1a sy thém khét hiéu biét. DU
mang tinh cach cao ca nhung sy thém khat hiéu biét vin dwa dén bam
viu va sg hai, so hai trudc caiu mé cua ta, mot thr sg haida lam cho
Malunkyaputta ngung thién dinh dé tim Ptrc Phat ma hoi : khong biét vil
tru ¢ bat diét hay khong ? Néu quan nhan duoc y nghia trong su yén ling
ctia Phat, ta s& cam thay that an tdm, hinh nhu ta dang ngdi bén canh Phat,
trong su yén ldng cua Phat.

Su kién khong dién dat cua tdm thic khong phai 1a mot su bé tac, yén ling
khong phai la mét ngd bi, nhung ding hon la mot canh cra m¢ ra mot
thé gidi khac, mot thé giéi cua nhat nguyén, khong doi nghich, khong chi
thé va dbi tuong. Trong thé gid1 d6 khong c6 bién luan, tranh cai, khong
cO ndi tdm va ngoai canh. Trong thé gidi d6 ta c6 thé ndi chuyén véi hoa,



nghe théy tiéng con trung trong co dai, tiéng cua minh cua mot hat cat trong
sa mac, ca tiéng trd chuyén gitta tring sao. Ta s& quan nhan duogc quy
luat twong lién trong dang thé thAm siu nhat : mot canh hoa, mot vi sao trén
tro1 hay mot hat cat trong sa mac cling khong khac gi voi ta, chung ¢ trong ta
va ta dang & trong chung, tat ca déu hoi nhap va hai hoa véi nhau.

Xin luge dich mot bai tho trong tap « Mai bong mat trdng va keo cay trén
thira ruong may » ciia Pao Nguyén (1200-1253), mot dai thién su Nhat Ban,
nhu sau :

Trong gié xuin hién hoa,
Nhiing canh hoa roi rung.
Nhiing 101 ta vura tung,
C6 may ai ngo dugc,

La tiéng hat cta hoa ?

---000---
5. Su yén ling ciia mot nha sw Tay Tang

Trong mdt quyén sich méi nhat cuahoc gia ngudi Phap Alain
Grosrey, ddy hon 900 trang, tua 1a Quyén sach 16n vé Phat gido (Le Grand
livre du Bouddhisme, nha xuat ban Albin Michel), phat hanh vao cu01 nam
2007, c6 thuat lai mot cudc tranh bién gitta mot thién su Han qubc va
mot dai su Tay Tang nhu sau :

Cudc gip g& duoc to chtrc vao thap nién 1970 tai Hoa ky gifta thién su Han
qudc Seung Shan vanha su Tay Tang Kalou Rinpoché. Cac chuyén gia

vé Phat gido va cac Phat tir Hoa ky tham du rat chd tam va cho doi sy dién
bién ctia cudc tranh ludn gitra hai vi thay uyén tham vé Phat gido trén day.
Mbi vi thdy déu duoc mot sd dong dé tir cia phe minh thap tung, hai bén
trang phuc dung theo hoc phaicia ho. Bubdi hop bat dau rat trang
nghiém va trinh trong.

Thién su Han quéc khoi su trude, co 18 ong mudn dung k¥ thuat hoi dap
ctia thién hoc dé thur strc nha su Tay Tang. Ong moéc mot qua cam cat sin
trong tay 4o r0i dua 1én hoi nha su Kalou Rinpoché : « Céi nay la céi gi ?
». Ctr toa nhin vao qua cam roi nhin chAm cham vao nha su Tay Tang dé cho
CAu tra 101, nhung nha su Kalou Rinpoché van ngbi that im trong tu thé thién
dinh, khong néi mot 10i nao va cling khong to 160 mot dau hiéu gi ca. Nha
su Han qudc dung 1én di qua cam vao mit nha su Tay Tang va ndi that to : «
Cai nay la cai gi ? ». Nha su Tay Tang van yén ling va mot lic sau moi tir
tén ghé vao tai nguoi thong dich ng01 bén canh, hai ngudi to nho vai
10i. Nha su Ty Tang lai tiép tuc ngdi im. Ngudi thong dich cat 10i voi cur



toa: « Ong Rinpoché ndi rang : thé thi vin dé ¢ dau ? Trén dat Tay
Tang khéng c6 cam ».

Budi gip g& chdm dut mot cach dot ngodt va bat ngd nhu thé. Tac gia Alain
Grosrey thuat lai cAu chuyén trén day dé két thic mot phan doan trinh bay vé
cac cdng an cua Thién tong. Dlng vay, cau chuyén xtmg dang la mot cong
an that thdm thdy. Tuy nhiénta c6 thé mé rong sy tim hiéu trén vai khia
canh khac cua cau chuyén :

- Cudc tranh bién tuy ngan ngai nhung that thAm sau va phong phu.

- Th1en tong va Phat gido Tan-tra la hai hoc phai hoan toan khac nhau, phat
trién & hai vi tri dia Iy khac nhau, nhung déu gip nhau trén muc do tdi
hau cua Dao Phap.

- Cau chuyén phan anh mot phan nao sy tich « Niém hoa vi tiéu », nhung on
40 hon nhiéu. Khi thién su Seung Shan dua qua cam 1én dé hoi. Tat ca moi
nguoidéu hiéu 1a qua cam, vi d6 1a mot sy hiéu biét quy wdcsan co, tuy cho
CAu tra 101 nhung cau tra 16i ho cling da biét (qua cam), ho chd doi mot cai
gi ly thi hon nita dang kich dong ho. Nhung nha su Kalou Rinpoché lai
khong tra 101, néu nhu ong tra 101 13 « qua cam » thi su tranh bién sé tiép tuc,
néu ong tra 10i 13 « qua chanh », thi sy tranh cai s& noi 1én, khong biét bao
gid moéi cham dat. Kalou Rinpoché tra 10i 1a trén dat Ty Tang khong co
cam, y mudn néi 1a « qua cam » chi 1a mot su hiéu biét quy wdc, khong phai
la tuyét doi, khong co gia tri gi ca, khong dang tra 1oi, mot ngudi Tay
Tang séng trén Hy-ma-lap son khong hé biét qua cam la gi, vay chan ly ¢
dau ? Dung y thtr hai 1a cach tra 161 bén canh cau hoi, khong lién quan truc
tiép dén cau hoi, chinh 1a cach cit dat su suy dién duy ly, chan dimg sy dién
dat ctia y can. Ong di dung phuong phap cta thién dé tra 10i cho cau hoi cta
mot thién su.

---000---
6. Sw yén ling ciia Nhw Lai va céi on ao ciia thé tuc

Tam than Phat 13 tra x@ cta yén ling, su tinh mic ménh mong 4y Phat
da dat dugc khi Gidc ngd va Phat ciing da trao lai cho ching ta, nhung ching
ta co nhin thdy duoc su yén lang ay hay khong ?

Nhitng dong dau tién cia kinh Kim cwong md ta Pic Phat nhu mot nha
su that don so, di khat thue, dn xong, giai khat roi ngéi Xuéng dudi mot géc
cdy, tam thic that an binh va phang lang. Pung nhu vay, Phat di chan dat,
chi c¢6 hai chiéc 4o ca-sa dé thay d6i, khau bang nhitng manh vai vun, va
mot binh bét dé khat thuc. Cai don so va tinh mic d6, Phat da tra mot gia rat
dat dé dat dugce, cai gia cua sy Giac ngd. Cling khong phai kho dé nhin théy



su tuong phan 16n lao gitta hai giai doan hi¢n sinh cua Phat : trude va sau
khi Giac ngd. Cudc sdng cta Phét trude khi Gidc ngd 1a mot cude song on
40 va xa hoa trong cung dién, tiép theo 1a mot cudc séng khd hanh day chiu
dung, tAm thirc ludn ludn bi chan dong trude khd dau cua ching sinh, trude
man vé minh day dic dang bao trum thé gian ndy. Giai doan thr hai 13 giai
doan an binh va tinh mic sau khi Phat dd Giac ngd va di nhin thay ban thé
dich thuc cta hién thuc, cai ban chét tréng khong va yén lang ctia moi hi¢n
tuong.

Sau d6, trong bbén muoi chin nim hoang phap Phat  da thuyét
giang cho chdng ta con duong giai thoat khoi kho dau cua thé gian ndy, con
duong dua ta tir sy ban loan den an vui, tr 6n ao dén yén lang, dong
thoi Phat cing dem chinh cudc song cua Ngai de lam guong cho ching ta :
cudc séng On Ao cla cung dién d6i sang cudc sdng don so va binh ling cia
mot nha su khat thyc. Cach song yén lang d6 chinh la phan anh cua Chan
nhu : sy yén ldng chinh la Niét ban, Niét ban Ia yén lang. Khi gia yéu, trén
duong hoing Phap, Phat dimg lai 0 mot khu rung vang ve, Phat gap chiéc 4 4o
ca-sa lam tu dé gbi dau va nam Xuong dat giita hai goc cdy sa-la. Phat nim
nghiéng sang mot bén, hai chan dudi thang, chan nay gac Ién chan kia.

Mot s6 ngudi trong chiing ta tu xung 1a Phat tir, nhung chdng ta ludn luén di
ngugc voi con duong cua Phat da di, ching ta hudng tir sy don so dén phirc
tap, turngheo kho dén giau sang, tir ban han dén cung dién, tr yén lang
dén on do, du sy dan than do dugc thuc hién trén thuc té hay chi bang mo
tuéng vado giac. Chung ta can c6 su on a0, on ao khi Slnh ra doi, trong
tung bién ¢ cua sy song, on ao khi nam xudng. Du d3 nam xuong, ching
ta van con cb hanh dién véi trong kén, bong hoa, nhang khoi, tiéng khoc
thuong, phiing diéu, tung niém, cau siéu...Ching ta luon ludén di nguoc
huéng véi Phat, phong tdm mat ra phia trudc dé nhin vao 4o giac cia
mot Niét ban dang & phia sau lung.

Trong chuwong nam cua kinh Kim cuong, Phat hoi mot dé tir la Tu-bo-dé
rang Nhu Lai c¢6 phai 1a 32 tudng tot chinh va 80 tudng tét phu hay khong,
Tu-bo-dé tra 101 1a khong. Phat lai noi tiép nhu sau : « Nay Tu-bo-dé, chinh
la nhu thé, tat ca nhiing gi 1a tuéng déu mang tinh céch ltra phinh. Tét ca
nhitng gi khong phéi 1a tuédng s€ khong ltra phinh. Khong phai nho vao
tudng ma nhan ra Nhu Lai, tat ca nhﬁ’ng gi goi la tudng chi la trong khong,
chang c6 gi ca ngoai nhiing cai gol 1a tudng ». Ngoai nhing cai goi la «
tuéng », Nhu Lai dich thyuc 1a trong khong, Vang vé va yén lang. Chlng
ta day, chang c6 mot tudng tét nao ca, nhung lai cd tim cach thém du moi «
tudng » vao phia trude va phia sau cai tén goi vo nghia do cha me dat ra :
nao chirc tudc, bang cap, huan chuong, trong trach... Nhimg céi « tudng » ay



trude hét chi dung dé nudi nang va cing ¢ cai ngd cua ta, sau do dé loé bip
va luong gat nhitng ching sinh chat phac khac ma thoi.

Bang Pao Phap, Phat mé ra cho ta mot thé gidi ém 4, an binh va hanh phuc,
thay vi budc vao ta lai bude ra. Cai canh cura cua thé gidi d6 ta khong thay,
ta bi thu hut boi thé gidi ddi nghich, on 4o va bién dong, dang lam cho ta
choa mit. Trong tap cong 4n ndi tiéng mang tua dé la V6 mén quan (Ai
khéng ctra vao) cua thién su Hué Khai (1183-1260) c6 viét nhu sau :

Pai dao vo mon, thién sai hiru 10

Théu déc thir quan, can khon doc bo

Tam dich nhu sau :

Con duong thénh thang [tuy] khong cira, [nhung] ¢ nghin 16i vao
Qua duoc cong 4y, vil tru [thong dong] riéng mot budc

Nhung cai budc cia ta lai 1a cai budc ngugc chiu. Tiur ban thé trong
séng cua Phat tinh ta budc vao thé dang vd minh va ban loan cta tim thirc,
tir sy binh ldng va an vui cta su song ta chen chan vao thé gidi ctia muu d6
va tinh toan. Khi nhin Ién tuong Phét, ta khong nhan ra céi sau thém va yén
lang trén guong mat cua Phat, ta chi nghe thay tiéng chudng md 6n ao va
tiéng tung niém cau an, va chl ¥ xem c6 doc dung tén cua ta di ghi trén to
s¢ hay chang.

---000---
7. Thay loi két

Ngon tirla ngudn gbc cua tranh cii, on do1d ngudn gdc cua xao
lang vamé 1am, yén lang laan binhva hanh phic. Ngon tir mang tinh
cach gidi han va chat hep, nhung yén lang thi v bién, vuot khoi nhimg kich
thudc cuathoi gian va khong gian. Yén ling chinh 1a c6t tay cua Pao
Phap va Niét ban, hién 16 tir dang thé bat bao dong tuyét ddi ctia than xéc
va tam thtec, thé dang d6 phang ling, yén vui va an binh, don thuan va khong
d6i nghich, biéu hién bang sy tu do tuyét ddi.

Xin trd lai su tich « Niém hoa vi tiéu» nhu mot 15i két luan sau cung.
Khi Brc Phat cam mot canh hoa dua 1én, Phat van 1 mot vi Phat, mot dang
Tich tinh ; canh hoa van 1 canh hoa, khong dep ciing chiang x4u, van yén
lang nhu mét canh hoa ; Ma-ha Ca—diép van 1a mot dé tir ciia Phat, nu cuoi
thoang hién va tat di trong yén lang. Giita sy Giac ngd ctia Phat, cai yén ling
cia mot canh hoa va tdm linh tinh thirc cia Ma-ha Ca-diép, khong c6 ddi
tugng ciing khong c6 chu thé : khong c6 Phat, khong c6 dé tir, khdng co
canh hoa nao ca, khong c6 nguoi giang, khong co6 101 gidng, cling khong co



nguoi nghe, tat ca 1a nhat nguyén, chi c6 dam dong dang giao dong, ngo
ngac va cho doi ma thoi.
---000---
HET
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