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LOI GIOI THIEU
(ctia Thwong Toa Thich Minh Chéu )

Pa s6 Phat tir Viét Nam thuong chi hoc hoi Phat phap qua truyén thong
Trung Hoa; it ai dé y dén su sai bit can dé gitra khoi nguyén cua Phat giao
tir An Do va nhiing khai trién cta Trung Hoa. Nguoi An von ¢6 thai d¢ cot
thuong lich sur; “boi vi chu thién yéu thuong cai gi tam t6i”", ho day tat ca
nhiing gi xay ra lui vao bong toi mit mu ctia than thoai. Rleng Phat tor An ¢
thoi, voi ly tuong ctru canh 1a Niét Ban, moi bién ¢b lich st ciing khong ban
tam cho lim. Nguoc lai, ngudi Trung Hoa c6 thai do lich sir mot cach xéac
thiét. Nhung vi su cach tro dia du gitra Hoa- An, sir liéu Phat giao ma ho ¢
chi 1 cin cr vao su truyén khau cua Phan ting. Mic du nguoi Trung Hoa
da xay dung duoc lich su truyén thtra cia Phat gido mot cach mach lac,
nhung khong thoat khoi thién kién boi tinh chat phai biét cua ting Phan
tang. Thai d khinh miét khuynh huéng dugc ménh danh Tiéu thura cho ta
thdy rd diéu nay.


http://www.quangduc.com/triet/130tinhhoa.html#_ftn1#_ftn1

Khi nhimg nguoi Tay phuong nghién ciru vé Phat hoc, nhd vao céc
khoa khao c¢6 va ngir hoc, ho da khai quét, kham pha nhiéu su liéu quan
trong. Nhung nhitng kham pha 4y chua du dé lam sang té van dé thi vo sd
may mu lai kéo thém. Mot thoi trude day, ngudi ta nghi ngd ca dén Duc
Phat, khong biét Ngai 1a mdt nhan vat lich sir hay chi 1a mgt nhan vat than
thoai. Tuy nhién, diéu quan trong hon hét 13 giita nhiing cuc ky sai biét cua
cac khuynh huéng tu tuong Phat gido 1a gi. DAy 1a van dé cap thiét nhat cho
nhing ai muén nghién ctru Phat hoc.

Trong tic pham nay, ngoai tinh chat bac hoc ctia nd nhim théa man
nhimg van dé nhu trén, tac gia con cho ta thiy mot khia canh sinh dong
khéc. Bang 16i suy nghi tham tram va chinh chan, tac gia khong gidi thiéu
tu twong Phat gido c6 thoi nhu 1a dan ta di vao mot bao tang vién. Nhung,
tat ca nhitng sai biét trong cac khuynh hudng tu tuong cua Phat gido, tir tinh
hoadén su phat trién cua nd, déu noi 1én tat ca khat vong mudn thua ctia con
nguoi trudce su thuc bi thiét ma luén ludn con nguoi tim cach 1an tranh.
Chinh trén diém nay, tac gia da chimg to cho ta thiy nhiing mau thuan trong
lich sir tu twong ciia Phat gido thuc ra khong mau thuan gi hét. “Tdt cd
nhiing mau thuan trong Iy thuyét déu dwoc héa gidi hét trong chinh doi
song.

Ban dich Viét van nay, do Chan Phap thyc hién, nam trong khuén kho
Tu Thu Vién Dai Hoc Van Hanh, véi muc dich 1a xay dung tur nén tang mot
nén vin hoc Phat Gido Viét Nam sau ndy, vi tat ca su phong pht vé pham
cling nhu vé luong cua cong viée trude thuat ma moi nguoi dang mong doi.

Ban dich ciing c6 muc dich nita 1a cung cip tai lidu cho sinh vién nim
thir I cia Phan Khoa Phat Hoc Vién Dai Hoc Van Hanh.

Chung t61 gi61 thiéu ban dich nay véi qui vi mudn nghién ciru Phat
hoc, va mong rang nd s€ thanh tyu nhiing di€u ma ching t61 da néu 1én &

trén.

Ty kheo THiICH MINH CHAU
Vién Truwong Vién Dai Hoc Van Hanh
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Ciia Arthur Waley )



Hién nay khong c6 trong Anh ngit ciing nhu trong bat clir mot ngon ngir
nao mot ban tran thuyet v€ Phat gido vira ham stc va dong thoi lai vira dé
doc nhu ban doc gia sé tim thiy trong tac pham cua Tién si Conze.

Chéc han quy vi da biét truyén 6ng vua bt ndm anh mu sd voi. Anh
thtr nhat sd cai voi clia nd, noi: “giéng con dia”’; anh thur hai, so tai, noi:
“oiéng nhu cai quat 1da,” v.v... Ngu ngdn nay co thé ap dung rat ding cho
nhimg nd luc viét vé Phat giao sur cua nhig tac gia Au chau. Nhiing sir gia
khong dang trach bi vi 1& dy. Tién ban thé ky thtr 19, nhiing tai li¢u duy nhat
ching ta c6 dugc la nhiing tai liéu Ve Phat giao trung c6 ¢ Népal. Moi cam
kich do viéc phat kién Thanh dién c6 dién hon & Tich Lan sau ndy tao ra 16n
lao dén ndi nhitng Kinh dién van hé Pali (nhitng cudn tim thdy ¢ Tich Lan)
dugc coi nhu hién than cta toan thé Phét g140 cd thoi. Méi gén day, nam
1932, ba Rhys Davids, trong cudn Phdt gido yéu ludn cho sinh vién Cao
dang (Manual of Buddhism for Advanced Students) (mdt nhan dé kha xa
vong) khong dung tai liéu nao khac hon kinh dién Pali. Nam sau, mot bai
tran thuyét bao quat hon dugc E.J.Thomas trinh bay trong cuén lich st 7w
twong Phdt gido (History of Buddhist Thought) nhung tac pham clia 6ng
danh cho nhiing nha chuyén mén hon la quang dai quan ching. Nhimng cubn
sach khac, nhu cudn Triét hoc Phdt gido (Buddhist Philosophy) cta Keith,
chi 1a bang ké khai nhitng quan diém phat biéu bdi nhiing nguoi dugc coi
nhu hoan toan xa cach va “thiéu ca hé théng 13n su chin chan”. V&i béc si
Conze, van dé Phat gido dit ra va giai dap 1a nhimg van dé hién dai, song
dong, va ong ludn ludn dit chiing vao trong twong quan véi lich str va dong
tho1 voi dong thoi su.

Theo ¥ t6i, sach v& vo gid tri trir phi chiung bay to mot quan diém, va
sach v& phai lam nhu vay khong phai bang cach bop méo sy kién, nhung
bang cach cho ddc gia thdy rd phan g tinh cam va tinh than cua tac gia
trudc nhitng su kién nay.

Tac pham cua Tién si Conze, hon bat cr cudn sach nao cung loai ma
to1 da duoc doc tir nhiéu nam tré lai day, da thanh cong trong viée ay.
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GHI CHU CUA TAC GIA

Y dinh viét cudn sach nay do cac ban than cua t61 dan khai vao nam
1941, khi t61 dang song ¢ Godshill trong ving Hampshire, va dang c6 gang
tim xem nhiing suy tu Phat gido nao c6 thé dem ap dung vao thoi hién dai.


http://www.quangduc.com/quocte/01pgkhaptg3-edwardconze.html

Nhitng chwong dau tién 14 nhing bai toi giang vai nam trude day tai giang
duong Peter & Oxford, va mot vai dau vét ciia thé van ndi con cau ket trong
do. Nam 1948, bac si William Cohn, dai hoc Oxford, cho t6i thay rang mot
tac pham bao gém toan thé 1anh vuc tu tudng Phat gido sé rat dugc hoan
nghénh, va 6ng khuyén khich toi hoan tit cudn sach. Béc si Cohn, va, sau
nay, ong Arthur Waley, va ong Christmas Humphreys, d4 stra cho nhiéu
khuyét diém. Ong Claud Sutton va 6ng Arthur Southgate di xem lai vin
phap Anh ngit. Nhitng thao luan v6i nhiéu doc gia da, toi hy vong vay, giup
t61 dat ding mot vai diém kho khin va gay go. Tién day toi phai gui 101 cam
on G S.F.W.Thomas, Bac-si E.J.Thomas, GS. Murti dai hoc Colombo, GS.
Lamote dai hoc Louvain, GS. Demieville Ba-1€, GS. Tucci dai hoc La-ma,
va Béc si Pott dai hoc Leyden. Da s6 nhiing kinh van toi can cir dé viét cudn
tran thuyét nay chua duoc dich sang Anh ngit. Hy vong mot ngay kia co thé
cung hién cho doc gia mot cudn tu tudng Phat gido Hop tuyén bién minh
cho nhiéu diém méi chi duoc khing dinh & day.

EDWARD CONZE
Saffron Close,
Ewelme.

Thang giéng, 1951.
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GHI CHU NHO CUA NGUO'l DICH

T4t ca nhitng danh tir Sanskrit va Pali ding trong tic pham nay déu
duoc viét va danh dau lai cho ding v&i nguyén ngit. Ngoai ra, & mot vai
doan trich triét hoc Trung Hoa, chung t6i ghi cht thém theo tinh than nguoi
Viét van hiéu theo 16i truc dich tir xua t6i nay, phién theo Han 4m mot vai
danh tir riéng va giai thich mot vai danh tur va khai niém quen thugc trong
dong phat trién trong khi van ludn ludn cb gang khéu goi ngudn gbe khoi
nguyen.

Chung t61 tin chac rang, tac gid, Tién si Conze, khong phién trach
chung to1 vé diém nay.

CHAN PHAP
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PHAN GIOI THIEU
PHAT GIAO NHU’ MOT TON GIAO

Phat gido 1a mot hinh thirc Bong phuong cua tam linh. Gido 1y a ay,
trong nhiing tién dé can ban cua no, giong nhu nhiéu gido 1y khéc trén toan
thé gi6i, nhitg gido 1y ma ngudi ta ¢ thé goi 13 “than bi”. Tinh hoa cua nén
triét 1y vé& cudc doi nay di duoc Thomas a Kempis trinh bdy mét cach sang
stia va manh liét trong tac phAm Gurong chiia Ki-T6 cta 6ng. Nhing gi dugc
biét dudi danh tir “Phat giao” 1a mot phan cia gia san chung cua Tri Tu¢
nhan loai, nho' d6 con nguoi thanh cong trong viée siéu viét tran glan nay va
vuon t6i bat tir tinh, hay mot cudc séng khong bi khuat phyc boi cai chét.

Trong sudt hai thé ky qua, nhitng mdi quan tam tinh than da bi day
xuéng hang thtr yéu boi nhiing lo au phat khéi tir nhitng van dé kinh té va xa
hoi. Danh tir “tam linh” ngay nay c¢6 vé mo hd. Pinh nghia danh tir 46, thuc
ra, khong phai 1a mot viéc dé dang. Mo ta nhimg phuong tién dé dat téi 13nh
vuc tam linh c6 18 d& dang hon 13 néi thang ty tinh ctia n6 1a gi. Ba thong 16
dan t6i tAm linh do truyén thong gan nhu phd quat cta nhitng hién nhan dé
lai cho chung ta, theo t61 la:

Coi nhiing kinh nghiém cam giac twong d6i khong quan trong;
C6 gang khudc tir nhitng rang budc;

Co6 gang doi xtir vo1 moi nguoi nhu nhau, khong phan biét quan diém,
tri nang mau da, hoi hudéng, gido duc v.v...

C6 gang tap thé cta nhitng ching toc Au chau trong nhing thé ky qua
da di vao nhitng con duong ma, theo dinh nghia nay, khong phai 1a “tam
linh”.

Nguoi ta thuong quan dinh rang c6 mot sy khac biét sdu xa va triét dé
gitra Dong va Tay, glu’a Auva A, trong thai d6 cua ho d6i voi cude doi,
trong cam thirc ve gia tri, va trong 1¢ 16i suy tuong cua tim hon ho. Nhiing
ngudi Ki-t0 giao nao cho rang Phat gido khong thich hop vdi nhimng diéu
kién song Au chau 1a nhung nguoi da quén mat ngudn goc A chau ciia ton
gido ho, va cua moi ton giao vé phuong dién nay. Mot ton giao la mot co
cau cua nhu’ng khat vong tinh than, khudc tir tran gian va pht nhan nhiing
16i cudn giang budc ta voi né. Trai qua ba ngan nim mot minh A chau dam
nhan vai tro sang tao nhiing tu tuéng va phuong phap tam linh. Nhiing



ngudi Au chiu vé phuong dién nay da vay muon cua A chau, da thich nghi
v6i nhitng tu tuéng ciia A chau, va, thuong thuong, da 1am cho ching tro
nén tho bao. T6i tin rang ngudi ta khong thé trich din bat cr mot su sang
tao tam linh nao & Au chau ma su sang tao ay khong thoét thai, khong tiép
nhan htng khéi dau tién tir Dong phuong. Tu tuong Au chau rat khéo 1éo
trong viéc thiét dinh nhimg lut 18 va t6 chirc xd hdi, nhat 1a & La mi va Anh
qudc va trong viéc lanh hoi va kiém soat mot cach khoa hoc nhimng hién
tuong giac quan. Truyén théng ban XU cua Au chau ¢6 khuynh hudng khang
dinh y chi sinh tén va tich cuc quay vé thé gidi cua giac quan. Truyén thong
tam linh cua nhan loai xay dung trén sy pht nhéan y chi ham song va quay
lung lai v6i thé gidi ciia cam gidc. Tat ca nén tam linh Au chau, ké tir thoi
Pythagore va Parménide tré di dd dugc doi moi timg chu ky nhd dong tim
thirc lan truyén tir phuong Dong. Hay lay di khoi triét hoc Hy lap nhing yéu
t6 Dong phuong, hay lay di déng Ky-t6, thanh Paul, Denys I’ Aréopagite, tu
tudng A rap — va tu tuong tam linh Au chau trong hai ngan nim qua tro
thanh mot cai gi khong thé tuong tuong duge. Khoang mot thé ky nay, tu
tuong An d6 da bat dau gieo rac anh huong cia nd trén cdi Au chau, va tu
tuong d6 gitp nhitng manh vun khé héo ctia tim linh Au chau con sot lai hoi
sinh.

Mot vai nét ddc trung phan biét Phat gido voi nhitng hinh thire khac
cua tri tu¢. Ching gom hai loai:

Phan 16n nhitng cai dugc truyén thira nhu “Phat gido” khong do su tu
tap tri tué nhung do nhiing diéu kién xa hoi, trong do giao hoi Phat giao ton
tai, do ngén ngir dung va do khoa hoc va than thoai phé cap trong quan
chung chap nhan no. Ta phai phan r6 rét nhiing biét cai to mo hudng ngoai
v6i nhimg céi chii yéu ctia mot cudc séng thanh thién.

C6 rat nhiéu phuong phéap dé t&i giai thoat bang tu duy, vé diém nay,
truyén thong Phat gido di ghi lai rd rang va day du hon bat ¢ noi dau. Tuy
nhién, d6 1a mot van dé hoan toan thudc vé khi chat. Néu duoc nghién ctru
k¥ ludng, vin chuong cua Jaina, cta Sufi’, ciia cac tu si Ky t6 gido & Sa mac
Ai cap, va cua cai ma Gido héi Co dbe goi la than hoc “khd hanh” hay “than
bi”, ngudi ta s& thay phan 16n thudc cing loai nay.

Vi nhing ai dd hoan toan that vong vé6i thé gidi hién tai, va véi chinh
minh, Phat gido c6 thé cung hién nhiéu diém 16i cudn — trong vé cao siéu voi
Vol cua vung dét than tién cia tu tudng té nhj cua no, trong vé ruc rd cua
nhing tac phadm nghé thuat, trong su huy hoang ctia lanh vuc ma né bao



trum 1én nhitng dam dan dong dao, va trong thai do anh hung quyét liét va
cdt cach cao nha tram tinh cia nhimg ngudi di dugce nudi dudng trong no.
Mic dau thoat tién ngudi ta co thé bi hip dan boi tinh chat xa la cua tu
tudng ndy, ngudi ta chi co thé tham dinh dugc gia tri dich thyc cua Phat gido
khi phé phan n6 bang két qua ma né tao ra trong cudc sdng riéng tu ngay
nay qua ngay khac cta chinh ban than.

Nhiing qui luat thanh tinh chi dao hanh vi do Kinh dién Phat giao dé ra
dugc qui tu dudi ba chi dé: Gidi, Dinh va Tué. Phan 16n nhimg gi dugc bao
gom trong danh tr Gidi Va Dinh 1a g1a san chung cua tat ca nhimg phong
trao ton giao & An d6 mudn tim giai thoat trong mot cudce song tach biét khoi
x3 hoi tam thuong hang ngdy. Chung ta tim thdy & ddy, ngoai qui luat hanh
vi cho cu s1, con co luat cho cudc séng huynh d¢ khong nha cua tu si; nhiéu
phuong phap tu tap Yoga, phép ho hap diéu hoa va chi dinh, sy kiém soat
gido quan, phuong phap tao ra nhig trang thai nhap dinh bang cach chu
muc nhin nhitng vong tron mau sac, nhiing giai doan xuat than, sy tu tap vé
tur bi, hy va xa vo luong. Hon nita, sy suy niém vé mot dic tinh, thuong
thuong ngu y khuyén thién, ma nguoi ta tim thay trong bat ctr mot ton gido
than bi nao nhu su suy ni¢m vé cal chét, vé su nhom tom ddi v6i nhing su
van hanh cta than thé vat chat, vé Tam bao cta Phat, Phap (Chan ly) va
Tang (tinh Huynh d¢). It ai c6 thé hy vong thue tap hét tat ca nhu:ng phuong
phap nay trong mot doi nguoi. Co6 nhiéu con dudng dan dén giai thoat.

Tinh chat chung cta nhitng con dudng nay la ching cing nhim muc
dich dap tat long tin tuéng vao ca tinh.

Nhung dit vao y nghia mo hd ctia nd ngay nay, chir “ca tinh” khong
thé chuyén ché dugce tu tudng cia Dic Phat. Theo gido ly Phat gido ma sau
nay ching ta s€ co dip di sau vao chi tiét hon, con nguoi, voi tat ca nhimg so
hitu ¢6 thé c6 duoc gdm trong nim “nhém”, thuat ngit 1a Skandha (Un).
bo la:

Than the

Cam giac

Tri giac

bong luc va cam xtc
Van dong cua ¥ thirc?

Bat ctr cai gi mot ca nhan c6 thé nam dugce hay chiém hiru, hodc nuong
tua vao, déu thudc mot trong nam nhém trén, tao thanh #6 chat ctia “cé



tinh”. Long tin tuong vao ca tinh duge xem nhu phat khoi tur sy phat minh
ra mot cai “ta” trén ngii uén. Long tin tudng ay tu biéu 16 trong viéc g1a
dinh rang cai nay 1a “cua t6i”, hay “tdi 13” cai ndy, hay cai nay hay cai kia
“chinh 1 t6i”. Hodc, nodi cach khéc, trong su tin tuong rang “toi 1a cai ndy”,
hay “t61 c6 cai do”, hay “céai do ¢ trong t61” hay “t61 & trong cai d6”. Kién
tinh cua c4 tinh bién mat cung véi 16ng tin twong vao no boi vi n6 khong 1a
gi khac hon la 6c tuong tugng phu phlem Khi mot ca nhan, do ngii uan gia
hop, ngung hién hiru, két qua 1a Niét Ban - muc tiéu cua Phat giao. Néu
ngudi ta mudn dién ta su kién d6 bang cach noi rang nguoi ta da tim dugc
“c4 tinh dich thuc”, danh tir “ca tinh”, nhu ngudi ta hiéu ngay nay, du co ran
va mo ho dé cho phép didu d6. Tuy nhién Kinh dién Phat gido rd rang cd
tranh thanh ngit nay hay bat cr mot cach dién ta nao twong duong.

Nhiéu hoc phai Phat giao, nhu t61 ¢ gang trinh bay, phat khi tir sy di
biét trong duong 16i di dén ciru canh chung cua dao Phat. Ngay trong Tang
doan nguyén thuy, nguoi ta ghi nhén rang nhiéu nguoi khi chat va cin co
khac nhau di di dén dich bang nhiing nga duong khac nhau, “Sariputra (Xa-
Lqi-Phét) n6i danh vi trf tué, Ananda (A-Nan) vi duec tin va long sung mg,
Maudgalyayana (Muc-Kién-Lién) vi nang luc phap thuat. Sau ndy, nhiing
nguoi tam thirc khac nhau 1ap ra nhitng tong phai khac nhau, va, thém vao
do6, su truyén ba giao 1y da dua dén sy phén chia c6 tinh cach dia Iy va
nhimg t6 chire riéng. Mot vai phuong phap hoan thanh viéc pha huy ca tinh
ma ching ta s€ ban toi trong nhitng chuong sau cua cuon sach nay, khong
thay duoc ké dén trong nhimg ting 16p tdi ¢ cua truyén théng nhu nd
truyén thira dén cho chung ta, hay c6 ching chi duoc bao trudc mot cach
tham lang. Nhung, nhu nhiéu Phat tir sau nay bién luan, Puc Phit trong tinh
thuong ctia ngai ddi v6i chiing sinh, khong mudn bo diéu gi c6 thé gitp ké
mudn tim vé chinh dao. Mot phan 16n ciia tac pham nay s& dugce danh dé
giai thich chu thuyét can ban ctia mdi tong phai chinh yéu, phwong phap nao
nhing tong phai d6 chon cho riéng minh, 1am thé nao phuong phap d6 c6
thé duoc coi nhu dan dén muyc tiéu chung nhu nhitng phuong phap khac va
n6 da sinh hoat nhu thé nao trong thé gidi lich st.
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PHAT GIAO NHU’ MOT TRIET HOC

Triét hoc, nhu ngudi ta hiéu n6 & Au chau, 13 mot sang tic pham cia
Hy Lap. No rat xa la véi truyén thong Phat gido, truyén thong coi viée tim
kiém thyec tai, v&di muyc dich duy nhat 1a hiéu biét thém vé thuc tai nhu mdt



viéc mat thi gio vo ich. Gido Iy cua Dirc Phat dac bi¢t chuyén tam va viéc
dan 16 giai thoat. Bat cir mot “triét hoc” nao chira dyng trong tac pham cuta
tac gia Phat gido cling chi co tinh cdch ngau nhién. Trong rumg ngir vung
Phat giao ngudi ta khong tim thay mot chit ndo twong duong véi danh tir
“triét hoc” cua chiing ta. mot sy giai thich loai suy c6 thé 1am sang to quan
diém nay. Ngon ngit Trung Hoa, nhu ngudi Trung Hoa hiéu, khong c6 van
pham, va dugc giang day & trung Hoa véi khong mot chi dan vin pham ndo.
Mot vai nha ngit hoc Tay phuong, dap theo khudn mau nhitng pham tru vin
pham La-tinh, 18p ra mot thir “van pham” cho Han ngir. N6 khong thich hop
1am véi Han vian va nguoi Trung Hoa van tiép tuc khong dung dén né. Vin
pham kiéu La-tinh véi nhitng pham tri quen thudc, tuy nhién, c6 thé giup
ngudi Tay phuong hoc Han ngir dé dang hon. Twong ty nhu vy, v dinh
dinh nghia tu tuong Phat gido theo thuat ngir triét hoc thong dung ¢ Tay
phuong c6 thé lam cho con dudng dén Phat gido quanh déng hon. Phat gido
nhu mot “triét hoc” tir d6 ¢6 thé mé ta nhu mot khuynh hudng “tam 1y”.
Chung ta hay lan luot khao sat ba dé muyc nay.

La mot hoc thuyét nham giai thoat tur nén tang va y huong, Phat giao
ludn luén ndi bat vi thai do thyc tién quyet liét. TAt ca moi suy Iy vé nhirng
van dé khong lién quan dén giai thoat déu bi gat bo. Kho dau 1a sy kién nén
tang cua cugc song Khi mét nguoi bi trang tén, chéc han han khong tir chbi
dé nguoi ta nho miii tén ra trudce khi tim hiéu ai 12 ké di ban, ké d6 da c6 gia
dinh hay chua, cao hay thip, toc ndu hay den. Tat ca nhimg diéu hin mudn
1a 1am sao rat mii tén ra. Gigi huin cudi cung cua Pirc Phat cho cac dé tr
|a Tdt ca moi phdp hiru vi déu vé thuong. Hay tinh tan trén dwong gidi
thoai. Trong qua trinh lich str dai dang dang, nguoi Phat tir khong bao gio
quén chu truong thuc tién nay Vo van nhiing ngd nhén c6 thé khong xay ra
néu nguoi ta y thirc dugc rang nhing phan quyet cua nhiing tac gia Phat giao
khong c6 nghia la nhirg ménh dé phat biéu vé ban chat cua thuc tai, nhung
nhu 12 nhitng 16i khuyén vé cach thé hanh dong, phan quyet vé nhing hinh
thai cu xu, va nhiing kinh nghlem lién hé v6i chung. “Néu nguoi mudn dén
d6, nguoi phai 1am nhu thé nay”. “Néu nguoi 1am viéc d6, nguoi s& thuc
nghiém diéu d6”.

Do d6 chiing ta c6 thé n6i ma khong so sai 1am ring tu tudng Phat gido
thén vé cai ma chung ta goi 1a Thuc dung chu nghia. Gia tri cua mdt tu
tudng phai duoc phan xét boi cai ma nho né chung ta 6 thé hanh dong, boi
cai pham chat ctia doi séng khoi nguon tir d6. O bat ctr noi nao ngudi ta tim
thay sy minh nhién ciia nhitng dc tinh nhu v6 trude, hao tdm, 10ng tu tinh
thanh than v.v... nguoi ta c6 thé tin duoc ré“mg cai “triét hoc” an sau mot thai



d6 nao d6 da c6 hién nang. Bdt cit gido Iy ndo nguoi cé thé qud quyét rang
chdng dwa t6i diét dam mé chir khéng dwa dén dam mé; t6i siéu thodt chir
khong phai rang bugc; toi sy giam trir nhitng cua cai thé tuc chir khéng phdi
dua toi sy tich liiy cua cai thé tuc; t6i thanh dam chir khéng phdi téi thém
muén; toi man nguyén chir khong phai phién ndo; t6i cé don chir khéng dua
toi xa hoi; toi minh man chir khong phal tri-tré; toi han hoan voi thién phap
chir khong phai t6i sung swong voi dc phdp, voi nhing gido Ly do nguoi co
thé qua quyet rang, D6 chinh la gidi. D6 chinh la Ludt. D6 chinh la Hudn
Thi ciia ding Thé Ton.

Phat gi4o cuing phat trién, tinh cach thuc tién clia nd cang tré nén minh
bach hon nira. Nguoi ta di dén chd tin rang bét ct diéu gl nguoi ta o thé
no6i ra déu sai 1am ty cin dé - sai 1am boi sy kién duy nhat la nguoi ta phat
biéu né. Ké néi khong biét; ké biét khong noi. Duy 6 niém im lang
Aryan khong xtic pham t¢i Chan ly. Néu nguoi ta noi 1én mot dicu gi —
diéu dang ngac nhién 1a nhitng nguoi dé cao niém im ling Aryan phai noi
qué nhiéu - diéu d6 chi c6 thé bién minh bdi cai ma nguoi ta goi 1a “phuong
tién thién sao”. Noi cach khac, nguoi ta néi diéu do bai vi diéu do co thé
gitip nhitng nguoi khac & mot giai doan nao d6 ciia cudc tién trién tinh than
cua ho.

Gido ly thiéng liéng trude hét 1a mot phuong thude. e Phat nhu mot
y si. Giéng nhu mot y si phai biét rd phép chan bénh ctia nhiéu thir bénh
khac nhau, phai biét rd can nguyen, phép giai doc va phuong thudc chira va
phai biét cach ap dung, cling thé Bc Phat dd day Ti Diéu Dé, chi rd pham
vi ctia dau kho, nguon goc, sy diét va con duong dua dén sy diét kho (xem
chuong I). Nhung néu ngudi ta tach lia nhitng 16i gido huan ctia Pirc Phat
v6i viéc ma chiing nham thuc hién, nhitng 15i gido huan lac d6 trd vo nghia
va mat hét sirc manh.

Tu duy 12 mot phuong tién giai thoat chinh yéu cua Phat gido. “Lam
mot viée gi d6” khong duoc chan manh biang quan tuong va ky luat tinh
than. Diéu nguoi ta nham dat toi la kiém soat nhiing tién trinh tdm linh bang
cach suy tu vé nhiing tién trinh ay. Vi vay tu tuong Phat gido tran day cai
ma ching ta goi la 7dm Iy hoc. N6 pha tron siéu hinh va tam Iy mot cach ky
diéu dén ndi & Tay phuong chiing ta khéng c6 mot hinh thirc tu tudng nao
tuong duong.

Ngoai tinh chat thyc nghiém va sy nhan manh vé phuong dién tam ly,
tu tuong Phat gido con nghiéng vé cai ma ching ta c¢6 thé goi la Bién chung



phap. Bién ching phap 1a mot hinh thirc cta luan 1y, lién két & Au chau véi
nhimg tén tudi nhu Zénon d’Elée va Hegel. Bién chtng phap tin rang néu
chung ta suy tuong dimg dan va chin chan vé mot diéu gi, chung ta s& di t6i
nhitng mau thuin nghia 13 t6i phan doan ma ngoai truong loai trir 1an nhau.
Céc tu tudng gia Phat gido thich nghich 1y va mau thuin. T6i c6 thé minh
chtng diéu nay bang hai cau trich tir kinh Kim Cwong, mot cudn kinh c6 18
duge viét vao khoang nam 350 sau T.L., co nhiéu nguoi doc hon bat cir mot
tac pham siéu hinh nao khac. O ddy Puc Phat di nodi nhu thé nay. “Nay
Subh Uti, (Tu-Bo-D&) “chiing sinh” “chiing sinh” Nhuwr Lai goi ching la

phi-chung sinh”. Vi vdy chung moi dwoc goi la “chung sinh” Va: “Co bao
nhiéu chiing sinh trong nhiing thé giGi hé nay ta déu biét, trong tri tué,
chung tdm cua ta. Tai sao vay? “chw tdm,” “chu tdm” nay Subhuti, Nhu
Lai day rdang “phi-tam” nén méi goi la “chw tdm” vi thé méi dwoc goi la
“chu tam” Tai sao vay? qua khir tam bat khad ddc; vi lai tam bat kha ddc;
hién tai tdm ciing bat kha ddic.”

Bang cach chién thang tu tuong, nhung mau thuan duoc giai phong.
Mot xiéng xich khac cua cudc hién hitu da bi chit dat va khong gian vo gidi
han cta chan 1y tu n6 mé ra ménh mang. Mot cach tran tuc hon mot vai
nguoi c6 thé cd mot cam thirc twong tu khi hoc vé vin chuong phi ly. Trong
Dao Phat nhiing qui luat thong thuong cia luan 1y bi coi thuong nhan danh
tinh cach ty do cua Tinh than siéu vuot chung. Va lai, d6 chinh 1 phan nhap
mon cua ¥ niém vé Tuyét d6i ma & day, cing nhu vo1 Zénon, Nicolas de
Cues va Hegel, di bién nhitng phan quyét mau thuin néi tai trd thanh hop

ly.
---000---

DIET NGA VA THUYET VO NGA

Phan dong gop dac biét cua Phat gido vao tu tuong ton gido 1a sy chi
trong vé thuyét “vo nga” (tleng Pali an — atta, Sankrit: an —atman). Long
tin tudng c6 mot cai “ngad” dugc tat ca cac Phat tir coi nhu nguyén nhan
chinh ciia kho dau. Chuing tao ra nhimng y niém nhu “T6i” va “clia toi” va tir
d6 phat sinh ra tat ca nhiing canh hudng phién truge. Chiing ta s& hoan toan
sung sudng, sung sudng vinh nién, sung suéng nhu dra tré trong long me,
theo mét s¢ nhiing nha tam ly hoc, néu tién van chung ta gat bo dugc cai

i. Qua quyét rang ngudi ta chi thuc sy sung sudng khi khong con thudc vé
tran gian nay ma la mot trong nhitng nghich Iy bién chimg ma d6i véi nhiing
ngudi ngoai dudng 14 mot diéu vé nghia nhat nhdo. Trong moi trudng hop,



hién nhién niém bat hanh doi hoi t0i phai dong hoa chinh i v6i nhimg sw
vat khac, theo y nghia do toi ngh1 rang, dleu gi xay den cho nhimng su vat dy
xay dén cho t6i. Néu c6 mot cai rang, va neu céi rang ay bi hu, d6 1a qua
trinh lién hé dén cai rang va dén than kinh nbi két vOi no. Néu bay gio céi

“ti” trai ra dén tan cai rang, tu thuyét phuc minh rang d6 1a cai rang “toi” va
do1 khi khong can phai ¢ gang tu thuyét phuc nhu vay — va tin rang diéu gi
Xay dén cho cai rang bt budc dung cham dén t6i, mot x4o tron trong tu
tudng rét c6 thé vi thé khai 1én. Phat gido nhin su vat nhu thé nay: day la y
tudng vé “t6i”, hoan toan do dc tudng tuong, khong twong timg voi mot thuc
tai nao hét. Pu moi loai qua trinh tir d6 xuét hién trén thé gidi.

Bay glo t61 tao ra mot ao tudng khac cua oc tuong tuong, y niém
“thudc v&” va di dén ké luan rang mot sd phan cia thé gio1, khong thé gioi
han 13 rét duoc, “thudc” vé “t6i” hay “ciia t6i”. Trong vién tuong nay Phat-

gido rat khac biét mot s6 nhiing truyén théng ctua Ty phuong chiing ta.
Trong triét hoc Aristote, chang han, cai ¥ niém “thudc vé&” dé (hyparkhein)
hoan toan dugc cong nhan nhu mdt dir kién dau tién cua kinh nghiém, va
toan thé luan 1y va hiru thé hoc ciia Aristote duoc xay dung trén y niém do.

Hoc thuyét anatta nay rat sau sic. Ngudi ta cho rang mot doi ngudi
chua du di xudng t61 day cua nd. Theo truyén thong Phat gido truyén lai no
gom c6 hai phan doan khang dinh. Hai ménh dé chlng ta can phai phan biét
la:

Nguoi ta qua quyét rang trong thuc tai khong co gi twong tng voi
nhiing chir trong ¥ ni€ém nhu la “t61”, “cia t61”, “thudc v&” v.v... Noi cach
khéc, cai nga khong phai la mot sy kién.

2 ¢e

Chung ta bj bat budc phai cho rang khong cé gi trong cai ngi thyc
nghiém dang dugc coi nhu cai nga chan thuc. (Xem chuong IV).

Trong hai ménh d¢é trén, ménh dé thir hai qua cudn sach nay sé tré nén
sang sua hon. Bay gio chung ta hay khao sat qua ménh dé thar nhat.

Chung ta phai chong lai long xac tin tri thirc cho rang c6 mot cai goi 1a
“ngd” hay “linh hon” hay “ban-thé”, c6 mot mdi lién quan nhu “thudc vé”
hay “ctia”. Chung ta khong pht nhan rang céi nga, v.v.... 1a nhiing dir kién
ctia thé gi6i nhu né xuat hién trudc cong ly Nhung, véi tu cach 14 su kién
ctia thuc tai t6i so, chung ta phai khudc tir cai “ngi” va nhiing y niém lién hé
xa gﬁn voing Budce di nay mang mot hé luan quan trong. Néu khong thé c6
duogc cai goi 1a “ban-ngd” thi cling khong c6 cai dugce goi 1a mot “nguoi”.



Vimoét “nguoi” la mot cai gi dugce t6 chtrc xung quanh mdt cai nhan gia
dinh, mot trung tdm diém phat trién, mot cai “ngd”.

Trong tac pham Mdu Thudn va Thire cla toi, toi da thir trinh bay lai
bang nhitng tir ngit hién tai nhitng luan chting Phat gido nham chdng lai gia
tri khach quan ctia khai niém vé “ngad”. Lap lai nhiing luin chimg iy ¢ day
s& dan chiing ta di qua xa Mot vai chtng ctr c6 thé dung dé chéng lai ¥ niém
Ve ¢ ‘ngd”, ching ta thuong noi to1 ludn va thay rang kh6 ma bo qua nhiing
danh tir 4y dugc. O Anh, sy pha nhan su hién hitu ctia nga (ego), cua Hume,
nhu mot thuc thé (entity) khac biét véi nhitng qua trinh tri ndo rat gan véi
thuyét anatta Trén quan diém thuan tay 1y thuyét, Phat gido vé phuong dién
nay khong chi dan chung ta nhiéu va bang mot hinh thuic thich hop hon nhu
1a Hume va nhiing tu twong gia cung giong nhu Villiam James. Su khac biét
giita nhiing triét gia Phat giao, Au-chau va Hoa ky 12 & chd ho lam gi véi
mot ménh de triét 1y khi ho da dat dén n6. O Au-chau chung ta da quan voi
su phan ly gan nhu hoan toan gitra ly thuyét cuia cac triét gia va sy thyc hanh
giita quan diém vé ban chat ctia vil tru va cach séng cia ho Schopenhauer
va Herbert Spencer la nhimg truong hop hét strc diac biét. Néu mot triét gia
0 day da chimg minh rang khong c¢6 ban nga 6ng ta c6 thé ngung tai o va
c6 thé cu xtr hoan nhu thé c6 mot cai ngd vay Long tham mu6n, thu hén va
tréi budc trong thuc té hay con nguyén ven mic dau nhimg luan chimg triét
hoc. Nguoi ta phan doan 6ng ta theo sy mach lac cua quan dlem cua ong,
khong phai voi doi séng, nhung v6i chinh nhimg quan diém 4y, theo cach
hanh vin, theo su thong thai — tom lai, theo nhing tiéu chuan thuan tay tri
thire. Khong thé “bai bac” mot triét gia bang cach chimg to rang ong ta da
cu xir qua tan bao vai vo, ganh ghét véi nhimg ban dong liéu sung sudng
hon, va ni cau khi bi phat y.

Phat gido, trai lai, nhan manh triét dé trén cach thai séng, trén tinh cach
thanh thién caa doi séng, trén sy giai thoat khoi thé gian nay Mot ménh dé
hoan toan c6 tinh cach 1y thuyét nhu “khéng c6 ban ngd” dugc coi nhu hét
sttc can cdi kho khan va vo tich sy. Tu tuong khong 13 gi khac hon mot
dung cu va nhiing san pham ctia n6 1a cach bién minh duy nhét cho tu tudng
ay,

Khong min nguyén vé6i 1ong xac tin tri thirc rang khong c6 ban ngi,
ngudi Phat tir nham tdi mot thai dé hoan toan modi mé trude cude doi. Ngay
qua ngay, trong tat ca nhimg chirc vu dam nhiém va trong cai nham chan cta
doi song hang ngay, han phai hoc cach cu xtr nhu ban nga khong c6 vay
Nguoi nao tim kiém trong Pao Phat nhiing tu tuong méi meé, ky la vé van dé



tur ngd, sé chang thay bao nhiéu. Ké nao mudn tim trong d6 nhimg 10i
khuyén lam céch nao dé séng mot cudc doi1 vo nga, ké do s€ hoc duoc rat
nhiéu. Phan déng gop lon lao cua “triét hoc” Phat giéo nam trong nhing
phuong phap ma triét hoc d6 da nghién ctru dé in cai chan 1y vo nga 1én trén
dau 6c mién cudng cua chung ta, trong ky ludt ma ngudi Phat tir tu dit ra
cho minh dé bién chan 1y d6 thanh mot phan cta chinh con nguoi ho.

---000---

THUYET Bl QUAN TRIET BE

Mot khia canh khac cua thuyét anatta, cot khude tir tit ca nhiing gi
tao thanh hay 16i cuén cai nga thyc nghiém da khién cho Pao Phat nbi tiéng
1a mot dirc tin “bi quan”. Qua that thé gi6i nay, nghia 13 tit ca nhiing gi hiru
han va vo thuong, déu bi rut khoat coi nhu hoan toan x4u xa, hoan toan thadm
nhiém dau kho, dang bi bo roi hoan toan, vi mdt ctiru canh duy nhat, Niét
Ban. Tuy nhién, t6i khong hoan toan chic chan rang “thuyét bi quan triét
dé” nay c6 ding 13 mot danh tir thich hop dé chi thai d6 d6 dbi voi thé gidi
khong. Nhiing quan sat vién ¢ nhitng nudc Phét giao nhu Mién Dién, Tay
Tang ghi nhan rang dan cu ¢ ddy ban chat vui vé, sung sudng nira - ngudi
thudng cling nhu thay tu. That 1a boi roi khi thiy ndi u-uan bi quan nguoi
doc trong kinh dién Phat gido lai phan chiéu bang mot thai do vui vé den
thé. Thé gi6i nay co thé 1a mot dai dwong nudc mat, nhung con ¢o ngudn
vui khi trat bo ganh ning. Phai khudc tir thé gidi. Nhung néu c6 thién dang
khi tir bo thé gidi, phan lgi vo song so véi phan mat mat. Trong moi truong
hop, diéu tot nhat chung ta ¢6 thé lam truéc mot danh tir nhu “cha nghia bi
quan” 12 gat n6 sang mot bén va nhin thang vao van dé.

Thai d6 Tiéu cuc cta nhiing tu tudng gia Phat gido d6i voi thé gidi co
lién hé rd rét voi van dé y nghia cudc doi va dinh ménh con nguoi. Mac dau
van dé khoé khan thé nao chang nita, va mac dau thai do quan tam téi van dé
d6 ctia chiing ta ¢ vé thiéu khoa hoc thé nao di nita, chung ta van phai tim
kiém mét giai phap cho van dé ndy, bdi vi tit ca hanh phuc va sy phong phu
ctia cudc doi chung ta tiy thude cu tra 1oi ndy Quan diém vé ban chat va
dinh ménh con nguoi hay y nghia cua cudc nhan sinh, mot cach tong quat,
c6 thé xép vao hai loai: Theo mdt s6 ngudi, con ngudi 1a san pham clia tran
gian. Trai dat 1a nha han. Cong viéc ciia han 1 1am sao cam thay ¢ nha
minh trén trai dat. Tu bao tn 1a luat cao vién nhat, c6 thé ké 1a mot bon
phan, ciia con ngudi. Nhiing nguoi khac, trai lai, tin rang con nguoi 1a mot
tinh than bat an, mot linh hon xa doa tir thién dang, mot ké la mat trén trai



dat. Bon phan cua hin 1a khoi phuc lai trang thai hoan hao trudc khi xa doa
xuong tran. Ty khudc tir 1a luat cao ca nhat va la bon phéan ctia con nguoi.

Nén vin minh hién tai cta ching ta dé cao quan diém thir nhat, Phat
giéo quan diém thtr hai. DT nhién chi trvong rang nhirng con dudng nay co
thé quyet dinh bang luan ching sudng la mot viéc lam v6 ich. Trong tat ca
moi quyét dinh vé gia tri ngudi ta phai can than tranh khong dugc dé cao so
thich, khi chat va long ua chudng 1én ngang hang véi luat khach quan va tu
nhién. Nguoi ta chi duoc lya chon thé dimg ctia minh va khong duoc ép
budc ngudi khac theo minh. Quan diém ctia Phat gido chi thich hop véi
nhitng ngudi da hoan toan tuyét vong vaoi doi, voi minh, nguoi hét suc nhay
cdm voi kho dau, va bat ctir mot hon loan nao, ngudi khao khat hanh phuc,
va co du kha nang tu bo. Khong co6 nguoi Phat tir nao gia dinh rang tat ca
moi ngudi déu c6 thé hodc mudn hiéu ton gido cia minh.

Nguoi Phat-tir tim kiém mot ngudn hanh phuc ven toan bén kia thé
gian nay Tai sao han c6 nhiéu tham-vong thé ? Tai sao khong bang long
vun quan hanh phic du gioi han cua tran gian ¢ hon khong ? Cau tra loi la,
trong thyc té, ngudi ta khong thy chung ta bang 1ong. Néu su gia ting tién
nghi vat chat va thoa man tran-tuc c6 thé khién chung ta hai 10ng thi nhiing
nguoi dan ngoai 6 thanh phd Luan Pon phai twoi tinh va bang 1ong hon
nguoi cu ly Trung-Hoa va nguoi nong dan Tay Ban Nha rat nhiéu. Thuyc té
lai nguoc lai han. Bén chit con nguoi, theo quan diém Phat gido, dugc ciu
tao dé chung ta chi co thé man nguyén voi thuong try tron-ven, dé chiu tron
ven, yén 6n tron ven. Va khong c6 diéu nao trong nhimng diéu ay ching ta
c6 thé tim thay trong cdi doi vo thuong nay

Kham pha ma nhing nha trlet gia va nhirng nha tam ly hoc moi thuc
hién trong nhiing nam gan day vé nhiing tim quan trong cuc ky cua ndi xao
xuyén trong tan cung hién thé chung ta ¢6 mot 4m hudng rat 1a Phat giao.
Theo quan diém tao thanh béi Schler, F reud, Heidegger va Jaspers trong
phan sau tham clia con nguoi ching ta c6 ndi xao xuyén nén tang, mot
khoang trong noi ma tat ca nhu’ng hinh thai au lo va bat an tudn trao. Trong
hinh thtrc don thudn caa né, ndi xao xuyen nay chi dugc thue cam nghiém
boi nhirg nguoi ¢6 khuynh hudng ndi quan va triét ly, va no ciing chi dugc
chtng nghiém mot cach hiém hoi. Néu nguoi ta khong ty minh cam thay
nod, khong c6 mot g1a1 thich ndo co thé thuyét phuc nguoi ta tin. Néu nguoi
ta d cam thay no roi, ngudi ta s& khong bao gio quén dugc nd di nguoi ta
cb gang thé nao di nita. Nbi xao xuyén do thinh linh dén véi chung ta khi
chung ta dang mo mang, tach lia thé gi6i; chung ta ving thic gic gitra dém



t6i, va cam thay mot thtr kinh ngac thdy minh & day, roi diéu d6 dem dén so
hai va thang thét chi vi sy kién hién hitu don thuan. Roi chung ta bat duoc
chung ta, trong mgt khoanh khéc, dudi chan mét birc tuong cua mot thir hu
v6 bua viy chung quanh, voi mot cam giac bt luc, tran trudng c6 don d6i
dién v6i su kién kinh hoang thy minh ¢ diy Thuong thuong ching ta cd
tranh kinh nghiém nay, bo1 vi kinh nghiém nay dau don va chia xé con
nguoi ching ta. Ludn ludn, to1 cAn than tranh mit toi, nhung “t61” cOng vaoi
du loai kinh nghiém cua nhirng ké khac. Nhitng nguoi luon luén ban ron,
sudt ngay, nhitng nguoi ludn ludn phai nghi téi mot diéu gi, nguoi ludn ludén
phai lam mot viée gi, la nhiing nguoi khong ngung chay trén cai kinh
nghiém xao xuyén nén tang va uyén nguyén doc dao nay Piéu ma chung ta
thuong lam 1a nuong tya va trong cdy vao mot vai dleu gi khéac hon 1a cai
trung tam hu khong nay cua chung ta. Phat giao cho rang khong bao gio
chung ta c6 thé sung sudng, trudc khi chung ta chién thang dugc ndi xao
xuyén nén tang nay, va chung ta chi co thé thuc hién dugc diéu d6 bang cach
khong nuwong tua vao bat cr diéu gi.

---000---
BAT TU’ TINH

Véi vién quan hung trang vé ban chat con ngudi, Phat gido coi nd
luc chién dau chinh phuc bét tir ciia chung ta 1a mot viéc hop 1y va hop tinh.
Muc tiéu ctia Phat gido ciling nhu ctia nhiéu tén gido khac, 1a thu phuc bat ti,
mot cudc song khong bi khuét phuc boi cai chét. Ptic Phat sau khi giac ngd
tuyén b6 da mo tung dugc ¢ ‘nhiing canh cira cua Bat diét”. Hién nhién co6 su
khac biét sau xa giita sy tiép ndi cua ca tinh mot bén va bat tr tinh ¢ phia
bén kia. Bt tir tinh dung 13 d6i cuc cla cude song nay, cudc song bi rang
budc voi cai chét va khong thé ving vay thoat khoi. Chiing ta bat dau 1én
duong di dén cai chét luc chung ta méi chao doi. Murc d6 cta su bién hoa
trong co thé bat dau cham lai ngay sau khi thu thai. Sinh 12 nguyén nhan cta
tir diét. Moi canh ngd c6 thé gieo ric chét choc chi la co ngﬁu su sinh dé,
dung hon sy thy thai la nguyén nhan quyét dinh khién cai chét khong thé nao
tranh dugc. D61 khi 61 tin rang nguoi Anh duy tri cai tap quan dé thuong
trirng phat t6i nhan bang cach treo c¢d bdi vi hinh thic gia hinh nay cho ta
mot biéu tuong khit khao vé dong doi. Luc thy thao chung ta nhéy tlr tAm
van xubng voi mot cai gidy thong long cudn quanh cb. Roi ching ta s& bi
Xiét c6 - d6 chi 12 van dé thoi gian. Chiing ta ¥ thic hoan canh hiém nghéo
cua chung ta trong tung gidy phut, tiy theo ching ta c6 dam d6i dién voi nd
hay khong. Lam sao nguoi ta ¢é thé cam thay dé chiu dugc trong lac cho



doi ? Bat tir tinh vi thé khong phai 1a mot udc vong kéo dai ca tinh bi mua
bang moét gid cua mot sy suy doi khong thé tranh dugc, nhung 1a mot udc
vong si€u viét cai ¢4 tinh nay

Bay gio gia du 6ng John Smith chan mtra cai trang thai phu du cua
moi vat, dugc tao ra trong mot thoi gian ngén han dé lai bi huy diét ngay
Gia du 6ng muén tré nén bat tar. Lac do ong khong con mot Iva chon nao
khac hon 1 ty khudc tir minh trong sudt cudc hién hitu cia 6ng. Ong phai
trir bo tat ca nhitng gi 1a vo thuong trong 6ng. Chung ta hiy thir tudng
tugng cai gi ctia ong Smith con lai sau khi 6ng da tré' nén bat tir. Than thé
ong ta hién nhién mat di. Cung vdi than thé nhiing ban ning clia ong ta ciing
bién mit - vi chung ndi két véi than thé. Tinh than cta ong ta nhu 6ng ta
biét no, cling bi hy sinh. Boi vi cai tinh than nay ciia chung ta rang budc voi
nhimg qua trinh tién ciia than thé, sy van hanh cia no can cur trén nhitng dir
kién do nhimg co quan vat ly cua giac quan cung cap, va tinh than cho thay
tinh cach vo thudng cia nd bang cach nhay nhu vuon tir sy vt ndy qua su
vat khac khong luc nao ngoi nghi. Cung voi tinh than, cam thirc va sy nhat
tri luan 1y ciing ra di. Nhu thé, mot khi tr¢ thanh bét tr 6ng Smith s& khong
con nhan ra minh 13 ai nita. Ong d& mét hét tat ca nhitng gi khién 6ng va
nhimg ngudi khac nhan biét 6ng. Va ong ta s& chi c6 thé tai sinh néu 6ng ta
biét cach khudc tir tit ca nhitng gi 1am mo 4m khia canh bét tir cia con
nguoi 6ng - nam bén ngoai ngii uan nhu Phat gido da néi - néu ong ta biét
khuée tir tit ca nhiing gi tao thanh cai ngd nho bé than yéu ctia 6ng. Phuong
phap dao luyén cua phat giao, qua thuc, nham lam mudi luoc mot cach c6 hé
thdng su chap thu ctia chiing ta v&i nhitng cai trong chung ta ngan can chiing
ta thu hoi lai bat tir tinh ma chung ta 3 ddnh mat khi ra chao doi. Than thé
bi chinh phuc, ban nang bi lam yéu di, tam tri thanh tinh, tu tudng luéan 1y, bi
ngan chan tiéu diét boi nhimg diéu phi ly, va su kién giac quan it dugc nghi
dén, con mat cta long tin va con mat cua tri tué thay cip mat cta than thé.
Nguoi ta nhd téi ngay huan giéi ctia John Wesley khi ong héi thiic dé phai
“ti giét minh tirng chiit mot”.

Nhung, nhu toi d noi, tit ca nhitng diéu d6 tuy thudc quan diém
clia nguoi ta dbi voi ban chat con nguoi. Nhing ngudi nao chi nhin con
ngudi nhu mot sinh vat cla tran gian s& c6 khuynh hudng so sanh khat vong
bat tir cua Phat gido vo1 con sén 101 bd nha minh dé 1am mot cudce tham
thiém khdng gian. Nhitng ngudi coi con ngudi ¢t yéu 1a mot hién thé tam
linh s& thich ty du ctia Phat gido vé nhiing con thién nga nui khi roi bo ho
nudce trén nai, khi tir viing nude nay sang viing nude khac ma khong dau &



dau cho dén khi quay tré lai nha cua chung trong lan nudc trong vat cia cai
ho nudce trén dinh cao.

---000---

NHUNG GIA TRI TRUONG CUU

Dau cho céac bac hién triét co tai hung bién dén may di nita vé phuong
dién nay, luong tri van khong thé khong cam thay rang con duong thoat tuc,
du hét strc cao dep, khong thich hop cho nhiing ke phai song trong tran thé
va trén trai dat nao. Ngay nay tit ca moi ngudi déu theo thuyet cua Darwin
mot cach vo thuc, va gia tri truong ctru cua mot hoc thuyét xuat ché that
chang dang mot hat ké. Lam thé nao hoc thuyet ay dung ving trén trai dat ?
Tuy nhién sy kién lich str da 1am cho tuc thirc b01 ro1 khong it. Phét gido
doan 1a mot doan thé ky cyu nhét thé gioi. No ton tai lau hon bat ctir mot
doan thé nao, trir tong phai co lién h¢ gan vdi no, Jainaisme. Noi day chiung
ta c6 nhing dé quéc tan bao cua lich str, do quan ddi, thuyén bé va phan
quan bao vé. [t khi c6 mot dé quoc nao co thé ton tai lau hon ba thé ky. Noi
kia ching ta c6 mot phong trao gom nhing hanh khat ty nguyén, nhiing ke
ludn dé cao thanh ban hon phu qui, phat thé khong sat hai ching sinh, sudt
doi mo mong nhimg gidc mong tuyét voi, va tao ra nhitng c¢di thién thai,
nhimg ké khinh bi tat ca nhimg céi thé tuc dé cao, dé cao tat ca nhitng cai thé
tuc khinh bi nhin nhyc, quang dai, su tram tu nhan nha. Va tuy vay, trong
khi nhitng dé quéc hing manh, xay dung trén tham, san va si chi ton tai
duoc vai thé k¥ thi sy khude tir minh da chong d& Phat gido doan trong 2500
nam. Toi tin rang rat nhiéu gia thuyét co thé phat khoi tir sy kién nay. Chu
nghia duy nhét t6i mudn nhac tdi 1a chu thuyét cia Darwin, va nhimg triét
hoc khéc dang sau nhing dé quéc vi dai rat hoi hot; chiing cling 6 thoi cua
Chung moét thoi khong lau dai va khong yén 6n lam. Trong khi d6 truyen
thong minh triét vi dai va pho quat ciia nhan loai chim xubng tan nguon,
giao thoa vdi cd hoi thd va nhip di€u cua doi. Chinh nhitng ké 6n nhu thtra
ké trai dat, chinh nhiing ké 6n nhu da thira ké trai dat - boi vi chi ¢ minh ho
1a nhing ké san sang song giao tiép vOi no. Triét gia Trung Hoa Lao Tur da
dién ta diéu do rat tuyét diéu trong cuén Pao Putc Kinh (chuong VII):

“Troi dai va dat ldu.

Cdi & khién troi dat dai lau la boi troi dat khéng song cho minh;
Vi vay troi dat song ldu.

Thé nén Thanh nhén tw ddt minh ra sau ma minh & trudc;

Quén minh ma dwoc bao toan.



Phai chang vi khong quan tam toi minh
‘ re en A ” s N r 03
Ma cdi riéng tdy cua minh con do ?

---000---

| - NEN TANG CHUNG
HUONG V| CUA CHINH PHAP

Str gia nao mudn xac dinh dang dan gido Iy cua dirc Phat la gi déu
thdy minh dung truéc mot rimg kinh sach, va tuy tat ca déu tuyén xung thé
gia ctia dirc Phat, nhung lai chtra dung nhiing gido 1y rat khac biét va chong
d6i nhau. Mot vai tac gia co uy tin, dugc nudi dudng trong truyén théng Phi
cong thirc, méi day chu truong rang nguoi ta phai tim gido 1y ctia Ptrc Phat
Gautama (C6-DPam) trong chinh nhimg 10i Phat day vao khoang 500 nim
truéc Tay lich. Chu truong nay di gap phai mot vai phan ung gay gat. Su
thuce 14 tAng c6 so nhat ciia kinh dién hién hitu chi co6 thé dat t6i bang nhiing
1y luan va gia thuyét khong miy viing chiac. Mot diém duy nhat ma nhiing
toan tinh khoi phuc lai mot thir dao Phat “Nguyén Thuy” nay chia xé véi
nhau: tat ca déu dong y rang: gido Iy cua Prc Phat chac chan khong phai 1a
cai ma nhitng nguoi Phat tir hiéu. Ba Rhys Davids chang han, d4 khai trir
khoi Phat gido 1y thuyét “v6 nga” va nép song kho hanh. Theo ba, giéo ly
can ban cua dao Phat 1a mdt hinh thirc tho phung “Nguoi Nam” H J.Jennings
lanh lting gat bo ra ngoai Kinh dién tat ca nhitng gi lién quan dén thuyét luan
héi, va tuyén bd da phuc hoi dugc y nghia nguyén thuy cua Kinh dién. Pén
lugt bac si P.Dahlke khong muon b1et t6i tit ca nhitng phap thuat va than
thoai day rdy trong Phat gido ¢ truyén va gian lugc gido Iy Phat gido thanh
mot thuyét bat kha tri hoan toan hop 1y.

Qua cudn sach nay, t6i cd ging trinh bay truyén thong Phat gido sinh
ton qua nhirng thoi dai, va to1 xin thu thyc rang t61 khong hi€u “thong di¢p
nguyén thuy” cua dao Phat la gi.

Nhin tat ca lich sir Phat gido sau nay nhu bang chimg cta su “suy
d6i”cuia thong diép * nguyen thity” that chang khac nao coi cay s0i nhu mot
su suy ddi cta trai s6i. Trong tac pham nay to61 nhan dinh rang gido ly
ctia Ptrc Phat, quan niém trong moi chiéu hudng, vé uy nghiém va vi dai,
gom tat ca nhiing gido 1y ndi két voi nhiig gido 1y nguyén thuy béi sy lién
tuc cua lich sur, va tao thanh nhiing phuong phap dua téi hiy di€t cé tinh
bang cach loai bo 10ng tin tudng vao tu nga.



---000---
TAI LIEU

Subt cuén sach nay chung ta s€ phai tra ciru kinh dién nhu nhimg tai
li¢u chinh yeu cua Phat gido su. Vé diém nay, chung ta phai thém vao mot
cai nhin tong quan vé vian hoc Phat gido va phai duyét qua nhimg su phan
chia khac nhau cta Kinh dién, thoi dai va nhitng bd suu tap trong d6 nhimg
kinh tang nay duoc gin gifr.

Tur khoi thay, Kinh dién da duoc chia ra 1am Phéap

(Dharma) va Ludt tang (Vinaya). Ludt ban vé ky luat tu tap, Phapvé
hoc thuyét. Sau nay, chung ta s& thay Kinh dién duogc chia ra lam ba loai,
|a Ludt, Phap hay Khé Kinh (SUtra) va Ludn tang (Abhidarma). Ludn
tang ban vé nhitng hoc thuyét cao hon (xem chuong IV.)

Mot sy phan chia quan trong khac nita 13 sy phan chia giita Khé Kinh
va Ludn thuyét (Sastra). Khé kinh 1a mot kinh vin dugc coi nhu chinh dirc
Phat thuyét. Khé kinh luon luon mé dau bang cau: Nhuw vdy t6i nghe mot
thoi. Dikc thé tén dang trii tai...*. “Toi” day 1a ton gia Ananda (A-nan)
ngudi da doc lai tat ca nhitng 10 Phat thuyét sau khi Phat nhap Niét Ban.
Rat nhiéu Khé Kinh duoc thanh 1ap sau khi Phat diét d6 hang miy thé ky.
Nhiing tac gia thuc su ciia nhitng Khé Kinh khong phai do chinh Pirc Phat
lich str noi, di nhién, vd danh. Chinh nhirng Phat tir cling bi chia ré ro rét vi
gia tri cua nhitng khe kinh hau tap nay. Mot phan duoc goi
la Hinayana hay Tiéu Thira chii truong Kinh dién dugc viét rat 1au sau nim
480 trude T.L va khong duge tung doc trong Két tap lan nhat ngay sau khi
dtrc Phat nhap Niét Ban, khong thé duoc coi 1a chinh thong, khong phai
chinh 161 Phat thuyet khong thé 1a gi khac hon thi ca va truyén than tién.
Phan kia dugc biét dudi danh tirtMahayana hay Dai Thira, ngugc lai, bat
chap nhitng kho khan vé nién ky, dd qua quyét rang nhimng Khé Kinh sau
nay cting do chinh miéng Btrc Phat noi ra. Sy chdm tré trong viéc an tong
dugc giai thich bang nhiéu cach khac nhau. Chang han ngudi thuong ké
rang Kinh Prajnaparamita, kinh van ban vé tri tué vién min dugc chinh Puc
Phat ndi nhung vi qua kho nén nhimg ngudi duong thoi khong hiéu ndi. Vi
thé, cudn kinh duoc cat trong 1au dai ctia Xa Than, hay Long Vuong goi 1a
Nagas, dudi Am Phu (long cung). Khi thoi co dén, Long Thu dai luan su
xuong dudi Am Phu va mang 16n tran giéi. Cau chuyén nay khong cot ké
cho tat ca moi nguoi. Trong y dinh thich nghi véi can co khac nhau cia



nhiéu ngudi khac nhau, Phat gido ludn ludn san sang cung cap mot 16i giai
thich than thoai cho nhitng ngudi quen suy tudng trong nhing tugng quan
than thoai, va dong thoi mot 16i giai thich triét hoc cho nhimg ngudi quen
v6i nhiing hinh thai tu tuong triét hoc. Su bién minh c6 tinh cach triét hoc
ctia nhitng Khé Kinh sau nay hay dung thuyét “Tam Than” cua Dirc Phat ma
chung ta sip ndi t6i, theo d6 cac Kinh dién ¢6 dién do “Ung than” cua Puc
Phat thuyét, va Kinh dién sau do “Béo than” Phat (xem chuong VII), phan
Nhirng Hoc Thuyét khac).

Ludn thuyét (Sastra) 1a mot cudn luan do mot tac gia ma tén tudi
thuong duoc biét dén, cb gang trinh bay hé thong hon nhitng Khé Kinh
trude, va thich ddn nhitng Kinh nay nhu nhiing thé gia, Nhiéu luan thuyét
do cac nha bac hoc cua Giao Ho1 nhu Nagarjuna, Vasubandhu (Thé Than),
va nhing vi khac trudc tac, con luu truyén dén ngay nay.

Toan b0 sang tac phém van hoc Phat gido that ménh mong. Chi co
nhimg doan ngan dén tay ching ta. Phat gido sir ciia ching ta vi thé s& mai
maéi con 14 manh vun va gia dinh. Trong khoang 400 nam truyén thng chi
duoc luu truyén bang cach truyén khau. Mot vai net dac trung cua Cyu Dién
rd rang 1a nhimg nét cua truyen théng khau truyen nhu sy 1dp di 1dp lai
nhiéu 1an, sy va chudng van diu va nhiimg danh sd. Hau qua cta su ua
chudng khau truyén nay 1a rat nhiéu tai liéu c6 dién nhat ngay nay khong con
nira.

No6i vé thoi dai clia cac Kinh dién chiing ta gan nhu trong dém tbi.
Phat gi4o thudc thanh phan cta nhiing truyén thong trong d6 it tén tudi 16
dién, va trong do6 nién ky lai cang it dugc biét dén mot cach rd rang hon
nira. Thuc 1a buc boi khi chung ta muén ¢b gang ap dung nhimng ¥ niém
thong dung cta nganh phé binh sur. Langlois va seignbos, trong tac pham
gido khoa vé phuong phap su hoc, da qua quyét rang: “Mét tai liéu ma tdc
gid, nién biéu va xudt xir khéng thé xdc dinh khéng c6 gid tri gi hét”. Than
01! B0 chinh la tru’(mg hop ctia phan 16n nhiing tai liéu ma chung ta dung dé
xay dung “lich sir” Phat gido. Ngudi An D6 1udn ludn to ra hau nhu tho o
dbi voi cac nién biéu cua lich st Su thay d6i cua lich str dugc coi nhur hoan
toan khong quan trong so véi Chan 1y bat bién. Nhiing Phat tir An da chia sé
thai d6 nay. Ngay ca trudc mot nién biéu quan trong nhu thoi tai thé cia
dtrc Phat, su tham dinh cua ho cling sai biét rat nhiéu. Cac hoc gia hién dai
thuong dat thoi Niét ban ctia Phat vao nam 483 trude T.L. O An, truyén
thong Phat gido con dwa ra nhiéu nién dai khac, thi du 852 truéc T.L. hay
652, hay 353, hodc ngay ca 252 tr. T.L. nita. Vi thiéu mot cai khung nién



biéu chic chin, mdt phan 16n nhitng diéu ma ta ban dén vé sy tiép ndi cta
nhimg bién cb lich sir Phat gido chi 1a nhimg tc doan ma thoi. Tuy nhién,
chung ta phai chap nhén rang thai d6 Phat gido d6i voi cac nién dai, du dang
buc boi ddi véi cac st gia, khong phai hoan toan do ta y nhu chung ta
tuéng. Chinh Phap tu né khong c6 lich str. Nhitng gi thay d6i chi 1a nhiing
canh ngd bén ngoai ma trong do n6 van hanh. Va hau hét nhimg gi quan
trong thyuc sy theo quan diém ton gido va tAm linh khong c6 cho dirng trong
mot cudn str. Hau hét nhimg kinh nghiém cta cac bac hién trlet va thanh
nhan xa xua déu thyc nghiém trong c6 liéu thoat khoi con mat nha sir hoc.

Phat gido cling giwr lai rat it tén tudi vi rang trong nhitng thoi ky tot
dep nhat, dat tén tudi minh vao ‘mot tac pham vin hoc 1a mot hinh thtrc xdu
xa d6i voi mot tu si. Vai ho, van dé quan trong khong phai 14 ai da noi, ma
1a cai d6 c6 dung hay khong, c6 ich loi hay khong, c6 trung thanh véi truyén
thong hay khong. Tinh cach doc ddo hay méi mé khong dugc dé cao, vo
danh dong nghia véi thanh thién. Thai do ndy s& dugce dén bu. Néu mot
cong trinh tap thé kién quyét, trong mot thoi gian 1au dai, do mot s6 ngudi
hoan toan dang minh cau tim giai thoat, tao ra mot hé théng tr1 liéu tam linh
thi két qua, sau mot thé ky, co thé ndi vo cung quan trong.

Hon nita, ngay noi ma nhitng tén tudi dugc vién dan, ngudi ta cling
khong thé chap nhan ngay gia tri phap dinh cua chung duoc. Nhing tén tudi
vi dai nhu Ma Minh (Asvaghosha) Long Thy (Nagarjuna) va Thé Than
(Vasubandhu) thuong di doi voi nhiéu tic pham, ma truyén thong sung tin
sau nay doi khi kéo dai doi song cia tac gia chung thém vai thé ky, trong khi
nganh phé binh lich st hién dai gip phai nhiéu khé khin trong viéc phéan biét
nhiéu nguoi khac nhau dudi mot céi tén.

Tuy nhién c6 thé vd doan nién biéu cua vai tac pham. Kinh Td ap
bé (Sutta Nipata) chang han, hinh nhu chira dyng mét vai ban van t61 c6 ma
chung ta c6, mot phan vi ngon ngu cb dién ctia n6, mot phan vi phan binh
luan ctia n6 nam trong Thanh dién ciia Thuong Toa Bo (Theravada). Gia
thuyet cua chung ta lién quan to1 nién ky cua nhimg kinh dién Phat giao c6
thé cin cir trén nén tang ngit hoc hay hoc thuyét. Can cir trén nén tang hoc
thuyét nguoi ta thuong gap phai nguy hiém — ma qué khtr thuong khong
tranh khéi — la nguoi ta tao ra mdt vai quan niém ddc doan vé Phat g1ao0 “so
khai” 16i cin clr vao do dinh nién biéu cho tat ca. Nhitng ban dich Han van
gitip chung ta rat nhiéu, boi vi nhing ban dich nay de ngay thang rat can
than, do d6 cho phép chiing ta suy ra rang nguyen tac han phai duoc viét &
An D6 mot khoang thoi gian trude d6. Nhung dau vy, ching ta cling thdy



rang sy hinh thanh cta nhiing tic pham quan trong nhat hinh nhu trai qua
mdt thoi ky dai. Nhing tac pham nhuMahavastu, hay Latitavistara chua
dung nhitng nguyén liéu c6 thé xép tir 200 nam trudce T.L. t&i 600 nim sau
T.L. Trong mot cudn kinh nhu Diéu Phdp Lién Hoa kinh, hay Bat nha Bat
thién tung nhimg chuong cudi duge viét sau nhitng chuong dau hang miy
thé ky.

Nhitng Kinh dién con ton tai dén ngdy nay gdm trong ba dai bo:
1.Tam Tang Pali (Tripitaka Pali)

Tam Tang nay chira dyng nhiing kinh dién ctia mot trong nhiing tong phai
Tiéu Thira, Thuong Toa bo. Nhimng Kinh dién khac ctia nhitng tong phai
Tiéu Thira khac mot phﬁn 16n duogc gifr trong van hé Sanskrit va Han van,
nhung mot phan 16n d bi mat. Dé cho su tham khao sau nay duoc dé dang,
t6i néu ra ddy mot cai nhin tong quan vé nhimg su phan chia chinh ct
Thanh Dién Tiéu Thura.

2. Tam Tang Trung Hoa.

Su thanh 1ap Tam Tang nay khong dugc xac dinh 10 rét, va no thay d6i theo
thoi gian. Béan Kinh Muyc t6i ¢o, vao khoang 518 sau T.L. ké khai 2.113 tac
pham trong do 276 tac pham con ton tai. BO Tam Tang dugc an tong lan
dau tién vao nam 972. Lan an loat m&i nhat cua Nhat Ban, Taisho

Issaikyo (Dai Chinh Nhat Thlet Kinh), vao vam 1924 1929 cho 2.184 tac
pham trong 55 quyén mdi quyén khoang 1000 trang”.

3.Kanjur va Tanjur Tay Tang’

Kanjur 1a mot toan bo cac Khé Kinh, gom 108 hay 100 quyén trong sb d6 co
13 quyén ban vé Vinaya hay Luat; 21 quyen vé Prajnapharamita hay “Tri
Tu¢ Vién Man Bat- Nha”"; 45 quyén vé nhiing kinh tang khac va 21 quyén
vé Mat-Tang. Tanjur, trong 225 quyen gom nhirng chu s¢ va luan tap
(Sastra). Tanjur chia ra 1am ba phan: Phan thir nhat trong mot cudn duy
nhat, gom 64 bai k¢, phan thir hai 2.664 chi giai vé cac ban kinh van Mat
tong, gdm trong 86 quyen Phan tht ba phtc tap hon. Trudce hét, n6 chira
dung 38 bai chil giai vé Prajnaparamita trong 15 quyén; sau d6 nhiing luan
tap ctia phai Trung quan (Madhyamika) (q.16-33); thir dén chi-giai vé mot
loat kinh-tang khac nhau (q.34-43) va nhiing luan-tap cia phai Duy-Thirc
(Yogacara) 93.44-61). Pén day la hét kinh ban ctia Pai-thira. Ké dén vao
khoang 30 quyén nghién ctru ctia Tiéu-thira. Vi quyén 94 clia phan thit ba,



nhimg luan-tap thuan tay phat-giao két thiic. Nhimng luat tang do, duoc nbi
tlep bang 30 quyen danh cho phan dich thuat nhiing tac pham sanskrit ban
vé nhitng van dé thir yeu nhu luan ky, van pham, y hoc, ngh¢ thuét va nhimg
thu cong nghé kinh- té x4 hoi; cudi cung 13 quyén gém nhitng tac pham Mat
tong vé nhimg van dé chuyén mén.

4.Mo6t phan 16n tac pham Sanskrit con dugc bao toan nhung khong c6 du bd
tap hay Thanh dién.

Trong cudn sach nay, tit ca nhitng thién luan dugc ké dudi bdn tiéu dé
nay déu dugc coi nhu nhitng ngudn tai liéu chinh théng cua tu tudng phat-
giao. Su lua chon nay da dugc thuc hién trong qua khir boi nhitng ngudi
khon ngoan hon t6i, va to1 khong c6 ly do gi dé bai bac ca. Phan 16n cuén
sach nay s& dugc danh dé ban vé nhiing sy tin tuong va tu tip cta riéng mot
phan Phat gido doan, phan chia ra Tu-si va Cu-si, Tiéu thira va Dai-thua va
nhimg truong phai tu tuong khac nhau. Tuy nhién mot thiéu s6 nhimg dirc
tin c6 mot nén tang chung véi toan thé phong trao Phat-gido trong tat ca moi
hinh thirc cua n6 va cua ching ta phai bat dau tur nhimg dirc tin &y. Trudce
hét chiing ta phai noi qua ve€ long tin tuong lién quan dén Puc-phat va lién
hé voi chu dé nay, chung ta phai ban v€ cai bi coi 1a “Vo6- than cua due-tin
Phat-gi4o. Thur dén mot vai quan diém glao 1y chung cua tat ca moi Phat-
ta. Nhing quan diém do hogc lién quan dén hodc chinh 14 yéu tinh ctia cudc
song tam linh, va do do nam trong “Ttr.thanh. Be Hoac chung lién quan dén
co cau va su tién trién cua thé gidi, va phat xuat tir An-do-gido.

Thuong Toa Bo (Pali) Nhét Thiét Hiru B6 (Han) | Pai Chung Bo

1. Vinaya Pitaka. 1564 | 1. Vinaya, d6 300 tr. 1. Vinaya (han)
tr. (Luat Tang)
Mahavastu, cua
Vinaya (sanskr.)

2. Sutta Pitaka: (Kinh 2.
Tang) 2. Sutra:
1. -
1. Digha nikaya. 1.Dirghégama (Truong
904 tr. (Truong Bo A-ham)
Kinh)

2.Madhyamagama




2. Majjhima nikaya,
1092 Tr (Trung bd
kinh)

3. Samyutta nikaya,
1686 tr. (Tuong ung
Bo)

4. Augttara nikaya,
1840 tr. (Tang Nhat
Bo)

5.  Khuddaka nikaya:

15 quyén. (Tiéu Bo)
t,d:

Sutta Nipata (Kinh
Tap), 226 tr.

Jataka (Ban Sinh

kinh), Apadana (Thi

du), 613 tr.

3. Abidhama Pitaka
(Luén Tang): 7
quyén, t.d:

Dhammasangani.
264 tr. (Phap tap
luan)

Vibhanga., 436 tr.
(Phan biét luan)

Patthana: 3120 tr.

(Trung A-ham)

3.Samyuktagama (Tap
A-ham)

4.Ekottaragama (Téang
nhat A-ham) (chi con
gitlr lai tirng phan)

5.KSHUDRAKA, t.d:
Dharmapada (sankr.)

Jatakas

Nhiéu Avadana
(sankr.)

3. Abhidharma: 7 quyén
t,d;

Dharma Skangha
Pada (Phap uan tuc
luan):; 232 tr.

Jnana Prasthana,

(Phat tri luan), 554 tr.

---000---

4.Ekottaragama
(han)

Lalitavistara
(sanskr.)




PbUC PHAT

Vi nhiing tin tuéng lién quan dén dtrc Phat khong kém thanh phan di
san van hoa chung ta™, chung khong lam minh bach d6i véi nhiéu ngudi, va
doi hé1 mot sy giai thich can than. Pirc Phat ¢6 thé khéo sat theo ba quan
diém;

Nhu mot con nguori,
Nhu mot nguyén Iy tam linh
Nhuw mot cdi gi 0 giita con nguoi va nguyén ly tam linh.

1. Nhw mét con nguwoi, Puc Phat Co Pam (Gautama) da song giita
khoang 500 va 480 trude T.L., trong vung dong Bic 4 an. Sy kién lich sur cua
doi ngai khong thé tach roi kh01 truyén thuyét ma tat ca phat tor déu chap
nhan. Cudc doi cia C6 dam, hay Thich-ca Mau-ni (Sakyamuni) (“Hién
nhdn ciia bo lac Sakya”) nhu mot ca nhan, trong bat cir trudng hop nao,
khong may quan trong d6i v4i tin ngudng phat Gido. Puc Phat 1a mot tiéu
thirc dd nhép thé trong ¢4 nhan nay — va do chinh la tiéu thure co lién quan
den doi song ton giao. Cung co thé, dau khong chéc chin lam, nhimg tin d6
tam thuong d6i khi nghi vé dirc Phat nhu mot con ngudi, nhung than hoc
chinh thong khong bao gid khuyén khich mot long tin nhu vay. Trong ly
thuyét chinh thurc, dirc Phat, “déng Giac ngd”, 1a mdt thir qui pham tu thi
hién trong thé gian trong nhiéu thoi ky khac nhau va noi nhiéu ca tinh khéc
nhau, va nhitg dic tinh ca biét nay khong dang ké.

Hién nhién d6i v6i Phat tir, nhitng ngudi tin vao su dau thai, Co dam
khong phai dén thé gian 1an tht nhat vao nam 560 tr. T.L. Nhu bat cir mot
chung sinh nao khac, Ngai dé trai qua nhiéu kiép, da kinh nghiém thé gian
nhu mot con vat, mot nguoi, mot vi than. Trong nhiéu kiép tai sinh, Ngai da
chia s& s6 phan chung cua tat ca ching sinh. Sy vién méin tam linh nhu sy
vién man ciia mot duc Phat khong thé 1a két qua ctua nguyén mot doi. Tam
linh d6 phai tu-luyén tir tr qua nhitng thoi dai. NoO phai qua mdt cuoc hanh
trinh dai, dai dang dang lam choang vang 6c tudng tugng. N6 phai can toi
ba vo luong kiép (eén haymahakalpa theo phép tinh thong thuong. Tinh
theo nam, vao khoang 3x5051 nam, hay it ra cling vao khoang do. Trong
sudt thoi gian nay, vi Phat twong lai dd thuc hanh tt ca moi dtrc hanh bang
du moi cach. “XUc dia an”8 noi rat nhiéu tuong Phat tugng trung cho sy stra
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soan Phat qua lau dai cua dic Phat. Truyén truyén ky ké lai cudc chién du
cua Thich ca Mu-ni voi Mara, Ma vuong, Chua Té thé gian nay ra sao trudc
khi gidc ngd. Thich ca Mu ni ndi véi Ma Vuong rang ngai da ching to long
khinh miét nhitng quyen luc va su cao sang thé tuc khi ngai hy sinh cia cai,

than thé va cudc song biét bao l1an trong vo luong kiép. Ngai vién trai dat ra
lam chimg va dia mau than nhéy 1én khoi mat dat xac nhan 16i ngai. Dia
mau than cling chimg nhan sy kién duc Thich Ca Mu ni da thi hanh moi
cong hanh cua mot Bo-tat. Loi nodi nay ém tang mot chan ly tam linh tham
sau Ma vuong, tuong tu Satan, la chua té thé gian va trai dat nay. NO tuyén
rang Bo-tat, tiéu biéu cho cai gi vuot khoi thé gian nay, han thu khong doi
trdi chung voi thé gian, khong co quyen chiém miéng dat trén d6 ngai ngdi
thlen dinh. B6- tat, trai lai, tuyén b qua nhting nghia ctr hy sinh trong nhiing
tién kiép c6 quyén chiém mot khoang dat nho.

2. Néu gido thuyét ctua duc Phat chi 13 16i ndi cia mét vai ca nhan,
gido thuyét ay sé& thiéu tham quyén cudng ché. Thuc ra, né tda ra tir nguyén
1y tAm linh, tr Phat tinh tiém 4n trong ca nhan Thich Ca Mu ni va nhu ching
ta noi, “goi himg” ngai tri kién va giang day chan 1y. Khi Phat gido coi dirc
Phat 1a mot nguyén 1y tam linh ho goi ngai la Nhw Lai (Tathagata) hay noi
véPhap than ngai, ¥ nghia nguyén thily cta chir Tathagata ngdy nay khong
con duoc ai biét t6i nita. Nhimg nha chu giai sau nay giang danh tir nhu 13
ph01 hop cua hai chir “Tatha” “Nhu thé” va qua kha phan tir “agata” “da
dén” hay “gata” “da di”. No6i khac Nhu Lai Tathagata 1a mot nguoi da dén
hay da di “nhu thé” nghia 12 nhu nhimg Nhu Lai khac da dén va dara di. Su
giai thich nay dé cao su kién “Dlc Phat lich su” khong phai 1a mdt hién
tuong don doc, nhung ngai la mot trong mot chudi v lugng nhimg Nhu Lai
xuat hién trong the gian qua cac thoi dai va giang cung mét giao ly. Nhu
Lai, nhu thé thiét yéu 1a mot phan tir cia mot nhom. Nhom gom bay hay hai
muoi bon hay mot ngan Nhu Lai dic biét pho cap trong dan gian. O Sanei
va Bharhut chang han, bay Nhu Lai nghia 13 Thicth Ca Mu ni va sau vi tién
phong dugc trinh bay trong ngh¢ thuat boi bay ngoi thap (Stupa) dung xa loi
hay boi bay cay, dudi géc nhimng ciy do cac ngai da dat dén giac ngd. O
Gandhara, Mathura Ajanta, Pac Phat trinh by dudi hinh thirc nhan loai
hoan toan khong thé phan biét dugc voi nhau.

3. Bay gio ching ta phai khao sat Buc Phat trong “Bao than” cua
ngai. Khi di lai nhu mot con nguoi, Thich Ca di nhi€én nhu nhiing ngudi
khéc. Nhung than thé binh thuong nay cia dirc Phat chi 1a mot 16p ngoai
dién bao boc va dong thoi che dau nhan tinh thuc thu cia ngai va ndé hoan
toan ngau nhién va khong dang ké. D6 khong phai 1a mot bicu 16 twong



xtng véi con ngudi thuc cua dirc Phat. An sau 16p vo ngoai ndy con c6 mot
than khac, khac biét than ctia moi ngudi vé nhiéu phuong dién, chi co thé
nhin thiy bang con mat bang dirc tin. Phat tir goi than né bang nhiéu tén
khac nhau, “thu dung than” “v6 ciu than”, “Phat tinh than”. Mot danh sb
gdm “32 tuéng dai twong phu” thudng dugc bd tuc bang mot danh sé 80
“twdng tot phu” mo ta nhitng sic thai ndi bat nhat ctia “Bao than Phat”. Ban
danh sb 32 tudng tot dugc tat ca moi tong phai chdp nhan va chic chin phai
cb dién 1am rdi. Tranh va tuong Phét ching ta thy trong ngh¢ thut Phat
gido khong bao gio thdy than thé con ngudi ma ai ciing thdy, nhung bao gid
cling c6 gang trinh bay “Béao than” cua duac Phat.

Khong phai do nhimg thoi ky Phat gido su gan day sang tao ra, y
tudng cho rang nhitng dau hiéu khac nhau trén than thé, chi nhimg hién triét
maoi nhan ra, chi dinh ménh mot ngudi, voc dang va tuong lai, ¢6 xua hon ca
Phat gido nita. 32 tuéng dai twong phu phat xuat tir mot thién van chuyén
thu tién Phat gido. “Bao than” Phat khong chiu nhiing gidi han thé chat nhu
than thé nguoi ta. Than d6 co thé di chuyén trong mot khong gian khong 16m
hon mot hat cai, va trong mot vai trudong hop, Phat budc di ba budc to1 coi
troi Nhan.da.la (Indra), nghia 1a mot khoang khong gian dai 1am.

Ban ky vé nhimg tudng cd truyén cua dai tuong phu s& dua chung ta
di xa 1dm, dau nguoi ta khong thé hiéu nghé thuat Phat gido néu khéng hiéu
r0 nhiing tudng tdt nay. “Béo than” Phat cao 18 bo, va nhiéu tuong Phat co
chiéu cao nhu vdy. Than thé nay mau vang rong tir kim. “Giira hai chan
may cta dang Thé ton c6 mot bup len® (Urnd) mém nhu bong, va gidng nhu
hoa nhai, nhu mat trang, nhu vé 6c, nhu tua nhuy bong sen, nhu stra, nhu
mot giot swong dong. Mot ludng anh sang muon mau rang ngoi phat ra tu
bup bong trang nhu tuyét hay bach kim d6™. Diéu khéc thuong trinh bay
urna bang mot diém tron hay bang mot vién ngoc thach. Trong giai doan
sau nay cua Phat gido, da giai thich Uirna nhu mot con mét thir ba “con mat
tri tué”. O day chung ta phai néi toi truyén thong vay muon nhiéu & sy tu
tap Yoga. Nhiing Du gia su thuong chi tim vao mot diém vo hinh & trén va
giita hai chan may, va thuyét Yoga ludn luén chu truong c6 mot trung tdm
gido 1y hay tam linh lyc nam & phan d6 cia vang tran.

Hai dic diém nita ctia “Bao than” Phat dic biét dang chd y va quan
trong. PG 1a Ushnisha, nghia den 1a “Khan bit dau”, mot tht “mil chum
dau” dugc t6 vé& trén nhitng pho twong nhu mot cuc budn hay chd u trén dinh
dau. O Gandhara né hinh tron, & Cambodge hinh nén, nhon ¢ Siam va
nhimg tiéu tuong & Bengale vao cubi thé ky thir XI, cudi cing & Lao, nd cb



hinh thé mot ngon lira. Ngoai ra, c6 mot ngon lira khong ngimg toa ra tir
than dac Phat. Tia sang phat ra tir noi ngai va soi sang mot vung khong gian
rong lon. “Chung quanh than dirc Phdt luén luon co mgt ngon lua, rong sau
b, bon phwong dém ngay chiéu sdng, ruc ré nhw ngan mat troi, va glong
nhwr mot trdi niii kim cirong chuyén dong”. Theo truyén théng chung ciua An
dd, co mot thir nang lyc manh liét rang ngoi toa ra tir than nhimg vi nhan, va
tap quan tu tap thién dinh ting truong ngon Iura a ay. Luén ludn quyen luc
than diéu nay dugc tugng trung bang nhitng ngon lira tda ra tir mot vang hao
quang quanh dau duc Phat va do6i khi tir hai vai. O Java, nhiing ngon lira
nho phat ra tir ving hao quang sau tuong phat c¢6 hinh cua van OM thiéng
liéng, nghia 1a ¢6 hinh thé mét dau hoi nguoc va mdt cai dudi vong theo
duong tron 6c. Xung quanh dau dirc Phat c6 mot vang hao quang chi than
tinh va thanh tinh. Trong nghé thuat Gandhara vang hao quang ciing duoc
dung cho cac vi than va vua chua, va ngh¢ thuat Ky ton gido cing dd nhan
biéu tuong nay vao thé ky thr IV. O bét ¢t noi nao danh tir dirc Phat duoc
dung trong truyen thong Phat gido, nguoi ta thiy ngay tam dién nay cua duc
Phat trudc mét. Doi v6i nhitng sir gia Ky t6 va theo cha truong bat kha tri
luan, chi ¢6 duc phat nhan loai 1a thuc, con dirc phat tam linh va than thong
dudi mat ho chi 1a san pham tuéng tuong. Vién twong cla nhimg tin do thi
lai khac han. Ban-hitu phat va “Bdo than” phat troi vuot 1én mot cach 1o
rang, va than nhan loai cua duc phat ciing nhu cudc song lich sir ciia Ngai
hién ra nhu nhimg miéng ré rach ta toi ném 1én ngai tdm linh ngdi sang.

---000---

PHAT GIAO PHAI CHANG VO THAN ?

Nguoi ta thuong noi rang Phat-gido 1a mot hé-thdng vo-than, va gia-
thuyét ndy da dua dén nhiéu cudc tranh-luan. Mot vai ngudi qua-quyét rang
vi Phat-giao khong ban t6i Thugng-dé, nén khong phai 1a mot ton-giao;
nguoi ta khic chi-truong Phat-gido hién nhién 1a mot ton-gido khong biét
t6i Thuong-dé, 1ong tin vao Thuong-dé khong thiét-yéu d6i voi ton gido.
Nhitng cudc tranh-luin ndy phat-xuét tir gia thuyét rang Thurong-Pé 1a mot
danh tir minh-bach. Nhung khong dung nhu vay. O diy ching ta co-thé
phan biét it nhat ba y-nghia ctia danh-tir ndy. Trudc hét ¢ Thuong dé hitu-
nga sang-tao vi-try; thir dén c6 mot Thién tinh, dugc quan-niém nhu vo-nga
hay Siéu-ngd; thtr ba c6 mot s nhimg Than Thdnh, hay thién than khéng
phan biét 16 rét 1am vai cac than-thanh.



1. Theo nghia thir nhat, truyén-thdng Phat-gido khong hoan-toan phu
nhan sy hién-hiru cia dang sang tao, nhung Phat-gido khéng quan tam lam
xem ai 12 dang d3 tao ra vil tru. Clru-canh ctia gido-1y Phat- -gido la giai-thoat
chlng-sanh khoi khé dau, va nhiing suy- ly lién quan dén ngudn-gdc cta vii
try khong quan trong dbi véi cong cudc nay. Khong nhiing sy suy Iy do lam
mat thi gio ma chung con co thé tri hodn sy giai thoat khd dau bang cach tao
ra nhimg 4c ¥ trong minh va trong nguodi khac. Néu vi thé nhiing phat-tur
nhan mot thai d6 bat kha tri ddi véi van-dé mot déng sang-tao htru-nga, ho
khong ngﬁn ngai dé cao drc Phat hon Brahman, Thuqng—dé, theo than hoc
Ba la moén gido, da tao ra vii tru. Ho cho réng Pham Thién Brahma d3 méc
phai tinh kiéu ngao khi nghi vé minh nhu thé nay: “Ta la Brahma, ta la
Brahma vi dai, Chiia té chw T han ta khong phai vt thu tqo, ta sang tgo ra
thé gidi, ta la dé vwong cia trdan gian, ta co the sdng tao, thay doi sinh san;
ta la Cha ciia muén loai.” Kinh dién khong ngan ngai vach ra cho thay rang
Nhu Lai khong mic phai tinh khoa truong tré con dy. Néu sy 1anh dam voi
mot déng sang tao hitu nga cua Vi tru la chu truong Vo than, thi qua thuc
Phat gi4o vo than.

2. Tuy nhién ngay nay, c6 1& chi nho nhiing tic pham cia Aldous
Huxley, chung ta d3 quen thudc véi sy phan biét gitta Thuong dé va Than
tinh, nét dac trung ctua Perennical Philosophy. Khi ching ta so sanh nhiing
thudc tir ctia Thién Chua gido hiéu, voi nhitng thudc tir ctia Nirvana, gan nhu
ching ta khong théy mot su khac biét nao. Qua thuc Niét Ban khong co
nhimg tac dung vi try, khong phai la thé giéi cuia Thuong dé, nhung 1a mot
thé gidi tao ra boi long tham lam va dan don cua chung ta. Qua thuc qua
thai d6 cua ho Phat tur biéu 10 mot sy khudc tir tran glan V¢ tdt ca moi
phuong dién quyet liét hon sy khudce tur ching ta ta thay noi nhimg nguoi
Ky-td gido. Pong thoi ho tranh dugc mét s6 nhiing van dé than hoc vung vé
bi hiém va cam thay khong can phéi hop, thi du, gia thuyet mot Thuong dé
toan nang va day tinh thuong voi sy hién hitu ctia nhiing noi khé dau va hon
loan vo tan trong thé gian nay. Phat gido khong bao gio tuyén bb rang
Thuong dé 1a Tinh yéu, co 18 vi than trong d6i vé6i su chinh xac tinh than da
khién ho phai quan niém rang chit “Tinh yéu” 1a mot chir khong thich dang
nhat va ham ho nhat ma ngudi ta c6 thé dung.

Nhung nguoc lai, nguoi ta noi voi ching ta rang Niét Ban 13 thudng
tai, viing bén, khong thé lay chuyén, khong tudi tac, bat sinh bat diét, khong
thanh, khong hoai. D6 1a stcc manh, cuc lac va hanh phtc, noi an tra va noi
an ninh bat kha xam pham. D6 1a Chan 1y thuc thy, va Thyc tai tbi cao, d6



la Thién, ctru canh tbi thuong, va su thanh tyu duy nhét cua cudc doi chung
ta, Hoa binh vinh ctru, sau kin va bat kha 1anh hoa.

Tuong tu, Prc Phat, nhu sy nhap thé cua Niét Ban, trg thanh d6i
tuong cua tat cad nhiirng cam xiuc ma chung ta quen goi la ton gido.

Qua Phat gido sir chung ta ciing thdy c6 su cing thang giita hai cach
thé hanh gido Tin (Bhaktic) va Tué (Gnostic), nhu trong Ky-td gido. Tuy
nhién c6 su khac biét 1a trong Phat gido vién quan Tué luén luén duge nhin
nhan 13 vién quan chan chinh hon, trong khi vién quan Bhakti, sung tin, it
nhiéu dugc coi nhu thudc quyén khai thac ciia ddm pham phu tuc tur (xem
chuong IV, doan 7). Nguoi ta thuong tim thdy trong tu tuong triét hoc hay
ca nhimg tu tuong triét hoc triru tuong ciing mdc mot thir am ap cam xuc khi
chung lién hé dén Tuyét d6i. Chung ta chi can nghi t6i nhitng doan miéu ta
veé nguyen Dong Pé Nhat cua Aristote. Nhung trong Phat gido, ngoai ra,
toan thé hé thong nghi thic, va sy ctir duong thanh thé duoc lién két véi mot
Tuyét d6i duoc quan niém theo quan diém tdm linh bang mot cach thé khong
thé chép nhan duoc vé phuong dién ludn ly, nhung da chéng lai duoc su thir
thach ciia doi song trong mot thoi gian 1au dai.

3. Béy gio chung ta di dén mot dé tai gai goc cua Pa than gigo. Giao
ly Ky- -0 phan nao da thau nhép vao nén gido duc ciia chiing ta, khién chiing
ta tin rang Pa than gido thudc vé mot giai doan da bi vuot qua cua nhan loai,
n6 da bi thay thé boi doc than gido, va khong con tim thdy chat Am hudng
nao trong tdm hon con ngudi hién dai nita. Pé c6 thé thau hiéu long bao
dung ctia Phat gido dbi v6i chi truong da than, trudc hét chung ta phai hiéu
rang Pa-than gido van con rat sdng dong, ngay ca trong chung ta. Nhung
noi ndo trude kia Nhi-dién, Baal Astarté, Isis, Xa v¢ (Sarasvati), Quan Am,

. da kich thich oc tuong tuong cua quan ching thé nao thi ngay nay
nhu’ng chit nhu Dén chii, Tién b, Vin minh, Binh dang, Ly tri, Khoa hoc,

. khéu goi ho nhu thé. Mot rimg ngudi di thay thé cho mot rimg danh
tu tru’u tuong. O Au chau khiic quanh di duoc danh dau ngay ma nguoi
Phép truat phé Mary Dong Trinh va chuyen 1ong wru 4i cua ho toi Nit than Ly
tri. Ly do cua su thay do6i nay khong can phai tim dau xa x6i. Thanh tinh
hiru ngd ndy mam noi manh dat ciia nén van hoa nong thon trong d6 da sb
dan chiing khong biét chit, trong khi nhitng danh tir triru tugng tim thay dic
an noi nhiing ngudi hoc thirc trong nhitng d6 thi méi. Nguoi trung cb di
chinh chién cho Jésus-Christ, Thanh George va San José. Nhimg cudc vién
chinh cua thép ty quan thoi hién dai hd trg cho nhitng danh tir triru tuong
nhu Thién Chia gi4o, 16i séng Thién chua, Dan chil va Nhan quyén.



Hoc thure, tuy nhién, khong phai la yeu t6 duy nhat khlen Pa than giao
ctia thoi dai méi khac Pa than gido cta co thoi. Mot yéu té khac la sy phan
cach cua chung ta voi nhiing ménh lyc Thién nhién. Ngay xtra mdi mot cai
cdy, mdi mot cai giéng, hd hay séng rach, hiu nhu mdi mot loai thu vat déu
c6 thé tao ra mot thanh tinh. Thém vao d6 long wa chudng dan chu khién
chung ta giam bot khuynh huéng phong than cho nhitng vi nhan. O An do,
vua chia ngdy xua dugc ton nhu Than thanh va ludn ludn, ké tir thoi co Ai-
cap, ché do quan chu chuyén ché ctia vi chia than thanh 1a mét duong 16i
hitu hiéu nhat dé tap trung quyen hanh trong tay nha vua - ¢ La Ma, Trung-
Hoa, Iran va Nhat Ban. Nhiéu nguoi tuy dé cao Hitler, Staline va Churchill
dén dau, ho khong con cé khuynh huéng dit nhitng ngudi ay hoan toan Ién
hang than thanh nita. Sy phong than nhiing vi nhan khong han ché nhiing
nhan vat trong chinh gi¢i. Pa than gido cuu truyén ctia tm tri con ngudi da
bing nd trong Hoi gido va Thién chua gido, sau 16p vo ctia mot Nhat than
giao chinh thirc du6i hinh thice tho phung chu thanh. Trong Hoi gi4o nira,
chu thanh hop nhat véi nhimg quy than ma tir thoi xa xua tra _ngu ¢ nhing
giang son khac nhau. Cubi cung, chiing ta phai y thic rd rét rang nhiing tin
do & bat ct noi dau déu mong doi nhitng 1o1 16¢ nhan tién ma tén gido ho
dem lai. Moi day, trong mot cira tiém Anh qubc gido (Anglican) & Oxford,
t6i thdy rang ngdy nay c6 18 Thanh Christophe 1a bac thanh duy nhat thu hut
nhitng hoi nay: Huy chuong ctiia ngai ngan ngura nhiing tai nan xe co.
Tuong tu, Phat tur trong doi ton gido ho ngan ngura bénh tat va hoa hoan, co6
thé cho ho con céai va nhiing loi 16¢ khac. That qua hién nhién 13 mot
Thuong dé doc nhat ngu tri trén kia, trén ¢4 nhiing tinh ta va phai coi soc
toan thé vii tru khong 18 lai ¢ thé bi phién nhidu vi nhiing chuyén nho mon
nhu thé. Nhimg nhu cau dgc biét, tuy nhién, dé ra nhimg than thanh dic biét
dé thoa man ching. Hién nay, ching ta da phat trién trong chiing ta long tin
tuong rang khoa hoc va ky ngh¢ s€ thoa man cho nhiing nhu cau dy, va
nhiing khuynh hudng “mé tin” nhat cta chiing ta dugc danh cho nhiing hoat
dong chira dung mot yéu té may rai 10n lao nay.

Trong ddam ngudi chip nhan Phat gido, gan nhu tit ca nhimg hoat
dong déu chtra dung mot yéu té may rui 16n lao, va mot s6 16n than linh da
dugc cau dao dé phu trg ho, Phat tir khong tim théy bat cir mot 1y do nao dé
chéng ddi viéc tho phung nhiéu Than thanh bai vi ¥ niém vé mot Thuong dé
hay ghen tuong hoan toan xa la ddi véi ho; va cling bo1 vi ho qua tin r?mg sur
thong tué ctia ngudi ta rat giéi han, dén ndi chung ta khé biét khi nao ching
ta dung va nhat 1a khong thé nao chic chin nguoi ndo d6 sai 1Am. Nhu
nguoi Ky-to gido, Phat tir tin rang mot Pic tin chi ¢6 thé duy tri dugc néu
n6 co thé thich nghi véi théi quen tdm 1y ciia nhitng con ngudi trung binh.



Vi I& d6, chung ta thdy rang trong Cyu dién, nhiing than thanh cua Ba-La-
Mon giao déu duogc chap nhan va sau nay, Phat tir don nhén tat ca nhiing vi
Than dia phuong cia bat cir mién nao ho dén.

Néu chu nghia vo than 1 su pht nhan sy hién hiru cia mdt Thuong
dé, ngudi ta s& sai 1am vo cung khi mé ta Phat gido nhu mot tén gido vo
than. Mat khac, Poc than luan chua bao gio 161 cudn duge tAm hon Phat
gi40. Phat giao khong bao gio quan tim téi ngudn géc vil try - tror mot ngoai
1¢: vao khoang ndm 1000 sau T.L. Phat tir 6 Tay Bic An giao tiép nhimg lyc
lugng chién thang cua Hoi gido. Trong tham vong 1a tat ca cho tat ca moi
than hoc ctia ho bang mot khai niém vé mot Adibuddha (Thlen Phat), mot
thir Phat toan nang va toan tri nguyén thuy, nguoi bang thién dinh di tao ra
Vii try. Y niém nay d3 duoc mot sb tong phai & Népal va Tay Tang chip
nhan (xem chuong VIII, doan 6.)

---000---

TU THANH PE

Sau Phat, 1a Phap. Tinh hoa cua glao ly, duogc tat ca cac truong phai
cong nhan, nam trong t& Thanh Dé ma Puc Phat giang lan thir nhét tai
Bénares (Ba-la-nai) ngay sau khi giac ngd. Trude hét toi phat biéu cong
thirc ctia phan gido 1y cin ban nay, sau d6 dén phan binh luan.

1. Kho Dé la gi ? Sinh la kho, gia la kho, bénh la kho, chét la kho. Ai-
bigt ly kho. Oan-tang-hoi' khé. Cau-bdt-dic ciing la khé. Tom lgi, chdp
thu vao (bat cw, cdi gi nam trong ngii uan la kho.

2. Khé Tdp Thanh Dé la gi ? P6 chinh la duc dwa dén tdi sinh, twong
wng voi hy va tham, cdu tim hoan lac nay ddy mai d6, nghia la khao khdt
kinh nghiém cam gidc, khao khat mién truong tw ngd (thuong kién) khao
khat hiy diét,(doan kién).

3. Kho Tdp Diét Thanh Dé la gi ?P6 la sy tin diét hoan hoan tham di
khao khat nay, su troe khu, xa ly, giai thoat khoi no, khong rang budc voi no.

4. Kh5 Tap Diét Pao Thanh Pé la gi ? PO 1a béat chinh Pao, gom c¢o:
chinh kién, chinh tw duy, chinh ngit, chinh nghi¢p, chinh mang, chinh tinh
tan, chinh niém chinh dinh.



Su quan tuong mot cach c6 hé théng vé tir Thanh Dé, duoc coi nhu
nhimg sy kién nén tang cua doi sdng, 13 mot phén sy then chét cua doi song
Phat tir. O day toi phai gidi han vao Thanh dé thir nhat. Duyet qua mot vai
¥ nghia ham xuc cua né s€ gitp ching ta rat nhiéu trong viéc thau hiéu gido
1y Phat giao trong vién twong dimg din caa né.

Phan thr nhat khong mang lai nhiéu kho khan 1dm cho tri tué, va ai
cling c6 thé ung chuan. N6 chi ké ra bay khia canh quen thudc chat chira
kho dau cta cudc doi. Su chéng ddi tinh than coa chung ta chi bat dau véi
phan thir hai, bao ham phd quat tinh ctia dau kho. Tuy nhién ching ta phai
ké thém sy chdng ddi cam xuc tac dong nhu mot chudng ngai manh liét cho
sy tham dinh vién man d6i voi ngay ca phan thir nhat. Pa sd ching ta co
khuynh huéng séng trong mot thién duong ao tuong, ngam nhin nhitng khia
canh tuoi sang ciia cudc song va thu nhd dén murc toi thiéu nhitng khia canh
kho chiu cta nd. Thuong tru trén dau kho thong thuong dong nghia voi viée
di ngugc lai nhitng khuynh hudéng cua ching ta. Thuong thuong, ching ta
che pha ndi dau kho bang tat ca moi loai “man che cam xuc”. Cudc doi sé
khong thé nao chiu dung dugc voi phan dong ching ta co thé nhin thay ro
ban chét ctiia nd, va néu vién tugng tinh than cua chung ta chiéu roi vao
nhiing khia canh nhom tém cua né cung mot cuong do anh sang nhu vao
nhitng khia canh dang yéu kia. Chdng ta thich quay mat di vdi nhiing sy
kién dau budn. Piéu thiy rd trong sy banh trudng cua nhitng “Uyén khuc
ngir Phap”, (euphemisms) 13 mot cach néi tranh nhitng danh tir ¢6 thé goi ra
nhimg lién thuong kho chiu. Mot 161 dién ta mo hd hay quanh co che lap
mdt sy kién kho chiu hay cdm ky. Trong bét cit ngon ngit nao ciing ¢ hang
tram uyén khac ngir phap dung thay cho su “chét, di ving, bénh hoan, cai
gidng, su tiéu hoa, va nhiing tham canh gia dinh”. Mot nguoi khong “chét”,
nhung han “di”, “trat hoi thé cudi cing”, “yén nghi”, “tu tran”, “gap
lalDang da tao ra hin”, “vé chau ong ba”, “vé Tay phuong cuc lac” v.v...
Mot co gang tu duy dac biét can phai van dung dé do6i mat voi thuc tai vién
mén cta cai chét. Thai do chung la nhim mat trudc nhimg su kién cay dang,
quiy qua bo di, giam t&i muc toi thiéu tam quan trong cia chiing hay théu
dét hoa ho¢ hoa s6i. Nhiing ngudi dan ba dung tudi khong thich ngudi ta
nhic téi tudi tic minh. Khi nhin théy mot xac chét nguoi ta thuong ring
minh va nhin di chd khac. Nhu mot dé tai tro chuyén, nhiing khia canh néo
né va budn nan cia cudc doi lam chudng tai gai mat ngudi thuong lru, va
lam nhiing nguoi khac kinh sg. Hon nira, mét su tu duy dac biét rit can
thiét dé goi ra nhimg cai thuong thuong bi bé quén. O day t6i khong thé
chirg minh mdt cach ky ludng su chay tron thuc tai chua chat lai mot ph?m
do long nga ai, va nhét 1a do su so hii, cong véi ude mudn bao vé nhan tinh
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khoi nhiing y tuong de doa su nhét tri cia n6 ra sao. Cai dam dai chung ap
dao dé so kia chang c6 thé song hon hé nhu thé néu khong timg chap nhan
mot thai do da diéu trude cude doi. Chinh trong ¥ nghia ndy ma Thanh dé
thir nhat tw né chang phan minh. Pé hiéu nd, chung ta phai tan bao voi
nhitng tdp quan suy tu’O’ng co cuu cua chung ta. Trong udc mudn in sau
nhimg khia canh thiéu quyén ril cia cudc doi 1én mot tdm tri tro 1i khing
khang cy tuyét, Quan hanh su Phat gido (Yogin) vi thé s& phai quan tudng
can k& timg chi tiét 1an luot bay dé muc ctia cong thirc.

Cubi cong thirc, Pirc Phat da phat bicu rang van phép trong thé gian
hay déu bi troi budc trong vong khoé dau. Trudc day ching ta dd noi toi ngi
uan. Bay gio ngudi ta noi rang khong thé “dyung cham t6i vat thé, hay cam
giac, tri giac, xung dong va nhitng hanh dong y thirc™® ma khong bi 16i cudn
vao dau kho. Buddhaghosa (Phat Minh) giang giai }'I nghia nhitng 101 gido
huan cta dirc Phat bang mot chudi th1 du chon loc “Ciing nhw lva voi cui,
khi gidi véi muc tiéu, nhitng con rudi trau, mudi, v.v... véi than con bo,
nhitng nguoi tho gdt véi canh dong, nhitng tén trém cudp véi xom lang —
cing vdy o ddy sinh, v.v... xdo tron ngi udn trong dé ching dwoc tao ra,
giong hét nhw ¢é va cdy leo moc trén mdt dat, hay nhw hoa va trdi tré trén
cay”.

Phé quat tinh ctua kho dau khong hién ra ngay nhu mot sy kién tu
minh nhién. Chung ta buéng binh bam vao niém tin rang ngudi ta c6 thé tim
thdy mot vai nguon hanh phuc trong thé gian ndy. Chi c6 thanh nhan, A-La-
Han méi c6 thé hiéu tron ven dé nhat Chan Ly. Nhu dac Phat da noi: “Ban
hét mili tén ndy dén hét miii tén khdc qua mét 16 khéa nhé ¢ dang xa va
khong truot mot lan ndo la mét viéc khé khan. Bdn mét soi téc ché ra mot
tram lan xuyén qua mét soi téc ciing ché ra timg dy lan con khé khan hon
nita. Thau hiéu sy kién: “tdt cd la kho dau” con khé khan hon thé nita”.

Qua thuc, viéce truc gidc duge phd quat tinh ctia khd dau ting trudng
dan dan cung véi su truong thanh tm linh cta chung ta. C6 nhiéu ndi dau
kho hién hién trong thé gian. Tuy nhién mot phan 16n bi che khuét va chi c¢6
hién nhan méi nhan ra. N&i dau kho hién hién ra boi nhitng cam giac kho
chiu va dau d6n lién két voi nd, va bdi phan tng lan tranh va gém ghét. Noi
dau kho che khuat nam trong cdi ma bé ngoai c6 vé thu vi, nhung trong d6
da chira sén niém dau. Chi can ké ra day bon thir dau kho bi che lép, su thiu
hiéu nhimg ndi dau d6 tuy thudc trinh d6 sau sic cua truc giac tdm linh
ching ta



1. Mt cdi gi, trong khi thit vi, bao ham néi dau khé ciia tha nhén.

Nguoi ta thudng mu quang dbi voi khia canh nay cua sy vui tha ca
nhan. Kha nang tir bi cua chung ta cang tang 1én, ndé cang mo rong pham vi
sdu muodn va chiing ta cam thiy nhimg ndi dau khd cua nhimg ké khac nhu
cua riéng ching ta vay. Con vit quay thu vi chimg ndo chung ta chuwa biét
té1 cam gidc cua con vit. Tam tri vo thurc cia ching ta c6 cam thuc lién doi
v6oi nguoi khac manh li¢t hon chung ta tudng. Khi ching ta mua lac tha
bang cach tudc doat nhitng lac thu ciia nguoi nao dé, chung ta c6 thé cam
thay rang lac thi la mot thir ddc quyen di doi voi mot cam thire t0i 16i vo
thire. Diéu d6 co thay 15 trong thai do cta nhimg nguoi gidu sang d6i véi
cta cai ho. It nguoi gidu c6 ma t6i da gip khong so tré thanh nghéo kho.
Ho cam thay khong xtng dang d6i véi cia cai ho, vi thé nguoi ta thuong
thay ho ¢ gang o ra xung dang vdind. Vi ho hai ngudi ngheo dé lam giau,
ho khéng mu6n nhin thay nhimg nguoi nay, hay mua chudc ho hodc day xéo
ho vé phuong dién tinh than bang cach ngam nhin su v6 gia tri cia ho. Cam
thire i 161 vo thirc 13 két qua cta long tir bi bi rc ché. Nguoi ta d& dang so
do minh vé1 mot nguoi dau kho, nghé¢o tung hay di dang, va thuong dat
minh vao canh ngd nhiing ngudi ay. Mot vai nguoi trong ching ta cam thay
minh khéng 1am gi dé xtimg dang dugc sung sudng hon nhiing ngudi ban
xau s0. Nguoc lai, chung ta c6 thé cam thay xung dang bi trung phat, va
khong c6 gi thue co thé bao vé ching ta khoi mot sé phan tuong tu. Nguoi
ta tranh ndi tuyét vong tdm linh nhtic nhdi bang cach chay trbn nhan rang
lwong tdm x3 hoi khong bao gid hoan toan dap tit dugc. Nhimg ké dugc
song trong hoan canh may man thuong tu trach minh vi sy khén khé cua
nhitng ké khac. Tuy vay ho tao ra mot hinh anh x3a hoi trong d6 su co cuc co
thé hodc giam thiéu dén muc tdi da, hay c6 thé dugc bién minh hoic to vé
dep d&: “Khoéng ai c¢6 thé doi khat & Anh qudc.” “Ai ciing c6 thé co cong an
viéc 1am néu ho muén.” “Hanh khat chi 13 nhitng ké 1am biéng, va thuong ho
rat gidu. Ban khong thay bao chi mé&i day néi téi chuyén dé sao 2 “Nguoi
ngheo c6 thé s& kha gia néu ho khong udng rugu nhiéu thé, hay néu ho bét
hat di.” Tat ca nhiing diéu d6 c6 thé ding nhung tai sao lai c6 thuong tang
kién trc tinh tac d6 néu khong c6 mot cam thirc toi 13i trong cing day cia
no ?

2. Mt cdi gi, trong khi thii vi, bi noi két véi xao xuyén, vi nguwoi ta
so’ mdt no.

Phat gido goi no 1a “hoai kh6”, va hau hét, néu khong phai 1a tat ca,
déu co6 thé vuong vao. Xao xuyén va lo du khong thé tach lia véi giang



budc. Su kién nay chi c6 thé hoan toan sang to khi nguodi ta ddm giai thoat
khéi giang budc, va ném cuc lac va vo uy khéi tir do.

3. Mot cdi gi, trong khi thu vi, tréi bugc chung ta chdat hon niia voi
nhitng phdp hiru vi la mdnh dat trén do da so dau kho khong thé tranh
dugc.

Biét bao diéu kinh khing chiing ta da gap phai chi bdi su kién chung
ta c6 mot cai than! Nhiéu duc lac duoc tiép ndi bai ac nghlep (trung phat),
va boi khao khat mdi tréi budc ching ta véi tran gian ndy. Khé dau lién
quan mat thiét v4i su kién duy nhét 1a cudc séng cua ching ta thudc phap
hitu vi. Thuong thudng chiing ta hoan toan khong thé nhin thay rd, va ciap
mét chang ta chi rong mo khi nao, nho su thién dinh 1au dai, chung dat duoc
mot vai hiéu biét vé cai vo vi nhu qué huong cua chung ta (xem chuong IV,
doan 6).

4. Nhitng lac thii phdt sinh ra tiv bit civ cdi gi nam trong nhiing
“uan” déu khong thé thoa man dwoc nhirng wdc vong tham sau cua
chang ta.

Chung phu phiém, day xao xuyén, thd bi va dé tién. Co gang xay
dung hanh phiic chan chinh trén cai phu hoa, tim thuong va vo nghia nhu
nhiig cai ma thé gian nay cung hién cho chung ta 1a mot viéc phi ly. Piéu
do6 cang ngay cang trd nén ro rét khi chiing ta dat t1 kinh nghiém vé cuc lac
tam linh. So sanh v&i nd, nhitng lac thti khach quan hinh nhu thiéu thoa
dang, doc hai nira, bdi vi ching loai trur niém thanh tinh ma sy xa ly va doan
diét khat vong dem lai.

“Niém vui ciia nhitng duc lac trong thé gian,

Va niém vui I6n ciia c6i trov,

So véi niem vui cia sw diét trir khao khat

That chang dang mét phan muwoi sau.

Buén thay cho ké mang gdnh nang chiu trén vai,

Va sung suwong thay cho ke nao da qudng né xuong;
Khi quang dwoc ganh ning di roi;

Hdn sé khéng bao gio tim cach qudy né 1én minh nita.”

Vé Chan Be thir hai va thr ba, y nghia cua chung dé kha minh bach.
Ching qua quyét rang tham duc 1a nguon gbc cua kho dau, va doan diét
tham duyc sé& diét trir kho dau. Cai gidy chat ché ndi két kho dau véi tham
duc da duoc trinh br:iy trong mot hé luan quan trong véi Tt Thanh bé, duoc



biét dudi cong thirc Duyén Khoi. Bat ddu Vo minh, nd két cdu muoi hai
nhan duyén véi 130 va tir & cudi cting, bao gdm tat ca nhitng hanh phép trong
thé gian nay. Cudc kham pha ra thap nhi nhan duyén duoc tan than nhu
cong dirc 16n lao nhat cua Nhu Lai (Tathagata). Mot tung ngdn tom tat
cuong linh cia tit ca moi tong phai Phat gido, va nguoi ta thiy khap noi trén
chua chién, bia d4, tuong, va bia ky trong khip the g161 chiu anh hudng Phat
gido. “Nhw Lai da giang day nguyén nhdn cua tat ca cac phdp khoi lén tir
Mot nhan duyén, va cham dirt ciing bang mét nhdn duyén. PG6 la gido 1y cia
ding Dai Sa Mén.”*® . Tuy nhién ¥ nghia dich thuc cta thuyét thap nhi nhan
duyén dugc dién dich mot cach rat khac nhau trong nhitng téng phai khéc
nhau. Nhimg chi tiét vuot ra ngoai khuén kho cudn sach nay. Phap mon tu
tap nam trong Bat Chinh Dao s€ dugc ban to1 ky ludng trong nhiing chuong
ké tiép. O day, chung ta chi cdn ghi nhan rangChinh Kién chi cho “Tu
Théanh Bé&”, Chinh Tw Duy, 1a mot udc vong di€t tu ngd va dem lai an lac
cho k¢ khac, dugc Buddhaghosa chu giai bang ba thuat ngir “Xa Iy, V6 dc y
va Bat hai”, vd Chinh Tinh Tan nham nhitng cb gang tir bo tit ca moi ac
phap, va gat hal, phat trién, gieo trong thién phap thay vao do.

---000---
VU TRU LUAN

Ta Thanh Dé phat biéu tinh hoa gido ly dac bi¢t cua Phat gido. Tuy nhién
trong quan diém veé su ciu tao va tién hoa cua vil try, Phat gido bang long
vay muon cua truyen théng An d¢ gido duong thdi. Vil tru lun An do giao
day tinh cach than thoai, va khac biét vii tru ludn cia chung ta rat nhiéu.
Chung ta phai néi qua vé mot vai nét quan yéu ctia nd. Chung ta s& chi giai
thich ¥ niém vé kiép (Aeons) va Gi6i hé mot mat, va mat khac sau Nhan
Duyén cua Hién Hiru.

Trude cudc cach mang Copernic va sy phat minh ra vién vong kinh,
tam tri Au chau bi giéi han trong mot vii tru v6i nhimg chiéu han hep,
Galilee, khi bi mu vao nam 1638, viét cho ban 1a Diodati rang: “Than 6i!
ngueoi ban than mén va trung thanh Galité cua anh trong thang via qua da
bi mii v6é phwong ciru chita; dén néi bau troi nay, trdi ddy nay, vii tru nay,
ma toi, boi nhitng cuoc phat minh ky diéu va nhitng chirng minh xac dang,
dd mé réng mét tram ngan lan hon nhitng nguoi khén ngoan cia nhiing thé
ky qua tin twong, tir nay bi thu nho vao trong mot khong gian nho hep cua
nhitng cam gido than thé téi ma théi”. Ngudi Au chau ¢ thé ky thir XVIII
hoan toan khong y thitc rang “nhitng nguoi khén ngoan cia nhitng thé ky



qua” & An d6 tir lau da thira nhan vé bao la cua thoi gian va khong gian,
nhung khong phai quanhitng cuoc phat minh ky diéu va nhitng ching minh
xdc dang, nhung qua truc giac cua oc tudng tuong vii tru cua ho.

Trude hét, vé trudng do ctua Thoi gian, ho khong do luong thoi gian
vil tru bang nam, nhung bang Kalpa hay Kiép. Mot Kalpa 13 mot khoang
thoi gian troi chay gitra s khoi dau (kiép thanh) va su tiéu huy (kiép khong)
cia mot thé giéi hé. Chiéu dai cua mot Kalpa hodc dugce dan khai bﬁng mot
hinh anh, hodc dugc tinh bang con s6. Gia thir c6 mot trai ndi da rat cu’ng
ran, 16n hon Hy ma lap son rat nhleu va gia du mot nguoi, voi mot miéng
lua moéng nhét cua thanh Bénarés, mdi thé ky lau nhe trai nai dé6 mot lan -
thoi gian ma han phai dung dé 1am mon toan thé trai nai vao khoang thoi
gian mot kiép. Tinh bang s6, mot vai ngudi ndéi mot Kalpa chi 1au chimg
1.344.000 nam, nguoi khac tinh 1.280.000 niam, va khong ai dong y voi
nhau vé diém nay. Du sao, trong tit ca moi trudng hop, ngudi ta cling co
trong tri mot khoang thoi gian rat dai gan nhu khong thé tinh duoc.

Trong subt mot Kalpa, mot thé gi61 h¢ hoan tat cudc tién hoa cua no,
tor su ngung tu khoi nguyén dén cudc dai hoa hoan cudi cung. Mot thé gidi
hé nay sé& ké tiép mot thé gio1 hé khac, vo6 thuy vo chung, khong dut doan.
Mot Thé gidi hé 1a mot khodi gdm rat nhiéu mat troi, mat trang, van van, két
tu lai. Vo6 luong nhimg thé gi6i hé trai ra trong khong gian, mudn tring xa
cach. Mot cach nao do thién van hoc hién dai da c6 nhitng y niém tuong tu
khi thién van hoc no6i vé nhimg “dao vii try”. Nguoi ta da biét t6i hon mot
triéu nhitng ddo vii try nay va da sb xa cach ching ta vao khoang tor mot tdi
hai triéu nam anh sang. Mdi mdt “tinhvan xoay trén 6¢” nay gom cé hang
ngan triéu tinh td xoay quanh mot trung tim. Hinh thé cta nhimng khéi tinh
van nay thuong giéng nhu hinh thé cia mont banh xe cdi xay lua, dung nhu
Phat gido qua quyét. Trai dat 1a mot phan cua “hé thong Thién ha”, twong
duong v6i cai ma Phat gido goi 1a “cdi thé gidi ta ba (Saha) nay”.

Vé van dé lién quan dén truong d6 cua vil tru, nhimg quan diém cua
Phat gido da dugc nhu’ng phat minh méi day kiém chung, va vién tuong vi
try bao la ctia Phat gido khong phai 1a khong ich loi cho su phat trién tinh
than. Tuy nhién, cho rang nhiing su mo ta ki ludng vé cach ciu tao va su
hinh thanh cua thé gi¢i hé ma kinh dién Phat gido néi téi c6 thé hoa diéu véi
nhiing két luan cua khoa hoc hién 1a két luan qué voi vang. Chung ta phai
coi hau hét nhiing phan quyét truyén théng chi c¢é tinh cach than thoai. Pic
biét chiing ta thuong nghe noi t6i nhitng “thién gi¢i” va “dia nguc” nbi két
v6i nhitng thé hé, va sy mo ta dia 1y rt xa la voi ban dd ma d6 ban hién dai



cho thdy. Phat gido gia thiét, nhu mot diéu ty nhién, rang doi song khong
phai chi gidi han trong thé gian nay, chung sinh séng trong nhiéu tinh ti
khac, va Phat gido Pai thira sau nay, hay nhan manh dén sy kién nhitng Puc
Phat va nhimg B Tat tim duong giai thoat cho ching sinh dau kho trong
nhiéu gidi hé khac gii hé cua ching ta (xem chuong VI, muyc 4).

Bay gio toi phan phan loai chung sinh. Ngay nay ching ta phan biét
ba loai doi song; loai nguoi, dong vat va thuc vat. Truyén théng Phat gido
ké t&i sau: Luc dao 1a Chu Thién, A-Tu-La (Asura), Nguoi, Nga qui, Suc
sinh va Pja nguc. Mot vai tac gia bo A-Tu-La chi ké co6 nim. Vé chi tiét c¢6
nhiéu bat dong, nhung trén dai lugc, tat ca moi tong phai déu dong y véi
nhau. Tat ca vo luong chung sinh trén thé gidi déu thudc vao mot trong sau
hozc nam loai trén. Cong dlirc ma ngudi ta lam trong qua khir quyét dinh dja
Vi ma nguoi ta co thé chon lua khi tai sinh.

Chu “Thién” (Deva's) & “trén” chiing ta trong y nghia su cau tao thé
chit cta ho tinh vi hon ching ta, cdm xuc cua ho bét tho 1au hon, doi séng
ctia ho lau dai hon, va ho it bi dau khdé hon ching ta. Chu Thién giéng
nhimg vi Than Olympe, nhung c6 mot su sai biét quan trong la ho khong
“bat tir”. Mot cach nao d6, Chu Thién c6 vé 1a “Thién Than” (Angles) hon
“Than thanh” (Gods). Truyén théng Phat gido cho chiing ta mot bang phan
loai k¥ ludng vé Than Thanh ma & day ching ta c6 thé bo qua. Nhimg A-
Tu-La ciing 14 nhiing thién thé. Ho 13 nhiig qui than phin nd, luon ludn gay
chién véi Chu Thién. Mot vai tac gia ké A-Tu-La trong dam Chu Thién, va
mot sd khac Xép ho vao loai Nga qui.

Suc sinh gi6i, thé giéi cua ngd qui va dia nguc 13 ba “Ac dao” hay
“Khd tht”. Chir “Qui thém” (Preta) nguyén thuy nhim vao “nhig linh hén
cua nhitng ké qua c6”. Nhung ly thuyet Phat gido khai trién c¢d ging hé
thong hoa dudi tleu dé nay mot phan 16n nhimg phong tuc An Po. Co rat
nhiéu “dia nguc”, va thuong chia ra hoa nguc va han nguc. Vi doi song
trong dia nguc cham dit mot ngay nao d6 nén ching giong nhimg Lo Luyén
T6i ciia Gido ho Co Pdc hon 13 Pia nguc Ky T6 gido chinh thong.

Kho dau 1a s6 phan chung ctia cudc song dudi moi hinh thic. Chu
Thién dau kho vi hét han ky s& roi xuéng khoéi cdi troi. Con ngudi vui it kho
nhiéu, va thudng dau thai xudng nhing kiép 1am than hon. Ngi qui khong
ngimg bi d6i khat day vo, va nhimg ndi dau dén trong dia nguc ké sao cho
xiét. Pung trudc dai duong dau kho ménh mong, ké thAm nhuan gido 1y s&
cam thay bi thuong va s& nghi: “Ngay du cho nhiing sinh linh nay niém hanh



phuc nhét tran gian, hanh phuac d6 cling két thic trong khd dau ma thoi. Ta
chi ¢ thé mang lai sung suong cho tat ca bang cuc lac tru:()’ng ctru ctia Niét
Ban. Vi thé trude hét ta phai dat toi chinh dang chinh giac, sau d6 ta méi c6
thé té 46 dugc cho ching sinh”. Tuy nhién tai sinh vao kiép nguoi 1a diéu
¢t yéu dé hiéu Chinh Phap. Chu Thién qua sung suéng nén khong cam
thiy bat man ddi v6i nhimg phéap hitu vi, va sdng qua 1au nén khé ma tham
dinh duoc 1€ vo thuong. Suc sinh, Nga qui, Pia nguc tam tri u mé€. Mdt khi
dat t&i trinh @6 tdm linh cao, con ngudi khong con bi tai sinh vao “kho thu”
nita. Tuy nhién, theo quan diém ctia moi trudng phai Phat gido, con nguoi
c6 thé tu ¥ tim tai sinh vao trong 4c dao dé ctru gitp chung sinh br?mg cach
giang day chinh phap. Bang cach d6 con nguoi an ui va khuyén khich
nhing chung sinh nay, va lam nay né su kinh tom d6i voi cude hién hiru va
dong thoi tinh nhan nhyc.

--- 000 ---
Il - PHAT GIAO TINH XA
TANG GIA

Su phan chia dau tién, va sdu xa giita nhitng Phat tir 1a sy phan chia
gitta Tu si va Cu si. Trong chuong nay t61 c¢6 y dinh vach ra nhimg dtrc tinh
chinh yeu cua doi song trong tinh xa, tiép theo trong chuong ke mot cai
nhin tong quan vé Phat gido dai chung, va phan con lai ctia cudn sach s&
danh dé phac v& vai nét dan thanh vé nhiing trudng phai khac nhau cta tu
tuong Phat gido.

Nong cdt ctia phong trao Phat gido 1a Tang si. Duy cudc séng trong
tinh-x4 méi ¢ thé cung cdp day du nhitng diéu kién thuan tién cho mot sdng
tam linh huéng vé chi nguyén cao voi. Tu si hodc séng trong doan thé,
hodc, nhu nhiing an si, séng trong c6 liéu. “Tinh huynh dé” tron ven cua
nhimg tu si va an si goi 13 Tang gia (Samgha). Bao gio cling vay, Tang gia
luén ludn chi duoc tao thanh béi mot thiéu sb trong doan thé Phat gido. Ty
1& cia nd so vai cu si thay d6i tat nhiéu theo nhitng diéu kién xa hoi tly theo
nhimg thoi dai khac nhau. Trung quéc, chang han, c¢6 77.258 Tang ni nim
450 sau T.L, va 2.000.000 bady muoi nham nam sau, ndm 525. Tich Lan, vao
nam 450 sau T.L. ¢6 50.000 tang, nhung chi ¢6 2500 vao nam 1850, va 7300
vao nam 1901. O Nhat Ban, nim 1931, c6 58.000 tang lit so véi 40.000.000
thuong dan. O Tay Tang, c6 thoi, mot phan ba nam cong dan song trong
tinh xa.



Chu tang 13 tinh hoa cta Phat gido. Ho 1a nhitng Phat tir thuan thanh
theo nghia den ctia danh tir. Cudc sdng ctia cu si tai gia gan nhu khong thich
hop véi nhiing trinh d6 cao siéu cua doi séng tim linh. D6 13 niém xac tin
chung cua tAt ca moi Phat tir & moi thoi dai. Ho chi khac nhau & muc do
nghiém nhat ddi v&i niém tin éy Tiéu Thira, trén dai luoc, ¢o khuynh huéng
khong chap thuan bat ctr mot ngoai 1€ nao. “Di Lan Da Hoi Kinh "1 qua
thire, mot cach mién cudng chip nhan rang mot thuong nhan cling c6 thé dat
duoc dén Niét-Ban, nhung nguoi ta thém ngay rang hén phai hodc nhap
Tang chung, hoac chét. Trong tat ca moi truong hop, mot thuong nhén chi
c6 thé dat toi Niét Ban trong cudc doi nay néu hin da séng mot cudc doi
Tang si trong mot vai kiép trudc. Dai thira di xa hon nira va cho rang Cu si
c6 thé 1a nhimg B Tat, nghia 1a Phat Tt cao dang. Vimalakirti (Duy Ma
Cat hay Tinh danh Cu si) 1a mét thi du dién hinh trong kinh dién. Pé tranh
khoi bi 6 nhiém boi gia dinh, nha cira, B6 Tat phai giit mot thai do dung dan
va nghiém can d6i voi nhing dyc lac. Bo Tat phai gh€ tom va s¢ hai nhiing
khoai lac nay, “giong ké nhw song gitta mién man ro day trém cuop, vira
nuot mzeng an vira run s, va luén luén mong méi thodt khéi chén kinh
khung nay”.

Su mién tuc cua to chirc Tinh X4 1a yéu t6 bén bi duy nhat trong lich
str Phat gido. Doi song Tinh X4 dugc ché dinh béi quy luat cua Ludr Tang
(Vlnaya) Danh tir ndy phat xuat tir dong tir “vinayati”, “xa lanh” ac phap,

“tri gigi”. Chu Tang c6 thé cho su tuan theo gidi luat Vinaya mot tim quan
trong déc bi¢t. Ky luat Tinh Xa duogc bién tap thanh phap dién trong gidi
noénPratimoksha. Nhiing ton phai khac nhau nhén gitta 227 va 253 gidi
luat. Nhing gioi nay ngudn gdc tuong ty nhau, do d6 phai rat xa xwa, xua
hon sy phat trién doc 1ap cua nhitng hoc phai. Chit “prati-moksha” c6 nghia
1a “xa ly t0i cAu” hodc c6 thé con c6 nghia 1a “sy trang bi giap tru”. Gidi
luat dugc tung doc mot thang hai 1an trong mot cudc Tang chung van tap.

---000---
SU BAN HAN

Ban han, doc than va bat hai 1a ba diém cbt yéu cua cudc séng Tinh-
X&. Mot Tu si gan nhu khong c6 chut tu hitu nao. Tu-si duoc phép co vai
chiéc y, mot cai binh bat, mét cay kim, mot trang hat, mét con dao cao dé
ntra thang cao dau mot 1an, va mét cai ludi loc dung dé vét nhiing vi sinh vat
ra khoi nudc uéng. Moi dau, y 4o 1a nhitng miéng gié rach, nhit & nhiing
déng rac trong cac lang mac khau lai véi nhau va déng nhuém mét mau



vang nghé. Sau ndy vai may y thuong do cac tinh d6 cing dudong. Theo ly
thuyét va y huéng, mot Tang si phai khong nha hoic khong noi thuong tru.
Cudc doi mot Tang si dugc md ta nhu cudc doi vo gia cuw, va dé di vao cudc
doi nay, Tu si phéi lia nha cira, long day tin twong. Sy nghiém ngit nguyén
thuy cua gioi luat Tinh-Xa hinh nhu doi hoi mot Tang si phai séng trong
ru’ng, glu’a trot, dudi goc cay Vinaya, noi vé viéc trll ngu trong tu V1en chua
chién, miéu duong, nha cua va hang dong la mot su xa hoa, c6 thé mién thir
duoc, song le day nguy hiém. Thuc pham thi phai di xin.

Thyc vy, mot Tu si phai hoan toan tréng cdy vao viéc di xin dé co tat
ca nhiing thr minh can. Mot s6 Tang mudn ~song mot cudce song dac biét
khéc khd, khép minh theo qui luat nay Mot s6 khac, tir thoi rt xa xua, hinh
nhu d4 chip nhan nhing 16i thinh cau dén ¢ nha bo dao. Viée ¢o tién da bj
cAm trong mot thoi gian kha 1au. Vao khoang 100 nim sau ngay thanh lap
Tang ching, mot vai Tang si thanh Vaisali (Vé X4 Li), ¢ gang pha bo gioi
luat nay, va duong 16i cua ho da dua td1 mot cudc khung hoang thuc su dau
tién clia gido hoi. Cudc “Két tap 1an tht hai ¢ Vaisali” quyét dinh tng ho su
nghiém tri gidi luat, nhung trong nhiing thoi dai sau, mot sy co rin dang ké
vé viéc co tien, dat cat va nhirng cua tu hitru dugc du nhap vao.

Binh Bt 1a bicu hiéu tinh cach t0i thuong cua Pirc Phat. Nhiéu pho
tugng cho thay Puc Phat tay cam Binh Bat, tuong trung cho phan thuong
cta su tir bo dia vi ciia mot dé vuong tran tuc. Nhing dao su thuong truyen
Binh Bat ctia minh cho nhiing ké ké tlep, nhu mot dau hiéu cua sy trao doi
quyén. Nén nhé rang ¢ nhimg xtt A chiu viéc khat thuc ludn luén duge coi
nhu 12 mot cach muu sinh thong thuong. C6 1& chung ta da quén rang sudt
thoi Trung C6, toan cdi Au chau, gido hoi duge duy tri bang sy xin an, va
qua thyuc chi ¢6 mot minh h¢ thong kinh té ctia chil nghia duy ky ngh¢ dang
1én xét thay rang su khat thuc nay khong thich hop voi nhu cau nhan cong,
va chap nhan Luat Chéng Lang Thang, nhu mot trong nhiing phuong sach
dau tién. Khi chiém nghiém lich str, chung ta thdy rang tat ca moi hinh thirc
tién hoa ciia x& hoi hinh nhu déu c6 mot sb 16n thang du dé tiéu phi. Nguoi
Ai-Cap ding n6 dé xay Kim Tu Thap. Hién thoi mot phan 16n thing du
duge ding vao chién tranh, sy phu phiém cua nit gii, ma tay, nghia 13 bia,
thudce 14, chleu bong, tiéu thuyét. Trong nhitng x{r Phat giao, thang du duoc
dung dé cap dudng Ting Gia, va tao dung mudn ngan vat dé tho phung nhu
Thap (Stupa) va tuong. Phat gido coi viéc khat thyc nhu mot manh dat dinh
dudng cho nhiéu dirc hanh. Ting si khong bao gid ¢ cam thic tu ty vé 16i
song ndy Ho cam thiy ho khong ludi chiit ndo, ho séng mot doi séng hoat
dong, kiém ché duc vong va phét trién thién dinh. Vi long quang dai 1a mot



trong nhiing duc tinh du tién, Tang si thay rang trong khi nhan cia b thi,
ho da cho gia chi mot co hoi gat hai cong dirc. Hién nay, xa hoi c6 khuynh
huéng coi nhiing ké ua trdm tu mic tuéng nhu nhimg ky sinh tring. Theo
quan diém Phat gido, x4 hoi loai ngudi chi ¢ thé bién minh boi su hién hitu
ctia nhitng ké traim tu ma thoi.

Trén dudng di khit thuc, Tang si thuong vap phai nhitng kinh nghiém
nhuc nhi. Ho bi goi 1a “dau thy chuia ndu canh chua” va nhimg tén tuong
tu va su kiém ché tu 4i duoc ké trong lgi ich ctua su khét thuc. Ngoai ra,
ngudi ta hoc cach cé it duc vong, dé man nguyén, ché ngu sy ndng gian va
ngd 1ong. Nhimg két qua ctia khat thue khong chic chan, va ngudi ta ty rén
luyén trong mot thoi gian, cir chi trAm ling va trang nghiém, gitp nhiing keé
khong tin cai gido va gitip nhiing tin do tin tuéng manh liét hon.

Viéc thuc hanh khét thuc cho ta day du co hoi dé quan sdt ky luong
than thé, kiém sodt gidc quan va ché phuc tw twong. Nha su phai di khap
moi nha, khong duoc phan biét nha giau, nha nghéo, khong dugc dé ¥ xem
minh duoc cai gi, va cling khong dugc théoa min ciing nhu bat man. Néu
mot nguoi dan ba cung duong d6 an, Tang si khéng dwoc néi, nhin hay quan
sat nguoi dy dep hay xdu. DO in cling duong cho Tang sT khong phai luon
ludn nhidu hay ngon lanh, hay tinh khiét. Pau da day 1a mot ching bénh
chuyén nghiép cua doan thé tinh x4. Nhiing kinh nghiém cua Tu si Phat
gido, vé mot vai khia canh, tuong ty vo1 nhitng kinh nghiém cta Thanh
Francois d’Assies, 1a mdt nha giau sang, va “kén an lic con ¢ nha cung véi
cha me”. Sau khi lia bo tat ca tién cua, ngai caAm Binh Bat di xin do an thura
ctia hét nha nay dén nha khac. Théanh truyén ké nhu sau: “Khi ngdi dn phdi
thit d6 an hon tap trén lan véi nhau do, ngai lii lai va kinh so vi chwa bao
gio ngai quan nhin, dung noi dén dn, nhitng do duw thira nhw vdy. Dan da, tir
khdc phuc minh, ngai bat ddu dn, va trong khi an, ngai chwa bao gio cam
thdy ném mot thir xi-ré ngot ngdo dén thé”. Sau cung, khong rang budc, doc
1ap hoan toan, co thé di lai tr do 13 mét trong nhimg cai loi lon lao nhat cua
mdt Tu si khat thyc. So vi mot khat si lang thang, cudc song trong gia dinh
cua cu si co ve tu ting, ngdt ngat. Ngay ca cudc song dinh cu cua doan thé
tinh-x4 cling chira dung nhiéu phién ndo va budng lung, phdn tan tém tri va
tré ngai sy tu tdp dao, gidn doan thién dinh dé tiép khdch, giip do diéu
hanh cong viéc cua gido hoi, chd'p nhén bon phdn va lam tron chirc vu.

Tiéu thira trudc hét coi viéc khat thyc 1a mot truong ty huan luyén ky
luat. Dai thura, gan nhu bo han su thuc hanh khat thyc, nhan manh dén khia
canh lgi tha cua n6. Thi dy nay x4c nhan cai nhan xét chung cho rang su



phat thé tinh cdm vi tha thuong chi 1a mot cach che day mot vai mbi 1oi ca
nhan nao d6. Nguoi theo Pai thira, du sao cling phai dung su du hanh khat
thuc nhu mdt co hdi dé boi dap tinh thuong doi voi nhitng dong loai cua
minh.

Theo thoi gian, dic biét ngoai xu An Do, cong viéc khat thuc bi gian
doan. Nhiing 1y do ma Asanga (VO truéc) vién ra trong
cubn Yogashastra (Luan Du gia) ctia ong dé phé bo chu truong ban han cil,
rit cao nhd va vi tha; ngay nay ngudi ta thudng nghe thdy nhiing diéu ay
giita nhiing nguoi Ky-T6 gido gidu co6. Theo Asanga, chu ting c6 thé ¢ cua
va tu hiru, ké ca vang bac va quan 4o to lua, bdi vi cta cai d6 cho phép ho co
ich hon ddi v6i nhimg nguoi khac va co thé giup d& ho. Ngay nay, tap quan
khat thuc d3 hoan toan bién méit & Trung Hoa, Triéu Tién, Viét Nam. O
Trung Hoa dué6i Triéu nha DBuong, mot tong phai déc bit, Luat Tong, dugc
thanh 1ap v6i muc dich 1am sbng lai truyén thong khat thyc xua, va dem ra
thuc hanh nhimg gidi luat nghiém nhit cia Luat Tang. Dudi triéu dai nha
Téng, cic Thién Su thuc hanh khat thuc va su thuc hanh nay con tén tai noi
nhimg Thién Su Nhat Ban. Tuy nhién ¢ Nhat Ban, khét thuc khong phai 1a
nguon sinh séng chinh ma chi 1 mdt sy tap luyén ky luat cho nhiing ké so tu
hay la mot cach lac quyén vao nhiing dip dac biét va cho nhitng muc dich tur
thién.

---000---

DOC THAN TINH HANH

Ddc than 1a mot cot tru khac ctuia doi séng tinh xa. V0 van nhiing gidi
luat ty mi dugc dung Ién nhu nhiing hang rao kiém soat hanh vi cua mot
tang si dbi v4i nir gidi ma ting si d6 gap trén dudng di khat thuc, hay nhimng
su nit ma tang si phai giang day Ta hanh Ia mét sy xtic pham dwong nhién
dua dén viéc bi truc xudt ra khoi gido hoi. Tinh hanh, goi
la Brahmacaryahay Hanh vi xung dang ciia mot nguoi Ba-La-Mon hay mot
ngueoi cao qui, 1a mot Iy tudng cao ca ma mot tang si khong duoc rdi bo dau
phai chét. Chinh théng gido chi trich sy giao cdu nhu mot tap quan “trau
bo” hay “thti vay”, ho gilt mot thai do khinh miét dbi véi nit gigi. Di nhién
su khinh miét nay rat dé hiéu, d6 1a mot khi gii phong vé tu nhién, vi nir
gidi 1a mot moéi nguy hiém thudng tryc cho tat ca nhiig kho hanh su doc
than, nhét 14 trong nhiig xu nong. Tu si dugc canh tinh la phai thuong
xuyén canh chimg minh, va mot mau déi thoai sau day tom tit mot cach tai
tinh thai d6 cua nhiing Phat tir khoi thity dbi voi dan ba:



Ananda: “Chiing con phdi déi xir véi dan ba ra sao ?”
Duc Thé Ton: “Dimg nhin ho”

Ananda: “Va néu chiing con phai nhin ho ?”

Duc Thé Ton: “Giir cho tim cdc ong nghiém nhdt!”

Ly do cuta sy tir bé xung dong tinh duc nay khong phai tim déu xa.

Mot triét hoc coi sy khao khat dyc lac la c61 ngudn cua tat ca moi toi 151, tat
khong mudn gia ting nhimg co hoi budng tha vao duc lac giac quan.

“Chirng nao ma y nghi thém muon ciia nguoi dan ong déi voi nguroi dan ba,
div la ¥ nghi thodang qua, chwa bi tiéu diét, chirng dy tdm cia hdn van con bi
troi buoc, nhu con bé dang bu giang budc voi me nd.” Khi da c6 nhiing lién
hé xac thit voi dan ba ma khéng mé luyén ngudi nao trong bon ho qua 1a
mot viéc qua kho khan. Sy giang budc thudc loai nay rat tai hai cho tu do
cua mot nguoi. Trong tién trinh phat trién sau nay trong Mat Tong, nguoi
thu phap dugc moi ra thtr thach voi nguy hiém nay, va lao vao nhyc duc ma
khong duoc 1am 6 ué tAm tri minh vi thé. Suot hon mot ngan nam, su thu
thach liéu linh nay 1 mot su ca gan dién cudn gan nhu phi bang ddi voi cac
nha su. Hon nita, su giao hoan cé thé dua dén viéc c6 con, va con cai 1a mét
gidy giang budc kinh khiing doi v&i nhiing ai ao udc sdng ngoai 1& xa hoi
trong sy doc 1ap vo tu ly. Nhung con mot 1y do khac sau xa hon khién cho
cac bac thanh ciia moi thoi dai nhin sy giao tinh vo1 mot thai do nghi ngai
dic biét. Sy giao cau co the tao ra mot trang thai binh than, thoai mai xuat
than nao d6. Nguoi ta biét rang nhitng ngudi bi bénh than kinh thudng dung
su giao cdu v&i muc dich tam gac ra ngoai nhitng xung dot tinh than cta ho.
Vé phuong dién nay, céi tét hon 1a ké thu cta cai tot nhat. Trong viéc thuc
hanh trang thai Xuat Than ting si c6 mot phuong phap hitu hiéu gip boi dé
tao ra trang thai binh lang noi tam. Thién dinh va giao hop c6 cung mot ctiru
canh chung, va cung dung mét nang luc gidng nhau. Vi mét Iy do don gian
1a nguoi ta khong thé dung hai lan cung mot nang luc, nén sy dut bo giao
c4u rat can cho sy thanh cong cua thién dinh.

Nhitng nha tdm 1y hoc thudng nhéan thay cé sy twong ddng gitta nhiing
trang thai than bi va nhiing kinh nghiém cta cudc sdng tinh duc cta ching
ta. Biéu tuong nhuc tinh noi1 mot s6 nha van than bi da 1a dbi tugng cua
nhiéu cudc ban cdi. Néi chung, nhitng tdm 1y gia c6 khuynh hudng coi tinh
than phat xuét tir nhuc tinh, va coi thién dinh nhu mot tha duc tinh thang hoa
hay giam khinh, nhu dyc tinh bi ngan cdm trong muc dich va d6i twong; hay



ndi cach khac, nhu mot ban lugce dich ciia mot cai gi khadc. Mot ngudi tu tap
than bi, mat khac, s& c6 khuynh huéng cho rang trong thién dinh chung ta
cling trung thanh véi minh nhu trong su giao hop, néu khong phai 1a hon.

Ong ta s& dong ¥ cong nhan co su twong dong dang ké gitta sy giac ngd va
giao hoan, nhung cung véi Plotin, ong ta s& dit sy chuyén van tim linh 1én
binh dién t6i thuong, nhuc tinh & binh dién tht yéu va phu thude. Dé thém
phan sang tO tuong nén trich dan chinh tu tu’O’ng cta Plotin vé van dé nay

Ong Vlet “Trong sy phoz ho’p xudt than khéng c6 khodng cach gitta linh hon
va cdi téi cao. Khéng con ¢é hai nita, nhung cdi hai da hop nhdt trong mot.

Chiing khong thé bi phan cdch nhau chirng nao ma mot con hién hitu. Cugc
phoz hop nay dwoc cdc tinh nhdn trong thé gioi chung ta bdt chuwée, khi ho
muén hop nhdt véi nhau trong mot hitu thé.” Theo 16i 1y luan nay, su
chuyen huéng cua nang luc thién dinh sang su hanh dong nhuc tinh s¢ dua
dén mot su sa doa, mot sy thai hoa mot trang thai tro li ciia nguén nang luc
nay. Trong khi budng tha theo nhuc tinh nguoi ta s€ xir dung n6 mét cach
phi Iy va bira bai. Nhuyc tinh 1a mot toan tinh “trdu ngyua” va sa xay khong
thé dat téi su phéi hop cua Giac ngd va su théa man xiic cam, nhung tu ban
Ch:él'[ n6 1a mot su siy hay mot lam dung cta khat vong phdi hop véi Tuyét
boi.

Trong hon 1.000 nam, nhiing quan diém nay van con giit uu thé trong
giao hoi. Sau do, mot tong phai cua Gido hoi, chiu nhimg anh hudng cua
nhimg quan dlem khac di dén chd tin rang cudc song tinh duc khong xung
khic véi cude sdng tu si. Nguoi ta ghi nhan ¢ Kashmir c6 nhitng nha su lay
vo vao vao khoang 500 sau T.L. va bit ddu vao khoang 800 sau T.L. Mat
tong thira nhan viéc lap gia dinh cta chu tdng trong nhitng khu vuc chiu anh
huong cua nd. Trong Mat tong ta phai, nhu ching ta s& thiy sau nay
(chwong VIII), sy giao cau khong co gi dang xau ho, trai lai, d6 1a mot trong
nhitng phuong tién dua dén gidc ngd. Padma Sambhava, Lién Hoa Sinh,
nguoi sang 1ap Phat gido Tay Tang vao nam 770, va dugc coi nhu mdt Ptlic
Phat thtr hai, d@ nhdn mot trong nam ba hoang hau do vua Tay Tang dang,
va nhiéu burc tranh cho thidy Padma dung gitta hai ba vo chinh, Mandarava
va Yé-ses-rgyal. Marpa, nha Dich thuat (sinh nam 1011), mét trong nhiing
bac Théy vi dai nhét Tay Tang, cudi vg ndm 42 tudi, va ngai con cO tam nir
dé tr khdc, la nhitng nguoi vo tinh than cia ngai. Chan tong ¢ Nhat Ban
(thanh 1ap vao khoang nam 1200) lai c6 mot 16i bién minh hoan toan khéac
han. Mén d6 cta phai d6 nay tuyén bd rang ho “thap kém va ha dang” dén
ndi ngudi ta khong nén mong doi ho co thé theo duge nhiing 161 day cua dic
Phat. Vi vay ho thuong lap gia dinh la dung thit. Su Kenryo Kawasaki da
dién ta van tat chil truong cta tong phai nay: “Khéng cdn phdi xa lanh thé



gian, va tu tdp nhitng phdp mén khé hanh ddc biét méi cé thé tré thanh mot
Phat tur hoan toan, Gido chu cua chung ta, ngai Shonin Shinran ldp gia dinh
va séng nhiw thé gian. Bén phdn cia ching ta la song phit hop véi qui ludt
luan Iy cua moi nguoi xung quanh chung ta, cua gia dinh, nghé nghiép hay
quoc gia chung ta, la khong tach biét véi nhitng nguoi khdc bang nhitng
hanh vi hay biéu 16 bén ngodi”. Chung ta s€ co dip tr¢ lai luan chimg nay, 0]
day chi can giai thich thai do ma da so chu tang chép nhan d6i véi nép song
doc than, va dong thoi giai thich sy kién, la lung dbi voi tinh than Tay
phuong, la vé mot vai van dé, Phat gido khong cung noi chung mot dicu.
Khi dbi dién voi Van dé d6 hay bat ctr mot sy kién séng dong quan trong nao
khéc, Phat gido, glong nhu céi dau thuc thu cua Janus, dim dam nhin vé hai
phuong ddi 1ap. Phat gido mudn di dén chan 1y khong phai bang cach loai
bo cai doi lap cia nod, cho do 1a mdt su sai lam, nhung bé’mg cach bao dung
n6 nhu mot hinh thirc khac ctia cung mot chan 1y vay.

---000---
BAT HAI

Vao khoang 500 nim trudc Cong nguyén hai ton gido noi bat & An do
dat chu truong “Bat Hai” nhu nén tang cua hoc thuyét minh - mot 1a Ky-na
gido (Jainisme) va ton gido kia 1a Phat giéo.

Su nhan manh chu truong cAm sat hai bat c mot sinh vat nao chic
chan 1a mot phan ing chong lai sy gia ting tan bao, danh dau su lién lac cia
nhan loai nhu mdt hau qua cua viéc phat kién déng va sat. O An b6 phan
mg nay khong nhim chéng lai nhitng cudc tan sat ctia cic cudc chién tranh
gifta cac bo lac ma thoi, n6 con nham chéng lai nhitng cudc sat sinh thi vat
vi dai kém theo nhiing cudc cung té theo nghi 1& Vé Pa, va rong ra chéng lai
su tan bao trong thai d§ cua nong dan ddi véi tha vat. Gido 1y cua Jaina va
Phat gido dit trén hai nguyén tac:

1. Long tin tuong vao gidy than toc gilta tt ca nhiing vat séng, long
tin tudng ciing cd thém boi 1y thuyét tai sinh, theo d6 ciing mot sinh vat hom
nay la nguoi, ngay mai la thd, sau d6 mot con buém dém, va sau d6 mot con
ngua. Trong khi hanh ha mdt con vat nguoi ta co thé théy minh trong mot
nghich canh dang hanh ha than miu qua c6 clia minh hay mot ngudi ban
than thiét ciia minh.

2. Nguyén tic thw “hai duoc trinh l?ﬁy trong Udana, Bac Phat
noi: “Tam ta da di qua khap thdp phuong thé gioi. Chwa bao gio ta gap



mot vat gi thdn di voi ca nhan hon la tw ngd cua minh. Vi nhitng nguoi khac
ciing 6 tw ngd va tir ngd cia ai ciing ddng qui, nén ké nao muon sung suéng
khéong dwoc lam hai nguoi khdc”. Noi cach khac, chung ta phai nudi nang
nhimg tinh cam thé nao dé thay nguoi khac cling nhu ching ta. Néu ching
ta dé durc tir bi phat trién trong chiing ta, chung ta s€ khong bao gio ¢o ¥ nghi
lam hai nguoi khac, cling nhu chung ta khong mudn 1am hai minh. Ngudi ta
thdy rang bang cach d6 chung ta giam tinh cam 1a 1ong nga 4i trong khi mo
rong bién gidi cua cai ma ching ta coi nhu cua minh. Trong khi moi goi tu
ngd ctia tit ca moi ngudi di vao nhan tinh ta, chung ta dap d6 nhiing hang
rao ngan chuing ta voi tha nhan.

Qua thai d6 d0, nguoi ta ¢ thé nodi rang Phat gido da giy duoc mot
tac dung nhan hoa vi dai trén toan the lich st A chau. Chinh long t6t 14 cai
da gay an twong manh liét noi nhiing quan sat vién ngoai quéc ¢ nhitng nudc
tham nhuan Pao Phat, nhu Mién Pién, chang han, dn nin vi mdt cudc tan sat
da gitip minh thyc hién mong dé vuong, A duc vuong da qui y theo dirc tin
Phat giao. Chinh ngai da bién Phat gido thanh mdt t6n gido hoan cau. Cudn
sach viét vé Ton gido Tdy Tang cia Sir Charles Bell da nhiéu lan cho thay
Phat giao dé lam diu nhimg giong glong hiéu chién di man ¢ ‘Tay Tang va
Moéng C6 ra sao, va Phat gido da tdy gan nhu sach hét nhimg dau vét tan bao
nguyén thily ctia ho thé nao.

Vé phuong dién nay ching ta phai khao sat hai vin dé lién quan chit
ché voi nhau. Do 1a thai do ciia Phat gido ddi v6i chu truong an chay va thai
d6 ciia n6 dbi voi su nguoc dai ton gido. Boi vi khong thé an thit tha vat ma
khong 1am hai chung, mot Phat tir phai 1a mot ngudi an trai lat. Nhung néu
1a mot nha su di khat thuc quanh cac x6m lang, va néu dan cu xom lang nay
khong phai la nhimg nguoi an chay, nha su s€ gap phai mot van dé kho khin
nghiém trong. De chtng to rang minh khong bi giang budc vao thuc pham
nha su phai an tAt ca moi tha dit vao binh bét cua ong; va Pai duc Pindola
da duoc néu ra nhu mot tim guong cho hau thé kinh phuc vi ngai da than
nghién an ngdn tay mQt nguoi hui roi vao binh bat ngai. Ky luat tinh x4 sé
bi xia bo néu tang 1t bat dau lyc chon dd an. Do d6 ngudi ta di dén mot thoa
hiép va trong khi hanh giao nhiing Phat tir nao tuan theo dao mot cach
nghiém can, tranh viéc an thit, trir khi ho bi bat budc.

Nguoi ta thuong chéng bang lai chii truong an chay ciia Phat gido cho
rang chu truong d6 vo ich bai vi, trong khi giit khong sat hai mot s ga mai
va bo cai dang 18 bi giét, doi séng thuong nhat ciia ching ta tuy nhién tao ra
mot sy tiéu huy doi sdng dang ké khong thé tranh khoi trong khi chung ta



song. Chi rira tay thoi; chung ta cling da giét sd sinh vat nhiéu bang dan s6
ciia nuéc Tay Ban Nha. Boi thé chung ta phai lwa chon hai diéu: hodc tu
huy dé ctru séng nguoi khac, hodc giét nhimg nguoi khac dé ctru minh.
Tranh doat doi séng gan nhu khéng tach lia khoi ban chét cua chinh doi
song. Phat tr ludn ludn phai ¥ thirc 18 rang tinh cach nghiém trong cua van
nan nay. Ho khuy€n chung ta it nhat giam trir duoc sy sat hai vo tinh, thi du
chung ta hdy than trong xem sap ddm 1én cai gi khi budc di trong rung. Hon
nita Phat gido tin rang dé ¥ toi nguyén su kién sinh t6n ciia ching ta dd bao
ham tai vong nao, s€ c6 loi cho chung ta; va suy nghi t6i pham vi cua tai
uong nay sé khién chung ta tinh tan hon trong nd luc vuot qua mot dleu kién
theo d6 ndi dau kho cua chung ta chi kéo dai khi nao chung ta gieo ric vo
Iuong nhing kho dau trén nhing sinh linh khac. Ngay xua Calderon khi noi
rang toi 16i 10n lao nhat 13 _chung ta sinh ra doi, 6ng da dién ta mot tu tudng
dac b1¢t Phat gido. mot sé nguoi chi nhin thdy cai ma ho goi 13 “chu nghia
bi quan” trong nhimg tu twong nhu thé nay, nhung tu tudng nay con ham
chira mot hoai niém vé khia canh cao nha cta ban chit chiing ta, x0t xa tiéc
han 16i sdéng ngu mudi trong d6 chung ta khong ngung ngh1en nat nhiing
sinh linh khac voi muc dich duy nhat 13 kéo dai kiép séng khén nan cua
minh.

Ching can phai noi nguoi ta ciing thay rang khong co nhitng cudc
nguoc dai ton gido, thanh chién, Ton gido phap dinh trong Phat giao. Neu
Ptic Phat bi si nhuc, mot Phat tir s& khong thiy 1y do gi dé hanh ha hay giét
ké da “si nhuc ngai”. “Tai sao lai tirc gian khi chw Phdt bi si nhuc ? Khong
mét 1o6i pham thwong ndo xiic pham t6i chw Phdt”. DOi v6i Phat-tir thuyét
phuc nguoi nao dé tim vao pham chat cao qui cua 1ong tir thién cua hin bang
cach thiéu séng minh 1a mot viéc phi Iy. Chic chan ching ta s& noi qua
dang khi cho rang kinh dién Phat gido hoan toan khong c6 nhiing 10i chi
trich va phi bang. Ngay cia mot kinh dién thiéng liéng nhat, nhu
Prajnaparamita va Diéu Phap Lién Hoa kinh, chung ta ciing tim thdy mot
khuynh huéng dang tiéc ciia nhiing tac gia mudn day xudng dia nguc, trong
mot thoi gian that 1au, nhitng Phat tir dong gido nao suy nghi khac ho. Tuy
nhién diéu da ngan chan sy phong phu tu nhién cua su ac hiém than hoc tro
ctng thanh tinh ¢ chap tinh todn d6 1a cam thirc manh 1iét vé nhitng su khéc
biét can co cd nhan ma Phat tir thuong hép thu. Chinh phap (Dharma) thyc
khong phai 1a tinh diéu, nhung chu yéu 1a mot con duong. Néu tin dleu
dugc dat vao gitra long ton giao, va néu nguoi ta tin rang mot phan quyét
hodc ding hodc sai, va sy giai thoat ciia con ngudi tuy thude su chap nhan
mdt phan quyét diing 13 ding, lac d6 1ong tir thién c6 thé di dén chd huy diét
than thé nhiing ngudi khac dé ciru vét linh hon ho mot cach dé dang.



Nhung, theo Phat gido, 1am bat cit mot phan quyét khang dinh ndo ma khong
bién no trd thanh sai 1am va khong thich hop chi boi sy kién dugc bién thanh
khing dinh 1a mot viéc kho khan néu khong phai 1a khong thé dugc (xem Ch
V, d5). Tat ca moi phan quyét duoc dién ta bang ngon ngir, cling chi la
nhimg chan 1y ban phan, va gid tri duy nhét cia chung nam trong su kién
chung dan du chung ta chip nhan mot con dudng hanh dong nao d6. Ciing
nhu Kinh Thanh ké rang, trong Nha Chua chung ta, ¢6 nhiéu dinh thy boi
thé khong phai khong dtng khi cho rang c6 nhiéu con dudng dé di dén Do
thi Thuong Dé. Tuy theo cin co khac nhau, ngudi ta c6 nhitng nhu cau khac
nhau — cai gi la thyuc phém cua nguoi nay lai 1a thudc doc dbi voi ké khac; va
qua quyet rang minh blet rd nhitng nhu cdu cua ké khac co thé néi 1a mot sy
tu phu gan nhu dién cuéng. Do 10ng X4c tinh nay, lich sur tu twong Phat giao
dugc danh dau béi mot cude thi nghiém tao bao gan nhu vo gidi han nhiing
phuong phap tdm linh duoc tric nghiém mot cach thuan tiy thuc nghiém,
hoan toan dua trén nhirng két qua thu luom duogc. O Tay Tang, c6 mot cau
tuc ngit ndi rang bat cir mot Lat Ma ndo ciing c6 mot tén gido riéng, va co
bao nhiéu duc Lat Ma c6 bay nhiéu thir Phat gido. Nguoi ta di cho rang
long bao dung vo luong nay chiu trach nhiém vé su suy d6i cua dao Phat.
Su thuc Phat gido da tén tai 1au hon da s nhirng t6 chuec lich sir ndo. Trong
moi truong hop, duy tri nhimg hinh thirc tho phung bang cach hy sinh tinh
than ctia nd thi loi 16¢ ching duoc 13 bao.

Chung ta s& thdy rang su bao tro ciia vuong quyén 1a mot trong nhiing
nguyén nhan banh trudng cta Phat gido. Vuong quyén rd rang xay dung
trén bao luc, va ro rang khong kém sy cai gido cua cac nha théng tri. Po1
khi khong tron ven. Noi rang nhimng vi dé vuong theo Phat gido khong bao
gio dung bao luc dé hoéng duong ton giao la noéi qua dang. Khi chu tang
dugc uy thac quyén thé chinh tri va x4 hoi, ho cling bi 6 nhiém bdi quyén
lyc. Cubi cung ching ta co thé hy vong rang, trong mot x{ s& trong do Phat
gido cung cap tat ca thuat ngit hoc cho vin hoa, nhimg cudc nodi loan cua
quan ching s¢€ g1 dung nhiing y tudng cua no dé dién ta nhitng udc vong xa
hoi ctia ho, gidng nhu nhom Lollards va nhitng néng phu Pirc d lam ddi véi
dao Ky to.

Trong y mubn phé binh Ky-t6 gido, nhleu tac gid da ve birc tranh Phat
gido qué sach s&. Can phai nhin nhan rang, néu c6 co hoi, nguoi Phat tir
cling co thé c6 nhitng hanh vi ma chung ta thudng coi 1a hanh vi Ky-t6. O
Tay Tang chang han, c6 mot bao chua tén 1a Lang Dar-ma di nguoc dii chu
tang vao nam 900 sau T.L. Mot nha su da am sat bao chua d6. Lich st
chinh truyén T4y Tang da ca ngoi nha su c6 long tir bi déi voi vi vua chat



chika t6i 16i trong khi nguoc dai Phdt gido, va nhimng thé hé ké tiép, khong
nhimg khong ché trach lai con phong cho nha su d6 13 cao ting. Hau hét sir
ky Au chau déu ca ngoi gido hoi Hoang Mao, gido hoi di ché ngu Ty Tang
trong khoang 300 nim sau ndy. Nhimg sir ky d6 am chi ring s di tong phai
nay c6 anh huong dbi véi Hong Mao phai ¢b cyu 1a do hoc van uyén bac cua
Tsong-kha-pa (Téng khanh ba), do dirc 1y thuan khiét cua tin dd va do su
kién ho twong ddi da thoat khoi ma thuat va mé tin. Gia thuyét c6 thé dung
trong mot vai pham vi nao do, nhung mot vai thanh qua ctia Ge-lug-pa do su
tng ho quan sy ctia ngudi Méng Co, sudt thé ky XVii, thuong kéo dén tan
pha nhiing tu vién ciia Hong Mao phai thu nghich va tng ho Pat-lai Lat-ma,
giao chu giao hoi Hoang Mao tur dau téi cudi. O Mién Dién, vao thé ky tha
Xi, vua Anurudha gy chién véi 1an quc Thaton dé chiém mot Tang kinh
ma vua Thaton tir chdi khong cho sao chép. Trong mot xt hiéu chién nhu
Nhat Ban, tu vién sudt thoi Trung CO6 1a mdt ngudn gdc xdo tron thudng
trye, va nhitng nha su ¢6 thoi quen tran xudng Kyoto timg doan dong dao vo
trang tlr noi 4n tra trén nGi. Nhitng nha quyén thuat 13 mot thi du ctia phong
trao quﬁn chung dua trén bao luc va xtr dung thuat ngttr Phat gido. Su bat
mén dai chiung voi nhitng dic tin Phat gido da lién két véi nhau tir 1au &
Trung qudc, va nhitng ké tién phong ciia nhiing nha quyén thuat, nhu phai
Bach Lién, d3 c6 mot anh huong rat 16n ddi vai lich sit Trung Hoa. O Mién
Di¢n, nhitng ngud1 Anh da xtc pham t61 nhitng tinh cam ton gido cua nguoi
Mién, chang han, bang cach cho gidy phép va khuyén khich viéc ban ruou.

Ho ciing con pha huy ky luat tinh x4 bang cach bai bo hé thong ting gia cua
gido hoi. Két qua mot the Phat-gido chinh tri cang ngay cang trudng rong
rdi, boi vi khong c6 gi ngin trd nd. Thi du Saya San, mot lanh tu quan
chung nam 1930 da dwa ra mdt ban tuyén ngdn theo M.Collis (Trials in
Burma, 206) nguyén van nhu sau: “Nhan danh dticc Thé Tén va vi uy tin
vang lung cua Giao-Hoi, t61, Thupannaka Galon Raja, khai chién vé6i quan
Anh-cét-loi ta gido, nhitng ké da bién ching ta thanh no-16”.

Nhing thi du trén day c6 thé ké hoai khong hét. Trén dai luge, Phat
gido lay lam tiéc nhing viéc nhu thé nay, coi nhu sy sa say cta 4n sung va
boi tinh chat suy doi von gan lién véi ban chat con ngudi. Ngay tai An-do
chu ting khong hé khang cy khi nhitng quan Hung-hd Hephtalitie, va sau
nay nhimg ngudi Hoi gido tan pha cac tu vién, giét hai tu si, 6t thu vién, va
pha huy nhimg anh tuong thiéng liéng. Nhu hau qua cua sy nguoc dai nay,
Phat giao co t6 chuc trude hét bi dap tit & Gandhara sau do trén toan thé
mién Bic An. Nhimg tinh hoa cua _giao ly nhu dugc trinh bay trong
Prinaparamita va Nagarjuna hiy con ton tai & An do dén tan ngay nay, va



dudi danh tir Vedanta, né con 1a gido 1y chinh truyén ctia An-do gido trén
hinh dién cao nhat.

---000---

NHUNG TRAO LUU TU TUONG TINH XA CHINH

Su phat trién cua f-fiéng tinh x4, hay ctia nén siéu-hinh-hoc vé tam
linh s& dugc dé cap téi sau nay tir chwong iV dén chuong iX. Nhitng dong
phan chia chinh duogc biéu thi trén D6 biéu phu luc, dé giai thich d biéu 4y,
¢ day t61 xin ndi qua doi 1o1.

Su phan chia nén tang 1a su phan chia gitra 7 iéu Thira va Dai
thira. Trong Tiéu Thira trudc hét c6 Cé Phdi Tri Tué hai trim nim sau ngay
Phat nhap Niét Ban, tach ra lam hai nganh: Thuong Toa bé & dong An, ngay
nay con ngu tri & Tich Lan, Mién Dién va Thai Lan. Nhdt thiét hiru bg Tay
An, cudng thinh trong 1500 ndm, v&i cdc trung tAm Mathura, Gandhara va
Kashmir. Ngoai ra con c6 nhiing bg phdi khdc ma ngdy nay hau nhu st liéu
d3 mat hét. Nhitng bd phai ctia Pai chiing bg, & Magadha va & Phuong Nam
xung quanh Amaravati to chirc vao khoang 250 trudc T.L. nhimg biét gido
phai ctia C6 Phai Tri Tué hop thanh mot gido phai riéng bi€t va gido phai
nay chi bi tan rd khi Phat gi4o bi tiéu diét & An do.

Nganh Pai chiing b6 tu do nhét cta truyén thong Phat gido chang bao
lau phat trién thanh mot khuynh huéng méi goi 1aPai thira cling phan hoa
thanh nhiéu trudng phai khac, khong phai ngay sau do, nhung vao khoang
béng trim nam sau. MOdi truong phai nhin manh den mdt trong nhiéu
phuong tién giai thoat khac nhau. Phai Trung Quan do Nagarjuna thanh
1ap vao khoang 150 sau T.L. cho doi giai thoat bang tu tap tri tué hiéu nhu 1a
su quan tuong vé khong tinh. Vi ho xdy dung hoc thuyét trong su tuong
phan ¢ y d6i voi “C6 phdi Tri Tué” nén ching ta dit tén hoc thuyét cia ho
|a “Tén Phdi Tri Tué”. Mot truong phai tu tudng khac, lién quan mat thiét
v6i Trung Quén, dat dire tin va long, xing mo noi Chu B6 Tat. Nhung cong
trinh hé thong hoa do cac nha Trung Quéan thyuc hién dd bé roi mot vai y
tuong quen thugc cua Dai Thira nguyén thuy, sau nay phai chiu nhan mot
sic de nang 16n lao cua nhiing sy phat trién song song trong An do gido.
Anh huéng cua triét hoc Sankhya Yoga thay 18 trong Duy Thirc Tong16 do
Asanga (V6 Truoc) thanh lap vao nam 400 sau Cong-nguyén, dat giai thoat
trén su quan tuéng ndi quan dugce goi phép 1a Yoga. Sau hét, & An-do gido
m¢& duong cho mot hinh thirc phap thuat ctia Phat-gido goi laTantra, cho doi
su Giac ngd hoan toan bang nhimng thuc hanh phép thuat. Tantra gdy duoc



nhiéu anh huong ¢ Neépal, Tay-Tang, Trung-Hoa, Nhét-Ban, Java va
Sumatra. Ngoai An DO mot so it nhitng trudng phai mdi chinh thong duoc
phat trién bai sy hoa hop ctia Pai Thira v6i nhitng yéu t6 ban xtr. Trong sd
d6 dang ké nhat 13 Thién tong"’ va Di-Da gido™ ¢ Trung-hoa va Nhat-Ban, ¢
Tay-Tang Rnyin-ma-pa, pha tron nhiéu v6i Shaman giao ban xt.

ba sang tao cua tu-tudng Phat gido dung lai vao khoang 1500 nam sau ngay
dtrc Phat nhap Niét-Ban. Trong sudt 1000 nim sau khong c6 mot trudng
phai méi quan trong nao phat khéi, va Phat-gido chi co thé tin rang Lién hoa
clia gido 1y, sau mot ngan rudi nam, da phoi md tron ven rdi co 1& chang con
gi nita. Nhimg diéu kién ctia nén vin minh k¥ nghé ching ta, tuy nhién, tao
ra mot thir thach c¢6 thé mang lai mot tong hop méi. Trir khi nén van minh
hién tai sém huy diét vi tinh cach bao tan cua no, Phat-gido s€ phai tim mot
vai cach hoa giai vdi nd, Chinh Phap s& khong thé gdy mot 4m vang vao
trong mot thé gidi ché ngy boi khoa hoc va tién bo ki thuat hién dai. Mot sd
bién phép thich nghi 16n can phai vién ra va mot sy thay doi vi dai can phai
duoc mang vao su trién khai gido ly. Cho dén bay gio, nhiing tia sing mo
nhat cta su khoi dau mét cudc thay ddi nhu thé nay da duoc ghi nhan trén
nhimg phan dat khac nhau cta thé gidi, nhung ching dua du rd rét dé duoc
ké dén trong cudn lich yéu luan nay.

--- 000 ---
Il - PHAT GIAO PAI CHUNG
DIA VI CUA cU ST

Tu ban chat va tu nén tang, Phat gido di va dang 1a mot phong trao
ctia nhitng an s kho hanh. Tuy nhién dam cu si khong phai 1a khong can
thiét. Khi Phat gido ting truong tir mot tong phai thanh mot Gido hoi rong
16n, vai tro ctia cu si cang tré nén quan trong. Nhu ching ta da thay, chu
ting va sa mon khd hanh, tao thanh nén moéng cuia phong trao, khong thé tu
muu sinh. Vé phuong di¢én vat chat, doi séng cua ho tuy thudc thién y ctua
dam thuong nhan. Thém vao do, ngay tir lic dau, Dic Phat va chu ting cam
thay c6 trach nhiém d6i voi su an lac cia dan gian néi chung. Ban sinh
Truyén®™ ké truyén Sumedha - tién than ctia dtrc phat, Sakyamuni khudc tir
giai thoat duc vong va tir chbi Niét Ban ra sao. Nhu Lai lic d6 hiéu la
Dipankara (Nhién Dang). Khi Dipankara dén thanh Ramna, “Sumedha hoan
hy gieo minh xuong vung bun trudc ngai dé lam cdu cho ngai.” Va trong
khi nam trong vung bun, chi€ém ngudng oai-nghi-Phat cua Nhién Dang,
Sumedha phat nguyén quyét tam dat dén “tr7 tué t6i thwong cia chan ly, dé



c6 thé dwa nhan loai xuéng thuyén chinh phdp, va dwa ho vweot qua Pai
du’O'ng sinh tu, va khi su mang nay thyc hién xong, bdy gio- moi nhdp Niét

’ Chinh phap 1a mét cai gi phai ban phat cho tat ca. Sy thuc day cia sir
ménh truyén gido bao gid cling manh liét noi Phat gido. Hoang dé Asoka la
mdt thi dy dién hinh ciia mot vi vuong cb géng dem Chinh Phap ra lam cho
dan dugc sung suong, va nguoi da cu nhiéu doan truyen gido di sang cac
nudc lan quoc giao giang vé Chinh Phap. Khi mot ché @6 tang lir khép kinh
phat trién noi nao, lap tic n6 s& duoc bd chinh ngay bang 1y tudng Bo-tat
(xem chuong V).

Long nhiét thanh ma Phat tr ciia mdi truong phai dem giao truyén
gido 1y cua ho khiap A Chau, va nhitng dutc tinh khién ho c6 thé thyc hién
cong viéc d6, duoc dan du bang truyén Purna, mot trong nhimg st d6 dau
tién cua chinh phap. Purna Xin phép Buc Phat da di to1 mot xur man rg goi la
Sronaparanta dé truyen giao. DPuc Phat co gang ngan can Ong ta va cudc d6i
thoai dién ra nhu sau: “Ddn chiing & ‘Srondpardnta dit ton, hung dc, va tan
bao. Loi noi cua ho doc ac, tho bi, ngao nguoc. Néu ho néi véi ong nhitng
loi djc de, thé bi, ngwoc ngao, 6ng sé nghi thé nao vé diéu dé ?

PUrna: “Con sé nghi rang ‘Srondparanta qud thyc la nhitng nguoi tot
va hién lanh, vi ho khong gio tay danh ddp con ciling nhu khong ldy da ném

»

con.

buc Phat: “Nhung néu ho danh dap éng hay ldy da ném éng, dng sé
nghi sao vé diéu do ?

Purna: “Con sé nghi rdng ho la nhitng nguoi tot va hién lanh vi ho
khong danh con bang gdy hay ban guwom gido.”

buc Phat: “Nhung néu ho danh éng bang gdy hay bang gwom gido
ong sé nghi sao vé diéu do ?”

Purna: “Con sé nghi rang ho la nhitng nguwoi tét va hién lanh vi ho
khong giét con.”

Duc Phat: “Nhung néu ho giét ong, Purna, ong sé nghi sao vé diéu do
? »

Purna: “Con sé nghi rang ho la nhitng nguwoi tot va hién lanh vi ho
giai thoat con khoi cdi than thé hw thoi nay khong kho khan lam. Con biét
nhiéu tang si xau ho vé than thé ho, bi day vo va kinh tom no, da tw tw bang



V6 khi, ding thuoc ddc, treo c6 bang gidy thieng hay lao minh xudng viec
sau.”

Duc Phat: “Pirna, 6ng cé long tot, va kién nhan siéu pham. Ong co
thé song noi nhitng nguoi Sronaparanta va ¢ lai do. Ong hay dén va day ho
lam cdch nao giai thodt nhu chinh ong da gidi thoat.”

Nguoi ta thuong cho rang Tiéu Thira khong nhiét thanh trong st mang
truyén gido bang Pai Thira. Piéu d6 khong ding. Gidng nhu Pai Thira,
Tiéu Thira dd duoc truyén dén Tich Lan, Mién Pién, Tay Tang, Trung Hoa,
Java va Sumatra. Néu chi c6 riéng Dai Thira ton tai & Tay Tang, Trung Hoa
1a bai vi n6 thich hop v&i nhitng dan toc ngoai An d6 hon Tiéu Thira. Thi
du vua Tay Tang nim 750 moi Nhat Thiét Hiru bo caa Tiéu Thira — luc ay
dang cuong thinh & Kashmir va Trung A - dén Tay Tang. Nhung dam dan
chung lai mudn mot ton gido ma thuat, va vi thé, Nhat Thiét Hiru bo bi tan
lui mau chong ¢ Tay Tang. Nhu thé chimg to Phat gido moi ton phai ludn
ludn san sang giao truyén tin lanh ctia Chinh Phap khap mudn phuong.

Déng thoi bat ctr noi nao Dharma di tré thanh mét thuc tai xa hoi
song dong, 1y thuyét Phat gido cling pha tron mot thi siéu hinh cao siéu voi
su chip thuan nhiing tin tudng phap thuat va than thoai dic biét ciia dam
ndng dan, binh linh va thuong gia noi ma né bat ré&. Néu muén trung thanh
v6i Iy tudng tir bi, chu ting phai thu thip tin d6. Néu mudn ton tai, ho phai
can dén su cing dudng cia cu si tin d6, hay cta vua chia. Vi thé can phai
xét toi hai van dé:

1.Chu ting d3 lam gi cho tin d6 hay cho vuong quyén bao tro ? Va,

2.Loi ich cho su can thiét cu si dén luot nd anh hudng lai Phat gido ra
sao ?

---000---

PHAT GIAO VA THE LUC THE GIAN

Khong ¢ sy ung ho cua cac vua chua, su hodng duong Chinh Phap
khap A chau di 1a mot diéu khong thé thyc hién dugc. Chinh Hoang-de
A’soka (274 — 236 trude T.L.), la mdt trong nhiing vi vuong 16n nhat & An
do, 1a nguoi dau tién da bién Phat giao thanh mot ton gido hoang cau, da
truyén ba no khép moi ndo trén dat An, di du nhap n6é vao Tich Lan,
Kashmir va Gandhara, va di giti ca nhiing phai doan truyén gido t6i nhiing



vuong ton Hy Lap duong thoi — Antiochus d¢ nhi & Syrie, Ptolémée
Philadelphe va Antigonos Gonatas & Macédoine. Sau A’soka, Phat gido lai
dugc mot vi dai vuong khac la Kanishka (Ca Nhi, Sap Ca) cua bd lac
Scythe20 (78-103 sau T.L.), nguoi cai tri mién Bic An, Harshavardhana
(606-647), va roi duoc tridu dai Pala (750-1150) cai tri vung Bangale?! bao
trg. Ngoai x&t An, nhirng vua chua va hoang hau Trung quoc cing thuong
qui y theo Phat giao, cac Kha Han? Mong Co cling vay, va & Nhat Ban, mot
chanh khéach c6 cin co cua Triéu Shotoku Taishi (Thanh duce Thai tir (572-
621) cung qui y. O An D6 sau ndy, trai qua nhiéu thoi dai, ching ta ciing
thay nhiéu triéu dai theo Phat gio.

Trong s nhimg vi quan vuwong Phat tir ké trén, rat it ngudi co oc bai
xich nhitng ton gido khac. Dong ho Pala va nhitng nha vua Tich Lan va
Mién Pién 14 nhiing ngoai 16. Phat gido khong doi hoi tin d6 mot sy trung
thanh doc doan. Kadphises dé nhit, vua bd toc Kushana® (25-60 sau T.L.)
tu nhan minh 13 “mét tin do thudn thanh ciia Chinh Phdp.” Tién t& do 6ng
phat hanh cho thdy mot bén khic hinh Ptic Phat ngdi mat kia hinh
Zeus™ cua do thi Kaphi'sa. Tién cua vua kaniskha c6 hinh nhitng vi than
Iran — Verethraghna, Ardokhcho, Pharso — véi than ‘Siva An do va voi Puc
Phat dugc trinh bay hodc dimg, hodc ngdi trén dai sen véi tén ngai bang
tiéng Hy-Lap 1a Boddo hay Boudo. Céc vi vuong triéu Gupa ton sing ca Vi
Nuu gié025 va Phat-giao, nhiitng vi vua Valabhi (tir 490), mac dau “la nhirng
ké mo dao Vi Nuu” van bao tro Phat gido, vua Harshavadhana phéi hop long
kinh tin Phat gido vdi su tho phung Mat Troi, v.v... va v.v... Bén ngoai An-
D0 cling twong ty nhu vay. Pai Hin Mongka (khoang 1250), tan trg ca
Canh giao®, Phat gido va Lio gido, v6i 10ng tin twdng nhu éng di noi voi tu
sT Guillaume de Rubrouck dong thanh francois d’Assise rang “tat ca moi ton
gido déu nhu nhiig ngén tay cia ciing mot ban tay” - trong khi véi nhiing
Phat tir, 6ng néi rang Phat gido giéng nhu 1ong ban tay, nhiing ton gido khac
la nhitng ngoén tay. Kublai Khan phdi hop nhiing khuynh huéng vé Phat
gido vo1 mot khuynh hudng Canh gido.

Vi muc dich cua cac vua chua la théng tri, nén rat c6 thé long tin
tudng vao gia tri tam linh cua gido 1y Phat gido 1a nguyén nhan chinh hay co
thé 12 nguyén nhan duy nhét nita, khién ho chép nhén bao tri Phat gido. Vay
bang cach nao gido 1y bé ngoai co ve xuét thé va vo chinh phu 1a Phat gido
lai c6 thé gia tang su yén on cho quyén lyc cua vua chiia di v6i than dan ho
? Giao ly do khong nhiing mang lai su thanh binh tam hon cho nhimg ke
xuat thé, nhung n6 con mang lai thé gidi cho ‘nhimg ai mudn nam lay né.
Hon nita, long tin tuéng rang thé giéi ndy xau xa dén do6 vo phuong ctu



chira, va nguoi ta khong thé tim théy ¢ d6 mdt chut hanh phuc chan thuc nao
tu nhién s& dua t&i viéc bop nghet tit ca nhitng phé binh chi trich nha nudc.

Su ap ché cua quan lai nha nudc sé& xuét hién mot phﬁn nhu mot yéu td can
thiét cta cdi sinh tir ndy, phan nhu mot hinh phat cho nhitng toi 16i qua khu.

Su nhdn manh vé chu truong bat bao dong cua Phat gido dua td1 viée tri an
XU s& va cung ¢d dia vi cho céc nha théng tri. Thém vao d6, néu dan ching
nhin trdn gian nay nhu mot cai gi chiang dang ké, su sung sudng cua ho s&
khong thé bi chia sot boi su thiéu thdn, va cai tri mot dam dan sung sudng
thich hon 1a cai tri mot dam dan budn rau. Trong xd hoi Phat gido, mot doi
song don gian, duoc coi 1a ding voi gido 1y nhat, va dan chung s& thich
“nghéo kho” theo cai nghia ma nguoi Mién Pién di nghéo. Ong COLLIS
(Trials in Burma, trg. 214) da giai thich mét cach thich dang thai d¢ khinh bi
ctia nguoi Anh d6i véi ngudi Mién Dién vi su nghéo khd ciia ddm nguoi nay
nhu sau:

“Mot nguoi Dién Dién, nhw da s6 néng déan khac, khi ¢é mét cdi nha
rzeng mot manh dat riéng, mot nguoi vo, mot bay con, mot con ngua, mot nit
dién vién wa chugng, mot chai ruweou va mot cuon tho, mdy con bo mong, va
mot cdi xe kéo bang go teck tram tro, mot bo co, va mét bé xiic xdc, cam
thdy hanh phiic cuu dg, va tir choi khéng chdp nhdn v kién ciia ngwoi Anh,
theo d6, hdn la mét nguoi nghéo béi vi hoa lpi bang tién mdt ciia han chi
vao khoang muwoi bang Anh moét nam.”

O bat ctr noi nao Phat gido ciing khong tan duong viéc tich Ity cua cai
vét chét vao trong tay ca nhan, va khuyén khich ngudi ta rat bo tat ca moi
clia cai vat chat, xung vao nhimg cong cudc tur thién, nhu trudng hop ¢
Dién Dién, Tay Tang trong nhiéu thé ky. Néu ching ta dé y t6i su kién
khuyén khich uéc vong cua cai vat chat va mot murc “sinh hoat” cao hon
gilta nhiing dan toc Au chau khong nhiing da pha huy tat ca moi hinh thirc
chinh quyén chuyén ché, ma con dao thai tit ca moi uy quyén vitng chic va
thuong xuyén ctua nha nude & Au chéu, chung ta s& hiéu tai sao Phat gido da
phai xuat hién nhu 4n hué di véi nhitng vua chiia thuong doc tai & A chau.

Tir thoi dai Tan thach khi, nhitg vua chtia, khong it thi nhiéu, déu
duogc than thanh hoa, nhat 13 ¢ nhiing noi ma ho phai dwong dau véi nhiing
dé qudc rong 16n va hdn tap. Y niém vé su than thanh hoa Hoang dé nay rét
quen thudc & Ai Cap, Trung Hoa va Nhat Ban. N6 dong mot vai tro quan
trong & La mi va Byzance, gan diy n6 méi dugc thay thé boi nhiing y niém
dan chu, va van con té ra manh liét la lung trong thai do ddi vé6i Hitler cua
mot s6 ngudi Puc, hay trong mot vai ban tuyén cao vé Joseph Stalin trong



Lién Bang S6 Viét. O An D9, su than thanh héa nhitng Rajah (l&nh-vuong),
du lanh dia cua ho nho dén dau, van l1a diém chung cua tinh ngudng binh
dan. Thé gia tinh than ctia mot vi vuong s& 1on vo ving néu va khi cha y
clia ngai ¢6 thé hién ra nhu y Troi. Pic biét 1a Phat gido nhan dugc nhiéu an
hu¢ noi nhiing dai dé. Phat giao da gia tang uy tin cua mot vi quoc vuong
nhu thé nay boi 1y thuyet vé Chuyén Ludn Vwong, viét theo
Sanskrit, Cakravartin. Kinh dién d3 cho mét hinh anh, mét cach nao do, da
duogc 1y tudng hoa ciia mdt Cakavartin nay. Day la mdt doan mo ta trich tur
Divyavadana (548-9): “Ngdi la thii ldnh chién thang cia quédn di ngai,
chinh truc (dharamika = dikaios), Phdp viwong, c6 bdy bdu vit, dé la mot ¢
xe ngua, mot con voi, mot vién ngoc, mot hoang hdau, mot té tuong va mot
dai twéng. Ngai sé c6 100 hodng tir nhitng vi anh hing tudn ti va can
trwong, bdch chién bdch thiang. Ngdi sé chinh phuc toan thé dat dai réng
I6m cho dén dai dwong, réi ngdi sé gidi phong manh dat dé khéi moi dch
chuyén ché va co cire. Ngai sé cai tri bang Chinh Phdp, va hoa binh, khéng
dung hinh phat, khong dung guwom gido.”

D6 1a mot udc 1€ noi nhitng Phat tir, theo d6 nhitng quan vuong nao
ban dic an cho ho thuc hién phan ndo quan niém ly tuéng ndy. Sau nay
khi Pai Thira 14p mét van than miéu méi, nhitng vi vua Phat tir déu duoc
truy niém. Nhitng vi quan vuong & Java, Cambodge va ca ¢ Tich Lan thé ky
thi 10 duwoc coi nhu nhitng Bo-tat. O Cambodge cudi thé ky thu 12,
Jayavarman dé Thit cung dudng mot pho twong me o6ng nhu 1a
Prajnaparamitd, Mau Thdn Phdt. Thé ky thir 20 vua, Xiém con 13 Phdt
Thanh Su (PHRA PHUTTICHAO). Trong mot bia ky Uigur vao nam 1326,
Thanh Cat Tu Han dugc goi 1la mot vi Bo tat trong kiéln tdi sinh cudi
cling. Dai Han Kubai da tré thanh mot Cakravartin, mot nha hién triét va
mot vi thanh (Hutuku)trong truyén thong Tay Tang. Nhitng du khach
thu’ong noi vé cac vua chua ciia Mong Co6 va Ty Tang nhu nhiing “Phat
song”. Goi nhu vy khong ding va khong 16t ta dugc tinh thin ma trong
do e Dat Lai Lat Ma dugc nhin nhan nhu mot su nhap thé cuia Quan Thé
Am Bb Tat”, hay Hutuku Urga nhu hién than ctia Phat Di pa®. Quan niém
Phat gido cho rang chu Phat va chu B6 Tat thuong cau déo nhiing nhan vat
xuét qui nhap than ma chu vi gui di khip thap phuong thé gidi, va nhiing
bic cao qui chinh 1a nhitng nhan vat d6. Dau y nghia dich thuc cua nhiing
am thi nay thé ndo, uy luc cta ching qua hién nhién. Khong nhimg ching
gia tang sy tuan phuc cua dan chung, chung con khién chu ting ddi xir véi
nha nudc voi tu cach nhitng canh sat tinh than. Do 1a mot trong nhitng diéu
la lung cua lich sir ma, & ngoai An D0, dudi 4nh hudng cua Phat gido, nhitng



ché d6 than quyén thyc thu kiéu thic Ai Cap duoc thiét 1ap o ban dao Pong
Duong, Java, Tay Tang.

Trong tit ca nhitng xd hoi tién k§ nghé ngudi ta tin rang sy thinh
vuong cua qudc gia tiy thudc vao sy hoa diéu véi nhitng minh luc vo hinh
va & thién gidi, nhitng chta té thuc thu ctia vii tru. Mdi mot bude trong
Odyssée, sd phan cua Ulysse déu dugc cac vi than trén nai Olympe quyét
dinh. Di lai v6i chu tang, mot vi vuong ¢ gang giao hao voi stc manh vo
hinh, va mot nha su ¢6 thé tu nhan gan giii dic biét voi nhiing suc manh nay
phai dugc dam trach mdt chic vu cao nhu mot quoc su kha kinh. Nguoi ta
doc thay nhu vay trong sach ciia Nguy Thu (vao khoang 550 sau T.L.) ké
rang vao khoang 400 nam sau T.L. & Trung Hoa c6 mot nha su Kashmir “c6
tai béi todn, bua chii ma thudt, va cé thé néi ranh ré sé6 phan cia nhiing
nuoc khdc, va phan nhiéu déu ding. Minh Huyén thuong dén héi ngai vé
quoc sy

Nhiing 1y do ching ta vira trinh bay trén di nhién €0 thé khién cac vua
chua ung ho khong nhimg Phat gido, ma con ung ho tat ca nhimng ton gido
nao cang cd quyén luc ho. Tuy nhién c6 hai yéu t6 dic biét khién Phat gido
dugc wu dai. Trong nhiéu truong hop khong phai chi riéng mot minh Phat
gido dugc dua vao nhitng xr nhu Nhat Ban hay Tay Tang, nhung mot ton
gido moi thudng mang theo véi né nhiéu loi ich ciia mot nén vin minh cao
hon. Thi duy trong trudng hop Nhat Ban, toan thé vin minh Trung qudc vugt
bién vao thoi ma Thanh Pirc Thai Tir (Shotoku Taishi) chap nhan dic tin
Phat giao. Song song voi Phat phap, nguoi Tay Tang tiép thu luon ca nhiing
khoa hoc thé tinh va thién van hgc. Thir den trong Phat gido c6 mdt cai gi
c6 tinh cach siéu quéc gia va quoc té, da tién cir Phat gido véi cac vi quan
vuong muon thong nhat 1anh tho rong 16n. Trong 16i giai thich cta Phat
giao vé chan ly tm linh, khong co gi hodc gan nhu khong c6 gi troi budc nd
v6i bat cir mot manh dat - hay bat cir mot phong tho, mot chung toc hay mot
bd lac ndo. So véi nd, An B gido chura day nhimg cam ky bo toc. Trong
Phat giao khong co gi khong thé doi chuyén dé dang tir mot phan dét nay
sang mot phan dat khac cua thé giéi. N6 c6 thé dé dang thich ing véi nhimng
dinh cao tuyét phit cuia Hi Ma Lap Son ciing nhu v6i nhitng binh nguyén nirc
né ciia An D9, v6i khi hau nhiét déi cta Java, on ddi ctia Nhat Ban va han
doi am dam cua Ngoai Mong. Nguoi An Do, Moéng C6 va Man Thanh Béc
Trung A, tit ca déu co thé tu chinh né theo nhu cau riéng cua ho. Mac du
d6i nghich tu ban chat d6i vé6i chi truong duy ki nghé, Phat gido trong 40
nam gan day ¢ Nhat Ban, da thanh cong trong vi€c tu thich nghi voi ngay ca
nhimg diéu kién k¥ nghé hoan toan trai ngwoc. Mot tin ngudng uyén chuyén



va dé thich nghi nhu vay rat qui bau dbi v6i nhitng ngudi phai cai tri nhitng
dé qudc rong 16n, boi vi né s& gitp ho thong nhat nhiing sic dan da tap bang
cach cho ho nhiing tin tuéng va cach hanh dao chung, va nho su tiép xuc
chung ma chu ting cta cac mién khac nhau tao ra. V& diéu lién quan t&i su
banh trudng cua Phat-gido tir An Do sang nhitng xtr ngoai An thuong gia va
khach thuong dong gop mot phan quan trong. Lut 18 giai cap khat khe cua
An Do gido khién cho viéc roi bo xtr cia nhing nguoi An d¢ gido chinh
théng trd nén kho khan; mét cudc du hanh bang dudng bién khong dugc tan
thudng, bi coi 1a 6 ué, dén ndi nhiing nguoi du lich khi tr¢ vé phai thanh tay
lai. Do d6, mot phan 1én ngoai thuong An Do trong sudt thoi Trung cd nam
trong tay nhitng Phat tir, ho mang tén gido minh dén bét cr noi nao ho téi.

Sau khi khao sat van dé nhitng cong viéc ma Phat gido lam tra lai cho
quyén luc thé tuc, bay gio ching ta c6 thé dat cau héi Phat gido da lam gi
cho dan ching va nhiing tin d6 tai gia ?

---000---

TANG SV

Nhitng ghi biéu ma chung ta c6 vé nhitng nim dau tién cta Ting
chung cho thay Prc Phat da to Ta vo cung sang sudt trong nhing giao té cia
ngai v4i cu si, ngai ludn ludn san sang dén nhan nhing nhu cau va nhiing 101
than van chinh dang cua ho. De duy tri ton gido song dong trong hon 2500
nam, mot thiéu sé tang si xuat sdc da phai lam mot cai gi cho nhiing tin do
c6 thé hiéu r6. Nhiing nhu cau cta cu si ma Phat gido phai dam nhan cung
cap, theo t6i, gdm co ba cap: Tdm linh, Than thoai va Phdp thudt.

Ngay ca nhing ke thuong khong bao gio dé y toi nhitng gia tri tAm
linh, than hodc, ciing thdy uu phlen bdi cai cam thire phu hoa cua cude doi
ho dang song. Ho cam thay rang nhiing diéu kién hién tai khong cho phép
ho biéu 10 ban nga chan that ctia ho mot cach tuong xting, va tron tranh khoi
thé gidi co thé mang ho tré vé véi chinh chan than. Vo1 nhimg ké ghé tom
cudc doi, tang si co thé trinh bay mach lac vé ngudn goc va than phén con
nguoi, vé dia vi cia né trong thé giol, vé y nghia cila cudc doi va vé nhiing
phuong cach dé cé thé dat mot cudce song cao hon. Nhu thé, gido 1y mot khi
da duoc giao giang 1a mot khuon cira s6 mo ra ngoai thé gidi. Va trong cudce
song, nhiéu ting si cho nhitng guong sang cua long tét, ty chii va giai thoat
khoi nhitng hoan canh ma nguoi ta cam thy can dé 16i kéo ho ra khoi thé
gidi. Ho sung sudéng cho dau ho coi thuong nhitng cai ma nhitng ngudi khéac
lo lang tron doi.



Trong chu:()’ng I ching ta da ching minh tai sao than thoai hinh nhu
thoa man mdt vai nhu cau cim ré sdu xa trong tim hon con ngudi nhu the
ndo. Thé gidi, nhu chung ta thiy, qua nho bé nén khong thé chira dung tat
ca tinh y8u, tat ca duc tin trong trai tim con ngudi. Theo 1y thuyét Phat giao,
dtee tin 13 budc tht nhit dan téi Phat gido, va ddi voi thé nhan, duc tin dung
dé chdng do nhiéu hay it phan nao toan thé khat vong ton gido cia ho. Pirc
tin, trong vién tuong nay, khong phai la su chap nhéan nhiing tin diéu xéc
dinh, nhung yéu tinh cua n6 nam trong mot vai cap bac cua su giai thoat
khoi thé nay, va phan ndo trong sy quay di khoi cai hitu hinh dé dén cai vo
hinh, tuy khong hoan toan t&i dugc. Vay Pric tin cua Phat gido dd hé tai dau
?

Phat tr phai kinh trong Phat, Phap (Dharma) va Tang. Phat tur tin
tudng rang Tam Bdo nay sé& té 6 han, sd phan tot hay Xau ctia mot nguoi tiy
thudc cong viéc han lam va gat hai cong dic dang ké hon bat cir mot cai gi
khac. Qua vay, nhimmg ban nang thu hiru cia con nguoi ludn ludn tinh toan
huéng vé su thu dic cong dize. Cong dic duoc git hai, chang han, bang
cach cing duong, dic biét cung duong cho chu ting va thanh ting, bang
cach séng mot doi thuan khiét, bang cach nhan nhuc khi bi nguoi si nhuc, va
than ai voi tha nhan. Nguoi Tay phuong hinh nhu thuong gap phai nhiéu
kho khan trong vi¢c thau hiéu cai ma Phat gido goi 1a “Céng duc”. Loi cla

“cong duc” gia thiét ndm trong viéc nd cho chung ta mot doi song sung
suéng hay dé chiu trong twong lai, hay quan trong hon, mot cudc song doi
dao nhitng co duyén tdm linh va nhitng sy thanh tyu tinh than. Puogc tai sinh
vao mot thé gio1 tdt dep hon co thé hodc coi nhu, tu nd, da 1a sy tdt lanh,
hozc nhu mot phuong tién dé thau hoach nhiéu diéu kién thuan loi dé dat t6i
giac ngd trong mot kiép sau. Thi du, mot ngudi rat xau xa sé& bi tai sinh lam
mot con ¢4, va gitta loai ¢4, gido ly cua dirc Phat hoan toan khong duoc biét
dén. Trong vién tuong mot gia chu, Niét Ban qua xa voi khong thé nham
dén trong cugc song nay. Cai ganh nhing viéc lam qua khir qua néng nén
khong thé tréo qua cao. Khong ai tin vao mot ca tinh biét 1ap — va ai co thé
1a gia chu néu khong tin vao ca tinh 4y ? — Khong thé dat Niét Ban nhung
giao ly day rd rang long tin vao ca tinh khong tré ngai viéc tai sinh vao cdi
thién. Sur sach da cho chung ta thay rang niém hy vong tai vao coi thién nhu
phan thuong mot cudc song thuan khiét va sung tin da kich dong duoc rat
nhiéu cu si qua nhiéu thé ky.

Purc tin 13 udc vong nhimg diéu khong phai cta thé gian nay: no dugc
dién ta trong su sung bai. Phat tir c6 thoi quen sting bai Xa.loi va nhitng dau
chan, nhiing dau vét hitu tinh ctia sy c6 mat cia Btc Phat trén trai dat. Ho



cling sung bai cai dugc biét dudi danh tir chuyén mon Caitya. Caitya la mot
danh tir chung dung dé chi tat ca nhitng thanh duong hay mo thap. N6 ludn
luén ndi két v6i chinh con nguoi Puc Phat, dau rﬁng su lién két d6 1a mot su
lién két rat gian tiép. Caitya co thé chtra dung x4 loi cua nhuc than Puc
Phat, mot cai rang, mot dot xuong nao do; nd co thé chua dung mot cai
gi Duc Phat mic trén ngudi hay dung dén, nhu chiéc y cia ngai hiy con
dugc luu gitt & Hedda, hay binh bat cua ngay duge trung bay ¢ Peshavar®;
hodc n6 con chira dung mét vai phﬁn cua phép than Pirc Phat, no6i cach khac,
cta kinh dién. MAy nim trudc day mot sd ban van rat cii ciia Phat gido duoc
tim théy ¢ Gilgit, thudoc vung Kashmir, noi ma nhirng ban van d6 duoc dat
trong mot nui da nho hay Stupa® trong 1500 nam. Tuy nhién, trong mot vai
truong hop,caitya chi dé tudng niém mot bién cb trong doi sdng Pirc Phat.
Bo Pé Pao trang (Bodh-gaya), thanh dia thiéng liéng nhét ctia Phat gido thé
gidi, chang han, vay xung quanh mot than cdy dudi d6 Puc Phat da giac
ngo.

Vay cac Phat tir di tho phung nhimng linh vat bang nhiing hanh dong
nao, va trong tinh than nao ? Tho phung (Puja) doi hoi ngudi ta phai dang
cung thuc pham vong hoa, tan long (biéu tugng cia vuong quyen) va doi
khi tién bac. Pong thoi thai do kinh ngudng duoc bleu 16 bang sy Kinh
hanh - nguoi ta di chung quanh anh tuong hay thap miéu, ludn ludn di theo
chiéu phai.

Anh tuong 13 nhiing vat quan trong cua chiém ngudng va cdi ngudn
phong phu cta cong dirc. Tao tac va thiét 1ap nhiéu anh tuong thiéng liéng
duoc coi nhu cong dlirc cao, va trong nhitng thoi dai tin tudng nhiét thanh, sy
thé tao cac anh tuong dam nhiém su ddi dao cua mét nhién luc. Déng thoi,
nguoi ta tin tudng rang su thinh vuong ciia mot qudc gia tiy thude su sing
bai nhitng anh tugng nay. Di nhién khéng bao gid mot phat tir nghi rang
hinh tugng chinh 14 thanh tinh. Nhitng nha truyén gido tin lanh thudng tin
rang nhitng ké ngoai dao 1am tudng nhiing ngiu tugng 13 than thanh, nhung
giita nhitng ké ngoai dao, ngudi ta khong tim that mot ching 1y nao bién
minh cho gia thuyét niy. Anh tuong la:

1. Mot biéu tuong bat toan nhat ctia than luc, va mot tu luc khong can
xtrng cho su chiém bai than lyc.

2. Mot vat mang ddy sttc manh phap thuat. Anh twong nham khéu goi
cho tdm tri sttc manh tam linh tuong tung bdi motPic Phat hay mot vi Bo
Tat, nhung sttc manh nay khong gia thuyét giong Buc Phat va Bo Tat mot



cach vat chat hay hiru tinh. Trong 500 nim, Phat gido kiéng khong trinh
bay Ptrc Phat sau khi gidc ngd dudi hinh thirc nhan loai, béi vi néi dung ra,
ngai da vuot quéa tat ca nhan loai rdi. Ho bang long, trong nhitng canh cua
doi ngai khic trén d4, nhac nho cho khach chiém bai sy hién hiru cia ngai
bang mot cai cdy, mot banh xe (mot biéu twong cua phap), mot ngai vua,
mot stipa chira dung x4 loi ngai. Ngudi ta chua hiéu 1y do khién ho thay doi
cong wdc nay, va khic v& Ptc Phat dudi hinh thirc nhan loai.

Trong khi nhiing anh tugng trung nhiing sttc manh tam linh, ching
con dugc coi nhu mot th quyén luc phap thuat. Nhing sirc manh phap
thuat cd hitu trong ching tr& thanh hién 16 di véi tin do bdi nhig phép la
thuong phat khot trong twong quan voi nhiing Caitya, Stupa hay Anh tuong.
Theo 1y thuyét Tiéu thira, nhimg phép la nay khong do dtrc Phat hay x4 loi
tao ra, nhung 1 két qua hodc ciia A la han va nhiing thanh tinh hodc cua durc
tin manh liét cua nhiing tin d6. Do 1a diéu dd dugc ndi t6i trong Di Lan da
hoi kinh (The Question of King Milinda) (tr. 309)31 Mat khac, bai thira chu
truong rang nhirng quyén luc si€u nhién cua hong an cua Ptc Phat van tlep
tuc tac dong trong xa loi va trong nhiing noi cat giit x4 loi. Nhung ca Tiéu
Thtra 13n Pai Thira cung tin tudng rang tinh cach linh thanh ctia mot vat nao
d6 thuong do duc tin va su tho phung nguoi ta mang vao vat do san ra. Mot
cau chuyén ai cfing biét sau ddy c6 thé ding minh chimg diéu d6: mot ldo ba
0 Trung quéc nghe mot nguol ban cua ba sap thuc hién mot chuyén budn
qua An d9, va ba yéu cdu Ong ta mang vé cho ba mot cai rang cua Duc Phat.
Thuong gia kia t&i An do, nhung quén béng 16i thinh cau cta ba ldo, ma ong
ta chi suc nhé ra khi sap vé dén nha. Trong thdy mot con chd chét nim bén
vé duong, Oong bén nho 1dy mot cai ring va mang cho ba ldo nhu mot qua
tang tir An d6. Ba l30 vO cling hoan hy, xdy mot cay thap roi ba ciing nhiing
ba ban khac hang ngay tho phung. Sau mot thoi gian cdi rang tré nén 16ng
lanh va phat ra mot anh sang ky la. Dau cho khi nguoi thuong gia giai thich
rang d6 chi 1a mot cai rang con chd, vong hao quang chung quanh céi ring
van ton tai. Manh liét xiét bao dtrc tin va long sung tin ctia ba 1o nay.

Xin noi qua rang khong bao gio y nghi ré‘mg ho ¢6 thé lam vui
Iong Puc Phat bang cach tho phung xa loi ngai den v6i Phét tir. Nhitng vi
Than ¢ nti Olympe doi glet hai suc vat dé cung té minh, va Jehovah doi
dugc xir mot cach kinh can. Nhungbuc Phat khong muén duogc thoi
phung, “ciing nhw mét ngon lira tdt khéng doi héi hay ao wée bat cir mot
nhién liéu ndo.” Muc dich cua tho phung c6t & chd khuyén khich noi tin do
mot su chuin bi tinh than thich nop cho su tlen trién tam linh. Bé&1 vi “Puc
Tin la cua cdi tot lanh nhat cho con nguwdi ¢ tran gian”.



Bay gid chung ta phai néi qua vai 101 vé chirc vu Phdp thudt cia Phat
giao. Ngay nay nhan chan déu 1a dnh sang cua nhimg niém xdc tinh phap
thuat cua to tién chung ta, thuc khong phai 1a mot diéu qua dé& dang. Mot
cudc cach mang lich st toan tri¢t dé phén cach doc gia, va ngay ca nhimg sur
gia, v6i ¥ tudong vé ma thuat dd ché ngu tu twong nhan loai trong it nhat hai
muoi ngan nam, va co thé trong hai tram ngan nam. Viéc do thi hoéa va su
thanh cong thuc té ndi bat cua nhitng phwong phéap khoa hoc trong ki nghé
va y hoc d3 bac bo long tin twong vao ma thuat cta da sé ngudi c6 hoc thirc.
Khoa hoc vé moi phuong di¢n thich ddng hon ma thuat, boi vi khoa hoc hiru
hiéu hon. bat ctr noi ndo ma nhimg két qua thyc tién cta phap thuat co thé
kiém chanh mot cach chinh x4c va c6 thé so sanh véi nhitng két qua cua
khoa hoc — ting gia tréng trot, chan nudi gia suc, trong viéc binh bi, trong
viéc trur bénh tat, trong hoa hoc hay ca trong viéc hé phong hoan vii — ma
thuat hinh nhu bét loi nhat khi so sanh vi khoa hoc. Vi nhimg ngudi hoc
thire, d6i tuong cua cubn sach nay, gia tri cia ma thuat co ve dugc tuong
trung mot lan va mai mai trong nhiing ¢ gang cua nhitng ngudi ndng dan
Dién Dién nam 1930 “tién dén truéc hong sung lién thanh viea doc than
chl. Cam nhitng 1d biia trong tay ho lao vao dam qudn chinh quy. Ho ldy
tay chi vao nhitng chzecphl co va cho doi chung roi xuong” (Collis, Trals in
Burma, tr. 209). Béi véi ching ta, tin rang nguoi ta co thé nguyen ven voi
nhimg qua dan dai bac bang cach ding nhirng hoan thudc va dau hay nho
nhing bua chil, va chir xm trén minh 12 mét diéu qua ngd ngéan.

Thai d§ khinh miét ndy doi voi ma thuft c6 the gdy mot trd ngai
nghiém trong cho viéc 1anh hoi qua kht lich sir cta ching ta. Dé song, dé
giit chan trén mat dat, mot ton gido phai phuc vu nhitng ban tim vat chat cta
con nguoi trung binh. N6 phai xen vao cai nhip chung cua doi song ma ¢
trong qua khir bat ctr noi nao ciing thAm nhuan va ngy tri boi ma thuét. ROi
cung nhu ngay nay, con nguoi trung binh bi chim dam vao nhiing van dé cia
cudc song thuong nhat lién hé dén mua mang hay gia suc ctia han, va cai
vong sinh ttr, cudi xin, hiéu ky trong gia dinh. Mot cach nao d6, han trong
doi ¢ ton gido su thanh binh trong tdm hon do dirc tin viing manh va mot
cudc song khuoe tir. Nhung, voi mot sy thiéu mach lac luan ly la lung, han
ctng hy vong rang ton gido do, ton gido xay dung trén khudc tur tat ca su vat
tran gian, cung cap cho hian quyén luc d6i v6i nhiing sitc manh ma thuét vo
hinh chung quanh hin, bao dam hay it nhét tro lyc sy thu hitu an toan nhirng
cua cai thé tyc. Nhu tat ca nhimg ton gido trong qua khu, Phat giao cung
cap su bao vé va quyén luc ma thudt. Su duoc mua, trong niém tin binh dan,
tiy thudc phan 16n vao viéc cung té cua chu ting; va ngudi ta tin rang On
dich s& pha hai miia mang néu sy cing kién nay bi bai bo. Su mau md cua



mua mang va sttc khoe cua dan ching tiy thudc noi cac nha su. Pong thoi
nhiing udc vong cd nhan ciling khong bi bé quén. Trong nhiing x Dai Thura
Phat gido nguoi ta tin rang chu Bd Tat ciling luu tdm téi s6 phan tran gian
ctia tin dd. Chu vi c6 thé giai ctru ho khoéi nudce va Ita, bao vé thuyén bé va
gia stc hay ban cho con céi. Nhimg Kinh dién Mat tong sau nay khuyén bao
r0 rang lam thé nao nguoi ta co thé thda man tat ca nhitng udc vong ca nhan
bang cach cau Xin nhing quyen lwe vO hinh. Phét gido chimg to long tir bi
v6 lwong dén ndi nd ciru xét can than tat ca nhimg gl con nguoi ao wdce - tu
su Giac ngd vién man dén tai hung bién va cach quyén rii mot nguoi dan ba
nao do nguoi ta say mé. Trong nhimg xur nhu Trung Hoa va Nhat Ban, Phat
giao da di sau vao nén mong x4 hoi bang cach chiém gan nhu doc quyén vé
tat ca nhiing gi lién quan dén cai chét. O Trung Hoa, chét choc va tang 18
thudc dac quyén cua chu tang, tuy nhién, ho khong bao gio nghi dén viéc
chii 18 mot dam cudi. O Nhat Ban, Phat giao da pha tron dé dang véi hé
thong ma thuat ban xt goi 1a Shinto (Than dao) véi su thd clng to tién.

Chung ta s€ noi nhiéu t4i khia canh phap thuét cua Phat giao (chuong
VIII). Cuén sach nay 1a mot cudn sir, va t6i thay nhan manh dén tam quan
trong cua phap thuat trong sy thuc dung cua Phat gido lich sur da tam du. Tat
ca moi cd gang lam cho nhiing tin tudng ndy trd nén trung thuc s& chiém qua
nhiéu chd. Nhung nhimng doc gia coi phap thuat, phep la va thuat than thong
chi nhu sy mé tin di doan 18i thoi, phai can than ding tuong rang nhimng
Phat tr sang subt tham du véao su thuc hanh phap thuat nhu mét hanh dong
chiéu thoi, va nhu mét su nhuong bd can thiét mot cach vat chat ddi véi
nhing niém tin ma ho khong chia sé. bic biét ¢ day doc gia Tin Lanh ciing
gap phai kho khan nhu kho khan ho da Vap phai trong doi1 song cua giao hoi
Co dbc, noi ma sy tin tuong vao thuat than thong, phap thuat, va phep la
ludn ludn duge tit ca moi nguoi, tir ngudi tri thir nhat dén nguoi it hoc nhét
chia xé. Trong Phat gido chung ta c6, chang han, tim guong ngai Huyén
Trang, mot trong nhu:ng cao tang cua Phat gido Trung Hoa. Hoc van uyén
bac lich duyét thau hiéu triét 1y, tuy nhién ngai khong ngung gap nhiing
phep la trén duong du hanh qua An Dg. Theo lich sir, sy biéu duong cia
nhimg quyén lyc siéu nhién va phép la 1a mot trong nhimg 1y do manh nhat
khién nhiéu bo lac va c6 thé qui y theo Phat gido. D6i véi mot Phat tir, du
sdu sic, tri thire thé nao di nira, 6ng ta van tin rang phép la thuong co thé xay
ra. Ong ta khong rd tai sao tinh than lai nhat thiét lai bat lyc trong thé gidi
vat chat. Qua that, ong ta co khuynh huéng nghi rang long tin tuong vao
phep la khong thiéu duoc trong sy trudng ton ctia doi song tam linh. O Au
chau, tir thé ky tha 18 trd di, 10ng xéc tin rang nhimg strc manh tam linh co
thé tac dong mot cach hitu hiéu trén nhiing bién cb vat chat da nhuong chd



cho long tin vao tinh cach tat yéu bat di dich cta luat ty nhién. Két qua tat
nhién 1a kinh nghi¢m tam linh cang ngay cang tré nén kho dat toi ciia xa hoi
hién dai. Khong mot ton gido nao ma chung ta biét, co thé di dén trinh do
phat trién tron ven ma khong thu gdm cé hai yéu t6 tdm linh va phép thuat.
Néu liéng bé tam linh, ton gido trd thanh mot vo khi dé thong tri thé gidi,
khong thé cai tao, hay ngay ca kim hdm dugc nhitng nguoi théng tri nd. Do
1a truong hop cua chu nghia Durc qudc x3 va ctia nudc Nhat Ban hién dai.
Tuy vay, néu ton giao chdi bo khia canh phap thuat cua doi song, no sé& tu
cit lia khoi nhitng sttc manh sinh dong cua thé gidi dén mic n6 khong thé
mang khia canh tdm linh ctia con ngudi dén chd trudng thanh.

Mot trong nhiing nét dic trung ctia Phat gido 1a phéi hop siéu hinh
hoc cao vo1 voi nhitng mé tin di doan duoc tat ca moi nguoi cong nhan clua
nhan loai. Ngay ca trong mot cuén Kinh cao nhd va siéu viét nhu
Prajnaparamita, ngudi ta ciing thdy rd nhiing dau vét cua su tong hop nay.
Thong diép chinh ctia Kinh Prajnaparamita 13 tri tué vién man chi c6 thé dat
to1 duoc bﬁng mot sy dap tat hoan toan tat ca moi tu loi, va chi trong Khong
tinh trong d6 moi vét chung ta nhin thiy xung quanh déu bién mat nhu mot
gidc mo vo nghia. Nhung bén canh gido 1y tim linh t6i thugng 4y, chiing ta
cling thay sy vién man cua tri tué duoc tién dan nhu mot thir bua thiéng hay
pho hd, va nhitng lg1 16c hitu hinh s s& ma tri tu¢ vién man mang lai ngay
trong chinh cudc doi nay dugc trinh bay voi nhitng chi tiét dang yéu. Su
vién man cua tri tué bao vé sy tan cong cua nhu’ng ke khac, chong lai bénh
tat, chéng tai cai chét tham khéc va tat moi “xdu xa trdn gtian”. Nhing
thanh tinh tot lanh s& che chd cho tin d6, va ta ma s& khong lam gi
dugc: “Khi nguoi ta mang sw vién man tri tué nay trong tam tri va ra trdan,
ngudi ta sé khéng bi chét. Dao kiém va gdy goc sé€ khong dung cham dwoc
dén nguoi cua tinh do”. Trong tat ca nhitng nghich 1y ma lich str Phat giao
trinh bay cho chiing ta thay, su phdi hop giita mot sy phu dinh tdm linh cua
long tu loi voi su khuat phuc phap thuat cho 1ong tu loi (cta tin d6) co 18 1a
mot trong nhitng nghich 1y n6i bat nhat. Dau c6 vé nghich 1y, mot phan 16n
doi séng dich thuc cta Phat gido c6 thé giai thich boi sy kién do.

---000---
ANH HUONG CUA cU' Si
Chung ta vira khao sat nhtng viéc ma Tang gia phuc vu cho cu si —

tam linh, than thoai va phap thuat. Phan trinh bay cua ching ta vé Phat gido
dai chung s€ thi€u sot néu khong vach ra vai nét dai cuong vé hau qua ma su



bao trg cua vua A'soka (khoang 250 trudc T.L.) hinh nhu da tac dong trén
thai do cua tang si doi vdi cu si.

Thoat ky thuy, chu ting c6 vé dé cho cu si rat it quyén tu do. Di
nhién c6 nhitng thuyét gido va khuyén rin vé nhitng van dé tdm linh. C6
mot vai thoa méin cho nhitng nhu cau sung tin bang cach thd phung nhimng
caitya va thap, va bang sy hanh huong dedén thanh dia. Géan nhu khéng c6
mot nghi 18 va té tu ndo ma cu si co thé tham du. Tiép xuc voi nhitng x4 loi
thiéng liéng cua Duc Phat va cua nhiing cao d€ cho cu si mét cam thuc vé
strc manh, nhiing xa lgi nay danh ri€ng cho ho, boi vi dbi véi tang si, viéc do
bi coi nhu mat thi gio va v6 ich. Va lai, Phat tir tho phung nhimg thanh linh
An d6 nhu tit ca moi nguoi khac, va dung nhitng than cha goc An do dé
phuc vu myc dich cua ho. Vi dai dé con nguoi trung binh thdy tho phung
than thanh dé dang hon thuc hién y mudn cla cac ngai, chu ting ludn ludn
nhic nho cu si rang ngudi ta ton kin Dirc Phat nhiéu hon bang cach thi hanh
nhiing bon phén da dugc dé ra hon 1a bang cach tho phung ngai. Nhing bon
phan tbi thiéu ctia mot gia chu duoc tom tit trong mot cong thirc cd truyén
goi la Tam Bao, hay Bau, va trong sy tri nam gigi luat. Cong thirc ciia Tam
Bdao nay, da dugc tung doc hon 2500 ndm, ndi dung nhu sau:

T6i xin quy y Phdt*

TOi xin quy y Phép

Toi xin quy y Tang

Lan thir hai téi xin quy y Phdt

Lan thir hai tdi quy y Phap

Lan thit ba téiquy y Téing

Lan thir ba t6i xin quy y Phdt

Lan thit ba t6i quy y Phdp

Lan thit ba téiquy y Téing

Vé phan nam gi6i luat, cong thirc dugc chap hanh 1a:
1.Khéng sat sinh.

2.Khéng trém cdp.

3.Khdng ta dam.

4.Khéng néi doi.

5.Khong ruwou che lam tri tué hon mé

Nhiing gi6i luat nay c6 thé giai thich bang nhiéu cach khac nhau nhu
y nghia cua ching hoan toan rat ro rét.



Su bdo trg cua vua Asoka hinh nhu mang lai mot sy thay c101 dang de
trong thai do d6i voi cu si. Tur d6 mot vai tong phai c6 vé di cd ging rat
nhiéu dé dai ching héa. Pac biét chung ta phai ké toi Pai Chiing
bé(Mahasanghika), bat dau tir cudc sdng [phan biét, da tim cach lam cho
luat cia ting ching coi mé hon bang cach giam trir Gidi luat, ma tir xua vi
tinh cach nghiém khéc, da loai bo rat nhiéu tin d6 c6 thé lyc. Ho di nhap
cudc trong khoang mot thé ky dé chdng lai chi nghia chdp nhét cimg dong
cua mdt vai tong phai, ho da tranh dAu, sau Asoka, dé mo rong cua cho cu
sT; va nhitng tong phai khac da cong tac tac v6i nhidu hodc it thién chi trong
duong 16i moi. Két qua 1a Phat gido d3 trd nén mot ton gido dai dong hon
truoc kia. Puc Phat tré thanh mot th Thuong bé, mot Thuong Pé cao vién
hon tit ca. Sy sung bai Ptrc Phéat duoc cu thé héa bang cach biéu thi Puc
Phat du6i hinh thtrc nhan loai, phat trién sau Asoka mot hay hai thé ky.
Gi4o ly, thay vi chi chd trong ti Niét Ban, “Chinh Phap”, “Thién dinh”, va
nhiing dé tai twong tw, vo cam d6i v6i thé nhan, ¢a nhan manh trén gido ly
vé Nghi¢p va Luan Hoi, c6 vé lién hé dén con ngudi trung binh chit ché hon
nhiéu. Mot nén vin chuong dai chung rong rai duoc tao ra de cam hoa
thuong nhan. Nén van chuong nay gém cd nhiing truyén vé tién kiép Puc
Phat, con gitr lai cho ching ta hodc nhu Jataka (Ban sinh truyén), hoac nhu
Avadana. Trong nhiéu chua chién tuong cach co tram trd nhimg truyén
nay. Nén vin chuong méi nay khong noi gi vé ting si va doi song tinh x4.
No cling chéng nhic nhé bao nhiéu toi nhig gido 1y can ban cua Phat giao.
N6 chi dé cap téi nhitng dirc tinh luan 1y tong quat, va luat Nghiép bao bat di
bét dich, theo do chung ta gat hai cai chung ta da gieo ric, tuy phai can nhiéu
kiép méi thdy duoc phan thuong hay hinh phat di dén chd két qua. O day,
chung ta gap phai mot gido ly moi - mét giao ly cho gia chu ban rén - ¢o
gang kich thich 6c tudng tuong va long sing mo ctia nha vua giang budc han
trung thanh véi gido hoi Phat gido hon nira.

Su can thiét cu si ndy cang trd nén quan trong véi ithdi gian, va dua
t3i sy phat trién cua Pai Thira (xem chuong V). O ddy, chi can néu ra mot
vai Iy do cho thdy tai sao su bao trg ctia vua Asoka da tao ra mot thur khing
khoang trong giao hoi. Su bao trg cua vuong quyén rong rdi nhung ngan
han; n6 gom c6 mot phan loi trc ctia nha vua dugce dung dé cip dudng chu
tang. Nhiéu ngudi gia nhap gido hoi khong c6 mot xu hudng dich thuc nao.
Ho theo chi béi nd cho ho mot doi séng tinh x4 phan 16n d bién mat. Tang
s1 khong con hai long voi bat cr mot manh vai rach nao dé may y nira,
nhung ho di dén chd trong doi nguoi ta cing duong y 4o0. Da s6 khong con
di khat thuc, nhung c6 com nudc nidu nudéng déu din trong tinh xa. Nhu
kinh dién da ghi, chu tdng tré nén quen voi1 nhitng phu tro cia hoc van, va



hoc van & day tu chimg t6 co hai cho su phat nguyén ban han gidng nhu
trong truong hop nhitng tu si dong thanh Dominique va Francois d'Assise
thir nhat. Trong lich trinh tién tirén ndy, ting si nuwong twa va trd nén 1¢
thudc vao su tro gitp bén ngoai nhidu hon trude kia.

Déng tho1, chung ta nén nhéi rﬁng mot sb su xa lanh thé sy, két qua cua su
thuc hanh Phat-gido co thé chiing minh dé dang chéng lai sy ton tai cta ton
giao. Qua thuc, su pha tron chat ché gilia tang lir doan va doi sdng cua cac
bo tdc & Magadha trong nhimg nién dai dau tién ctia Phat giao sir 1a mot dleu
dang chi y. Sy giao tiép thin mat véi nay nhimg déan lang trong da so
truong hop bi sit mé kho kho tang nha vua bat dau dam nhiém viéc cap
dudng chu tang. Khi sy trg gitp cua vua A'soka cham dut, ‘nguoi ta da can
cd gang rat nhiéu dé cing cb gidy lién lac cia ting si v6i thé gidi bén ngoai,
va mua chugc thién tam cua gia chu. Pai Thira, voi thai do uu tu lo lang cho
su giai thoat cla tat ca moi nguoi bat ngudn tlr trong nhirng hoan canh nay;
va d6 1a mot cach giai quyét con khung khoang hiru hiéu nhat.

--- 000 ---
IV - CO PHAI TRi TUE
NHUNG TONG PHAI

‘Vao nhting nam 480 truéc Tay Lich, khi Dirc Phat nhap Niét Ban,
mot s6 gido hoi tang gia hinh nhu di xuat hién trén ving Pong Bac An. Su
khuat bong ctia nhuc than Ptc Phat va sy hudng dan cia ngai dugc coi nhu
mot bién ¢b nghiém trong. Khong mot ngudi ké vi nao duoc chi dinh. Theo
nguyén vin kinh dién, chi c6 gido 1y cua dtrc Phap (Phap) con hudng dan
gido hoi. Di nhién, gido 1y 4y khong hién hitu dudi hinh thirc van ty. Trong
sudt bdn thé ky Kinh dién van chua duoc san dinh, va chi hién hiru trong tri
nhG cta chu ting. Nhu nhitng ngudi Ba-la-mon, Phat tir rat ghét viéc viét
gido dién. Cb thoi chung ta cling thiy thai d6 46 ¢ Vién Tay, nhu Gaule, noi
theo Jules César (De Bello Gall) nhitng tu s Druide “khong nght rang viét
nhiing loi phat biéu nay (vé triét Iy) la mot viéc thich dang. Toi tin rang ho
chdp nhdn thdi @6 dé vi hai Iy do: ho khéng mudn nhitng gi6i ludt (ky ludt)
tré thanh céng san ciing nhw khéng mudn nhitng ngueoi hoc gidi ludt y vao
ngon ty va do do sao nhang tdp luyén tri nho; va qua thuc, sy tro giup cua
chir viét thwong lam suy gidm sw chuyén can noi hoc vién va sw vin dong
cua ky we”. Chinh vi thai do 4c cdm voi nhiing tai li¢u but ky nay ma sy
hiéu biét ctia chiing ta vé Phat gido st c6 thdi mdi dén ndi thiéu hut va thiéu
thoa dang dén thé.



Tuy nhién, rd rang la trong nhing thé ky nay, khi thanh dién duoc giur
sinh dong boi su tan hay hop tung, mot su bat dong 16n lao cla nhimg truyén
théng duoc dip phat trién trong nhing dia phuong khac nhau, nhat 13 khi t6n
gido banh truéng. Moi nguoi tin rrfmg ngay sau khi Ptrc Phat diét do, mot
cudc két tap gébm 500 vi A La Han cir tung lai kinh dién theo tri nhé cua
Ananda (A nan). Nhung ngay thoi do cling da c6 mot tang si khac phat biéu
rang, gido 1y cua dang Thé Tén, nhu vi d6 nhé, hoan toan khac han, va
nguoi ta tén trong v kién cua vi do.

Vé nhitng bo va nhiing tong phai phat trién nhu hau qua cia nhiing
sai biét trong truyén thong kinh dién, trong cach giai thich triét 1y cuia kinh
dién va trong nhiing tip tuc dia phuong, trudc hét ching ta phai khao sat
nhimg tong phai ndy ma chung ta c6 thé ghép chung vao mot nhom dudi
danh tir C6 Phdi Tri Tué.

---000---
SARIPUTRA (X4 Loi Phéat)

Nguoi ta thuong nhan thay rang khong phai chinh dang gido chu, nhung
mot trong nhimg vi ké vi dd qui dinh duong 16i cua nhimg phong trao ton
gido va tang it trong nhimg thé hé dau tién cua nhiing phong trao d6. Hinh
nhu dic thu cia to chirc gido doan dong thanh Francois d'Assise, cua Gido
doan thudc dong thanh Francois d'Assie 1a tic pham cua Elie de Corton hon
la cta chinh thanh Francois d'Assise, cua Gido doan thudc dong thanh
Ignace de Loyala do Laynez hon la do thanh Ignace de Loyala. Nhu thanh
Paul dbi vé6i Jesus, Abu Kekr d6i véi Mahomet, Xénocrate d6i véi Platon,
Staline ddi véi Lénine, ciing vay Xa Loi Phat (Sariputra) di véi Dtrc Phat.

Ly do tai sao mot ngudi ké vi twong ddi phu thudc lai gy mot anh
huong quyét dinh hon chinh déang giao chu la mot diéu dé thdy. Pang gi4o
chu di nhién 1a nguén hung khai song dong phat khoi phong trao, nhung
phan 16n gido 1y cua ngai vuot qua tam voi cia dam dong. Voéi mot thién tai
nho hon, ngudi ké vi tao ra mét an ban Giao ly thudc loai bo tai thich hop
hon véi nhitng nhu cau cua mot ngudi trung binh va véi kha nang hiéu biét
ctia han. Nhan xét ciia Robin c6 thé ap dung cho tat ca nhiing truong hop ké
trén khi 6ng noi vé Xénocrate, ngu:c‘yi ké vi Platon, r@fmg “Ong da dong khung
twr twong song dong cua Platon vao trong cdi khung cirng nhdc ciia mot hoc
thuyet sdach vé, xép dat mot cach may méc dé ddp iing nhitng nhu cau hang
ngay cua gido ly”. Pung la Sariputra da tich diét trudc DPuc Phat sau thang
va do d6 khong thé nam trong tay viéc to chirc gido hoi sau khi chét. Anh



huéng ciia Sariputra tao ra do hinh thé ma ngai gan cho gido ly, va anh
huong 4y quyét dinh khong nhimg su dao luyén chu ting trong mot thoi gian
lau dai, ma con quyét dinh ca nhitng phuwong dién nao cia giao 1y Pic Phat
can phai dugc nhan manh va nhiig phuong dién nao nén day xudng hang
thir yéu.

Qua thyc 16i pho dién va thau hiéu gido 1y Ptrc Phat ctia Sariputra di
ché ngu gido hoi Phat gido trong vong tir mudi lam dén hai muoi thé hé.
Ngai di ché ngy gido hoi theo nghia mot tong phai ciia giao hdi chap nhan
cach giai thich cta ngai, va mot tong phai khac tao nhitng ¥ kién chéng dbi
lai mot cach y thirc va truc tiép.

SARIPUTRA, ngudi con trai cuia Sari” ra doi & Magadha (Ma kiét da)
tir mot gia dinh Ba La Mon, Ngai sém budc vao doi séng ton gido dudi su
chi dan cua Sanjaya, mot nguoi theo thuyét hoai nghi tuyét déi. Trong vong
nira thang ké tir ngay gia nhap gido hoi Phat gido, ngai da dat téi gidc ngod
vién man, va tir d6 tré di cho dén khi tich diét, ngai thuyét phap va day bao
nhimg tang si tré hon. Tri tué ngai trudc hét co tinh cach phan tich. Ngai
thich xép dat su hiéu biét sao cho c6 thé hoc va nhd, nghién ciru va giang
day dé dang. C6 mot cai gi tiét do va kho khan xung quanh ngai.

Déi voi nhitng ngudi theo Thugng Toa Bo* va Nhit Thiét Hitu B6>,
Sariputra hién ra nhu mot giao chu thir hai. Y nhu Duc Phat la vua cua
Phap, Sariputra la Théng ché cua Phap. Ngai xudt sic hon tit ca moi moén
dé khac vé “Tri tu¢” va hoc van. “Ngoai trir diang Thé Tén, khong mot
nguoi nao co, dit la mét phan muwoi sau, tri tué cua Sariputra”. Ching ta
phai ludn ludn nhdi rang chir “Tri tué” ¢ ddy dung theo mot nghia rat dic
bi¢t, nhu mot thtr quan tuong c6 phuong phdp can cu trén ludt 1€ cua
Abhidharma.

Tuy nhién ciing ¢ nhiing trao luu khac trong Gido doan. Nhiéu ting
sT ¢6 thé thay Abhidharma (A ty dam) khong thich hop 1am véi thi hiéu ho.
Trong tri nhd cua cac vi nay, con cod nhiéu mén dé khac quan trong hon
Sariputra, chang han nhu Mahamogallana, (Myc Kién Lién) gioi vé tdm linh
hoc, hay Ananda, thi gia riéng ctia Pic Phat trong hai muoi nim, mon dé
dang yéu nhat trong hang cao d¢, nhung dbi voi nhitng luan su A ty dam
chinh thong, ngai 1a mot dbi twong bi dem ra md xé chéng ddi ludn ludn,
mot thir bung xung ganh chiu tit ca nhitng bat hanh ma Gido hoi gip phai.
Trong sb nhitng dbi thu cua 16i giai thich theo Sariputra nhitng ngudi theo
Kinh b6 (Sautrantika) 1a nhém c6 anh hudng nhat.



Trong vong bon trdm ndm sau ngay dirc Phat di¢t d¢ kinh van cua Dai
Thira bat dau phat trién. Tén tudi cta Sariputra tiép tuc dai dién cho mot
duong 16i. Trong nhiing kinh nhu 13 kinh B4t nha (Prajnaparamita), Diéu
Phap Lién Hoa kinh, va kinh Hoa Nghiém, Sariputra thuong xuyén dugc coi
nhu dai biéu ctia mot thi tri tué thép kém con phai hoc tap nhiéu, va nhu
mot nguoi tri tu¢ cham chap va dan don, khong thé hiéu duogc gido 1y dich
thue cua Dic Phat dén ndi, vi ong, Burc Phat giang gido ly cua ngai dudi
mot hinh thirc ha dang, duoc biét dudi danh tir Hinayana (Tiéu Thtra).
Truéc khi trinh bay nhitng huin giéi chinh cia B phai phat xudt tur
Sariputra, t6i phai giai thich qua tir ngit C6 Phdi Tri tué ma toi vién dan qua
sudt tac pham nday. N6 duoc goi n6 1a Trudng phai Tri tué boi vi “Tri tué”
trong kinh dién cua phai Sariputra duoc coi nhu cao nhét trong nim dtrc tinh
chu yéu, la Tin, Te“in, Niém, Dinh va Tu¢. Trong nhirng drc tinh nay duy chi
c6 su phat trién cta Tri tué méi co thé bao dam duoc sy giai thoat tdi hau.
Bo phai Sariputra dugc goi 1a C6 dé phan biét véi Tan Phai Tri Tué phét
trién phan tng lai n6, vao khoang 100 nam truéc T.L.

---000---

A LA HAN (Arhat)

Khong co cach nao dé hleu tinh than cua C6 Phai Tri Tu¢ hay hon la
khao sat miu ngudi ma né mudn tao ra, va y tudng vé hoan hao thiét dinh ra
dé 1am ddi tugng dua tranh cho cac dé tir. Con nguoi 1y tudng, bac thanh
hay nha hién triét & mic do phat trién cao nhat dugc goi 1a “A La Han”
(Arhat). Chinh Phat gido 13y chit “Arhat” tir hai chit “Ari” c6 nghia 1a “ké
thi” va “han” nghia 13 “giét”, boi thé mot A La Hén, 1a “Mot nguoi sat hai
ké thu”, ké thu day 1a nhiing dam mé. Nhitng hoc gia hién dai thich tim
nguyén tu chir “Arhati”, “0ng cung” va cd nghia “c6 gia tri, dang duoc”,
nghia l1a dang dugc sung bai va cung duong. Hinh nhu lac khéi nguyén, khi
Phat gido xuat hién, danh tir “Arhat” ap dung mot cach rong rdi cho tat ca
moi tu si khd hanh. Nhung trong Phat gido, ngudi ta gigi han, nhu mot thuét
ngir, cho nhiing bac thanh hoan hdo, da giai thoat mot cach toan triét va vién
man. Chinh duc Phat cling thuong dugc goi 1a mot Arhat.

Ngay nay chung ta con thdy nhiéu chan dung 1y tuéng héa chu vi A
La Han trong nghé thuat Phat gido A La Han dugc mo td mdt cach binh
thuong nhu mot ngudi ddy pham cach, dau khong toc, va nghiém khac.
Kinh dién ctia C6 Phai Tri Tué dinh nghia hay mo t4 mot A La Han bang
mot ti€u thuc, thuong duoc nhic di nhic lai luon. A La Han 1a mét



nguoi trong dé “nhitng cuéng heu” (nghia 1a dyc, tho, hanh, vo minh ta kién
) da kho can, nguwoi da song cao nhd, nguoi da cho cdi phdi cho, ngwoi da
quang gdanh ndng, nguwoi da dén dich, nguoi glaz thodt, ngwoi da téi hiéu
biét chdn chinh”. A La Han da ril bo tat ca moi tréi budc vao cai téi va vao
cai cua to1, xa lanh moi nguo1i, hang hai va trang nghi€ém, tu tai, hoan toan
kiém soat minh, 1am cht minh, ché ngu minh, diém dam va khéc kho.

Avadana 'Sataka (II, 348) cho mot hinh anh day du hon vé A La
Han: “Ngwoi dd co gdng, da tranh ddu va chong choi, va do dé da hiéu rdang
cdi vong “Sinh T véi “Ngii Uan” (skandha) ludn chuyén khéng ngimg.
Ngueoi da khuwde tir tdt cd nhitng canh ngé cia cude hién hitu do nhan duyén
gid hop dwa dén, béi vi ban chdt cia chiing la thanh va hogi, di va diét.
Ngueoi bo tat ca “6 nhié~m va dat dén qua A La Han. Trong khi tré thanh
mot Arhat, nguoi da mat tat ca nhitng rang buéc véi “Tam Gidi” (nghia la
duc gidi, sic gidi, vo sic gidi). Nguwoi coi vang va dat nhw nhau. Bau troi
va long ban tay doi véi ngwoi la mét. Ngwoi van than nhién (trong nguy
nan) nhw ¢y go tram thom ngdt trwée ludi diu ha né xuong. Bang Tri Tué,
nguoi dia ddip vé cdi “vé trimg ciia vé minh”. Ngwoi da dat dén Tri Tué,
Than luc® va nhitng “khd nang cia truc kién phan tich”. Ngudi quay di voi
nhitng danh loi thé tuc, va nguwoi tré nén ximg dang dwoc Chuw Thién (Deva)
ké ca Indra Vishnu va Krishna ca ngoi, chao don ton kinh”.

Trur chu Phat, khong ai co thé hoan hao nhu mot A La Han. Gia thiét
rang mot Ptrc Phat ¢6 thém mot sb tinh cach hoan hao khi so sanh véi A La
Hén 1a mot dleu hop 1y (Dial. II, 1 3 III, 6). Tuy nhién, trong giai doan so
khé1i, khong may ai dé y dén van dé gan nhu hoan toan khong cé chat quan
trong thuc tlen nao nay. Chi sau ba hay bon thé ky, khi ly tuong A La Han
da mat quyén luc d6i voi mot phan gido hoi Phat gido, van dé sai biét gitta A
La Han va chu Phat mdi bat dau kich thich su to mo cua nhiing tu tudng gia
Phat gido.

Nhitng nha than bi ctia moi thoi dai khong nging néu ra nhimg cip
bac cua cai thang tinh than. Trudc khi mot nguoi co thé tré thanh A La Han,
han phai trai qua mot sO nhiing giai doan quen thugc. Khong can phai néu
rd tat ca nhiing chi tiét ra day, nhung nguoi ta can phai blet mot vai diéu vé
nhimg khuc quanh trong doi mot nguoi. Ngudi ta noi rang tat ca moi nguoi
déu thudc mot trong hai loai sau day: hodc ho la nhitng nguoi binh
thuong hodc ho la nhiing bdc thanh. Nhitng vi thanh dugc goi 1a Ayra.
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Trong tiéng Sanskrit, Aryen c6 nghia 1a “cao nha”, thang than” hay
“t5t”. Nhitng thudong nhan hoan toan song trong thé glO‘l cam giac; thé gioi
tdm linh ¢ trén 1a mot cai gi khong lién quan dén ho hay chi 1a mot khat
vong vién vong va bat lyc. Siéu gidc gidi cua thuc tai vinh curu trong Iy
thuyét Phat gido dugc biét dudi danh tir Nirvana - trang thai cudi cing va tdi
hau cua vinh phic — hay dudi danh tir Dgo. Dao ciing nhu Nirvana, dugc
coi nhu thé n6 tu biéu 16 cho ching ta trong nhimg giai doan tién trién tAm
linh ndo d6. Tiép theo nhitng sy luyén tip tAm linh sip duoc ndi tdi, chiing
ta, voi thoi gian, dat t&1 mot kinh nghiém bién doi ching ta tur trang thai
“thuong nhan” thanh “Thanh nhan”. Thuat ngir goi 1a “Nhdp luu”. DPai loai
n6 tuong duong voi cai ma nguoi Ky-t6 giao goi la “cai gido”. Trong dip
nay, vién quan cua Siéu thé Pao bimg né trong chiing ta, va theo danh tir cta
Buddhaghosa (Phat Minh), chung ta thdy “Pao” nhu ching ta thiy vang
trang tron sang lan qua khoang trong trong ddm may — dam may tuong trung
su giang budc gidc quan cua ching ta. Mot khi dé vuot qua dong song hay
con mot cudc chién dau truong ky nita. Poi khi phai can nhiéu kiép méi cat
dit dugc nhitng giang budc voi su vat cam giac va long nga 4i. Nhung giai
doan kho khin nhat da bj khic phuc.

---000---
TU TAP

Trong Phat gido, nhirng su tu tap thién dinh la ngon sudi tir 46 phat
nguyén tat ca nhimg gi la song dong trong nod. Su phat trién lich st ca Phat
gido chu yéu 1a sy dao luyén nhitng phuong tién giai thoat ludn luon méi
mé. Tuy nhién, trinh bay mot cach sang sua nhing sy tu tap nay khong phai
12 mot viéc dé dang, boi vi chung deu 13 nhitng phuong phap lay sy khuée tir
thé gian ndy lam ctru canh, va da s6 moi ngudi ngay nay thuc su khong luu
tam t6i moét muc dich nhu vdy. Nhimng phuong phap ndy chi ¢6 hai diém
dung cham t61 lanh vy tri tu¢ cua con nguoi trung binh, - khoi diém va tan
diém. Khoi diém cua tit ca nhitng cd gang Phat giao la su bat min véi thé
gidi hién tién; phan déng déu cam thiy su bat man nay lu6n ludn, méac dau it
khi ho biét phai xir tri ra sao v6i nd. Chung cuc, két qua cua nhimg cudc
chién dau cua Phat giao la trung tinh (xa) ma ai ciing rat mudn co, néu ho
biét cach 1am thé nao dé thu dac né. Nhung, giita khoi diém va tan diém cua
con dudng con rat nhiéu vat va gian nan ma nguoi ta thuong thich lang
tranh.



Tu nhién 13 sy hiéu biét thim sau cua chinh Pao chi danh cho nhimg
ké di trén d6. Song bay gid' ching ta thir ¢b gang trinh bay nhu:ng phuong
phap ma C6 Phdi Tri Tué thuong dung dé huan luyén cac vi A La Han.
Nhitng phuong phép nay, theo truyen thong nam trong Tam Hoc,
la Gioi, Dinh, Tu¢. Chung ta may man co dugc mot cudn chuyén thu tuyét
voi ban vé nhitng sy tu tip ndy, cudn Visuddhimagga ciia Buddhaghosa, da
dugce dich, dau khong hoan hao 14m, v&i nhan dé Thanh TinhPao Ludn.

---000---
GIOl

Trén day chung ta da noéi vé khia canh tinh x4 cta gi6i luat Phat gido
(chwong II). Phat tir tin rang ching ta chi c6 thé thau tom dugc tri thirc hay
tryc giac khi chung ta in né 1én than thé mién cudng cta ching ta chtr khong
phai khi ching ta dong héa n6 véi su dién ta bang ngon tir. Nguoi ta chang
git hai dugc bao nhiéu bang cach tin tudng triru twong vao su vo nghia clia
nhimg duc lac gidc quan, va vao su x6 day va ghé tom di kém theo cai kich
thich chung, néu nhitng bép thit hay nhimg tuyén hoic da dé di nguoc lai
1ong x4c tin ndy cua ludi va 6c. Nhitng bd phan ndy cua than thé ching ta
tac dong nhu sy nhap thé cua nhitng khoai lac da tr¢ nén gén nhu ty dong.
Néu chung ta thém dn, néu chung ta nhin tit ca nhiing thiéu nir chung ta gip
ngoai phé va trd nén khdn kho khi chang ta doi, lanh va bat an, luc do nhing
xac tin tinh than ctia ching ta vé tinh cach v6 nghia cta su vat tran gian chi
chiém mot phan s6 nho con nguoi ching ta va s& bi phan con lai bai bac
bﬁng hanh dong minh ching rat ro rét. Mot dao su hoi dé tir minh theo hin
cai gi cao ca nhat. Pé tir tra 10i mot cach ngoan ngodn. “Brahma, hay Tinh
than toi thuong”. Nghe noi dao su lién dan dé tir ra ngoai bd ao, nhan dau
han xudng nudc vao khoang hai phut va r0i hoi dé tu han ao udc cai gl nhat
sau hai phat do. B¢ tur khong ngan ngai tra 161 rang khong khi 1a cai hian ao
wdc nhat, va Tinh than tdi thuong, la ling thay, chang an nhép gi véi luc do.
Chung nao ma ching ta con ¢ trong tam trang cua mon dé nay, Giao Ly
Thiéng Liéng c¢ ich lg1 gi cho ching ta?

Mot thai d6 tinh tin va nghiém tac doi véi than thé chinh 13 nén tang
cua su tu tap Phat gido. Budc giai thoat chl'mg ta khoi nhiing 4o tudong vé ca
tinh chac chan nhat 1a sy tir khude tir gidy giang bu¢c hom hinh va tu luyén
d6i v6i than thé. Than thé vat 1y ludn ludén nam trong trung tam diém cia
quan sat: “Chinh ¢ trong cdi than thé nay, cdi than thé mang day tur tinh va
chi cao c6 sdu bg nay, ta tuyén bé véi cic ong rang do la thé gidi, nguon



gé'c thé gioi, va sy doan diét cua thé gioi, va tuwong tu nhw thé Pao dan t4i
sw doan diét nay”.

Tam tri con nguoi quen diéu dong qua nhitng dbi khang. Khi ching
ta nhin nhiing cong trinh ngh¢ thuat ctia Phat gido, hoac di€u khic hay hoi
hoa, ching ta s& thay riang, hinh thé con ngudi dd duoc trinh bay mot cach
vo cung dam ding & Amaravati va & Ajanta va n6 dugc 1y tudng hoa bang
mot su dai loc tinh nha trong ngh¢ thuat & Trung Hoa va Tay Tang. Phan
16n sy luyén tdp cua tang si, tuy nhién, h¢ tai mot tuong phan toan di¢n.
Luén ludn ngudi ta ddy ong ta coi than thé vat chat nay nhu mot vat do ban,
dang ghé tom va bai xich: “Dé tir lai qudn twong thin thé nay, tir dau ngén
chdn t6i dinh dau, va tir dinh ddu tré xuéng dau ngon chén, véi mét I6p da
bao boc né va day nhitng thir bat tinh trong dé. Trong than thé nay co:

toc, long, mong, rang, da;

bcfp thit, gan, xwong, tuy, than,

tim, gan, mang ri nwdc vang, tuy tang, phoi;

rugt, mang rugt, bao tu, phdan, oc;

mat, dich tieu hoa, mu, mau, nhot, mo;

nuwde mdt, nuwée miéng, nuwde miii, mé héi, twong dich, nuéc tiéu”.

Khi mdt cai nhin hay mot hinh anh vé “ba muoi hai phén cua than
thé” nhu thé nay duoc dat chong 1én hinh nguoi dan ba quyén rii, chic chan
no s€ gy ra mot hiéu qua chan nan d6i voi bat cr mot dam mé nhuc cam
nao c6 thé c6. Hon nira, Phat tir va nhirng nguoi theo Ky-na giao dugc day
tap trung sy cht y cua ho vao “Cuu Khong, noi ma nhimg chat 6 ué va ghe
tom khong ngumg tuén ra — hai con mat, hai 16 tai, hai 16 mii, miéng, 6ng
dan nudc tiéu va hau mon. Chua hai Iong voi diéu do, ting si con duoc
khuyén thich di thim viéng nhiing nghia dia hay nhiing noi hoa tang dé xem
than thé ong ta s& ra sao qua nhitng giai doan khac nhau cua su tan ra.
Trong tit ca nhitng diéu do, phép tu tap ctia Phat gido chu ¥ di nguoc lai tap
quan cta x3 hoi vin minh cdm doan nhiing canh hudng cua doi song
ma Phat giao thuong nhan manh. Muc dich cta xa hoi van minh hoan toan
trai nguoc véi muc dich ciia Chinh Phép, va phan tir trung binh ctia nd duoc
bung bit dé tranh bat cir mot diéu trong thay nao co6 thé lam nguy hai cho
1ong yéu doi, di mong manh ctia han.

Giéng nhu bao nguoi Ky t6 gido, Phat tu khong dugc kiéu hanh vé
than thé minh, nhung phai cam thdy x4u hd va ghé tom nd. Khong bao gio
chung ta duoc phép quén rang trong hé thng tu tudng nay, chung ta lién két



v&i mot than thé nhu vay béng mdt hanh dong tu y vé phia chuing ta, boi vi
d6 1a mot dung cu tuyét voi cia wu ai va ao udc cua ching ta. Khi ching ta
thdy rd tinh cach gia tam cua than thé, bao nguy hiém va yéu dudi cho doi
n6 va nhimng co nang chinh yéu ciia n6 nho ban thé nao, chiung ta phai cam
thiy x4u ho va kinh s¢ trude nhitng diéu kién trong d6 cai Ngi than linh cua
chung ta di tat vao - duoc dat mot cach bap bénh giita hai cai mang mong
ma theo tiéng bong hién tai, chung ta s€ noi, dugc phat trién 1an luot tir
ngoai bi va noi bi. Chéc chan Ngé cua ching ta khong duge ¢ trong hinh
thirc tot dep nhét trong nhimg diéu kién nhu thé nay. Chac chin no khong
thé tu do va thoai mai trong nhiing diéu kién do tham mudn tao ra, va roi con
dua dén nhiéu tham mudn hon nita. Vé phuong dién nay, truyén théng Phat
gido dong ¥ voi bai tho ndi tiéng sau day ciia Andrew Marvell:

“Oh who shall from its dungeon raise
This soul enslaved so many ways

With bonds of bone, that fettered stands
In feet and manacled in hands

Here blinded with an eye; and there
Deaf with the drumming of an ear!”

(6i ai c6 thé tur nguc t6i

Giai thoat linh hon bdi rdi trong than
Binh thit xwong kin dao mudn phan
Che con mat to 1ap dan d6i ta!)

Sung suong thay khi tim duoc nhing 101 18 dé thuyet phuc nhimng
nguoi khac vé khong tinh cua tat ca nhitng phap hitu vi. Can yéu hon nira
1am sao ddy duoc than thé chiing ta bai hoc ndy. Nhing giac quan dugc cd
lap va chiu mot sy kiém soat nghiém nhit dic biét. Thuat ngit goi
la “indriya-gutti”, nghia den “gin gilr cac giac quan (thu thtc luc can)”. Khi
mot tang si budc di, 6ng ta phai nhin thang ph1a trude miat, mit khong dugce
nhin su vat bén phai va trai trong mdt thoi gian do:

“Cdp mat khéng dwoc dao dién nhwe con khi trong rimng

Hay nhuw con mai run rdy, hay nhw dira tré so' hdi.

Cdp mat phdi nhin xuo”'ng va phai nhin

Mot khoang cach bang mét cdi don ganh, hin khéng dwoc de
Tw twong ché ngw han nhw mét con khi nhdy nhét khéng yén”.

Sau d6 dén cai goi 13 “giir gin nhitng cira ngé ciia gidc quan”, ching
ta co thé phan biét hai yéu to chinh trong kinh nghiém cam gidc. Mot chi la



tryc gidc gidc quan vé vat kich thich , yéu t6 kia 14 phan tng ¢6 y dbi véi vat
kich thich do.

Su tiép xtc gitta nhitng gidc quan cia chung ta v6i nhing vat kich
thich dac biét la mot “co' hgi”, nhu cOng thirc Phat g1a0 thuong dung, dé
cho “nhitng trang thdi thém muon, buon ba, téi 16i va xdu xa tran ngdp lén
chiing ta, chimg ndo chiing ta con song trong budng lung”’ voi nhitng giac
quan. Do d6 chung ta phai kim him khét vong khong bao gid no chan vé
sdc, thanh, v.v...1am ching ta chia lia v&i chinh chung ta: chiing ta phai hoc
cach ngan nglra tAm tri, tu tudong, hay tim hon chung ta khoi bi nhitng dbi
tugng ma giac quan chiing ta tiép xuc, mé hoic. Chung ta phai hoc khao sat
moi mot vat kich thich, khi chung di vao thanh tri cta tim hon ching ta, sao
cho nhiing dam mé bét chinh cta chung ta khong thé két tia xung quanh,va
khong thé tro nén manh lit bang cach ludn ludn tim kiém nhing tim dlem

i. Nguoi nao da cd gang thuc nghiém 10i gido huan ciia Pt Phat vé su
glu’ gin gidc quan han biét cai muc do tan bao ghé gdm ma han gay ra cho
tam hon minh dé giir cho n6 dung lang yén, du chi trong mot hai phat. Lam
sao chiing ta c6 thé tim thdy dau 1a ban chat dich thuc cua tim chung ta néu
chung ta khong thé bao vé no chéng lai sy xam lang thudng truc cua cai bén
ngoai nd va chiém ngam né trong ban lai dién muc ctia né ?

---000---

DINH

Nhom thir hai cta nhitng phuong phap Phat giao®®, theo truyén théng
|a Pinkh (hay Pang Tri). Danh tir Sanskrit laSamadhi, theo ngit nguyén,
tuong duong voi chir “synthesis” caa Hy Lap. “Thién dinh” c6t yéu thu hep
chi y truong theo mdt phuong thirc va trong mot thoi gian do y chi chi
dinh. Két qua 1a tdm tr& nén ving vang, nhu ngon lira cia mot chiéc dén
dau lac ling gi6. Dung danh tir cam tinh, su thién dinh dwa dén trang thai
khinh an, bai nguoi ta da khu trir trong mot thoi gian tit ca nhiing gi ¢ thé
gy ra x40 tron. Ba loai tu tAp gém trong danh tir “Thién dinh” truyén thong
la:

1.Bat Dinh (Dhyana).
2.Tw vo luong.

3.Nhitng Thin Théng.



Ba dé& muyc nay la mam mong ctia nhiéu cudc phat trién trong Phat
gido sau nay. Su tu tap nhung thién-na gilr mgt vai tro quan trong quyet
dinh trong hé théng Du gia ton°"; T V6 Luong 1a mot trong nhimng hat mam
cua cyu Dai thira; va nhiing Thén Thong dugc dinh trudc dé trd nén nong
cot ctia Mat Tong. Bay gid chung ta giai thich tirng muc mat.

1. Nhitng Thién na (Dhydna), tiéng Pali 1a Jhana, 13 nhiing phuong
tién dé siéu viét su xic dong do nhimg vat khich thich va nhiing phan tng
binh thuong cua chung ta d6i v6i su xtic dong nay tao ra. Ngu:m ta bat dau
tap luyén bang cach tap trung tu twong trén kich thich vat gidc quan — nhu
mdt cai vong tron lam bang cat hong, hay lam bang nhiing bong hoa xanh,
hay mot chén nudc, hay anh tuong Buc Phat. Giai doan tho nhét cua thién
dinh tyu thanh khi nguoi ta co thé trir khu, trong mot thot gian udce dinh,
nhimg khuynh hudng x4u xa, nghia 13 nhitng duc vong, ta y, tinh luoi biéng
va trang thai hon tram, sy khich dong va tan loan. Nguoi ta hoc cach tach lia
chtng, va c6 thé qui huéng nhimg tu twéng minh vé mot déi twong da chon
trude. O giai doan thtr hai, nguoi ta vugt 1én trén nhiing tu tudng chuyén
dong huéng vé va xung quanh d6i vat. TAm nguoi ta hét tan loan, nguoi ta
chap nhan mot thai do tu tuong quan sudt, binh than va ca quyét hon, ma
kinh van goi 1a Tin. Thai do do ddm hay trai minh ra vé mot vat nao
d6% nguoi ta khong biét mot cach ly tan, nhung cai ngudi ta biét s& thoa
man hon bat cr cai gi duoc biét mot cach suy ly roi rac, dua dén mot trang
thai phan khoi®® va hoan lac® say sua. Thuc ra sy phan khoi nay hiy con 1a
mot vét ty & va nho ban dén lugt no lai bi vuot qua. Cong viéc nay tuu
thanh trong hai giai doan ké tiép, dén ndi & cdi tir Thién ta ngtmg y thirc Ve
dé chiu hay khé chiu, ,an lac hay bat an, phan khoi hay tram tré, thing tién
hay tr¢ ngai khi &p dung vao trong tuwong quan voi minh. Nhiing sy ua
chudng c4 nhan da tré nén nhat nhdo dén ndi ching di qua khong dé lai mot
dau vét gi. Cai con lai la mot diéu kién cua thu cam tinh trong sudt, minh
mAn trong mot trang thdi chuyén chii va trung tinh tinh tiy tuyét doi 41 Trén
nita ¢ t& “khong” dinh, 1a nhitng giai doan vuot qua nhitng dau vét cﬁa d6i
twong. Chimg nao chiing ta con ndi két vao mot déi twong ndo, du tinh té
dén dau chang nira, ching ta khong thé ludt téi Niét Ban. Trudc hét, thién
gia thy tat ca nhu khong vo bién, ké do nhu thirc v6 bién, ké d6 nhu vé so
hiu, 101 bang cach cham dit ludn ca hanh dong chup bat hu khong, thién gia
dat dén cdi phi tuwong phi phi tuwong xir. 'Y thirc tu thic ciing gan nhu bién
mat.

Trén d6 1a su chdm ditt ciia twong va thu™, noi ma nguoi ta “dung
cham voi Niét Ban bang than thé minh”. Nhin tir ngoai vao, trang thai nay



hi¢n ra nhu mét sy hon tram Chuyen dong, ngdn ngi ngir va tu tuong déu
vang lang. Chi con lai sy séng va hoi am. Ngay ca nhimg khuynh huéng vo
thire ciing duge coi nhu say ngu. Nhin tir bén trong, né hinh nhu twong
duong voi cai ma nhing truyen thng than bi khac goi 1a y thirc v6 ngdn
cua Quan T Lt’OTlg Tran Truong, mot budc nhay tran truong qua quyet Vao
Thuc Tai, su ph01 hop cua khong vaoi khong, hay ctuia Nhat thé v6i Nhat thé,
mot noi an tra trong Viee Tham Thén linh, hay Sa Mac cta Than Thdnh.

Theo gi4o 1y truyén théng, nhitng trang thai ndy tuy xuat than, nhung
khong bao dam sy giai thoat t6i hau. Diéu d6 doi hoi mot sy pha hiy hoan
toan ngd c4 nhan, trong khi nhiing kinh nghiém xuat than nay chi c6 thé dap
tat duoc tu nga trong nhét thoi. TAm dan dan tré nén don thuan hon, khude
tir hon, Véng lang hon, nhung tu nga, chi dugc bo quén trong thoi gian thién
dinh. Duy c6 Tri Tué méi thdu nhap duoc vao Chan khong. Chi mot minh
Tri Tué c6 thé thdu nhap Niét Ban, cai thay thé thuong truc va mai mai xuc
dong cua kich thich cdm gidc nhu stirc manh chi dao tdm chung ta, chung nao
con ¢o tdm dé chi dao.

2. - Vo lwong (Apramana) 1a nhiing phuong phap dao luyén cam xuc.
Chiing tién hanh theo bon giai doan: Tir vé hegng (Mettd), Bi v hrong, Hy
vo luong, Xa vo lwong. Muc dich chinh yéu nhiing phuong phap tu tap nay
¢t x6a bo nhimng bién gidi gitra ta va tha nhan — du tha nhan la nguoi rat
than yéu, lanh dam hay thi nghich. Nguoi ta ¢d gang coi minh, bang hitu,
nguoi la va thu nghich nhu nhau. 7w vé lwong duge coi nhu mot duc tinh.
N6 dugc dinh nghia nhu mét thai d6 qua do nguoi ta ao udce diéu tot lanh
cho ké khac, mudn ting tién nguon vui cua ho va c6 gang kham pha saucai
bé ngoai thuong ac cam hay xau xa nhiing khia canh dang yéu ctia ban chat
ctia ho. Pay khong phai noi trinh bay nhiing quéan tudng ndy. Tinh than cua
chung c6 thé trd nén minh nhién qua mot doan ngan trich tir kinh Tur Bi
(Metta Sutta).

“Mong sao cho tdt ca chung sinh déu sung suong va an lac! Mong
sao ching sinh sung swong va song trong an lac! Tét ca ching sinh - yéu
hay manh — khong bo sot mot chung sinh nao — trong thwong, trung hay ha
gidi, nhé bé hay to 1om, hitu hinh hay vé hinh, gan hay xa, da sinh ra hay
dang sinh ra — mong sao cho tat ca moi ching sinh déu sung suwéng va an
lac! Mong sao cho khéng cé ké nao lira déi ké ndo, hay khinh miét ké nao
trong bdt cir canh ngé nao; mong sao khéng cé ké ndo vi san hay dc tam
muon gia hgi ke nao! Nhuw mot me cham soc dwa con, dira con doc nhat,
ciing nhie vdy tam khéng giGi han yéu mén chiing sinh, phdt khéi tir vé heong



cho toan thé thé gian, cao thdp, xung quanh, khong gioi han; mong sao
chung sinh gieo thién can vo luwong cho thdp phwong thé gidi; khong gioi
han, khong dc tam hay thu nghich!”

Ké 6 1a Bi V6 lwong, kho khai trién hon rat nhidu. D6 1a mot thai do
qua d6 nguoi ta tap trung tri tuong trén nhitng ndi dau khé cua chung sinh,
dau khd véi ho va ao uéce diét trir nhirng dau kho éy. Thur ba, sau khi hoc
cach goi ra bi vo luong, ngudi ta phai thuc hanh Hy vé lwong. O ddy nguoi
ta tap trung tu tuong dén hoan canh vui suéng cta ngudi khac, sung sudng
theo, va hoan hi chia s& v6i hanh phuc cua ho. Cudi cung 1a Xd vé
luong, theo truyen théng, chiing ta chi c6 thé dat duoc sau khi chung ta dat
duoc dé tam thién lién quan toi ba trang thai xGc cam trudc tién nhleu lan.
Tuy nhién, it khi nguoi ta dat téi Xa vo luong va ¢ day chung ta chi can ké
ra thoi. Khong nhiing nguoi ta dugc moi goi phat trién ba thai do cam xic
nay, nhung bién chung thanh V6 lwong theo nghia nguoi ta phai con cu xur
v0i v0 luong chung chung sinh nhu nhau, va kién tri pha bo long thién vi va
ac cam riéng tu. Nguoi nao theo 101 day cua Buddhaghosa c6 gang thuc
hanh nhiing phuong phép tu tap ndy, s& nhan thay rang, trong trang thai tm
tri tan loan binh thuong cuia ching ta, chung ta khong thé mang ching di xa.
Nguoi ta cho rang tim phai dat duoc sy tinh luyén va giai thoat, ma su tu tap
nhing thién-na méi ¢6 thé mang lai cho nd, dé mang nhiing Vé lrong toi
mot két qua tot dep.

3. Trong Phat giao co nhiéu yéu t6 duy 1y ndi bat dén ndi tAm quan
trong cua than thong trong d6 thuong bi danh gia qua thap, nhat 1a boi
nhimg tac gia Tay phuong hién dai. Quan niém nay khong biét toi hai yéu
t6 quyét dinh: nhitng hoan canh lich sir trong d6 Phat gido phat trién va
nhimg qui luat ctia doi séng tim linh. Quan niém nay con bién thanh phi ly
nhirng giai doan sau cua tu tuéng Phat giao, xuat hién nhu mot su thoai trao,
mot sy xa doa tir nhitng dinh cao nguyén thuy. Phat gido di sdng giita
nhitng dan toc thanh kinh tin tuéng vao phdp thuat cling nhu nhitng nguoi
dan thanh phé thoi hién dai tin vao Khoa Hoc. X4 loi ciia Pure Phat duoc dé
cao vi quyén nang phap thuat cua ching. Nhung thién, ha, ring rdm, cay
cdi, sudi ngan, gan nhu toan thé thién, nhién chd nao ciing ning néu hién.
Su biéu dlen phap thuat than thong la mot nét binh di trong doi song An D9,
va thuong tit ca moi gido doan déu dung dé cai gido nhirng ké ngoai dao.
Xuyén qua thé giéi Phat gido, sy trinh bay phép la 1a mot dé tai rat duoc ua
chudng cia nghé thuat. Ngay du thuat than thong khong tao thanh mot
thanh phan ctia Gido Ly Thiéng Liéng, mdi truong xa hoi cling ép budc gido
hoi chap nhan.



Hon nita, kinh nghiém cia tat ca moi xt s& trén trai dat da cho thay
rang ngudi ta khong thé tu luyén mot doi song tam linh ma déng thoi khong
kéu goi td1 nhitng linh nang va lam nhitng linh giac trd nén bén nhon. Sy
kién nay chi c6 thé gdy kinh ngac ¢ noi ndo ma nhimg sy tu tap tdm linh
hoan toan khong dugc biét dén. Két qua cua nhimg sy tu tap thién dinh
la Dirc Phat va cac dé tir da di toi chd nam dwoc trong tay tit ca moi thur
nang luc phap thuat hay phép la goi 1a Riddhi, hay Iddhi. Mot sé quyén
nang nay la cai ma ngay nay ching ta goi la siéu linh - thau thi, thau thanh,
nhé lai nhing tién klep, va biét tu tuong cua ngum khac. Mot s thude vt
ly. Cac Dé tir co thé “di qua twong hay qua rdo, hay qua doi nhw qua khéng
khi, di vao va di qua dat cung; di trén mat nudc, hay di trong khong khi”.
Bang phap thuat ho c6 thé kéo dai doi song trong than xac nay. Ho co thé
phan than thanh hai va lam cho n6 song. Ho c6 thé cho than thé ho hinh thé
ctia mot dira tré, ciia mot con ran, v.v...

Tan Udc Ky T6 gido phan nao da chiu anh huong cua nhimg giao ly
Phat gido, duoc biét & Alexandrie va & nhitng phan khac cua thé gisi Pia
Trung Hai. Dic biét khia canh phép thuat hinh nhu da 16i cudn nhitng nguoi
theo Ky T6 gido dau tién. Thanh Pierre, trong khi di trén mit nudc da ddm
lén vét chan cia nhiéu Thanh Tang Phat giao. Mot trong nhimg phép la
dugc nhiéu Phat tir wa chudng 1a Poi phép. Lua bbc 1én ngun ngut tir phan
trén than thé cia Nhu Lai, va “fr phan ha thdn ngai tuon ra mot suoi
nuée”. Trong Jean, VII, 38, chung ta thdy mot dir kién la lung “Ké ndo tin
ta nhu T) hanh kinh da phdn, tir bung né sé tuon ra nhitng dong song niudc
cuon cuén”. Ve thi du thir ba, ching ta c6 thé ké Nhu Lai, néu ngai mudn,
ngai co thé tiép tuc ton tai trong mot kiép nhu dang Christ “dd ton tai trong
mét kiép” (éon).

Déu rang nhimg kha néng siéu linh rat can thiét cho mot giai doan
phat trién tinh than nao d6, chung khong phai luén luén ich loi cho tlnh hay
tam linh tinh noi nguoi ma ching hién 16. Trong nhiing sy phat trién tim
linh ¢6 nhiéu nguy hiém sé& xdy ra: long ki€u ngao co thé tang thém lén,
ngudi ta co thé tim kiém quyén luc va danh mat lanh dia va danh vong;
nguoi ta ¢6 thé hién minh cho nhiing stc manh vong luan. Trén dai lugc,
thai do cua gido hoi Phat giao trong sudt mot ngan nim dau cua gido hoi
hinh nhu chip nhan thuit than thong va tdm linh chimg nio ma nguoi tu
khong qua cha trong téi chiing, va trinh bay chung nhu mot ngén quang C&o
10e loet ré tién danh cho dai chung. Ngay kia Duc Phét gap mot thay tu kho
hanh da tu tap kho hanh trong 25 nam, dang ngdi bén bo song. Dirc Phat hoi
ong ta di thu thap dugc gi sau tat ca cong trinh kho nhoc dy. Nha tu kho



hanh kiéu hanh tra 101 rang bay gio it ra ong ta cling co thé vuot qua song
bang cach di trén mat nudc. Puc Phat ¢b gang cho 6ng ta thay rang diéu d6
chang dang gia bao nhiéu so v&i cong trinh kho nhoc duong ay, boi vi véi
mot vai trinh chiéc do s& ché ong ta qua.

---000---
TRi TUE

Tri tuéla duc tinh cao ca nhat. Nguoi ta thuong dich tir ngir
Sanskrit Prajna (pali: panna) bang “Tri Tué”, va cach dich d6 khong duoc
chinh xac lam. Nhung, khi chung ta ban t6i truyén thong Phat gido, chung ta
phai ludn luén nhd rang Tri Tué day duge dung theo mot y nghia dic biét,
doc nhat vo nhi trong lich sir tu tudng nhan loai. “Tri Tu¢” dugc cac Phat tur
hiéu nhu sy quan twong c6 phuong phdp vé cdc Phap ”(dharma). Ngudi ta
thdy rd diéu 4y trong dinh nghia kiéu thic va c6 dién ndy cua
Buddhaghosa: “Tri Tué cé déc tinh thdu nhdp vao ban chdt van phdp. Tri
tué cé phdn sw phd hiy bong toi ciia do twéng bao phi ti tinh cia van
phép Biéu hiéu ciia né la khéng bi mé mo. Boi vi: “ke nao nhdp dinh biét,
thdy ré thire twdng, - thién dinh la nguyén nhan triee tiép cia né”.

Nhitng phuong phap phét trién Tri Tué duoc trinh bay trong Ludn
tang (Abhidharma). Nhimgt tic pham nay rd rang 1a dugc viét sau nhiing
phan khac cua Thanh Pién. Mot vai truong phai, nhu Sautrantika (Kinh
Bo), chu truong rang nhimg tac pham nay khong phai chinh 151 Phat thuyét,
va do do phai gat ra ngoai. Y nghia cia chir abhidharma khdng hoan toan ro
rét. Abhidharma co thé c6 nghia 1a Phdp toi hdu hay Téi thang phdp. Kho
ma biét rd Abhidharma duoc trude tac vao luc ndo. C6 18 nguoi ta khong sai
1am 1am khi qui dinh chung vao hai thé ky dau tién sau khi Ptrc Phat nhép
Niét Ban.

Ngay nay chung ta con c6 hai ban sao va hiéu dinh cua
tang Abhidharma: mot bo bay cudn bang tiéng Pali va mot bo khac bay cudn
duogc luu gitr bémg Hoa ngir, nhung theo nguyén ban tiéng Sanskrit. Kinh
ban pali cua truyen thong Thugng Toa b, kinh ban Sanskrit ciia Hiru B9.
Vao khoang bay thé ky sau khi nguyén ban Abhidharma dugc trude tac,
nhimg gido 1y ctia ca hai truyén thong A-ty-dam sau cing duoc bién tap
thanh phap dién, c6 18 vao khoang 400 dén 450 sau T.L. c6 rat it, néu khong
phai 1a khong c6, mot sy phat trién tiép nbi nhimg 1y thuyét
ctia Abhidharma. Phai nhan rang vin cta tang Abhidharmarat kho khan va
thiéu 16i cuén. Cach luan giai nhitng chi dé khac nhau trong d6 giong nhu



cai nguoi ta cho doi trong mat cudn ké toan khai ludn, mét cudn sach giao
khoa vé co hoc hay vat Iy. Vin phap bong bay 16i cudn khong thiéu trong
van chuong Phat gido khi nd dugc ding dé hoang phap va hoa dao, hay cam
hoa tin d6. Nhung A-p-dam Abhidharma chi danh riéng cho thanh phan
tinh hoa nhat cua Phat gido, va hinh nhu Tri Tué thu déc tir viee doc nhirng
cubn sach d6 du 1a mot phan thuong va khich 1& hoc hoi.

bPéi tuong chu yéu cua Phat gido 1a sy x6a bo ca tinh riéng biét, diéu
d6 duoc thuc hién khi chung ta ngimg dong héamdt vat ndo d6 voi chung
ta. Do tap quan lau dai chung ta quen nghi vé nhiing kinh nghiém riéng cua
chung ta trong nhimg chir “T6i” va “cua t6i”. Ngay ca khi ching ta tin rang,
n6i mot cach nghiém mat, nhirng chit ndy qua mo hd khong thé bién ho duoc
va sy su dung khong nghi ngoi s€ dua toi bat hanh trong doi séng hing
ngay, ngay ca khi do ching ta van tiép tuc dung chiing. Nhiing 1y do cua su
sit dung nay rat da tap. Mot trong nhimg 1y do do la ching ta khong thy
mot cach nao khac dé giai thich nhimg kinh nghiém cua ching ta v6i chiung
ta ngoai trr nhiitng phan quyet goém nhiing tiéng nhu “T6i” va “ciia t6i”.
Cong 16n ctaA-ty-dam 1a da c¢b gang kién tao mot phuong phap khac dé bién
giai nhiing kinh nghiém cua chung ta mot phuong phap trong do “T61” va
“Ciia t6i” hoan toan bi phé bo, va trong d6 tat ca nhiing tac nhan duoc néu ra
déu la nhimg phap v6 nga. A-ty-dam Abhidharma) 1a moén tam ly hoc xua co
dién nhét duoc giit lai va toi tin rang nd van con hién hiru ddi véi muc dich
ma n6 theo dudi.

Vay ca tinh cua chung ta la gi trong tir ngtr Chinh Phap ? Mot ngudi
v4i tat ca nhimg gi tiy thudc, theo truyen thong Phat gido c6 thé phan tich
thanh ndm nhém thuat ngir goi 1a Udn (skandha). Bat cir mot cai gi ma mot
ngudi ¢ thé nghi nhu cua riéng minh, bat clr mot cai gi han c6 thé chiém
hiru hay giang budc vao, déu nhat thiét ndm trong ngii uan nay. Do la:

1. - Sdc (vdt chat)
(Than thé vat 1y va nhiing cta cai vat chét ctia ching ta)
2. - Thu (cam gidc)
3. - Tuong (tri giac)
4. - Hanh (xung dong)

5. - Thue (tdac dong cua y thirc)



Long tin tudng sai 1am vao cé tinh hay ca nhan phat khoi tir sy phat
minh ra mot cai “Nga” & trén hay Bén ngoai nam nhom nay. Theo lugc do:

THIUI'C TAT AQ TIIGNG

SAC

(=vdt chdit)
TH
(=khd, lac, xd) \
TUCNG “NGA”
(=kién, v.v.. )

HANH _
{=tham, sdn, fn g vov )

THIC

Su xen vao cia mdt cai nga gia tudng trong thyuc tai cua kinh nghiém
ching ta co thé nhan théy & bat cir noi nao toi thiét dinh ré“lng mot vat nao do
1a cta toi, hay toi 1a mot cai gi do, hay cai gi d6 chinh 1a t6i. Dé lam cho
gido 1y nay rd rét hon chut nita toi s& trd lai thi du cta chiing ta vé chimg dau
rang. Binh thuong nguoi ta no1 “76i bi dau rang”. Theo Sariputra do la
mot cach noi phan khoa hoc nhat. Khdng co T6i, khong co bj, ciing khong
6 dau rang dugc ké giita nhimg sy kién t6i hau cua hién hiru (cac phap).
Trong Abhidharma nhimg su dién ta c4 nhan dugc thay thé biang nhig sy
dién ta vo ngd. Vé phuong dién vo ngi, theo danh tir ctia nhiing toi thang
phap, kinh nghiém nay dugc chia ra:

1. Pay 1a sdc, nghia 14 cai rang nhu vat chét;
2. C6 mot khod thu;
3. C6 mét nhan -, x(c-, kho - fuwdng vé cai rang;

4. C6 nhing phan ung cua y chi: oan han dau don s¢ hai nhung hau
qua co thé xay ra cho an 6n twong lai, thém khat sy an 6n thé chét v.v..

5. CO Thirc, - mot y thirc vé tat ca nhimg diéu nay.

Cai “t6i” ctia ngdn ngir thong thudng da bién mat: no khong gop phan
vao trong cudc phan tich nay. N6 khong phai 1a mot trong nhitng to1 thang

A1

phap. Di nhién, nguoi ta cé thé tra 1oi: “mot cai “t6i” tudng tuong 1a mot



phan cua kinh nghiém hién tién. Trong trudng hop d6 né sé dugc ghi nhan
hodc dudi Uan cua Thirc (twong duwong véi Nga nhu chu thé) hodc nhu mot
trong ndm muoi tu tiéu dé gdm trong nhitng uan ctia nhitng phan Gng cua y
chi duoc goi 1a mot su tin tuwong sai lam vao ngd.

Su phan tich ndy duoc trinh bdy nhu mot thi du vé giao ly
ctiia Abhidharma, va khong bao dam rang tu no, sy phan tich nay sé& lam
giam mot cach dang ké nhimg dau dén ma ching ta co thé cam thay trong
chtng dau rang. Su phan tich c¢6 thé ap dung cho bat cir mot ddi twong nao
cta kinh nghiém. Tang Abhidharma cung cip cho chung ta mét danh sach
c6 gitra 79 va 174 phap ma chung cho la T oi thd'ng va thuc hon sy vdt cua
thé gi6i tAm thuong ma ching co thé phan tich. Pong thoi, chung cho chung
ta mot vai qui luat phéi hop nhimg yéu t6 nay dudi hinh thirc mot danh sach
Xep dat nhiing tuong quan c6 thé c6 dugc gitra nhing 16i thing phap. Ngi
udn chi la nam yéu t6 dau tién cua nhimg yéu t6 nay. Poc gia nén nho rang
dé nhiing yéu t6 nay hoat dong, can phai phdi hop mét sy hiéu biét chuyén
mon dang ké vé ndi dung nhitng khai luan cia Abhidharma véi mot ki thuat
tam linh chat ché va mot sy tri chi 1au bén trong mot quan sat ndi quan manh
liet. Néu khong, nguoi ta khong thé hy vong git hai duoc nghé thuat thién
dinh cling nhu l¢1 ich cua su thién dinh.

Y tudng chinh, tuy vay, rat minh bach. Kinh nghiém phai duoc phan
tich trong mot hd twong tac dung cta nhimng lyc vo ngd. Khi nguoi ta da
phat 16 nhing tdi thing phap dang sau hién thé bé mat cia tat ca nhiing dir
kién c6 thé c6 bén trong hay bén ngoai cai tu xung 1a ca tinh chung ta, lGc
d6, néu ching ta co thé tin tudng vao Abhidharma, ngudi ta s& co thé bién
giai nhimg su kién ay nhu ching c6 trong thyc tai hodc nguoi ta nhin chiung
nhu Tri Tué nhin. Tuy nhién, tinh than Ty phuong can phai tranh quan
niém cho rang 1y thuyét vé cac phap 1a mot cach giai thich siéu hinh vé thé
gidi, dé tai dé ban luan va cha giai. Trai lai, nd dugc trinh biy nhu mot
phuong phap thyc nghiém dé pha hiy bang thién dinh nhing phuong dién
cta thé gidi thuong thirc tréi budc chung ta. Gia tri cua no nam trong tinh
cach tri liéu, khong phai 1y thuyét. Néu duoc 4p dung ding din, phuong
phap nay phai co6 mot uy lyc phan tan ghé gom nhiing kinh nghiém xau xa.
Thién dinh trén cac phap hién nhién ty né khong thé nhé hét goc ré tat ca cac
4c phap trong 16ng chiing ta. N6 khong phai 1a mot linh dugc, trir tit ca moi
bénh, nhung chi 12 mot trong nhiing phuong thudc trong ti thudc ciia Pai ¥
Sw. N6 dugc dung dé tro luc cho sttc manh tinh than dén d6, khi duoc nhic
lai kha déy du, co thé gay ra thoi quen coi tAt ca moi sy mot cach véo nga.
Cai ganh ning cua thé gidi s& duoc giam trir mot cach twong ximg. Sri



Aurobindo, trong tac pham Bases of Yoga dd mo ta rat ding hiéu qua ma su
thién dinh trén cac phap co6 thé gay ra cho hanh vi ctia chung ta.

“Trong tdm tri binh ling, chinh thuc thé cua tim thé ving ling, va
véang ling dén doi khong co6 gi x4o tron nd. Néu nhiing tu tudng hoic dong
tinh dén, ching khong phat khoi tir tim thirc, nhung chung du nhip tir bén
ngoai va di qua tdm thirc nhu nhitmg canh chim bay qua bau troi ling gio.
Chung di qua, khong x4o tron, khong dé lai dau vét nao. DU cho muén ngan
anh tuong hay nhimg bién cb tan khdc nhat co di qua, su ving ling thanh
binh van con do, nhu thé su ciu tao cua tdm 1a mot thuc thé thanh binh vinh
ctru va bat diét. Mot tdm thirc d thanh tyu dugc su binh lang ndy c6 thé bt
dau hanh dong, du hanh dong mot cach dir doi va manh liét, van gilt dugc su
binh lang cdn ban - ty minh khong tao ra mot cai gi, nhung don nhan tur Trén
Cao va cho né mot hinh thirc tim linh khong cong thém bat ctr cai gi cua
riéng minh, mot cach ling 18, trAm tinh, di v6i niém han hoan cua Chén ly
va quyén lyc hanh phiic va anh sang cua con dudng né di qua.”

Chung ta di thdy bénh tat tdm linh cua ching ta do thoi quen dong
hoa chiing ta véi cai khong phai 1a chiing ta mang lai. Tu nga ching ta thich
nghi tat ca nhirng loai manh vun ctia Vi tru vao trong nhitng sy vat nguoi ta
c6 thé nhin thay hay so mo. Trong nhiing vat phu thudc ndy ban ngi chan
that cuia ching ta xa la vdi chinh no, va vi mdi mot va tat ca giang budc
chung ta co thé tao ra ching ta phai chudc lai bﬁng mot su s¢ hadi tuong
duong, ma chung ta phan nao di y thirc duoc. Ptrc Phat day rang ching ta
chi ¢ thé lanh manh chung ta co thé thoat khoi cai vong Sinh Tu kinh
khung nay khi chung ta diét tror dugc nhitng su gia tang do.

Su ché ngu cua nhitng vat phu thudc trén ching ta s¢€ yéu di dén mot
murc do nao d6 baéi su thuc hanh nhiing qui luat lanh manh cua dic hanh.
Phat tir duoc khuyén khich thu hitu cang it chimg nao thi cang t6t ching ay,
tr bo nha ctra va gia dinh, chung ngheéo nan hon gidu sang, thich cho hon
nhan, v.v... Thém do, kinh nghiém thién dinh cting huong vé muc tiéu nay.
Dau rang trang thai nhép dinh tuong d6i ngan ngui, song anh hudng cua nd
con tlep tuc lay chuyén long tin tudng vao thuc tai t6i hau cua sac giolL. Két
qua tat nhién cia sy tu thap thién dinh déu dang la nhiing sy vat thé gian
thuong tuc hi¢n ra nhu mdng, huyén, bao anh, khong c6 thuc tinh va chan
tinh ma nguoi ta thuong gan cho ching. Tuy vdy ngudi ta tin tudng rang
giéi va dinh tu ching khong thé hoan toan nho ré va pha hiy nén tang cua
niém tin ctia chiing ta vao ca tinh. Theo gi4o 1y ciia Co Phai Tri Tué, duy c6
Tri Tué moi ¢ thé xua dudi dugc 4o twdng cua ca tinh ra khoi tu tudng



chung ta, noi ma n6 di ton tai boi mot théi quen ¢b cwu. Khdng phai hanh
dong, cling khong phai thién dinh, nhung chi cé tu tuéng maéi co6 thé trir khir
dugc 4o tudng nam trong tu tudng.

Néu tat ca nhitng ndi kho dau cua chiing ta c¢6 thé qui nguyén vao su
kién chung ta ddng héa chiing ta v6i nhitng vat phu thudc gia tuéng khong
phai thuc su ctuia chung ta, diéu d6 am chi rﬁng chung ta thuc sy hoan hao
hon néu khong c6 nhitng vat phu thudc nay. Su suy 1y don gian va hoan
toan minh bach nay c6 thé dién ta& mot cach siéu hinh hon khi noi ré“mg cai
thie su 1 chung ta dong nhat véi Tuyét d6i. Trude hét nguoi ta khang dinh
rang c6 mot thuc tai ctru canh®, thir dén c6 mot diém trong ching ta nho do
chung ta tiép xuc véi thuc tai nay. Thuc tai ciru canh, cling con duoc cac
Phat tir goi la Phap, hay Niét Ban, duoc dinh nghia nhu cai gi hoan toan
dtng bén ngoai sic gidi clia a0 twong va vo minh, mot thé gidi khong thé g0
ra khoi nhimg duc vong va tham lam. Dat dén thuc tai ciu canh nay bang
mot cach nao d6 1a muc dich toi thugng déng ao wdc cua doi song theo Phat
gi40. Y tuong Phat gido vé thuc tai ctu canh rat gan véi khai niém vé
“Tuyét d6i” cua triét hoc, va khé phan biét véi khai niém vé Thuong Dé cua
nhimg nha than hoc than bi, nhu Denys 1'Aréopagita va Eckhart. Niét Ban
duoc coi nhu thiéntuyét doi, va Phap, chan tuyét doi theo nghia chiing chan
va thién hoan toan, bt kha tu nghi, va trong moi trudng hop.

Nhirng xac tin nay tao thanh nén tang cua phan 16n phép thién dinh va
quan tudng Phat gido. Ngudi ta phan biét mot thé gidi vo vi véi thé gidi cua
phap hitu vi. Chiing ta dau kho boi vi chung ta dong hoa chiing ta voi nhiing
phap hiru vi, va hanh dong nhu thé néu cai gi xay ra cho chiing ciing xay ra
cho chdng ta. Bang thién dinh va kho hanh thuong truc, chung ta phai
khudc tir va tir bo tat ca trir cai cao ca nhat la V6 vi phap don ddc. Noi cach
khac, chung ta phan hoa ching ta vdi tat ca nhiing phap hitu vi. Nguoi ta
gia thiét rang néu ching ta xép dat dé hanh dong nhu vay mot cach thuong
xuyén va hoan toan, tu ngé chung ta s€ bi tiéu huy, va Niét Ban tu (dong thay
the D1 nhién, 16 trinh nay doi hoi chung ta phai c6 mot cai nhin rat cao vién
vé chiing ta. Chung ta phai x4u ho rang con nguoi chiing ta hién tai qua thap
s0 vOi V6 vi phap. No cting doi hoi mot trinh d6 tao bao cao, boi vi ching
ta phai rit bo tit ca nhitng gi chung ta ua chudng, trong niém xac tin rang
chung ngan can chung ta dat dén ban chat nguyén thuy khong do hiru vi.
Buddhaghosa noi: “Tang si duyét lai tat ca nhitng kinh nghiém hitu vi, coi
nhie nhitng kinh nghiém nguy hiém, xua dudi chiing, gidn ghét chiing, khong
thdy vui thii trong ching. Giéng nhw con thién nga bang vang, thdy vui thii
trong hé nwée dep dwdi chan Hoanh son Hing Vi trong dau Hi Ma Lap-



Son, cam thdy ghé tém khi phai song trong mgt cdi ao ban thiu va duc ldy ¢
cong mét lang nhitng ké thudc giai cap_ty tién, ciing vay Du gia su khong
cam thdy vui thii trong nhitng si vdt hon tap va hivu vi nhung chi thdy vui
thu trén thanh tinh dgo”. Kha nang nh¢ lai nhiing anh tuong thiéng liéng
ma chung ta co trude khi sa xubng tran gian nay dugc coi nhu nhurng budce
nhir nhat dan ching ta trén con dudng tri tué vién man.

Theo dinh nghia, Tuyét Pbi khong co6 mot lién lac nao véi bat clr mot
vat gi. Dong thoi y tuorng veé giai thoat ham chira c6 mét thur tiép xuc hay
hop nhat gitta V6 vi phap va Hitu vi phap. Y tudong nay vé phuong dién
luan 1y khong ving, va khi nghi vé no, nhimg Phat tr kham pha ra v 50
nhitng nghich 1y va mau thuan. Neu Tuyét P6i, nhu tuyét ddi, khong co mot
lién hé nao véi thé gio1 nay, noi rang nd siéu vuot hay ndi tai déu khong
khong dung ca. Thién Toéng Phat giao dat sy kién nay 1am nén tang cua
thién dinh, bang cach doi hoi dé tir tra 101 cau hoi ndy: “Phdt tinh c6 trong
con cho nay khong ?” Di nhién Phat tinh 1a V6 vi phép, va con ch6 dugc
dem ra thi du khong phai 1a mdt thi du cao lam cua mot vat thude phap hiru
vi. Cau tra 16i dung nhéat 1a “Cé khéng” nghia 1a “Hodc c¢é va khéng”,
hay “Vira cé vira khong”. Chimg nao con lién h¢ dén Tuyét Doi, khong c6
thé noi gi vé Tuyét Pbi, cling nhu khong thé 1am gi cho Tuyét Boi. Bét clr
mot ¢ gang nao lam lgi cho Vo vi phap déu chi dua dén mét moi vo ich.
Bit cir mot ¥ tudng nao ching ta tao ra vé Tuyét Déi déu sai 1am ipso facto.
Tuy nhién, trong sudt mot doan dudng dang ké dan dén gidi thodt, mot y
tuong nao d6 vé Tuyét Pdi rat hitu ich khi duge ding nhu mot hinh thirc hay
tiéu chuan dé do ludng gia trj va chiéu rong cta kinh nghiém chung ta.
“Tuyé¢t doi” nay, doi tuong cua mot tu tudng tam thoi va sai 1am tu nén tang,
lac @6, trong sy tu tap, dugc dit canh thé gian hitu vi, duge coi nhu hodc &
trong nd, hodc ¢ ngoai nd. Nét dic trung cua CO Phai Tri Tué 1a bat ctt &
dau cling nhan manh t&i siéu viét tinh cua Tuyét ddi, t6i su sai biét sdu xa
clia nd vai tat ca nhimg cai chung ta 1am hay c6 thé cam nghiém & trong hay
xung quanh ching ta. Phat gido sau nay, Phat gido Dai Thura da sua lai chu
truong kha phién dién nay, bang cach nhan manh vao ndi tai tinh cua V6 Vi
phap. C6 Phai Tri Tué hudng toi thuc tai toi hau bang con dudng Via
Negativa, & An do da dugc yajnavalkya trinh bay trong Upanishad (khoang
600 tr. T.L.) va sau nay Denys 1’Areopagite du nhap vao Tay phuong. Tuy
nhién, khong bao gio ching ta dugc quén sy kién rang cudi cung, Nirvana
van 1a cai gi khong thé suy tuong va lanh hoi dugc. Chi voi tu cach mot
khai niém c6 gia tri tri liéu, dau rang tu nén tang sai lam, nd mai co thé co
ich lgi cho tu twong ching ta, va di vao sy tu tap thién dinh trongmét vai giai
doan nao d6 cua su tién trién tinh than.



Trong phép tu tap dich thuc, long xac tin vao siéu viét tinh ciia V6 Vi
phap duoc hiéu nhu su phi nhan hoan toan cia sy vat cua thé gian nay nhu
chung ta biét ching. T6i phai moi doc gia tham khao nhimg chuyén thu vé
thién dinh Phat gido vi nhimg chi tiét ndy, nhung ¢ dy mdt cai nhin tong
quat vé phuong phap nay khong thé thiéu: Gia thr rang ching ta chan ngan
thé gian nhu né xuét hién ra véi chiing ta, chung ta tu hoi cai gi lam ching ta
chan ngan. Ba tinh chdt dugc coi nhu thau tom hét nhimg nét chan ngit cta
thé gian nay 13: Vé thuong, khé va Vé ngd. Moi sy & tran gian nay déu vo
thwong, thanh, hoai khong ngung, hoan toan khong thé tin cdy, suy vong,
dau chung ta cb gang thé nao dé gitr ching lai, Vé kho dau, t6i phai tro lai
doan néi vé dé nhat Di¢u dé & chuong I. Mot Pé tai cian ban cta Phat gido
1a khong co gi khong bi rang budc vao trong ac phap, du la qua khir hay hién
tai, thuoc vé minh hay thudc vé nguoi khac. Cubi cung, tat ca dé Vo
ngd, boi vi ching ta khong thé thu hitu né mot cach chic chan, ching ta
khong kiém soat né dugc mot cach hoan toan, va chung ta khong thu hiru
ngudi cd cua, cling khong kiém soat dugc nguoi kiém soat mét cach dich
thuc. Nguoi ta khong xac nhan rang sy phén tich kinh nghiém thé tuc nay tu
n6 minh bach. Tréi lai, Phat gido ludn ludn nhac nhé rang kinh nghiém chi
c6 thé chap nhan sau modt cong trinh tdp luyén hing hai, 1au dai trong su
quén tudng c6 phuong phap. Khuynh hudng binh thuong cua chung ta dan
chiing ta t&i chd chép nhan sy thuong tai trong ddi cua sy vat, hanh phuc cé
trong cudc doi va quyén ning, du nhé bé, ma ching ta chi phdi nhitng hoan
canh xung quanh va chinh chung ta. Duy nhiing ké v cung nhdy cadm voi
dau doén va kho dau ca c6 mot kha nang khude tir dang ké méi c6 khuynh
huong ty nhién dong ¥ voi su phan tich Phét gido. Nhung, dé thira nhan
hoan toan quan diém Phat gido va nhin thé giéi nhu ho, chung ta phai san
sang qua nhimg suy ni¢ém da chi dinh, va chi nhtmg suy niém nay, nhu nguoi
ta qua quyet moi tan trg va u chin niém xéc tin rang thé gi61 nay hoan toan,
tuyét ddi vo gia tri. Theo luan cr nay, chiing ta phai thtra nhan thién dinh va
nhing két qua ciia no.

Nhu vay mdt mat ching ta c6 Thuc Tai Ciu Canh ¢ mot giai doan
nao dé cua Chinh Pao, xuit hién nhu cuc lac thanh binh, thuong tai, khong
bi xdo tron, tri ngu. Mat khac, chung ta c6 nhiing phap hiru vi, tat ca dua
dén “vé thuong, néi két véi khé dau, va khéng thuéc vé ching ta”. Trong
khi nhéc lai sy so sanh gitra hai bén, cudi cung ching ta trd nén hoan toan
chan nan tat ca nhing ai c6 thé c6 ba dic tinh nay. Khéng co gico thé cho
tu Ngé ching ta niém an 6n né tim kiém. Khong co gi co thé lam tiéu tan
ndi kinh hoang cua ching ta. Long gém ghét danh cho tit ca nhitng phap
hitu vi s& m& cap mat ching ta 16n hon dé nhin chan tinh ctia Vo6 vi phap.



Tu Ngd bi tiéu diét va con lai Tuyét P6i. Tat ca nhitng y tudng veé
Tuyét P61 1am nén cho thién dinh dugc xac dinh dugc x4ac nhan nhu cai
suon nha ma nguoi ta s€ béd di mot khi nha da hoan tat.

---000---

SV SUY TAN

Phat giao thuong nhin manh dén tinh cach vo thudng cua tt ca moi
su trong thé gian, khongthe hy vong ton gido cua ho la mot ngoai 1€ cua cai
luat chung nay. Nhu tat ca moi sy viéc khac, Chinh Phap ctng phai suy ddi

— it ra tat ca nhiing co so mong manh ma no da cé trong thé gian nay. NO
chi ding vimg mot thoi gian rat ngan trong tat ca sinh lyc va sy tinh khiét
cua no: roi tiép theo mot thoi ky suy tan dai, va cu01 cung hoan toan bién
mat cho dén khi c6 mot cudc phat 10 mai. Vé van dé lién can t6i thoi han
chinh x4c ctia Chinh Phap, nguoi ta tinh toan khac nhau. Trudc hét, nguoi
ta n6i dén mot thoi ky dai 500 nam; vé sau, thoi ky do kho dai toi 1.000,
1.500 hay 2.500 nam. Nhitng Kinh Dién dugc thanh lap giira 200 nim trudc
cong nguyén va 400 nim sau cong nguyén c6 nhimg doan mo ta vé nhimg
giai doan cua sy suy tan Chinh Phap dudi hinh thirc tién tri. Theo mdt van
kién bang tiéng Pali, chu ting chi c6 thé dat ¢én Chinh Pao va trd thanh A
La Han trong thoi ky thir nhat. Sau d6 trai chinh cta doi song linh thanh
khong con ai v6i toi nita. Pao hanh ton tai & thoi ky thir hai, sy hiéu biét
uyén bac vé Thanh Pién ¢ thoi ky thi ba, nhung trong thoi ky tha tu chi ¢6
nhimg biéu tuong bé ngoai, nhu dong phuc cua chu tang con lai; sang den
thoi ky thr nam, duy nhitng xa loi con dugc bao ton va ton gido bién mat
khoi tran gian. Mot kinh khac tién doan rang trong 500 nam sau khi Puc
Phat Niét ban, ting si va tin d6 co du strc dé dat t6i su phdi hop véi Chinh
Phap; trong giai doan 500 nam thir hai, ho gioi vé thién dinh; trong giai doan
500 nam thir ba, ho gioi vé kién thirc uyén bac; trong giai doan thir tu ho gioi
vé sy thanh 1ap tinh x4; va trong 500 nim sau cung ho gioi vé chinh chién va
but chién. Liic 6 Tinh Phap khong con ai thdy nita. O Trung Hoa, ngudi ta
thuong chia ra 1am ba thoi ky. Trude hét 500 nam trong d6 Chinh Phap
duoc thi hanh nghiém tic va mang lai két qua. Sau d6, 1000 nim Chinh
Phap gid mao, tiép theo boi mot thoi ky cudi cing 1000 hay 3000 nim trong
d6 Chinh Phap suy tan. Qua tat ca nhiing sai biét trong nhimg ban tuong
thuat nay, ching ta nhan thdy c6 mot long xac tinh manh mé rang sau 500
nam s& c6 mot con khung hoang, mdt su thay ddi ro rét tdi té xéy ra.



Toan thé Phat gido sau nay tiép tuc trong bong cai cam thuc suy tan
nay. Kinh dién chu’ng cho dleu ay ¢ khip noi. Vao khoang 400 sau T.L.
khi Phat gido bé ngoai con rat hung thinh ¢ An-dg, Vasubandhu da két luan
bd Cdu Xa Ludn n6i danh cia ngai bang cai nhan xét budn ba nay: “Pao ciia
Mu-ni dang thoé hoi cudi cing, ddy la thoi ky dc phdp hoanh hanh; ké ndo
muén gidi thodt phdi tinh tan”. Nhitng thé ky sau, va khoang 1.200 nim sau
T.L., Phap Nhién (Ho-nen) ¢ Nhat Ban bi¢n minh cho thai d6 b6 roi sy tu
tap cua 6ng bang cach qua_ quyét rang thoi dai cua Ong ta quéa xa Puc Phat,
thoi dai qua suy d6i dén ndi khong ai con co6 thé hiéu thau dao duoc minh
triét thAm sau cua Phat gido va hanh vi tin tuéng don thuan vao Dtc Phat 1a
tat ca nhimg gi nguoi ta con ¢ thé lam duoc. Lai nita vao thé ky 19, Sri
Weligama & Tich Lan qua quyét voi Sri Edwin Arnold rang nguoi ta da bi
xa doa khoi tri tué xua, va ngay nay khong ai con c6 thé tién xa nhu céc béc
Hién nhan trong qua kh.

Nhimng diéu kién lich st bat loi chi chiu trach nhiém mot phan nho vé
cai cam thuc tuyét vong thoi qua Gido doan lic cong nguyén sap khoi dau.
Nhiing su khé khin sau xa hon thé. Ngay nhitng phuong phap ma Co Phai
Tri Tué bénh vue, bat ddu mat nhiéu hiéu luc vao khoang 300 nam sau ngay
Phat Niét Ban. Vao thoi ky Gido hoi méi bat dau, ching ta nghe néi nhiéu
ngudi tré thanh A La Han, mot vai nguoi véi mot sy dé dang la lung. Trong
nhimg van kién sau nay, nhing truong hop duoc ghi nhan moi ngay mot it
di. Cudi cung, nhu tién tri da trinh bay trén, long xac tin rang thot cua cac A
La Han da qua roi lan rong. Gao da duogc lay ra khoi triu. Hoc gia da truc
xudt thanh nhén, va da vin di thay chd cho thé hién. Mot trong nhimng kinh
dién cua Nhat Thiét Hiru Bo thuat lai cau chuyén budn va kinh khing vé vu
sat hai vi A La Han cudi ciing bdi tay ctia mot trong nhimg hoc gia nay. Cau
chuyén cho thay 16 tinh chat cua thoi dai do.

Trudc sy that bai ndy, gido hoi phan ing bang hai cach. Mot téng
phai khong thira nhan 151 giai thich ma Sariputra di danh cho gido 1y nguyén
thuy va xay dung mot giao ly moi (ch. V- IX). Mot tong phai trung thanh
v6i quan diém cii trong khi di dén mot vai su hoa giai tht yéu. Vi su suy do6i
cua nghi lyc ma ho giai thich nhu sy suy d6i cta duc tin, nhimg phan tor cuia
phai bao tha bat dau thay doi tir truyen thdng tung doc sang truyén thong van
tu. O Tich Lan, Kinh tang Pali lan d4u tién duoc ghi bang vin ty vao thé ky
thir nhat trudc cong nguyén. Mot thay doi khac cot ha thap mirc do dat muc
dich. Trong nhimg thé ky dau tién nhiéu ting si wdc nguyén truc tiép Niét
Ban. Chi c6 nhiing cu si va nhiing ting s it tham vong mdi bang 1ong véi
hy vong dau thai vao mot kiép kha hon. Nhung tir khoang 200 truée T.L.,



tré di gan nhu tit ca moi ngudi déu cam thiy rang nhing diéu kién qua bat
loi dé co thé dat téi giac ngd trong cudc doi nay. Vi thé _khoéng c6 gi dang
ngac nhién khi thdy vao thoi dy mot truyén théng vé Ptc Phat tuong
lai, Phat Di Lac (Maitreya), dugc dua 1én binh dién tha nhat. Maitreya (tir
chirmaitri) tuong trung cho fw tdm. Thanh truyén nay mot cach nao do himg
khoi tir mat thé lun Ba tu nhung né dap “ing cho nhimg nhu cau cla hoan
canh mdi. Qua thuc, Thuong Toa BO tlep nhan ndé mot cach khong ndng
nhiét 1dm, va Metteya khong bao gio chiém mot dia vi quan trong noi ho.
Nhung ddi véi Nhat Thiét Hiru BO va nhiing tong phai ctia Dai Thira, no giir
mot vai tro quan trong cang ngay cang gia tang. Theo vii-tru luan Phéat giao,
trai dat trai qua nhimg chu ky; trong mét vai chu ky nay, trai dat tot dep hon,
trong nhitng chu ky khac, né sa doa. Tudi trung binh con ngudi 1a du hiéu
chi tinh chat thoi dai hin song. N6 c¢6 thé thay doi tir 10 tudi dén hang tram
triéu ndm. Vao thoi Thich Ca, mirc d6 trung binh cua doi song 1 100 nam.
Sau ngai, thé gian hu hong, cudc song con ngudi rut ngan di. Pay sau cua
to1 101 va bat hanh s& hién ra khi tudi trung binh ciia con ngudi ha xuéng con
10 tudi. Diéu phéap ciia Thich Ca luc d6 s& hoan toan bi bé quén. Nhung sau
d6 mot cude dot khoi mai lai bat dau. Khi nao doi song con ngudi 1én téi
80.000 nam, Di Lac Phat luc nay dang ¢ cung troi cua Tw Tai Thién (Péu
Suat) (Tushita), s& hién ra trén trai dat, lic d6 ¢ trang thai mau md la
thuong. No s€ l1on hon bay gio. Mot 1op cat vang bao phu no. Cay coi day
hoa thom, hd nudc tinh khiét va chau bao & khap noi. Tat ca moi nguoi déu
duc do va lich sy, thinh vuong va sung suéng. Dan cu s& rat dong duc va
ddng ang mdi ndm git 7 mua. Nhiing nguoi ngay nay thi hanh cong qua, tac
tuong, xay thap, cung duong, s¢ hdi sinh 1am kiép nguoi thoi Di Lac va dat
Niét Ban nho anh huéng cua gido ly cua ngai, ddng nhit véi gido ly duc
Phat Thich Ca mu ni. Nhu thé sy giai thoat d tré nén mot ngudn hy vong
cho tuong lai khong phai riéng cho cu si ma cho ca tang si nita.

Trong thoi ky dau tién cia su suy tan, CO Phai Tri Tué con ching to
c6 mot doi sdng tam linh manh liét. Gitta khoang 100 trudcT.L. va 400 sau
T.L. chu ting bién tap gido 1y thanh kinh dién, va trudc tac nhiéu bai cha
giai va binh luan vé Abhidharma. Sau thoi gian d6 ho bang long bao vé
nhimg gia san qua khr. Trong sudt 1500 ndm sau, C6 Phai Tri Tué chét dan
mon, nhu mot cai cdy cd thu hiung vi mat timg canh nhanh mét cho dén khi
chi con tro lai cai than khong. Gitra khoang nam 1000 va 1.200, Phat giao
bién mét & An Do, vi nhitng hi€u qua hon hop gitra nhiing yeu kém cua no,
cong voi su héi sinh ciia An Do gido va sy ngugc dai cua Hbi gido. Nhat
Thiét Hitu B6 da chiém dugc nhimg tién don & Trung A va ¢ Sumatra,
nhung nhiing tién dén nay bi chiém mat vao khoang nim 800 khi Kim



cuong thura (Vajrayana) Mat Tong thay thé Tiéu Thira & Sumatra, va vao
khoang nam 900 khi Hoi Gido chinh phuc Trung A. Mit khac, Thuong Toa
Vo tlep tuc hién hitru & Tich Lan, Mién Pién va Xiém La. Phat giao duoc
Asoka (A duc vuong) du nhap vao Tich Lan vao khoang nam 250 trudc
T.L. Vao thoi Trung C6 Pai Thira c¢6 nhiéu tin d6 & day. Ngay nay,
Thuong toa bo da loai trir tat ca nhirng tong phai khac. Phat gido duogc dua
vao Dién Dién vao thé ky tht V, duéi hinh thic Pai Thira. Nhung tir ndm
1050 Thuong Toa bd trd nén cang ngdy cang c6 wu thé hon, voi tiéng Pali 1a
thanh ngtr.

--- 000 ---
V - DAl THU'A VA TAN PHAI TRi TUE
DAl CHUNG BO

Trong lich st tién khai cua Gido hoi, nhitng su phan phai chu yéu vi
nguyén nhan dija 1y. Chinh Phap khoi dau & Magadha (Ma Kiét Da) va tir d6
banh truong td1 phuong Tay va phuong Nam. Vao khoang 100 td1 200 ndm
sau Niét Ban, mot vai sy phan chia va ddi khang hinh nhu phat trién
giita Dong va Tay. Vao thoi A duc vuong nhitng mdi bat hoa trong gido Hoi
hinh nhu d3 dan dén su ly gido dau tién. Thirong Toa Bé (Sthavia-vada) ly
khai khéi Pai Chung Bo (Mahasanghika), hay nguoc lai. Thugng-Toa B0 1a
nhitng nguoi bao tha di theo gido ly cua cac bac Truong Ldo, trong khi
khuynh huéng dan chi hon Maha-Sanghika, Pai chung Bg, ung hd Dai
Chiling gém c6 chu ting kién thirc kém hon va cu si tai gia chéng lai A La
Han B¢ khit khe va thu cyu.

Néu ra nhitng yéu t dich thuc cta su ly gido khong phai 1a viéc dé
dang. Nhimng van kién ctiia mdt trong nhitng phai lién hé, nghia 1a cta Dai
Chung B, di bj that lac gén hét. Mot phan long kiéu hinh va hiém thu phe
phai pha tron vao trong tat ca nhitng van kién ma chung ta c6. Diéu chic
chan 1a sy phan phéi nay xdy ra vao thoi vua A-Duc, va c6 lién quan t&i nam
thuyét cia mot tang si tén 1a Pai Thién (Mahadeva). Pai Thién di thanh
cong trong viéc khéu mbi phan nod noi nhitng dich thi ctia 6ng, nhitng ngudi
mo td 6ng nhu con ctia mdt thuong gia, pham tdi loan luan voi me, dau doc
cha, va roi giét chét me va mot vai A La Han. Sau khi lam tat ca nhitng vi¢c
do, ong cam théy hdi han, tir bo gia dinh, ty tho gidi - mot cach rat khac
thudng — va roi sau do budc gido hoi chap nhan 5 tan thuyér*’. Hai diém
trong nhiing diém nay tryc tiép cong kich nhing A La Han va gan cho chu
vi mot vai khuyét diém, luan 1y cling nhu tinh than. Mot diém qua quyét



rang cac vi A La Han van con xuét tinh ban bém. Diéu d6 cho thdy rang
dam mé cta chu vi chua hoan toan hét boi vi cac ngai van con bi cam dd va
van bi Ma vuong quay nhidu. Thém vao cin ba ctia dam mé, cac ngai van
con lai chiit vo minh trong cac ngai. Céc ngai chua phai 1 toan tri day du,
va do d6 van con cai gi tré ngai tu tudng ciia cac ngai. Diém th hai ndy tré
nén rat quan trong cho sy phat trién 1y tudng chinh bién tri trong Dai Thira
(xem doan Gidi thodf). Nam diém ctia Pai Thién chi 1a mot cai ¢ cta chu
truong phan chia ciia Bai Ching B6. Méc dau nhimg 101 cac d6i phuong noi
vé ho, chung ta khong thiy 1y do dé tin rang gido ly cua ho it co dién hon
gido ly ma chung ta dé noi toi ¢ Chuong IV. Néu o day chung ta khong noi
vé ho mét cach ty my, chinh 1a vi khéng c6 bao nhiéu dé noi.

Pai Chang B0 tré thanh khai diém cua sy phat trién Dai Thira boi thai
d6 phong khoang, va boi mot vai thuyét dic biét cua ho. V& tat ca moi
phuong dién Pai Chiing B6 khoan dung hon ddi phuong cua ho. Ho bét
nghiém nhat trong viéc giai thich luat, b6t doc doan ddi véi cu si tai gia, va
nhin nhitng kha ning tinh than cta phu nit va cta ting si cin co kém hon
bang cdp mat thién cam hon, va san sang coi 1a chinh théng nhiing tic pham
trudc tac sau nay thém vao kinh dién. Nhiéu dic diém cua 1y tuong Bo Tat
cua DPai Thira duoc tim théy lan dau tién noi ho, ngoai ra mot vai gidi huan
ciia ho c6 mét tac dung rat quan trong vé phuong dién lich sir 1a tach roi
truyén thong Phat gido ra khoi dirc Phat lich str, dé cao nhing 10i day khong
con tinh cach cudng ché cta ngai: “Trong mdt am thanh Pirc Phdt da gidng
thuyét tt ca nhitng gido Iy cua ngai”. “Ngai thau hiéu tat ca moi sy trong
mét khoanh khéic”. “Nhuc the ciia Nhw Lai vé bién, quyén ndng va suw
truong sinh cua ngai ciing vay”. “Puc Phdt khong bao gio chdn gidc ngo
nhitng ching sinh cé linh gidc va thirc tinh dirc tin tinh khiét trong ho”.
“Purc Phdt khong ngii ciing khéng méng”. “Dirc Phdt luén luén thién
dinh”. Nhiing 10i néi nhu thé nay qua khong phu hop chit nao véi nguoi
tén Gautama di song & Magadha truéc kia. Trong khi nhdn manh téi nhiing
tinh chat siéu nhién, hodc siéu thé cua Dtc Phat trong d6 ngai khac biét tat
ca thé nhan, ho da dan tin d6 ra khoi nhitng hoan canh lich sir ngiu nhién
ciia sy xuat hién cua ngai. Mdt vai tang si thuoc Pai Chung Bo con di xa
dén chd chu truong rang Thich Ca Mu Ni khong 14 gi khac hon 13 mot sang
tao phdp thudt, nhan danh duc Phat Siéu thé gian, di thuyét phap. Néu Puc
Phat chi hién hitu vao khoang 500 truéc Tay Lich, ngai chi c6 thé thuyét
phap vao thoi dai dy, va toan bo gido 1y s& hoan tat luc ngai diét d6. Nhung
néu Puc Phat chan chinh hién hitu trong tat ca moi thoi dai, thi luc d6 khong
c6 ly do gi ngan can ngai tim thay trong moi thoi dai nhiing cong cu de
giang thuyét. Nhu thé mot su phét trién gido 1y tu do va phong khoang d



duoc bao dam, va nhitng sy canh tan, du cho nguoi ta khong thdy dau vét
trong toan b Kinh dién hién ti€n van c6 thé dugc bi€n minh nhu nhitng phat
10 v€ nguyén tac dich thuc cua Phat tinh.

---000---
TIEU THUA VA DAl THUA

Mot gido 1y méi duge phat minh tir Pai Chung Bo. Tin do thoat dau
goi n6 1a B6 Tat Thira (Bodhisattvayana), va, sau d6, Maha-yana, Pai
Thang hay Dai Thira. Ddi lai, nhiing tin dd ctia C6 Phai Tri Tué ngau nhién
nhan tén Hinayana hay T iéu T hang, Tiéu Thira. Pai Thira t6 ra /én vi nhiéu
nguyén do - nhét 13 vi tinh chat tir bi vo luong, phap khong luan va vi muc
dich vi dai khong gi khac hon Chinh Phat tinh ma n6 theo duoi.

Trong ¥ hudéng nguyén thay, Tiéu Thira 1a mot danh tir ding d& ling
ma, va nhitng nguoi theo Pai Thira than hodac méi dung té1. Ho thuong coi
ddi thu cua ho nhu Thanh Van va Béc Gide Thira (Bich ChiPhat Pratyeka-
buddha). Ngay nay khi y nghia triru tugng rong rai nguyén thiy chi dugc
cam thay mot cach nhe nhang, danh tir Tiéu Thira c6 thé dung cho nhiing
muc dich mo ta, ciing vdy trong lich sit nghé thuat nhiing tiéng
nhu Baroque® hay Rococo®® ngay nay 1a nhiing tinh tir mé ta, mac dau khoi
thiy chiing dién ta mot thai do phé phan nghé thuat.

Ching ta khong ¢6 mdt y niém xac dang nao vé ty 1é gitta nhitng
ngudi theo Tiéu Thira va Pai Thira & An D6 qua nhimg thoi dai khac nhau.
Co thé Pai Thira chi bat dau vuot Tiéu Thira vao khoang nam 800 sau T.L.,
khi Phat gido da hoan toan suy vong & An Po. Khi dirc tin Phat gido di lan
tran t6i Trung Hoa, Nhat Ban va Ty Tang, Pai Thira lan 4p va dé bep gan
nhu hoan toan Tiéu Thira, ma ngdy nay chi con ton tai ¢ Tich Lan,
Dién bién, Cambodge va Xiém La.

Pai Thira va Tiéu Thira cung chung sdng véi nhau trong cing nhiing
tinh x4, va trong mdt thoi gian kha lau cung tuan theo nhiing qui luat nhu
nhau cua Luat tang. Nghia Tinh (khoang ndm 700) viét vé van dé nay:

“Nhitng nguoi theo Pai Thira va Tiéu Thita cing thuc hanh Ludt
tang, cung nhin nhdn ngii gidi, ciing theo mét Tir Thanh Pé. Nguwoi ndao tho
phung chw Bé Tat va doc nhitng kinh dién cia Pai Thira mangtén nhitng
nguoi theo Pai Thuwa, nhitng nguwoi nao khonglam nhuw vay la Tiéu
Thira.” Dai Thira va Tiéu Thira dinh nghia nhitng méi lién hé giira ho ra sao



? Kinh vin Tiéu Thira khong biét t6i nhimg nguoi canh tan cta Dai Thira;
hiém khi nhiing tac gia hay nhig giao ly cia Dai Thua dugce nhic dén trong
cudc tranh bién luén, néu khong phai la khong bao gio. Song mot sO dé tai
ctia Pai Thira dd dugc hap thu mot cach ngdm ngam.

DPén luot Pai Thira, khong bao gio di dén mot két luan o rét vé moi
lién lac cua n6 v6i Tiéu Thira. Trong nhing thé ky dau tién, cho t6i nim
400 cua cong nguyén, ching ta nghe noi rat nhiéu dén hang Thanh Van
va Péc Gide Phdt. Roi nguoi ta mat dau dan dan, cho dén khi Pai Thira
cang ngay cang trd nén doc lap vé phuong dién gido 1y, thuat ngit va than
thoai. Trong nhiing quan diém dung cham téi gia tri ti d6i cta nhi “thira”,
nhiing ngudi theo Pai Thira bi chi phéi boi hai khuynh hudng tinh cam mau
thudn. Khuynh huéng c6 tinh than tong phai, lién két véi moi lo au tw bién
minh, v&i ¥ muén trdi vuot, tranh dau chong lai long khoan dung, thién hao,
nhun nhuong. Sy tranh chap nay dua toi tat ca moi loai ¥ kién mau thuln,
khong bao gio giai quyét duge thyc su.

C6 ltc ngudi ta nodi rang Phdt Thira loai trir ThanhVian Thira, ¢6 lac
nguoi ta cho hai thira ddng nhéat v6i nhau. Poi khi, nhimg ngudi theo Tiéu
Thtra bi mi¢t thi, bi de doa ltra hda nguc, bi mo ta nhu “rom rac” hay t¢ hon
nita. Vao nhitng dip khac, nguoi ta c6 mot thai do khoan dung hon. Nguoi
ta s& “phan boi 10 thé Nhu Lai” néu nguoi ta phai “to ra khinh bi véi nhiing
nguoi theo duong Thanh Vin hay Poc Giac Phat, khi néi rang: chiing ta rat
khac biét ho”. Nhat Thiét Hitu Bo c6 ba Thira (gotra) hay duong giai thoat
khac nhau: truéc hét, Thanh Vin Thira dat Niét Ban bang qua A La
Han; Doc Giac Thira (Pratyekabuddha), 1a ngudi “doc-ngd, nghia la dat dén
Gidc Ngé vién man, nhung diét d¢ ma khéng gidng chan 1y cho thé gian”.
Cudi cung 12 V6 Thuong Phat" ching duoc Vé Thuwong Chinh Gidce va
giang Chinh Phap cho ké khac. Mbi ca nhan tuy theo qua khu, tinh tinh, khi
chat thudc vao mot trong ba thira trén, va han phai dung nhimg phuong tién
thich hop véi can co minh. Mot sé nguoi theo Pai Thira dong y dé sy vat
trong trang thai nay; nhung nhiig ngudi khac nhin manh dén sy kién chi co
mot dudng dan dén giai thoat - Phat Thira hay Pai Thira trong khi nhiing
Thira khac khong di duoc bao xa. Ching han Phdp Hoa ¢6 cdu “hdng
Thanh Van Thua twong ho da dat Niét Ban. Nhung Jina dday ho va noi voi
ho: do chi la tram ding chan tam thoi do chua phai la sw ngung nghi cudi
cung. Do la phuong tién Dic Phdt dung khi ngai giang vé phuwong phap
nay. Khong thé ¢6 Niét Ban dich thwc néu khéng co chinh bién tri. Hay co
gang dat t6il” Nguoi ta noi v6i cac vi A La Han rang, trai voi niém tin cla



cac vi, cac vi chua “hoan tat nhiem vu”. Cac vi phai ti€p tuc cd gang cho
dén khi dat duoc su hi€u biét cia mot Pic Phat.

Nhitng sy do du ctuaPai Thura lién quan t&i gid tri ti ddi cua
nhi Thuwra hinh nhu cho thay mot cam thirc troi vuot tong phai khong thé
nhap vao gido ly Phat-gido.

---000---

SU PHAT TRIEN KINH PIEN

Giita khoang 100 truéc T.L. va 200 sau T.L. Pai Thira tung ra rat
nhiéu kinh dién (Sutra). Néu mudén nhé diéu ndy, nguoi ta s& tim thdy no
dién ta mot cach manh liét trong Diéu Phdp Lién Hoa Kinh®® va trong Kinh
Duy Ma S thuyét® ca hai déu doc duoc trong ban dich Anh ngir™ Chu yéu
ctia gido Iy mai duoc trinh bay trong nhiing tang kinh ban vé Tri Tué Toan
bich (4). Danh tir Sanskrit 1a pro-JNA-paramita, nghia den “mang qua bén
kia — Tri Tu¢” hay, nhu chang ta n6i, Tri Tué Siéu Nghi¢m. Phat gio trong
moi thoi dai déu so sanh thé gian kho dau, sinh tir nay voi mot giong song
dang banh truéong. Chung ta di ngo ngan bén bd bén nay, bi diy vo boi
mudén ngan didu kho khin, kinh hoang. Trén bd bén kia 1a Bi Ngan,
Thién Pang, Niét Ban, noi ma tat ca moi kho dau ciling nhu ca tinh phéan ly
cham dat. Nhing diéu viét vé Prajna- paramita truon udn va khong phai dé
hiéu. Trong khi Phat gido nguyén thiy dén tir Bac An, tir vung gitra Népal
va Hang Ha Prajnaparamita phat sinh trbong Nam An, mién cao nguyén
Dekkan, gilta nhimg song Godavari va Kistna, ,gdn Amaravati va
Nagarjunikonda.

Giao ly ctia nhiing sutra Pai Thira va cta Prajnaparamita noi riéng,
dugc phét trién dudi hinh thire triét hoc va hé thong trong Trung Quan Luan
(Madhyamika). Madhyama la “trung dang” va nhimg bo Trung Quén
Ludn 13 nhitng bd luan chu truong Trung Pao, giita khang dinh va phu dinh.
Trudng phai duoc thanh 1ap, c6 thé vao khoang nam 150 ciia Cong nguyén,
boi Long Thu (Nagarjuna) va Thanh Thién (Aryadeva). Long Thy la mot
trong nhu:ng nha bi¢n ching lanh lgi nhat ctia moi thoi dai. Dong dbi Ba La
Mon, ngai tur Berar dén Nam An va hanh dong cia ngai tic dong trong
Nagarjunikonda gin Amaravati, & Bic An. Tén ngai duoc giai thich bang
than thoai, _theo do6 ngai sinh ra dudi mot cay arjuna, va nhirng Naga hay Xa
than hay rong day dd ngai nhitng mat hoc trong Long Cung dudi day bién.
Ly thuyét ctiia ngai goi 1a Sinyavada hay Khdng Iudn. Ngai da b tic bang
mot hé théng luan 1y nhiing khai niém trinh bay trong nhirng Sutra vé Tri tué



vién man ma ngai da vét, nguoi ta néi vay, tur am phu cua nhitng Naga.
Theo than thoai, trong khi Thich Ca Mu ni thuyét phap cho con ngudi thuyét
Thanh Van thira, ngai giang ¢ thién gioi, d6ng thoi, mot gido 1y séu xa hon,
gido 1y trude tién do rong giir, sau d6 duge Long Thu mang xudng tran gian.

Phai Trung Quan nay né phon tap & An D6 trong vong 800 nim. Vao
khoang niam 450 cua cong nguyén nd tich ra lam do6i; mot bén Ung
Thanh (Prasangika) giai thich gido 1y ctia Long Thy nhu mét thuyét hoai
nghi phd quat va chi tri rang 1y luan ciia ho hoan toan c6 muc dich bac
nhimg ¥ kién khac; bén kia Trung Ludn tam gido (Svatantrika), chii truong
ring su bién luan c6 the ciing thiét dinh duoc mot vai chan 1y thuc nghiém.
Nhung Bo Trung Quan luan bién mat & An D¢ sau nam 1000, cung voi Phat
glao Nhiing tu tuong chi dao cua ho con ton tai dén ngay nay trong hé
théng Vedanta cia An Do gido, trong d6 ching dugc sap nhap vao boi
Gaudapada va Sankara, nhitng nha sang lap.

Nhitng ban dich Prajnaparamita di gdy mot anh hudng sau dam &
Trung Hoa tir nam 180 sau T.L. Nhiing bd Trung Qudn Ludn di ton tai
trong vai thé ky, tir nam 400, hay 600 dén 900, nhu mot tong phai biét 1ap
goi 1a tam luan Tong. Nam 625 tong phai dén Nhat Ban, véi tén Sanron,
nhung n6 bi lu mo trong mot thot gian 1au dai. Thich nghi v61 nhitng quan
niém vé nhan sinh cua Trung Hoa va Nhat Ban, giao ly tiép ndi dinh ménh
ctia minh duéi tén Ch'an hay Zen (Thién Tong).

---000---

CON NGUOI LY TUONG CUA PbAI THUA, BO TAT

Hai khai ngir xuét hién hau nhu & tit ca moi trang kinh van cua dai
thira 1a chit BO Tat (Bodhisattva) va khong tinh. Trudc hét thé nao 1a mot
B6 Tat (Bodhisattva) ? Ptrc Phat 1a mot ngudi di Gidc ngd. Mot Bo tat
theo nghia den la mot nguoi dang giac ngo. 6 1a mot Plic Phat tuong lai,
mot ké ao udc trd thanh mot Bire Phat, nghia 1a mot ké da giac ngd. Do la
nghia den.

Nguoi ta s& sai 1am khi cho rang khai niém B6 tat 1a mot sang tac
pham cta Pai Thira. D6i voi tat ca Phat tir, mdi Pac Phat 1a mot Bo Tat
trong mqt thoi gian lau dai trude khi gide ngd. Pac biét Nhat Thiét Hitu Bo
d3 suy nghi rat nhiéu vé thira cia mot BO Tat. 4 p dat cdu xd ludn
(Abhidharmakosa) cho mét hinh anh rat dep vé B Tat hanh:



“Nhung tai sao chw Bé Tdt, mot khi phat nguyén dat Gidce Ngg téi
thwong, lai dung mot thoi gian qua ldu nhw vay ?

BG6i vi s gidc ngd toi thirong rat khé dat téi; phdi thu lwom rat nhiéu
tri thirc va cong dirc, nghia cur anh hung vo luong trong suot ba kiép (kalpa)
vO bién.

Ngueoi ta c6 thé hiéu rang Bo Tat tim kiém sw Gidce Ngé khé khan nay,
néu su Giac ngo nay la phuwong tién duy nhdt dé dwa dén gidi thoat. Nhung
khong phai nhw vdy. Vay tai sao chw vi dam nhdan mot trong trach nhw the ?

Vi loi ich cho nhitng ké khdc; vi chw vi muon civu vét ching sinh khoi
dai dwong dau kho nay. Nhung ddau la loi ich ca nhan cac ngai tim thay
trong loi ich cua chung sinh ?

Loi ich cua chung sinh chinh la loi ich cua chu vi; boi vi cdc ngai
muon nhuw vay.

Ai ¢6 thé tin dwoc diéu dé ?

Qud thyc nhitng nguoi khé can tinh thwong, chi nghi dén minh, thay
khé tin dwoc long vi tha ciia B tat. Nhung nhitng nguoi co tir tam hiéu né
dé dang. Chung ta chang thay sao mot o nguwoi ngudi lanh_tinh thuong
thdy thich thii truée ndi dau khé ciia nhitng ké khdc, dau cho néi dau khé dy
khong co ich chi cho ho ? Ciing thé nguoi ta phai chdp nhdn rang chw Bo
tat, cirong quyét trong tinh thuwong, thay hoan hy givip ich cho ké khdc khong
chiit lo du vi ky. Chiing ta chdng thdy sao nhitng ké, khéng thdy bdn chat
dich thuc cua Phdp hitu-vi xdy dung cdi tw nhdn la Nga, tréi bugc vao
nhiing phap nay vi thoi quen — hoan toan den néi nhitng Phdp ndy cudp mat
nhan tinh — va dau kho muon phan vi néi tréi buéc nay ? Ciing nhw thé
nguoi ta phai chdp nhdn rang chw Bé tdt, vi thoi quen, thdao gé nhitng Phap
kién tao cdi tw nhdn la [6n manh trong sy an can ter bi doz VvOi nhitng ké khac
va san sang chiu mudn ngan khé dau vi si én can nay.”’

Do 1a y tuong cua Dai Thura, da dugc to61 luyén da dan trong long
nhitng bd phai Tiéu Thira. Su canh tin ctia Pai Thira 1a d4 bién ché ¥y niém
nay thanh mot 1y tuong c6 hiéu luc dbi véi tat ca; di so sanh A-La-Han mot
cach bat loi véi BO Tat; da tuyén bo rang tat ca phai noi theo chu Bo Tat chir
khong phai A-La-Han. Vé A-La-Han, Pai Thira cha truong rang A-La-Han
chua hoan toan rii hét sy troi bude dbi voi “ta” va “cta ta”. A-La-Han dinh
dat Niét Ban cho chinh minh, di dat dugc cho chinh minh, nhung nhirng ké



khac van con dimg ¢ ngoai. Nhu thé nguoi ta ¢ thé noi rang A La Han van
con phan biét ta va nguoi; nhu vay, béng mot con duong ngoét ngéo, A La
Han con gitt mot vai khai niém vé minh véi tu cach 1a khac biét nhimg ké
khac - diéu do6 t6 cao tinh cach bat kha thé hién vién mén chan Iy Vo-Nga
ciia A-La-Han. Hai doan trong Prajnaparamita trinh bay sy phé binh nay
Mot cach kha hung hon. Poan tht nhat so sanh thira cia mot B tat véi Tiéu
thira ctia mot thanh vin nhim qua A La Han va cua mdt Bdc gidc Phat dat
duogc sy Giac Ngo rat hoan toan, nhung c6 doc nhu con té giac, ngai chéng
thuyét phap cho ngudi khac.

“Nhitng nguoi thuoc Thanh Van thwa va Doc giac Phat tu tdp ra sao
? Ho tu nhu: Ching toi chi muon ché ngur mot cdi ngd duy nhat, ching t6i
chi muén dwa mét cdi nga duy nhdt téi Niét-Ban. Liic dé ho lo tu tdp gieo
thién cam dé ché ngw minh, dé binh tri minh, dé Niét-Ban hoa m|nh Chdc
chan, B6 tat khéng tu tdp nhir vay. Bo tat phdi tdp luyén gieo trong thién
cam voi y twongnay 16i muon dat cai nga cua toi vao trong Nhu Lai (= =Niét
Ban) va, de  giip do' toan thé thé gian, t6i mudn ddt tat cd vao trong Nhir Lai,
t6i muén dan thé gian vé lwong ching sinh téi Niét Ban.”

Trong Tay Tang ngir, danh tir bodhisattva duoc dich 1a Pdng Trieong
Phu. Nhiing nguoi Ky To6 gido cling chi phong thanh cho nhitng nguoi da
chung t6 co nhimg duc tinh in gradu heroico. Anh hung tinh cia Bo tat
duoc Prajnaparamita néu ra trong mot doan khac bang biéu tuong:

Gia thir c6 mot vi anh hing cong trang hién hach ra khéi nha véi cha
me, cadc em trai va em gai. Vi mot vai co hdi tinh ¢o, ho di vao mdt canh
rimg hoang bao la. Nhitng ngudi thiéu khon ngoan trong bon ho hoang so.
Nhung ngudi anh hiing noi véi ho khong chut s¢ hai: “Dung so! Toi sip dua
cac nguoi ra khoi canh rung hoang kinh khuing nay ngay bay gio day, va sé€
dua cac ngudi toi noi yén 6n.” Vi khong so hai, diing manh, dju dang rat
muec, tir tim, can trudng va day sirc manh, ¥ nghi ra khoi rirng mot minh va
b6 lai than nhan ding sau khong bao gid dén voi hin. Trai voi A La Han,
nguoi ta chil truong rang chiing ta phai mang tat ca ching sinh véi chung ta
dé Giac Ngo, chung ta khong dugc bo roi chiing cho s6 phan chung. Vi tat
ca chung sinh cling gan chiing ta nhu gia dinh chung ta vay.

Piéu ma con ngudi phai 1am la khong dugc phan biét gitra minh va
nhitng ngudi khac va gitp d& moi nguoi vao Niét Ban truéc khi danh mat
minh trong d6. Vay Pai Thira cho rang A La Han nhidm muyc dich chua du
cao. Con ngudi Iy tuéng, muc dich ciia nd luc Phat gido, dudi mét ho khong



phai 1 con nguoi tu ky trung tam, lanh lung, ddu 6c hep hoi, nhung B6 tat
v6i long tir bi bao la, nguoi da tir bo tran gian, nhung khong bo roi chiing
sinh & d0. Trudc kia tri tué dugc day la duc tinh cho ca nhat, va tr bi, dtc
tinh phu thudc, bay gio tir bi dd vuon 1€n cung hang véi tri tu¢. Trong khi tri
tué¢ cia A La Han phong phu trong viéc giai thoat trong A La Han céi phai
giai thoat, né lai c6 vé kho can trong nhiing cai lién quan t&i nhimg phuong
tién gitp d& moi ngudi. BO tat 1a nguoi khong nhimg tu giai thoat, nhung
con khon khéo tim cach tao va 1am nay chdi nhitng mam mong tlem an cua
ciy Bb dé noi nhitng ké khac. Nhu kinh Prajnaparamita néi vé diéu ay:

“Nguwoi lam nhitng gi khé khan la chw Bo tat, nhitng ddng triong phu
da dat Giac Ngo 16 thwong. Chu vi khong muén dat Niét Ban, riéng trdi lqi,
chw vi da khao khat dat Gidc Ngo 16i thwong, chu vi khong run so truoc
sinh tur. Chu vi da lén dwong vi loi ich cua tran gian va hanh phiic cua tran
gian, vi thuong xot tran gian. Chu vi quyet dinh chung toi muon tro thanh
mot no’l an trii cho trdn gzan mot noi an nau cho tran gian, mot noi an nghl
cho tran gian, sw dam dm toz hdu cho tran gian, nhiing hon dao cua trdn
gian, nhitng dnh sdng ciia tran gian, nhitng huwéng dao cia tran gian, nhiing
phurong tién gidi thodt cho tran gian.”

Ly tudng ctia Bd tat mot phan do ap luc x3 hoi trén Gido hoi, nhung
rong ra, noi lién két véi su tu tap nhitng Vo lwongda huin luyén chu tang
khong duoc bién biét minh va nguoi khac. Nhu ching ta da thy, Phat gido
c6 hai phuong phap dé gian lugc cam thitrc chia ly noi nhitng ¢4 nhan: mét 1a
su gieo trong vun x6i nhitng cam xuc xa hoi hay nhiing tinh cam nhu tur va
bi; phuong phap kia 13 hé viéc tai thu dic tdp quan coi tat ca nhing diéu
ngudi ta nghi, cdm hay 1am nhu mot hd tuong tic dung ciia nhing strc manh
vO nga - goi la phap - tu thao gd cham rai tir nhitng y twong nhu “t6i” hay
“cuia t6i” hay “ngd”. Co6 mot sy mau thuan luén ly gitta phuong phép cua tri
tug, 1 phuong phap khong biét t6i ca nhan nao, nhung chi biét c6 van Phap,
va phuong phap cua tor V6 lugng, muc dich vun x6&1 nhiing lién dé1 voi
nhimg nguoi dugc coi nhu nhitng ca nhan. Su thién dinh trén cac Phap lam
tiéu tan nhitng ké khac cling nhu tu ngd trong mot hop khdi nhitng phap vo
ngd va nhat thoi; né gian luoc nhéan tinh chung ta vao nim nhom hay loai,
thém vao d6 mot cai nhin. Néu trén tran gian khong c6 gi ngoai nhiing bé
Phap ngudi lanh va v6 ngé nhu nhimg nguyén tir - thanh hoai trong chdp
mat s€ khong c6 gi tir va bi tac dung l1én. Nguoi ta khong thé ao udc diéu
t6t 1anh cho no, cling nhu ngudi ta khong thé thuong x6t mot Phap - goi la
mot “phdp-gid1” hay mot “nhan can”, hay mot “nhi thirc gi61”. Trong nhiing
doan thé Phat gido nay noi ma phuong phap cta cac Phap dugc thuc hanh



mot cach rong rai hon nhiing Vo lugng tam, no dan t6i mot su kho khan tAm
tri nao do, téi sy xa cach, va thiéu hoi 4m nhén loai. Nhiém vy cua Phat tir
1a thi hanh ca hai phuong phap cua cac Phap dan t6i sy mau thuan vo bién
clia ty ngd - boi vi tit ca déu trd nén trong rong vi nd — ciing thé phuong
phap cua cac Vo lwgng dua toi su trai rong v bién cua ty ngd - boi vi ngudi
ta cang ngdy cang dong hoa voi chung sinh.  Ciing nhu phuong phap cua Tri
tué chimg minh ¥ tudng rang khong co bat cir mot ca nhan nao trén tran gian
cé, cling viy phuong phap ciia Vo luong lai mé rong y thirc vé nhimng van dé
c4 nhan cang ngay cang lién quan toi nhiéu nguoi hon nita.

Véy Dai Thua giai quyét mdi mau thuln nay ra sao ? Nhirng triét gia

Phat giao khac nhimg triét gia dugc nudi dudng trong truyen thng Aristote

& chd ho khong s, trai lai rat thich mau thudn. Ho dé cap toi mau thuan

nay, nhu téi nhitng mau thuan khac, bang cach chi phat biéu no trong mot

hinh thirc wvong nganh va 10i ho dé nd ¢ d6. Pay 1a mot doan ndi tiéng trong
Kinh Kim Cuong dé minh ching cho diém nay:

“Nay, Subhuti®*! mét Bo Tdt phdi nght rang: “Cé bao nhiéu ching
sinh trong vii tru chiing sinh — dau ching thudc loai sinh tir trieng, hay sinh
tir con, hay sinh tir noi am thdp, hay loai héa sinh; dau chiing thudc lodi cé
sdc, hay khong sdc; dau ching thudc lodi ¢ twong (tri gidc), khong co
twong, hay loai chang phdi ¢6 tuong cung nhuw chang phdi khong twong —
cho dén bat cit vil try chiing sinh ndo c6 thé quan niém dwoc; tdt cd déu phdi
dwoc ta van vao Niét Ban, vao trong canh giéi Niét Ban khéng dé lai chit
dau tich gi. Va méc dau vé leong chiing sinh dd dwoc dan dén Niét Ban nhi
vay, khong co mot chung sinh nao dwoc dén dén Niét Ban ca. Tai sao vay ?
Néu mét B6 Tat con thdy c6 “ching sinh”, Bé Tat dd khéng dwoc goi la “Ké
giac-ngo” (=bodhi-sattva).”

Mot Bb tat 1a mot tong hop cia hai lyc mau thuln 1a tri tué va tir bi.
Trong tri tu¢ cta ngai, ngai khong thay nguol nao; trong tur bi cua ngai, ngai
qua quyet clru vot tat ca. Kha ning phdi hop nhimng thai d6 méau thuin nay
la nguon goc cua su vi dai, va cia kha nang tu do va tha do cua ngai.

---000---

KHONG TINH

Hai diéu, Kinh dién néi v6i ching ta, can thiét nhat cho mot Bo tat, va
cho su tu tap tri tué€: “Khong bao gio bo roi chung sinh va nhan chdn bang



van phap giai khong.” Bay gio chung ta phai cd gang linh hoi ¥ tuong vo
cuing quan trong véKhéng tinh.

O day mot 1an nita ngit can Sanskrit lai gitip ching ta. N6 cho thay
chit Khong co6 thé d& dang trd thanh mot chir dong nghia véi VO ngd nhu thé
nao. Cai ma chuang ta goi la Khong tinh trong Viét ngir 1a 'Sunyata trong
Phan nglr. Danh tir Sanskrit Sl]nya phat sinh t nglt can 'SVI, lam phéng
Ién. 'Sunya theo nghia den la: phong lén. Trong qua khor xa xua, t6 tién
chung ta, v6i mot ban ning tinh té vé ban chat bién chung cia thuc tai,
thudng dung cting mot co ban dong tir dé biéu thi hai phuong dién ddi khang
cia mot cuc dién. Ho dac biét y thirc vé nhét tinh cua nhiig mau thuin,
cling nhu vé ddi tinh cua chung. Ciing nhu thé ngir can SVI — Hy van 1a KY -

, hinh nhu dién ta y tuong rang cai gi co ve phong Ién” ra bén ngoai lai

“trbng rong” bén trong. Dicu nay co thé chung to dé dang boi nhimng su kién
ctia ngit hoc ti gido. Chiing ta c6 nghia phong Iéntrong nhiing chit ndy cua
La van: Camulus (dong, chong) va caulis (than (cay) cudng (hoa)). Ching
ta co6 nghia trong rong, cing mot ngit cin, trong Hy van Kiolos, La
van cavus. Nhu vay con nguoi ching ta phong lén chuimg nao n6 con dugc
ciu tao boi ngii uan, nhung né cling trong ‘rong bén trong, boi thiéu mot
trung ngd. Hon nira phong 1én” con c6 thé co nghia “chua day cai gi xa
la”. Khi mot thiéu phu “phong 1én” trong luc mang thai — va ¢ day nguoi
Hy Lap lai ding cung ngir can Kyo —, nang day boi mot than thé khac, boi
mot cai gi khong phai cua riéng nang. Tuwong ty nhu thé, ca tinh khong chura
dung cai gi thuc sy thudc vé nd. N6 bi phong 16n bai nhimg yéu t6 ngoai
lai. Giéng nhu hai nhi, than thé ngoai lai phai bi truc xuét.

Pang tiéc vo cung khi nhig nghia rong triru tuong cua da tiéng
stinyata bi mat di khi chung ta néi vé khoéng tinh. Ctra mo rong cho vo van
nhimg ngd nhan. Nhat 1a dbi v6i ngudi khong duoc khai ngd, khong tinh
nay sé& chi hién ra nhu moét hu vo gidng hét nhu trudng hop chit Nirvana®®,

Mic dau trong ‘ngh¢ thuat Phat Khong tinh thuong duge tugng hinh
bd1 mot vong tron trong khong, nguoi ta khong duoc coi khong tinh Phat
gido chi nhu mot s6 khong, hay mot khoang trébng. Do 1a mot danh tix dung
dé chi sy thiéu vang cla ng, hay su x6a bé ngd. Trong tu tuong Phat gido
mdt vai y tuong lién hgp voi nhau ma thuong ching ta khong lién két lai.
T6i vach ching ra ddy trong mot gian do:



Tri tug

A T% Pat Ma R cac Phip ———  Twthé
Ve Nea
Ehdng

TriTué VitnMin ——  Ehdng tinh

B6-Dé-bat-Ma (Bodhidharma) mot thién su An Do hay Ba-Tu, dén
Trung-Hoa vao khoang 500 sau T.L. dién t4 ¥y nghia ctia chit mot cach ro
rang khi noi: “Van phdp giai khong, khong cé gi dang ao woc hay dang tim
kiém.”

DPugce dung nhu mot thut nglt nhitng chir khong va khong tinh trong
truyén thong Phat-gido dién ta sy pht nhan hoan toan tran gian nay bang su
tu tap tri tué. Y tudng chinh 1a sy xa-ly va tir bo, mot su thoai tri€t va giai
thoat hoan toan khoi thé 161 xung quanh chung ta, trong tat ca moi phuong
dién va doc theo subt chiéu rong cua no.

Nhimng luan su A-Ty-Dam biét danh tir khdng, ding né rat han ché.
Trong Thanh dién Pali, chi c6 vai trudng hop. Tan Phai Tri Tué coi tir ngir
nay nhu cdy vimg mo tit ca moi canh ctira®, va Long-Thu da khai thac triét
dé nhitng an duy ctia n6 vé phuong dién nhan thirc luan. Khoéng tinh ¢ day c6
nghia 1a sy dong nht cta c6 va khong.

Trong hé théng tu tudng nay, nghé thuat vi diéu pha huy bang mot tay
cai ngudi ta vira lam bang tay kia, duoc coi nhu phan tinh tiy nhét caa cudc
séng hitu hiéu. Hién triét Phat gido dugc mo ta nhu mot thir Penelope trung
thanh, kién nhan chd doi sy tré vé cla Ulysse Giac ngd. Ngai thuc su khong



bao gido dugc “cd” cling nhu “khong” vé bat cir mot viéc gi. Nhung, néu
mdt khi ngai néi “c6d” ngai lai phai néi “khong”. Va khi ngai ndi “khoéng”,
ngai cling dong thoi phai noi “co”.

Khong 1a cai dung gitia khang dinh va phu dinh sinh va diét, thuong
va doan®. Mam méng cua ¥ tuéng nay duoc tim thay trong gido huin
nguyén thuy, ma kinh dién ciia moi bd phai déu truyen dat. Buc Phat noi
v6i Katyana rang thé gian thuong xay dung quan diém trén hai diéu, sinh va
diét. “Co6” 1a mdt cuc doan; “khong c6” 1a mot cuc doan khéac. Gitra hai
gidi han @06, thé giéi bi cAm ti. Thanh nhan siéu vuot sy gidi han nay.
Tranh ca hai cuc doan. Nhu Lai giang chinh Phap trong khoang gitra, noi
duy nhit chan 1y c6 thé duoc tim thdy. Phép nay bay gid duoc goi 1a khong
tinh. Tuyét dbi thé 1a khong tinh va van Phap giai khong. Trong khéng tinh,
Niét Ban va thé gian tring hop, chiung khong con sai khac, nhung 1a mot.

Hién nhién thuyét Vo nga (Anattd) di nguoc véi cong y. Nhiing luan
su cta co phai Tri tu¢ da chép nhan sy dung do nhu khong thé hoa giai duogc
bang cach phan biét hai loai chan 1y: Chan dé hé tai nhimg phat biéu vé cac
phdp, tuc dé ndi vénguoi va sw vat. Nhitng citu cdnh (ultimate events) cia
bd phai ndy c6 chitc vu hét nhu nhitng nguyén ti, té bao va thuc thé, thuong
bi quén trong doi sdng thuong nhat, nhung nhitng ménh dé ciia khoa hoc
hién dai dic biét hay vién dan. Tan Phai Tri Tué con mang khai niém
vé Chdn dé di xa hon mot bude nita. N6 bay gid dugc tim thiy trong lién
quan mat thiét véi mot thuc thé toi hau, 1a Tuyét d6i thé trong khong tinh
ciia né. Chdn dé khoéng con co nghia 1a chan ly khoa hoc nhung huyen
hoc. RO rang trong y nghia nay bat ctr cai gi chung ta c6 thé noi rot ro déu
phi thuc. Khong tinh khong thé 1a ddi twong ctia mét tin tudng khang dinh.
Chung ta khong thé vuon téi nd, va dau chiing ta c6 thé, ching ta s& khong
nhan ra nd, bai vi n6 khong cé dic diém. Tat ca moi gido 1y, ngay ca Tu
thanh dé, rot rdo déu sai 1am, bang ching cua vé minh. Ly thuyét che day
Ang Sang V6 Ngon cia ding Doc Giac, va ching chi ding mot cach thuong
tuc, theo nghia chung phu hgp véi nhitng kha nang linh hoi nhitng kinh
nghiém tam linh khac nhau ctia moi ngudi. Pé thich hop véi nhitng khuynh
hudng va cin co ciia chung sinh, gido 1y c6 thé va bt budc phai thay doi dén
vO cung.

Gido nghia cua khong tinh thuong dugc dién ta bang biéu tugng. C6
Phai Tri Tué d so sanh tran gian quanh chung ta nay véi mot dam bot nudc,
mot 4o tuong, mot a0 anh, mot gidc mong, mot man ao thuat®. Nhiing cai
biéu twong c6 muc dich lam sang to quan niém cho rang thé gian twong ddi



khong quan trong, vo gi tri, gia dbi va khong c6 thuc thé. Cac thi si & Tay
Phuong cling thuong dung nhiing ti du twong tu vé1 mdt y tudng tuong tu:

“But what are men who grasp at praise sublime
But bubbles, on the the rapid stream of time,
That rise and fall and swell and are no more
Born and forgot, the thousand in an hour.”

(Nhung cai ngudi doi thuong chup lay ca ngoi

Chi 12 bot nudc trén giong thoi gian chay xiét

Lén xudng sui bot va khong 1a gi hét

Sinh ra va bi ling quén, mudi ngan 1an trong mot gid.)
Hay, doan n6i tiéng hon nita:

“The world is but a fleeting show

For man’s illusion given,

The smiles of joy, the tears of woe

Deceitful shrine, deceitful flow —

Theres nothing true but heaven.”
(Thé gidi chi 1a mot man ao thuét
tao ra vi 4o tudng ciia con nguoi
Nhiing nu cudi han hoan, nhing giot nwdc mat dau budn,
Vé hao nhoang gia doi, su tudn trao gia dbi

Khong c6 gi thuc ngoai Thién dang.)



Khi Tan Phéi Tri Tué, dén luot nd, so sanh cac Phap véi mot giac
mong, mot am huong, mét hinh bong, moét ao anh, hay mot man ao thuét, no
dung trong mot y nghla chuyén mén hon. Tuyét d6i duy nhat khong phu
thudc vao bat cr cai gi; né 1a thyc thé ctru canh. Bat cir su vét twong ddi nao
déu tuy thugoc mét cach co nang vao nhitng su vat khac, va chi cé thé hién
hitu, va quan niém dugc trong va qua nhitng tuong quan voi nhitng su vat
khac. Ty no, no_khong la gi hét, né khong c6 thuc thé noi tai riéng
biét. “Mot mon tién di vay khong phal la von rleng ” nhu Candrakirti noi.
Nhung néu mdi va moi vat “khéng cé tw thé,” va khong thuc su hién hitu
giong nhu “co con gai cua mot trinh nit khong sinh san khdc trén da”, 1am
cach nao chiing ta c6 thé nhin, nghe va cam thiy nhiing sy vat thuc sy khéng
c6 xung quanh ching ta ? Nhimg ty du cia mot gidc mo, v.v... danh dé tra
161 cho cau hoi nay. Nguoi ta nhin thdy mot man ao thuat, hay mot ao anh,
nguoi ta nghe thay am huong, nguoi ta mo mot gidc mo, va tuy vy ca thay
chung ta déu biét rang sy hién hién 4o thuat chi 13 tro danh lira (xem cuoi
chuong VII), khong c6 nudc thuc trong 4o anh, 4m hudng khong dén tur
tiéng nguoi, va 4m hudng d6 khong phai 13 ai nodi, va vat ma ngudi ta yéu
qui, ghét bo va so hii trong mot gidc mo khong thuce sy 6.

Nhiéu su ngd nhan vé quan niém cua Trung Quan luan vé khong tinh
da tranh duoc néu nhitng tir ngit duge dung nhu dong nghia véi nd c6 day du
hiéu niang. Mot trong nhiing dong nghia hay duoc dung nhét 1a Bdt-Nhi.
Trong thuyét tryc quan toan bich moi nhi nguyén tinh déu bi pha huy, dbi
tugng khong khac chu thé, Niét Ban khong khac thé gian, sinh khong con 1a
mot cai gi bi¢t 1ap vai diét. Su bién bi€t va phurc tinh 1a nhiing déu trién cua
vé minh. Tir mot quan diém khac, khong tinh dwoc goi 1a Nhw Lai boi vi
thyc tai nhu thé ndo ngudi ta chap nhan nhu thé, khong phu bat cr mot ¥
tudng nao trén no.

Nhitng phét biéu cta cac triét gia Dai Thua vé chan tri hét mau thuin
va phi ly khi nguoi ta y thirc dugc rang chung nhim mé ta Vii tru nhu nd
xuat hién & trinh do diét nga hoan toan, hay tir quan diém cua Tuyét Dbi.
Néu mb ta thé gian nay nhu no xuat hién trudc Thuong Dé 1a mot cong viée
day y nghia va thuin 1y. Meister Eckhart va Hegel da thur lam mot viée
tuong tu. Téac pham clia cac ong cling goi ra cho ngudi ta thiy rang ¥ hudng

ctia Thugng Dé khong phai lic nio ciing dé hiéu.

---000---



SU GIAI THOAT

Su giai thoat nhu Tan Phai Tri Tué hiéu, c6 thé thau vao ba phu dinh —
Vo-dic, Vo-thy, Vé-sé-yva mot thude tir khang dinh — Chinh-bién-
tri. Nguoi ta dd dung rat nhiéu 1y 18 dé chtirng minh rang Niét Ban khong thé
dat t&1, su giai thoat khong thé thyc hién va cudc chién dau truong ky va lao
khé cta Bb tat thuc sy khong dwa dén dau hét — “Trong khéng tinh khéng co
thit ddc ciing nhw khéng cé vé-dac”. \O-Vi-phap theo dinh nghia khong c6
bat cr mot lién lac ndo v4i bat cir mot su vat gi, hay, nhu Kinh dién viét,
Vo-vi-phap tuyét ddi co 1ap va co doc. Do d6 khong mot ai co thé co bat cur
mot thir lién lac nao véi nd, dimg néi thu dac hay chiém hiru dugc ndé. Hon
nita, khong bao gid ngudi ta c6 thé biét ring minh da dat Niét Ban. Khéng
tinh khéng c6 dic tinh, khong c6 déu hiéu, khong co bat ctr cai gi nhd d6
nguoi ta co thé nhan ra, va nhu vay, ching ta khong bao gio c6 thé biét
chung ta cé hay khdng c6 no.

Vé dac trong thuc té tuong duong véi diét-ngd, hodc quén minh trong
mot su budng tha (xa ly) hoan toan. Dac tinh cua nhimg duc tinh cao ca
nhat 1a nguoi ta khong thé y thic vé chung ma khong danh mat chiung. Tinh
don gian va khiém ton ciing vay. Nguoi ta khong the chu dinh tap thanh tinh
don gian ty nhién ciing nhu khong thé suy nghi vé tinh khiém nhuong ma
khong sinh kiéu ngao. Nguoi ta khong thé noi rang ngudi ta da dat Niét Ban
ma khong phan biét giita minh va Niét Ban, giira atrang thai trudc va trang
thai hién thoi cta minh, gitta Niét Ban va chang phai Niét-Ban. Va tat ca
nhimg phan biét nay 1a dau hiéu cua chinh cai vo minh da ngin khong cho
nguoi ta dat to1 bo bén kia.

Qua thuc ngay trong sy st dung ngoén ngir da ham chira mgt su nguy
hiém c6 hiru: bat ¢t mot phat biéu nao hinh nhu ciing 1a sy khing dinh vé
mot cai gi d6. Trong mot hé thdng trong d6 VO-thy 1a mot trong nhitng dau
hiéu ciia giai thoat, nguoi ta phai ludén ludn nhé rang nd khong dugc dua ra
nhu mot 1y thuyét rd rang hay mot hé théng siéu hinh: “Diéu Phap nay
khéng phdi la mét dau trwong cho nhitng ludn ly gia”. Hoc thuyét vé khong
tinh khong dugc giang day dé ung ho mot 1y thuyét nay chong lai nhitng 1y
thuyét khac, nhung dé thoat ra ngoai tat ca nhimg 1y thuyét noi chung. Vi
Vay nguoi ta s rat bat cong véi ¥ huéng cua Tan Phai Tri Tué néu ngum ta
coi khong tinh nhu mot thir Tuyét Doi Thé dang sau hiru vi thé gian, nhu
mdt thir nén tang cho nd, nhu mdt thir neo cho chiing ta. Chac chan khong
phai nhu vay — “Niét Ban chang khdc sinh-tir”. N6 quyét khong phai 1a mot
thue tai biét 1ap. Pong thoi mo ta ndé nhu mot Nhat Nguyén luan siéu hinh



chéng lai da nguyén luan ctia Nhat Thiét Hitu Bo ciing 1a mot 16i nguy bién.
Qua thyc Trung Quén ludn thuong dugc trinh bay nhu vay trong nhiing cubn
Triét Hoc giao khoa. Nhung dat mot Nhét thé chong lai Phuc thé 1a di
nguoc lai voi tinh than ctia mot hoc thuyét da cb tranh khong dé roi vao nhi
nguyén luan. Tam tri cua Long Thu t& vi hon nhitng 16i triét Iy ndy nhiéu.
Khéng tinh khdng-khac c¢6 va khong, va chan 1y sé thoat khoi chung ta khi
ching ta ndi “n6 1a”, va ching ta né1 “n6 khong phai 1a”; nhung n6é nam &
dau d6 gitta hai diéu nay. Ngudi ndo tru trong khéng tinh khong c6 mot thai
do tich cuc cling nhu tiéu cuc voi bat cr mot sy viée gi. Hoc thuyét cua
Long Thy khong phai 12 mot hoc thuyét siéu hinh nhung no ta mot thai-do
thie nghiém cua vO-thu (bat-quyét) duy nhat ¢ thé bao dam mot hoa binh
lau bén. Khong co gi xa la vdi tam tinh cua mot hién triét hon 14 tranh hay
ung ho hoac chdng lai mot diéu gi. Tinh nhu hoa nay cta chan hién triét 1a
mam mong cia Trung luan bién ching. N6 da dugc dién ta rd rang ngay
trong nhig kinh dién trudc Long-Thy. Ngudi ta da tim thay no rd rang va
chic chin trong Kinh Tap (Sutta Nipata) (doan 796- -803). Va trong Tuong
Ung Bo (Samyutta Nikaya), Duc Phat thuyét: “Ta khéng tranh véi thé gian,
nhung thé gian tranh vdi ta, boi vi ké ndao biét chinh Phdp khong bao gio
tranh véi thé gian. Va cdi ma nhitng bdc thirc gid trong thé gian coi nhir vo-
sinh, ta ciing gidng la vé-sinh. Va cdi ma thire gid trong thé gian coi nhu
hitu sinh, cdi do, ta ciing giang nhw hitu sinh”. Muc dich cta bién chung
phap Long-Thu la khong di dén bat ctr mot két luan xac dinh nao hét™
nhung phé hiy ta tca moi ¥ kién va gian lugc tat ca moi tin tuong tich cuc
dén chd phi ly.

Tdn Ude ndi voi ching ta mot cach van tit trong mot cau ngan: “con
ciia lodi nguoi khéng c6 ché twa dau.” V6i mot 161 dién ta bién dbi gan nhu
v0 cung, Tan Phai Tri Tué giang thuyét Ve Vo-so-y. Pau méi cua gido ly
nam trong sy quan trong cuia noi xao xuyen trong cudc doi chung ta. No6i
xao xuyén nay cudng bach chung ta phai thudng tryc bam viu vao mét cai gi
khac chiing ta. Chiing ta deo hét nguoi nay dén ngudi kia va khong c6 diéu
gi 1am chiing ta kinh hoang hon 1a hoan toan c¢d don, d6i dién v&i minh,
khong c6 ca y nghi vé mot diéu gido dé an tron. Pé duogc giai thoat, chiing
ta phai lan luot liéng nhing chiéc nang nay, va hoc nhin ma khong dugc run
so khong tinh cta tdm hon chung ta, nhu nd tran trudng véi chinh né. Khi
chung ta di dén trang thai nhu vay, khong c6 bat cr mot su chéng d& vimg
vang nao, khong c6 bt cir mot hy vong con con nao, lic d6 ngudi ta s& noi
v6i ching ta “khdng dwoc nwong twa vao bat cir mot diéu gi ngodi tri tué
vién man” hay vao khong tinh thi cling vay.



Trén mot quan diém tich cyc, sy giai thoat duoc ta nhu Chinh bién
. Tham vong tr& thanh chinh bién tri nay kha la ling d6i v6i chung ta va
can doi 10 giai thich. No la két qua ctia mot su phat trién song phuong, ma
mot mit, bién Niét Ban tdn cung cta Phat tinh thanh mot muc dich ma tin 46
phai vuon to1, va mat khac, dé cao chinh bién tri nhu biéu hiéu chinh yéu
ctia mot Puc Phat. Khia canh tht nhat, nhu ching ta da théy, bao ham trong
1y tuong Bo tat. Vay theo ¥y nghia nao Pirc Phat duoc coi nhu chinh bién tri
? Dai Thira tuyén bd réng Duc Phat chinh bién tri theo nghia hep nhit cta
danh ttr. Bang su hiéu blet phong khoang, ngai biét tat ca nhimg phuong
dién ctia doi séng, trong tit ca nhimg chi tiét ciia nd, mot cach dung dan. Di
nhién nhiig tdm tri c6 giéi han khong thé hy vong hiéu duoc nhimng viéc
1am ctia mot tri tué vo bién. Nhimg tu tudng ctia Ptc Phat, vé phuong dién
pham chat, qua thyc, khac tu tuong cua chung ta mot tro1 mot vuc. Do la
nhimg tu tudng tuyét ddi tu tudng vé mot Tuyét-Doi. Xét ky, tu tuong cua
burc Phat dung ra khong phai 1a tu tuong chat nao, boi vi mot tu tuong vo vi
khong thé bi bao ham trong udn cua thire, va boi vi no khong cach biét voi
d6i twong ciia nd, nhung ddng nhat véi nd. Trong tat ca moi truong hop,
chinh bién tri khong thé gan cho Pirc Phat chimg nao ngai chi 1a mot con
nguoi, hay ca khi ngai con ¢ trong “bao than”, nhung n6 chu yéu nbi két véi
buc Phat voi tu cach mot nguyén ly tdm linh thuan tay, v6i Phap than cia
buc Phat. Khong phai tat ca Phat-tir déu tin rang chinh bién tri chat ché cua
burc Phat can phai c6 dé phong cho ton giao cua ngai thé gia can thiét. Néu
ngai biét tit ca nhitng gi quan yéu cho su giai thoat, diéu d6 du dé lam ngai
trd thanh mot nguoi hudng dao dang tin cdy. Trong mdt vai doan trong
Kinh dién thudc van hé Pali, qua thuc, Dtic Phat cong khai chdi bo bat cir
mot thr toan tri nao khac. Dai Thira, mat khéac, giai thich, ring trong khi
chinh bién tri ctia Ptrc Phat trudc hét hé tai nhimg phuong tién dat Niét Ban
va giai thoat ma ngai blet ngai cling con hiéu tat ca moi sy viéc khong trur
diéu gi, gom ca nhing yéu té khong can thlet nhu s6 luong ciia con trung
trén thé giéi. Néu Dtrc Phat khuyét diém vé phuong dién nay, ngai s& bi boi
roi boi nhitng su vat bén ngoai lanh vuc hiéu biét cta ngai va ngai s& khong
thé dong nhat v&i Tuyét-Doi.

Gat ra ngoai nhing ham ngu triét 1y cta van dé nay, sy tim kiém
chinh bién tri, theo mot quan diém thyc dung, dong nhat v6i sy tim kiém
diét-nga, va do d6 dua no ra lam ctru canh cia doi song tam linh 1a mot diéu
rat ¢6 ich. Néu dat ching ta vao diéu kién ty nhién cua ching ta, co thé
chung ta phai dong ¥ rang ching ta khong c6 wdc mudn dic biét trd thanh
hoan toan chdt nao. Vé&i mdt nguoi di tim chinh Phap trung binh, toan-tri
chac chan khong phai 1a mét trong nhimg qua, né khong phai phan thudéng



ma hin thyc sy tim kiém. Tinh trang ma nguoi ta thudng mong doi trong su
theo dudi chinh Phap c6 thé vach 13, theo toi, bang ba dic tinh chinh sau: 1.
Ngin ngira dau ddn thé chat; 2. Giai thoat khoi so hii, xao xuyén, lo ngai
boi sy tir bo cua tat ca nhiing tréi budc vao ty nga, va cia nhitng hau qua ctua
né, nhu sy chét; 3. cudi cung, mot vai hy vong tr¢ thanh trung tam hay tru sé
cua mot sirc manh binh than va tinh tuyén c6 thé ché ngy xua dudi duogc thé
gian. Sir liéu cho thay rang trong giao hoi Phat-gido c6 thoi ¢ An-D9, chung
1a nhimg dong co thic ddy nhitng cd ging cua mot phan dang de cua tang
doan. Trudc tim tri ho 1 mét 1y tudng cua trang thai ldnh dam, gan nhu 1y
tuong apatheia ctia phai Khic Ky. Chinh dé chong lai ho ma Pai Thira nhan
manh chu truong Chinh bién tri. Néu ban ludn ludn bj uwdc mudn tron thoat
nhimg xau xa toi 18i ctia thé gian ché ngu, ¥ tuong ctia ban vé diét nga rat c6
thé di dén chd gidng nhu mot gidc ng khong mong trién mién. Nhung Puc
Phat 1a mot nguoi ludn ludn thire tinh, va trong Sanskrit ngit cin BUDH biéu
thi ca hai diéu thirc va gidc. D6 1a 1y do tai sao Pai Thira nang Chinh bién
tri 1én hang muyc dich phd quat.

Hon nira, duc tinh ctia Chinh bién tri & rét nam trong su kién to1
khong c6 mdt may may wdc mudn nao vé ndé. Khong cd6 mot ban ning nao
bit budc ching ta phai tim toan tri. V&i tu cach 1a mdt muc dich, né hoan
toan xa la v4i tinh chit ty nhién cia chung ta. Hién nhién chung ta d6i dién
véi mot mau thuan: Muc dich cua toi, mot tin d6 cua Pao phap, bat budc
phai hap dan d6i véi toi, boi vi néu khong 61 s& ¢ ging vuon toi no. CAi
t6i hién tai & dau, muc dich & do, va tit ca nhitng gi n6 danh gia tri va hiéu,
da ngimg hién hitu, va khong thé thau nhap. Thuc 1a mot diéu khoi hai cho
to1, cling nhu cho bat cur nguoi nao khac, lam bd nghiém trang mudn biét tat
ca moi chi tiét cia toan thé vil tru. So véi vii tru bao la, toan thé nhan loai
khong bang mdt cham réu nho trén hon da cudi trong Pai Tay Duong so voi
chinh Pai Tay Duong. Toi con nhé hon thé biét bao nhiéu. Chinh bién tri
va t6i khong bao gid c6 thé gip nhau. Nhung khi t6i khong con 1a t6i nita,
tat ca déu co thé xay ra.

Bang 1ong chip nhan mau thuin nay khong phai 1a mot viéc dé dang,
n6 chéng lai ban chat chung ta. V&i nhimg con ngudi duoc cdu tao nhu
ching ta, quan niém muc dich cia minh nhu mot cai gi can phai xam chiém
— nhu mét con buom budm bi bét trong vot, hay nhu mot truong muc dé ra
161 & ngan hang 14 mot cam do. Chiing ta thich mot sy giai thoat, theo loi
Eckhart, chung ta c6 thé ¢ ‘goi trong mot tam mén, va dat dwdi mét chiéc ghe
dai”. Dé sta sai thai do co gang dat dén myc dich nhu mot cai gi & ngoai
d6, nguoi ta phai noi rang muc dich khong la gi hét, nghia 1a khong tinh



hogc su ddng nhat cua co va khong. Hodc, nguoc lai, nguoi ta co thé ndi né
la tat ca, khong phai tong sd clia cac vat, nhung toan thé cla cac vat vira bao
gom lai vira loai trir mi c4 vat. Hién nhién khong thé suy tuong dugc,
nhung trong toan tri dbi tuong dong nhat voi chu thé ciia nd. Lam tat ca moi
su, khong ¥ thirc 1am bét cir diéu gi. Nghi tit ca moi sy, va khong c6 ¥ thirc
vé bat cir diéu gi. Tranh d4u cho tit ca moi su, va bang long khong bao gioy
dat t6i chiing. D6 1a phép la ching ta phai tyu thanh dé thoat khoi ching ta.
“Ké ndo khong tw luyén tdp minh dé nam ldy toan tri, ké dé tw luyén tdp
minh trong todn tri, ké do sé tién bé trong toan tri.”

---000---

NHUNG BU'O'C SONG HANH

Nhitng tu tuéng cua Prajnaparamitd va Trung Quan ludn co thé la
lung ddi véi nguoi Au chau, vi hoan toan ding ngoai dong truyén thong triét
hoc ctia chiing ta. Vi thé, tuong can phai nhac nho doc gia rang day khong
phai la mét hién tuong dac biét An Do, nhung thé giéi Pia-Trung-Hai biét,
hay da biét mot s6 nhiing phat trién tuong tu.

Thai d6 phi Iy thuyét ciia Trung Quan chang han, c6 mot sy song hanh
dic biét trong thuyét ty nhan Hoai nghi Hy Lap. Nguoi sang 1ap ra truong
phai nay la Pyrrhon ¢ Elis (khoang 350. tr.T.L.) Ngoai trir sy nhan manh vé
Chinh bién tri, quan niém vé cudc doi cla trudng nay turong duong vdi quan
niém cua Trung Quan mdt cach chit ché trong moi chi tiét. Pyrrhon khong
co ly thuyét tich cuc. La do dé cua ong ta c6 nghia ”so”'ng mot cuoc doi
twong tw voi cudc doi ciia Pyrrhon”. “Ong mudn phat 16 cho moi sy bi an
ctia hanh phuc, bang cach cho ho thiy giai thoat chi ¢ thé tim thiy trong su
thanh binh cua mot tu tuong lanh dam, mot cam tinh ngudi lanh, mot y chi
phuc tung; va hon nira, sy tim kiém nay doi hoi mot cd ging, vé phia ca
nhan, 12 mot ¢d gang tiéu diét tu than.” (L.Robin, Pyrrhon et le scepticisme
grec, 1944, p.24).

Doc 1ap ddi v6i dam mé 1a mot muc dich cao ca cia cude doi, va
trung tinh 1a mot thai do nguoi ta can phai to1 luyén. Tat ca su vat ngoai gioi
déu giong nhau, khong cé sw khdc biét ndo giiva chiing, va hién triét khong
bién biét. Dé dat dugc trang thai 1anh dam nay ngudi ta phai hy sinh tat ca
nhimg ban ning tu nhién. Moi quan diém 1y thuyét déu thiéu nén tang va
ngudi ta phai hoan toan tranh viéc tao nhitng ménh dé va dua ra nhimg phan
doan. Trong triét hoc cua Pyrrhon cling co su phan biét giita tuc dé, hién
tirong (phainomena) mot bén, va chdn dé (adéla) phia bén kia. Chan dé



hoan toan an kin: “T6i khdng biét mdt ong c6 ngot thit khéng, nhung t6i
cong nhdn thdy no nhu vay.”

Su cam doan moi phan doan 1y thuyét noi Pyrrhon thuat ngir goi
la epkhe. Y nghia cua tir nglt dugc Aristoc les de Messéne giai thich rat 1o
rang dudi ba dé& muc: 1. noi tinh (= tu than, svabhava trong Sanskrit) cua su
vat 1a gi ? N6 chi ¢6 thé dugc xac dinh boi nhiing phi dinh, bdi vi tat ¢ moi
su vat déu phiém dinh, bat kha heong, bdt xdc. Chuing déu dong dang va
khong vat nao nang hon vat nao. Nguoi ta khong thé noi Ve mot vat rang
NG nhw thé nay hon la khéng nhw thé nay. Nguoi ta ciing rat c¢6 thé khang
dinh rang né cé va khéng cé, hay chéi cdi rang né c¢é hay khéng cé. 2.- Pia
vi cua chung ta ra sao so voi chung ? Chung ta khong dugc tin vao vat nay
hon vét khéc. Chung ta khong dugc nga v€ chung. Ching ta khong dugc
roi loan vi chung. 3.- Chung ta phai dbi xur thé nao véi chung ? Théi do
khon ngoan nhét 13 im lang vO ngon, diém tinh tu tai va lanh dam. V0 vi la
hanh vi duy nhat c6 thé chap nhan dugc.

Can cur vao sy song hanh nay nguoi ta phan nao c6 thé rat ra duogc
mot két luan vé thoi gian xuat hién cua nhiing khai ni¢ém Trung Quan & An
Po. Két luan nay co vé vo 1y, nhung t6i nghi rang né ciing dang duoc ké ra
day. Viéc Pyrrhon thanh lap truong phai ngay sau khi tir A chau, noi 6ng ta
cung voi thdy 13 Anaxarchos, theo doan tuy ting cua binh d6i Alexandre
tham Viéng tre vé, da 1a mot sy kién. Ngoai ra, Robin va mot $6 nhirng thé
gia khac cling da xac nhan rang triét hoc hoai nghi 1a mét cai gi hoan toan
moi la & Hy-Lap, va khong c6 mot sy phat trién dic biét Hy Lap tién phong
nao mo duodng cho no ca. Vi thé nguoi ta c6 thé két luan mot cach kha chic
chan rang Pyrrhon da hap thu nhimg quan diém cua ong O An D6 hay Iran.
Néu ong khong thu dac chung ¢ Iran, nhiing 1y thuyét cua Trung-luan phai
c6 & An Do vao khoang 350 tr. T.L. Di nhién ching khong nhat thiét phai
do chu ting Phat gido truyén cho Pyrrhon. Cé thé 6ng ta di tiép xuc voi
nhitng tu s Ky Na Digambara nhitng nguoi ma trong st saich Hy Lap duoc
chi dinh dudi danh tr “Xich thé tién” (Gymnosophistes), [6a thin dao
si. Nhimg tu st Ky Na gido va Phat gido giao tiép chit ch& véi nhau, va gido
1y ctia phai no cho thdy anh hudng cua phai kia. Chang han su kién la ling
1a Ky Na gido c6 mot danh sach lan luot hai muoi tu ddng Tirthankara (ctru
thé), va Phat gido Tiéu Thira nguyén thiry biét mot danh sach hai muoi tu vi
Phat di truéc dirc Phat Thich Ca Mau Ni. Téi tin rang 1y thuyét vé chinh
bién tri cua Dai Thua cling chiu anh huong sdu xa nhimg quan diém cua
Jaina vé van dé nay. Qua thyc trong nhitng chdm ngodn cua Pyrrhon nguoi ta
da ghi nhan mot 1y thuyét dac biét cuia Ky Na. Ly do 6ng vién ra dé bién



minh cho viéc khong viét sach 1a ong da quyét dinh khong gdy dp luc trén
tam tri ciia bdt civ mét nguoi nao. Nhimg dao si Ky Na gido, trude 6ng, di
rt tir chil truong “bat hai” ciia ho mot két luan luan 1y cho rang nguoi ta
khong dugc gay bao dong cho bét ctr nguoi ndo bang cach bat han phai chap
nhan quan diém ctia minh. DAu sao ching nita néu, nguoi ta chap nhén rang
Pyrrhon dé vay muon nhiing ly tuong chinh yéu cta ong tir An D9, va néu
triét 1y ctia 6ng rat giéng voi triét Iy cua Trung Quan luan, thi hoc thuyét cia
Trung Ludn, ma chung ta chi biét bai nhitng ghi chép chic chian khong xua
hon vao khoang 100 nam tr.T.L., phai di nguoc 1én vao khoang nam 350
tr.T.L. nghia 14 trong khoang 150 nim sau Phat nhap Niét Ban.

Luan chimg nay du c6 gia tri thé nao khong biét van con tai su kién la
lung 1a trong cung thoi dai d6, nghia 1a vao khaong 200 nam tr.T.L. tré vé
sau — hai nén van minh khac biét, mot & Dia Trung Hai, mot & An-bo, di
thiét 1ap bang nhiing yéu t6 van hoa co trudc, mdt chudi nhitng y tudng lién
quan dén Tri-Tué, va hinh nhu doc lap voi nhau. O Pia-Trung-Hai Pong
Phuong chung ta c¢6 nhimg cubn sach Tri Tué ctia Cuyu Uébc, gan nhu dong
thoi voi1 Prajnaparamita trong hinh thtrc tién khéi. Sau do, dudi anh hudng
clia Alexandrie, nhiing triét gia theo phai duy-tri va Tan-Platon di phat trién
mot nén vian chuong danh mét dia vi quan trong cho Minh Triét (Sophia) va,
tir Philon dén Proclus, phat 16 nhiing sy tring hop ngon tr day ray véi kinh
ban Prajnaparamitd. Gitta nhitng nguoi Ky-t6-gido, truyén thdng nay duoc
tiép tuc bai Origené va Denys I'Aréopagite; gitra nhitng nguoi khac, giao hoi
ruc r& Hagia Sophia 12 mot bang chimg hung hon cua tam quan trong ctia tri
tué trong nganh Pong phuong cia gido hdi Ky-T6. V6 van nhitng budce tién
song hanh, hay trung hop gitra sy luan gidi ciia Cochma va Sophia mot bén,
va nhitng kinh vin Phat gido ban vé tri tué vién man phia bén kia. Giai thich
nhiing su trung hop ndy bang mot su “vay muon” khong dan chung ta di xa
lam. Chéing ta khong “giai thich” xa luat ctua Lloyd George bang cach cho
rang ong da “vay muon” né tir Pac-quc. Mot su giai thich dich thyuc phai
di vao nguyén nhan cta nguoi vay mugn. Mot sy vay muon don gian khong
thé gidi thich sy kién khai niém vé Tri tué trong ca Phat-giao cling nhu Ky-
Na gi4o, nhu né tién trién sau 200 nam trude T.L. xuat phat, mot cach hoan
toan ty nhién tir truyén thong tién khoi, va khong hé dung cham voi bét cir
mot khai niém can ban nao cua ching. Chung ta chi ghi nhdn mét su sai
biét: Sophia giit mot vai tro rd rét trong sy sang thé, trong khi
Prajnaparamita khong c6 chic phan vii tru nao va thanh thoat voi su khéi
nguyén cua vii try. Nhimg moén tiéu twong hoc®’ cia Sophia va
Prajnaparamita hinh nhu ciing di tién trién doc 1ap. Song toi rat thich thu
khi tim thdy mot pho twong Byzance nho thé ky thir 10 (Vat. Plat.gr.381



fol.2) ma nguoi ta cho ré“tng dap theo mdt mau cla Alexandrie. Tay phai cua
Sophia 1am du dang giang day, trong khi tay trai cAm mot cudn sach. Pho
tuong nay khong khac mot vai pho twong Prajnaparamita An Po. Trong tat
ca nhimg truong hop nay, ching ta c6 nhimg sy phat trién song song, dudi
anh huong cua nhing dleu kién dia phuong, khoi tir mot mau van hoa nhan
loai tong quat lan truyen rong rai. Hoac, di nhién, co thé c6 mot nhip bi mat
nao trong do6 trong lich sir da van dong mot vai khuén mau®® nhu Jung ndi —
vao mot vai thoi dai & nhitng noi rat xa cach nhau.

--- 000 ---
VI - PHAT GIAO TiN TAM VA SUNG TiN**
SU CHAP NHAN BHAKTI

Tan Phai Tri Tué 1a phong trio cua phan tir tinh hoa vi long tir bi vo
lugng coi nhimg loi ich cua dai chung nhu ciia minh. Vi vay ho khong thé
tu bang 1ong véi viée thiét 1ap siéu hinh hoc triru tugng cao siéu di néi trong
chuong trude. Pé lam tron st mang, ho phai bo tac hoc thuyét siéu hinh cta
Minh bang mot hé thong than thoai.

Bo tat duoc ky thac cho phuwong tién thién sdo. Ngai khong con co thé
gi61 han nhitng hanh dong nhan danh sy gidi thoat nhitng nguoi khac cua
ngai vao viéc khuyén nhu ho quan tuong vé khong tinh ma thoi. Néu khong,
quang dai quan chung s€ bi gat ra ngoai vi thiéu nhitng khuynh huéng siéu
hinh, vi lo au kiém sbng, va vi mbi rang budc sau xa voi cua cai, gia dinh,
nha cira. Tuy nhién, vi cu si cling bi kiém toa trong kho dau, va vi nguon
gbc than linh, véi nhimg khat vong va kha nang tam linh, thién phua, nén
nhiing 161 day ctia Buc Phéat cling danh cho ho nira.

Yéu kém vé tri tué, ho phai dung Buc Tin. Con dudng si€u viét cua tri
tué dugc bo tic boi con dudng cta Puc tin hayBhakti. Nagarjuna phan biét
con duong dé dang cua Puc Tin voi con dudng cuc nhoc va kho khéan cua
Tri Tué. Ca hai cung dan dén ctru canh chung, g10ng nhu nguoi ta co the
dén cuing mot thanh phd hoic bang thiy dao hoic bang duong bo. Mot sd
thich phuong phép ctia nghi lyc nhiét thanh, cua khé hanh va cta thién dinh.
Nhitng nguoi khac co thé, boi thuc hanh nhing phuwong tién ciu dé dé dai
ctia Ptrc Tin, bang cach chi nghi t6i Phat trong khi goi dén danh ngai, mau
chong dat to1 mot trang thai tuwr do khong bi sa doa tro lai, nghia 1a tor d6 ho
di téi gidc ngd vién man, v4i niém tin tuong chic chin s& dat t4i.



Ptic Tin, mot dic tinh phu thudc trong Tiéu Thira bay gid da dugc dua
1én ngang hang vdi chinh tri tu¢. Kha ning giai thoat ctia né 16n lao hon C6
Phai tuong. Ngudi ta phai nhin nhin sy xuy d6i cta nhén loai cang ngay
cang gia tang. Con dudngcuc nhoc cia tri tu¢ manh li¢t trong d6 nguoi ta tu
luyén minh khong con co thé thuc hién dugc ddi v6i nhidu ngudi, néu khong
phai d6i vé6i da s, ngay trong dam chu ting. Trong nhimg hoan canh nay,
con du’ong dé dang cua Puc Tin 13 con dudng duy nhit ma quan chung con
c6 thé noi theo.

Tt khoang 400 nam truée T.L. phong trao Bhakti thu lugm dugc mot
vai uvu thé & An Do, va vao khoang bt dau cta cong nguyén nd da gat hai
dugc mdt strc manh 16n lao. Chir Bhakti c6 nghia 1a long sung tin c& nhan
d6i voi nhimg thanh tinh duoc sung kinh, quan niém dudi hinh thirc nhan
loai. Vao thot dai ky nguyén Ky-t6 nhimg khuynh hudng Bhakti cua dam
binh dan An D¢ da xam chiém Phat gido tron ven sau mot thoi gian reo rc
anh huong lau dai. Siéu hinh hoc ctia Tan Phai Tri Tué du mém déo dé hap
thu da 16i cuén vé Bhakti va cung cip cho né mdt nén tang triét ly. Két qua
ctia su phéi hop gilta Phat gido ctia “Tan Phai Tri Tué” va phong trio Bhakti
cho cai ma chung ta s€ goi 1a Phdt gido Tin Tuong.

Pai Thira di nhan manh tinh cich phé) cap cua su giai thoat chéng lai
mot Tiéu Thira ¢6 vé bat toan, nhat 1a vi n6 chi cha trong tdi phan tir tinh
hoa va c6 it phuong tién hiru hiéu dé tro giip nhiing nguoi can co giai thoat
cun nhut. Pai Thua coi trong nhiing ban dong hanh thap kém. Phai lam sao
cho chinh Phap, néu khong dé lanh hoéi dugc, thi it ra cling ngang tam véi
cua ho. Luan 1y noi tai cua tri tu¢ vién man dua t&i sy phi nhan cta nd
trong durc tin. Néu sinh tir va Niét Ban 1a mot, néu van phap tuong dong, thi
lic do khong c6 sy khac biét thyc su gitra giac ngd va mé mo, gitta nguoi tri
va ké khung dién, gita thanh tinh va 6 nhiém, va tat ca moi ngudi déu phai
¢6 co hoi giai thoat nhu nhau. Néu long tir bi ciia Pirc Phat vo lugng, ngai
phai giai thoat ca nhimg ke dién khung. Néu ban lai Phat co trong tat ca
chung sinh, thi tat ca ching sinh déu gan Phat tinh nhu nhau. Phdt gido tin
twong ciia Pai Thira tir d6 rat ra nhing két luan thuc tin: né phat trién
nhimg phuong phap tiéu trir su sai biét gitta gidu va nghéo, gilta ngudi ngu
ke tri, gitra thanh nhan va k¢ t6i 101 gitra thanh tinh va bat tinh. Vi tat ca déu
c6 quyén giai thoat nhu nhau, tat ca déu phai co thé di dén giai thoat nhu
nhau.

---000---



LICH SU’ KINH BIEN

Vin hoc cta truong phai nay phdi hop nhing tir nglt, cau k¢ va y niém
ciia Tan Phai Tri Tué véi su sing bai nhitng ding ctru thé hiru ngd. No bét
dau & An d6 vao luc khoi dau cta cong nguyén. Bén hay nim trim nim nay
sau n6 dan dan bj tran ngap boi nhing y niém cua Mat Tong. Cang ngay né
cang chuyén tam toi viéc cung cap nhing ° ‘than chu”, nho do, nguoi ta co
thé dén gan nhiing than thanh, va khién than thanh theo ¥ mudén cua minh
(xem chuong VIII).

Mot trong nhirng vi Phat dau tién trd thanh d6i tuong cua Bhakti
|a Aksobhya (Bat Péng Nhw Lai), ngy tri & phuong Pong, trong Canh gidi
Phat & Abhirati. Tén ngai dugc nhiing kinh dién Pai Thira dau tién nhic téi
rat nhiéu. Su thd phung ngai chic chan banh trudng rat rong rii, nhung than
thoai vé ngai chi con lai nhitng doan ngan. Su thd phung Amitabha, chiu
anh huong nang né cta Iran, cling bat dau tir thoi dai d6. Amitabha 13 Phat
Vo lugng (amita) Quang (abha) va c¢oi Cuc Lac cia ngai ¢ tay phuong.
Ngai ciing con dugc biét dudi tén Amitayus (v6 lugng Tho), vi su truong tho
cua ngai (ayus) VO lugng (amita). Mot s6 1on kinh van danh cho V6 Luong
Quang Phat; cuén kinh duoc biét t6i nhleu nhat 1a Sukhavati-vyuha, Kinh Di
Pa, mo ta Thién dang cua ngai, ngudn goc va cach ciu tao cua cdi ay.
Ngoai ra Bhaishajyagura, Phat Duoc Su, rat phd thong. O Trung Hoa va
Nhat Ban V6 Lugng Quang Phat pho thong hon bat ¢ mét vi Phat nao. O
An D6 hinh nhu chua bao gid chiém duge mot vi tri doc ton nhu vdy, mac
dau Hué Nhat mot nha chiém bai Trung Hoa, da dén tham An D¢ gitta nam
702 va 719, ké lai rang tat ca moi ngudi déu ndi véi ong vé VO Luong
Quang Phat va coi cuc lac cua ngai.

Nhitng Kinh van khac, noi vé chu B tat. Ciing nhu chu Phat, chu B
tat c6 rat nhidu, va ching ta chi c6 thé ké ra mot phan nho. Trong nhimg
sang tac pham cua 6c tudng tuong than thoai Phat giao Tin tdm Quan The
Am (Avalokitetsvara) doc déo nhat. V1 phap thuat than thong, vi su an can
va khéo 1éo tuyét luadn ngai “citu dé tat ca nhitng ké kho
dau” ChitAvalokitesvarala mot chit ghép cua chit isvara (Thé ton)
va avalokita “ké nhii long tir bi”, nghia 14 tir bi véi nhiing ké kho dau trong
thé gian ndy. Quan Thé Am 1a long tir bi nhan cach hoéa. Kinh van va anh
tugng cho phép phan biét ba giai doan ctia sy phat trién ctia ngai & An DJ.
Trude hét, ngai 1a mot phﬁn ctia tam vi nhat thé gdm V6 Luong Tho, Quan
Thé Am va Pai Thé Chi Bo Tat (Mahasthamaprapta) (nghia 1a “Keé da dat
nang lyc vo thiwong”). Tam Vi nhat thé ndy c6 nhiéu diém twong ddong véi



trong ton gido ¢ Iran, nghia 1a trong sy thd phung Mithra, va trong ton phai
Zervan, ton gido Ba Tu, coi Thoi gian V6 han (Zervan Akarana = Amita-
ayus, VO Luong Tho) 1a nguyén ly can ban. DPuogc thu nhap vao Phat gido,
Quan Thé tr& thanh mot Bd tat vi dai dén d6 ngai gén hoan hao nhu mot Puc
Phat. Ngai c6 mot quyén luc phéap thuét 16n lao dé ctru do chung sinh trong
moi kho khan va nguy hiém. O giai doan thur hai, Quéan Thé Am tha ddc mot
s6 chtrc vu va tinh chit vii tru. Ngai “ndm thé gidi trong tay”, ngai vo clng
cao 16n — “800.000 mwoi ngan dim” — “méi mét 16 chdn 1éng ngai chira
dung mot thé gici hé”. Ngai 1a Chua té va ddng Thé Ton cua thé gian. Tir
mat ngai phong ra mit trdi, va mit tring, tir miéng ngai, gio, tir chan ngai,
trai dat. V@ tat ca nhitng phuong dién nay Quan-Thé-Am giéng Pham Thién
Brahman. Cubi cung, ¢ giai doan thtr ba, lic ma nhing yéu t6 phap thuat
trong Phat gido chiém hang dau, ngai tré thanh mot phap su, c6 nhiéu nang
lwc nho nhitngman-tra va thu nhan nhiéu dic tinh cta Siva. D6 1a Quan-Thé
Am Mat Tong. Mot cach nao d6 Van Thu Su Loi (Ménjusri) cling pho
thong nhu Quan-Thé Am. Ngai tuong trung tri tué. Mot s6 1on kinh dién
duoc trude tac dé ca tung ngai, mdt vai kinh trudc nam 250 sau T.L. Nguoi
ta c6 thé ké nhiéu vi Bo-tat khac, nhu Bo Tat Pia Tang (Ksitigarbha) va Pho
Hién Bd Tat (Samantabhadra)®, nhung vé chi tiét chung t6i phai moi doc
gia tham khao cuén sach vé Phdt Gido Nhdt Ban ciia Ch.Eliot.

---000---

TAC DONG CUA GIAI THOAT

Phé phan theo quan diém cta chinh C6 Phai Tri Tué, long tu-tin hinh
nhu 12 mot trong nhitng nét ndi bat cua tin d6 tong phai d6. Nguoi ta nhin
nhan ré“mg chi co thé giai thoat nho tu luc va “khong mot ngudi nao co thé
gidi thoat nho mot nguoi khac”. Ba y niém mdi, trong Phat gido Tin Tudng
hd tro 1am sup d6 mot thai do tu-tin cuc ky nhu thé ndy vao minh. D6 1a Iy
thuyét vé Hoi Huéng Cong Dirc, khai niém Phat tinh c6 trong tdt cd moi
chdng sinh, va su phat minh ra v6 s6 dang Ciru Thé.

Long tin tudng rang cong dirc cd thé chuyén tir ngudi nay sang ngudi
khac di nguoc lai Luat Nghi¢p Bdo nhu nguoi ta hleu trong cyu Gié4o doan.
Long tin tuéng nguyén thiy hinh nhu cho rang mdi ngudi c6 mot chudi
nghiép luc, va nhiing hinh phat danh cho ac phap han giy ra hin phai ganh
chiu lay mot minh, va nhiing phan thuéng cho thién phép cia han ciing chi
mdt minh han huéng. Chu nghia c4 nhan cuc ky nay khong phai chu yeu
ctia thuyét nghiép béo, ciing nhu trong lich sir chung ta di thay y niém vé



trach nhi¢ém tap thé da di trudc ¥ niém vé trach nhiém c4 nhan, vi thé, trong
Vé-ba, nguoi ta chi truong rang nhitng phan tir ciia mot gia dinh hay mot
bd toc chia s& mot cong nghiép chung. Ldi giai thich c6 tinh cach ca nhan
vé luat Nghiép bao day mdi ca nhan dimg trudc tai lyc ciia minh, va co vé
khuée tir bat ctr su lién d6i ndo giita nhitng c4 thé khac lién quan dén nhiing
diéu chinh yéu cua cudc doi, nghia 13 lién quan dén phic duc va ac dic.
Mot nguoi Ba-La-Mén d3 bai bac gido Iy caa Dtc Phat, cho rang mot khi
dem ra thuc hanh, n6 chi tao ra cong dirc cho mdt cad nhan. Puc Phat tra 161
rang nhitng hanh dong cta nhitng bac thanh thuong cé anh hudng dén nhiéu
ngudi nhu nhimg tim guong khich 18 ho nhung khong c6 mot ddu hiéu nao
trong bat cr mot cudn Kinh Phat gido nao trudc nam 200 tr.T.L. day mot
cach 13 rét sy chuyén cong dire tir mot ngudi ndy cho mot nguoi khac.

Cong dirc 1a tinh chat trong chung ta bao dam nhitng on phuc sap dén,
thudc tinh than hay vt chat. Khong can phai khé khin 1am nguoi ta ciing
nhin thay ngay rang udc ao cong dtc, tao cong durc, tang chira, thu thap cong
due, du xtng dang thé nao chang nita van an ting mot mic do ich ky dang
ké. Lam muoi lugc nhitng ban ning chap thil cia nhitng phan tr yéu kém vé
phuong dién tdm linh ciia gido hoi, bang cach chia lia ho véi nhing d6i
tugng nhu ciia cai va gia dinh, bang cach nguoc lai hudng dan ho vé mot
much dich duy nhit, nghia 13 su thu dic cong dac tir lau van nim trong
chién thuat cua Phat gido. Nhung, viéc nay, di nhién, chi c6 gia tri 6 mot
muc do tinh than kha thip kém. O nhiing giai doan cao hon nguoi ta phai
quay di ca v6i hinh thic thii ddc ndy, nguoi ta phai sin sang bo kho tang
cong dirc cia minh vi hanh phtic ctia nhitng ké khac. Pai Thira da rat ra két
luan nay, va mong mai tin d6 cap cho nhiing chung sinh khac céng duc cta
riéng minh, hay nhu Kinh dién viét: “héi hwéng hay trao ting céng dirc ciia
ho cho sw gidc ngd cia moi ching sinh”. “Qua céng dirc ciia tdt cd moi
thién phdp cia téi, téi mong wéc xoa diu ndi khé dau cia tat ca ching sinh,
t6i ao woc la y si, thay thudc va ké nudi bénh chieng nao con c6 bénh tdt.
Qua nhitng con muwa thiee phdm va do uéng, téi ao woc ddp tdit ngon lira ciia
doi va khat. Toi ao wdc la mot kho bau vo tan cho ké ban _cung, mot 10i 1o
cung cap tat ca nhitng gi ho thiéu. Cudc song ciia téi, va tdt cd moi cudc tdi
sinh, tat cd moi cia cdi, tat ca moi cong dirc ma téi da thu ddc hay sé thi
ddc, tdt ca nhitng diéu dé téi xin tir bé khong chit hy vong loi 1éc cho riéng
16i, hau su gidi thoat cua tat ca chung sinh co thé thuc hién.”

Do 1a uoc nguyen Uorc nguyén nay s€ dugc thi hanh boi chu vi dai Bo
Tat trong nhiing giai doan tién trién tdm linh cudi cung, va né duoc thé nhap



trong nhing dai nguyén cua chu vi. Mot phan cong dtrc vo lugng cua chu vi
s& hoi hudng cho tin do, néu tin d6 thanh tim ciu xin.

Thr dén, chu truong déng hoa Bic Phat v6i thé gian nay khién Dai
Thtra quen vo1 ¥ ni€m rang Phat tinh thudng tai trong tat cd moi phan cua vii
try, va do do, trong tam cua moi ching ta.

Purc Thé tén ngw trén toa su tiv
Thirong tai trong tirng phdn tir ciia cdt con.

Néu nguoi ta chip nhan rang, bang tu luc, ching ta chién ddu dé giai
thoét, vay phan nao cua chiing ta luc d6 tim kiém Niét Ban ? Phai ching tu
nga ca nhan, hay “ty ngd cao drfmg hon”, “Tu than Phat” cua ching ta tim
kiém ? Pai Thira di t6i chd két luan rang dung 1a Ptrc Phat trong ching ta da
lam cong viéc tim kiém d6 va ban hitu Phat trong chung ta tim kiém Phat
tinh.

Thtr ba, Ptrc Phat 1a mot dao su chir khong phai 1a mdt déng ctru thé.
Trong Phat gido Tin tdm, chu vi BO T4t ¢ binh dién Cao hon bién thanh
nhimg dang ctru d§ cua tin d0. Khi mot Bo Tat da thira tri tu¢ vién man va
tu huy trong sy lanh héi toan ven vé khong tinh, hién thé ngai trai qua, mot
su doi thay hoan toan. Moi tu ky va troi bugc luc do déu bi doan trir. Theo
nguyén tic, mot Bo Tat co thé ty diét minh ¢ diém nay nhung 1ong tir bi da
ngan can ngai. Ngai tiép tuc hanh dong, nhung hanh dong cua ngai hoan
toan tinh khiét. Nhu mot dang chu té chinh thong, ngai ngy tri tran gian voi
tat ca oai nghi. Mot vi Bo Tét ¢ giai doan nay thu dac tat ca moi tinh chat
xuat thé va siéu nhién. Ngai co the tai sinh bat cir noi nao ngai thich, va
trong bat ctr hinh thirc ndo ngai mudn; ngai c6 mdt quyén luc bién hoa vo
cung; v.v... Tan Phai Tri Tué quan niém co6 thé co nhitng nhan vat siéu
nhién nhu vay. Phat gido tin tuong dd quan niém nhitng vi nay nhu nhimg
ca thé cu thé, va cung cip cho cac vi nhitng danh tudc, than thoai, va mot ca
tinh r0 rét va xac thuec.

Bit Pong va V6 Luong Quang Nhu Lai, Quan Thé Am va Vin Thu
Su Loi Bo Tat, tat ca chu Phat thién giéi va chu B6 Tat cia tong phai nay,
tuy nhién, rd rang 1a nhitng san pham cua tinh than, khong c6 nén tang lich
st vitng chac. That 1a kho hiéu tai sao nhiing tin d6 Pai Thira khi ho c6 thé
chép nhén diéu d6 nhu ho da lam, nhung déng thoi lai phu nhéan, cho nhiing
dang ctru thé nay 14 nhiing tao vat, nghia 1a nhiing san pham cia tri tudng
tugng, nhitng phat minh chii quan va vo doan. Khong thé giai thich duoc



thai do ctia ho boi thiéu mot cam thtre lich sur ma nguoi ta thay noi nhimg
nguodi An Do, boi vi ching ta biét rang nhimg Phat tor Tiéu Thira & An
thuong 1y luan rang ho khong thé tin chu Phat va B Tat thién gidi ctia Dai
Thra vi khong co béng ching vé sy hién hiru dich thuc caa chu vi.

Hinh nhu ¢ day ching ta gip mot su sai biét triét Iy twong duong vai
su chia xé co dién gitra phai “duy danh” va “duy thuc”. Véi nguoi theo chu
thuyét duy danh, duy ca nhan méi c6 mot cudc hién hiru thuc thy, véi nguoi
theo chu thuyét duy thuc, duy c6 vii tru thyc htru. Ciing vay, trong lanh vuc
ton gido, mot loai tam tri o1 héi mét sy kién lich su dé y ¢l su tin tuong cua
minh, trong khi d6 mot loai khac khong hé coi nhing san pham cuia o¢ tudng
tuong sang tao than thoai thap hon nhimg san pham cua lich st nhan loai.
Nhiéu nguoi Ky T6 gido nhéat dinh qua quyet rang Jesus Christ 1a mot nhan
vat lich sir. Véi truong phai than thoai, van dé hién hiru lich str 1a mot vin
dé phu; trong tam thirc nay, dang Christ chi c6 ¥ nghia vé phuong dién ton
gido va tam linh, khong phai con nguoi Jesus. Trong cyu sir ciia Co-Déc
gi4o, thai d6 Dai Thira dugc twong trung béi mot vai téng phai truc quan®™
chu truong rang dang Christ xudng véi con ngudi Jésus luc rira toi va tir bo
ngai trén Thanh gia, lic ma Jésus thdt 1én cau: “Cha oi, Cha oi, sao Cha bé
con?”

Nhiing triét gia phan biét gitra sy kién mot nguoi la gi va su kién 6ng
tala. Trong khai niém truyén théng vé dang Christ, khong c6 mot yéu to
nao khong phai 1a tién — Kitd, khong chia xé voi nhitng hé thong ton gido
khac, khong xuat hién lai trong thanh truyén vé Chtia Ctru thé (Messie), vé
Nsiris, vé Oéraklés va nhiéu vi khac. Trudng phai than ky coi nhimg khai
niém than thoai 1a nhiing cai gi chinh yéu. Dau n6 c6 nhép thé, hay khong,
vao mot nhan vat lich sir hién ra nhu mot chi tiét rat tuy phu va tam thuong.
Nhung danh tudc ciia VO Luong Quang Phat, v.v..., c¢6 thé dugc dit ra,
nhung thyc thé sau nhimg danh tude 4y, Truyét Ddi thé, hang hitu qua moi
thoi dai.

O Trung quéc, thai d6 Pai thira nay vap phai cai cam quan lich sir sic
bén va chinh xé4c ctia truyén thong van hoc Trung-Hoa, va chung ta thdy mot
khuynh hudng tim kiém mot cai nhan lich sir cho chu thién Bo Tat. Chang
han, nguoi ta néi vé Van Thu Su Loi rang trude kia ngai 1a mot thai tir
Trung-qudc, sdng vao thé ky thir nhat & Ngii Dai Son (Pancasirsha), thoi
Hoang dé Minh-dé. Puoc dit vao trong khong gian va thodi gian nhu vay,
ngai dugc bién minh mdt cach thoéa dang. Tuong tu, Luc Thanh S¢ Téc Tri
duoc dong hoa v6i mot cong chiia Trung quc. Vua Tdy Tang, Song Tsen



Gampo (thang ha nam 650) c6 hai hoang héu, mot nguoi Trung qudc, va mot
nguoi xtr Népal. Cac ba dugce dong hoa voi hai nit than, Bach Thanh S¢ Tac
Tri va Luc Thanh S¢ Tac Tri. Vi tinh than An Do, d6 13 mot truong hop
hoa than thong thuong ciia mot stcc manh tdm linh tién hiru. Mot s6 nguoi
Trung Hoa lat nguoc lai qua trinh d6. D6i v6i ban ning phong tran® tu
nhién ctia ho hinh nhu cac hoang hau da “than hoa nhu nhi vi Thanh S Tac
Tri, nit Than Thanh S& Tac Tri 1a mot su ton sung nhidu nhan vat lich s,
nhimg nhan vét nay, khong nhing khong phai la sy nhap thé ciia mot ¥
tudng, lai chinh 1a khoi diém cua ¥ tuong d6. Trong vién tuwong vil tru bao
la ctia cyu Pai Thira, sy nhan manh vao nhirng dit kién nhé mon cua lich st
nhan loai hinh nhu 1a mét cai gi khong thé hiéu dugc.

---000---

NHU'NG MUC TIEU CUA TIN DO

Vay nhiing tin 46 mong doi gi & chu Phat va chu B6 Tat ? Trong Phat
gido Tin tuong nhitng dang ctru thé ¢c6 bon nhiém vu chinh:

1. Chu vi khuyén hanh nhiing tin do, gitp ho xa lia tham, san, si, bao
v€ ho chong lai nhitng ma qui va nguodi cé thé quay nhicu nhiing su tu tap
tam linh.

2. Ngoai ra, chu vi ban cho nhiing loi 16¢ vat chat. Chu Phat 1a chu B
Tat vi long tir bi vo luong, di nhién, va mdt cach nao do, chic chin sé& quan
tam dén nhirng 161 cAu xin cua tin dd minh, bao vé sb phan tran gian cua ho,
ngin ngira nhitng tai wong. Quan Thé Am ching han, bao vé nhiing thuong
xa khoéi trom cudp, thuy thu khoi dam thuyén, nhitng ké to61 pham khoi bi
hanh hinh. Nho ngai nhimg thiéu phu c6 nhiing dira con ho mong udc.
Nguoi ta chi can nghi téi ngai Quan Thé Am, lira s& tit, gwom gido s& gay
vun, quan thu s& tré nén nhan ai, xiéng xich s€ tan blen nhimg 161 nguyén
ria sé trd vé noi phat xudt, ac tha tim duong tron tranh, ran rét mat noc doc.
Khia canh nay cua dao Phat Giao Tin Tuong méau thudn luan 1y véi chu
truong dé cao nhu cau xuat thé tran ngép trong giao ly phap thuat, Phat giao
htra hen xua dudi nhitng dau dén thé chat, nhu mét gido 1y tdm linh, no
nham tay trir khoi tAm tu thai do sai 1am ddi v6i nhitng dau dén nay. Nhu
chung ta di noi trudc ddy rang cai gi mau thuan trong tu tudng rat co thé
cong-htru trong cudc do.

3. Chu Phét va chu B0 Tat tré thanh mot d6i tugng cua udc vong yéu
thwong. Ngay nay danh tir yéu rat doi ham ho, va dung vo van y nghia sai



khac. Trong khung giao ly nay, yéu, theo nghia Bhakti, chi mot li€n h¢ ca
nhan voi mot nguoi ma khong nhiing ngudi ta qui mén ‘'hay ton sung, nhung
nguoi ta con muodn nhin ngam ngudi ma ngudi ta mudn gan bén, nguoi ta
khong dé roi xa, nguoi ma ngudi ta muon ton tai. Quan diém chinh thong
ma nhiing “Hién nhan” di tao ra vé Puc Phat khién cho ngai hoan toan
khong the thich hop nhu mot ddi twong cia thir tinh yéu nhu thé nay. Ngudi
ta noi rang ngai da nhdp di¢t, va sau Niét Ban, ngai khong con di dau nita.
Ngai thuc sy da mat doi véi thé gioi, hoan toan ¢6 1ap voi n6. Chi co Chinh
Phéap ctia ngai, mot thuc thé vo ngd, con ton tai. Ngay tir khai dau, 1y thuyét
nay di chimg to hoan toan khéng théa min vé phuong dién cam tinh véi
nhimg ngudi ma tén gido cd nghia 14 tinh yéu. Ananda, trong s6 nhimg mon
dé dau tién cua Duc Phat, dai biéu chinh cta tinh than Bhakti, mot ngudi yéu
kinh Bac Phat nhu 13 mot ngudi khong thé chiu mat ngai. Ananda tao ra
mot ta thuyét cho rang, sau khi nhdp Niét Ban, Pac Phat 1én thang Thién
gidi ctia Pham Thién (Brahma), gidng hét nhu khi ra doi ngai gidng sinh tir
Cung Troi Dau Suat (Tushita).

Véi thoi gian, khuynh hudng Bhakti banh truéng & An d6. Phat gido
khong tranh khoi diéu d6. Dan dan tin d6 ao udc “séng truwoc sy hién dién
ciia Pirc Phdt” hay “nhin thdy Nhw Lai”. Bat ké sy phan d6i cia truyén
théng, ho ao udc tin r::ing dtrc Thé Ton khong thuc sy di¢t d§, nhung c6 mat
& dau do, trong cudc doi. Tri tué va long sung tin chdng ddi nhau cong
khai. Tri tué chu yéu chidm dut moi hd tro. Long sung tin s& khén kho néu
khong co mot nhan vat thuong truc dé nang d5. Dai chung bo dén clru nguy
nhimg nhu cau sing tin cta cu si bang cach tan trg 10ng tin tuong rang buc
Phat, nhu mét siéu thé nhan (xem ch. V) khong hoan toan mét di, nhung ton
tai sau Niét Ban trong mdt vai hinh thirc khac. Pai Thira phat trién rong rai
y tuong nay, va chat diy vil tru cho dén tan nhiing giéi han cing cuc cua
khong gian bang chu Phat va chu Bo-tat, sinh dong va do d6 ngudi ta ¢ thé
kinh yéu va qui trong.

4. Cudi cung, Chu Phat va chu Bd-tat cung cp nhimg diéu kién thuan
loi dé dat giac ngd trong mot kiép sau. Vé phuong dién nay, Dai Thura chi
tiép tuc con dudng cia nhimg bac tién bdi. Pa s6 tin d6 15 rang khong mong
doi dat duge muc dich tdi thugng Niét-Ban ngay trong cudc song hién tién.
Nguoc lai, ho chi co thé hy vong dat to6i mot binh dién cua vii try dé dat giac
ngd vién man hon trong thé gioi loai nguoi. Tai sinh vao c6i thién d6i véi
ho 13 mot phan thuong truc tiép cia mot cudc séng thanh thién, va cua sy
qui y Tam Bao. O d6, giita chu Thién, ngudi dirc hanh 6 thé “cudi cing
tich diét” (parinibhayati), “khong tré lai thé gian nay”. Tat ca nhiing diéu



Pai thira 1am 14 thay thé thién gidi cia nhiing than linh An-do gido co dién
bang thién gi01 cua chu Phat va chu Bo-tat, va tang nhiing co hoi giip nguoi
cin co trung dang bang cach tao ra nhiéu thién gidi ma hin c6 thé tai sinh
vao. Ngay trong long Tiéu Thira, c¢di cuc Lac ciia Di Lic cang ngay cang trd
nén Pai ching héa nhu mdt noi cia sy tai sinh tuong lai, Di Lac, Phat vi lai,
hién tai ngu tri va thuyét phap tai Cung Tro1 Pau Suét, noi cu ngu Tu Tai
Thién,la noi thuong tri cia Phat vi lai trong thé gian nay trong kiép ap chot
ctia ngai. Nhiing ké sung tin khao khat sau khi chét duoc 1én cdi cuc lac cua
Di Lic va ¢ d6 véi ngai cho dén cudc sdng cudi cling clia ngai trén thé gian.

Khi ng:fun nhin bau troi sao sang ménh mang, Pai Thira nhan théy
nhing cdi cyuc lac nay & khap noi. Ciing nhu dirc Phat Thich Ca Mau Ni da
xuat hién trong thé gidi hé cia chung ta, ciing vay thap phuong thé gidi khac
cling c6 nhitng Ptrc Phat cia thé gidi d6. Pai Thira khong phai 1a tong phai
doc nhat chu truong chu Phat c6 trong thap phuong thé gidi: Pai chung bo
va Kinh Lugng bd trudc dé da chu truong nhu vdy. Tinh cach doc ddo cua
Pai Thira 1a di phat trién ¥ niém vé Phat Do (budha-kshetra) hay Phat-
Quéc, va phan biét gitta ué dé va thanh tinh ds.

Mobi mot P Phat c6 mot Phat P anh huong giéi han trong d6, “bang
mot giong sdu tham, hiing trdng, tuyét voi”,ngai thuyét phap cho ching sinh
va d0 ho dat Giac Ngo. Mot Phat Do 1a mot thir nuwdc Chua, mot vii try
huyén bi, trong d6 c6 P Phat va chung sinh ma ngai cai qudn va héa do.
Theo Buddhaghosa, Pirc Phat c6 mét lién lac song tring véi vii tru: 1. bang
chinh bién tri ngai biét toan thé vil tru 1a moét #i thuc truong ciia ngai; 2.
bang oai nghi ngai gieo ric quyén niang va anh huong trong thap phuong thé
gidi. MOdi lién lac thu nhat duoc khai trién trong cuu dién Tiéu Thira. Y
niém tht hai — ¥ niém vé mot anh hudng phép thuat, gidi han trong khong
gian cua Puc Phat, vé oai nghi cua ngai dbi v6i mot cdi dic biét (khac biét
v6i su siéu viét t6i thuong cia ngai) - gan nhu hoan toan khong co trong cyu
dién Tiéu Thira, va duoc Buddhaghosa vay muon cta Pai Thira.

Nhung chua hét. Nhiéu Phat Do twong tu véi thap phuong thé gidi tu
nhién va ué truge ctia ching sinh thudc luc tha (xem ch.l, phan 6). Ddi lai
v6i nhitng Phat Do khac, nhitng Phat Do V6 Luong Quang Phat chéng han,
la cbi “Tinh DJ”. Mot vai vi Phat tao ra nhitng canh gigi khhong tu nhién,
nhung ly tuong hodc si€u viét, theo nghia nay ching & ngoai “tam gici” ciua
luc gidi, sic gidi va vo sic gidi; khong co nir gidi dia nguc ngd qui va suc
sinh; chi ¢ chu Bo Tat tri tué vién man 1a thién hay nhan, “thdn, khau, y
thanh tinh”, &én duoc béng mot cudc hoa than. O day nguoi ta théy Phat



than choi loa, nguoi ta dugc nghe ngai thuyet phap, trai qua nhiing cudc
thanh loc cang ngdy cang cao cho dén khi tat ca déu dat téi Phat tinh. CBoi
“Cuc lac” nay thuong duoc md ta voi nhiéu hinh anh cam giac. Canh gioi
sang lan, [am bang ngoc bich, khong co 1an séi d4, khong co 16 thung va vuc
sau, ranh va cong nudc. Canh gidi do binh dang, dang yéu, tram ling, dep
mat, c6 nhitng cdy chau bau ndi két voi mot ban cd ké bang chi vang, trén
phu hoa, v.v... “Chung sinh sinh ra trong coi nay sé khong tho mang yéu tu,
sé gidu ¢ phong phii, sé tinh tan lam thién phdp, tin twéng va chan thanh,
ngon ngit hoa nha. Gia dinh va ho hang cua ho sé khong bi phan ly. Ho sé
khéo léo hoa giai nhau, luon luon noi hay cho nguoi. Ho sé khong bao gio
tham hay san hdan, nhung luén luon nghiém tri gioi ludt.”

Do 1a mot ton gido binh dan khong hon khong kém. Tuy nhién dédc
diém cua Phat gido 1a hét strc co gang dé lién hop nhitng khai niém binh dan
nay vao trong nhiing y tudng cin ban cia Tan Phai Tri Tué. Chic chan
nguoi ta s& di nguoc lai tinh than ciia hoc thuyét vé khong tinh phd quat néu
nguoi ta col nhitng coi cuc lac ndy nhu mot thu thuc tai so khai, hién hiru
trong khdng gian. Qua thuc, d6 chinh 13 nhitng san pham ctia tdm tri chu Bo
Tat. Kinh Hoa Nghiém c6 cau:

Nhitng Phét Quéc vé lwong nhu vi tran, do mét hdo ¥ trong tdm Bé Tat
tie bi phong ra;

Vi B6 Tat ndy, thiec hién cong dirc trong vé lwong kiép dd dan dat
chung sinh toi chan Iy.

Tat ca Phdt Quéc do tam twéng phéng ra va cé nhitng hinh sdc vé
dinh,

Khi thanh tinh, khi ué truoc, ching nam trong vong chuyén héa ciia
kho dau hay an lac”.

Phat qudc 1a két qua cua 1ong tir bi cia B Tat, khong nhiam co lap
nhimg ke tao ac phap, nhung cam hoa ho “Ratnamegha” (Bao Van) soi sang
cho ching ta vé phuong dién ndy: “Néu Bo Tat thdy ching sinh chdp thi
tham va san, Bé Tat khong dwoc néi: Hay tranh xa nhitng ké sdn si nay!”,
va cam thdy suy nhwoc vi Iy do nay, va bé roi ho. Bé Tdt phat nguyén tao
mét c6i Tinh dé trong do khéng ai nhdc nghe nhdc dén tén nhitng nguoi
nay. Nhung néu Bé Tat khéng do cho tdt ca chiing sinh, ¢6i tinh dg ciia ngai
sé khong thanh tinh va cong viéc cua ngai sé khong thanh tyu”.



Ngay nay it nguoi trong ching ta tin rang nguoi ta co thé tao ra mot thé
gidi chi vi y mudn don thuan. Kha ning sang tao ctia nhimg hanh vi dao
duc thich dang hién nhién d6i v6i Phat tir bao nhiéu lai la lung ddi véi ching
ta bdy nhiéu. Moi truong trong d6 chung sinh phai séng thuong duoc chi
dinh boi nghiép (Karma) cua ho, nhit 13 nhitng gi lién quan dén tinh chat
khd hodc lac ctiia mdi truong do. Chéng han nhiing dia nguc khac nhau do
nghiép ctia nhitng chung sinh tai sinh vao d6 fgo ra. Néu c6 nhitng sa mac
khong nudc trong thé gian 13 boi ching ta thiéu cong dirc. Pham phu gidi
(bahajana-loka), thuc ra khong 1a gi khac hon mét thr phan anh ctia cong
nghiép con nguoi. MOt canh gidi chi tdn tai chimg nao con cé
nhimg nghiép luc bat ho thay no. Trong tinh than d6 bay gid ta chu truong
rang cong dic cia mot Bd Tat dii dé tao ra cdi Tinh do, khong phai cho
riéng minh ngai ma con cho nhiing chiing sinh khac ma ngai hoi hudéng dén.

La mdt ton gido binh dan, Phat gido Tinh tdm day c6 vo van Phat do.

La mot nhanh ctia Phat gido Tri-tu¢, no biét rang phirc tinh nay chi diing mot
cach tam thdi. Cudi cing moi Phat do 13 mot Phat do va mot Phat do 1a tat
ca Phat 6. Cudi cung, Phat d tu nhién va 1y tuong dong nhat va 1a mot.

Puic Phat chinh dang chinh giac, va thé gian nay cét yéu 1a thé gian 1y tudng,
va néu ngudi ta mudn nhin nhan ndé nhu vdy. Duy Ma Cat (Vimalakirti)
noi: “O ddy ngay ¢ trong phong ndy, tat ca moi thién cung trang 16 va moi
Tinh Dé cia Chuw Phdt déu hién 19”. Thé gian nay cta ching ta c6 vé hoan
toan bét tinh, ddy rdy du loai khd dau va budn tham, xdu xa va day kinh
hoang. Nhung ddi v6i nhimg ngudi c6 mot dire tin virg chic chinh thé gian
nay s€ hién ra voi tt ca tinh chat cia mot ¢di Tinh Do, “lam bc%ng ngoc
bich, tao thanh mét binh nguyén bang phang tao thanh mét ban co tdm 6,
voi nhitng soi chi vang, ruc ro voi nhitng cdy chdu bau”. Lai chinh Duy Ma
Cat dua ra tinh cach mau thuan cta gi4o 1y nay khi ngai néi: “Chiing sinh, vi
16i 16i, khong thé nhin thdy tinh chat thanh tinh ciia Phdt P nay cia ching
ta. Qua thuc coi Tinh Do cua ching ta bao gio cing thanh tinh. Nhitng bat
tinh o trong chinh tam tri cua cdc ong. Nay Sariputra (Xa Loi Phat), t6i xin
noi voi ong Bé Ta at, thanh tinh trong tam qua quyet coi tdt cd cdc phap va
bt toan véi tri tué mot Pirc Phdt va vi thé Tinh Do Phdt nay thanh tinh va
khéng 6 nhiém doi véi ngai. Thé gian cia ching ta bao gio ciing thanh tinh
nhie thé. Va tuy vdy, dé té g nhitng chiing sinh cin co ciin nhut ma thé gian
nay maoi bi coi nhw xdu xa bat tinh.”’

---000---



PHAP TU TINH O

Muc tiéu dd hoach dinh nhu vay, chung ta c6 thé ké ra nim phuong
phap theo d6 nguoi ta hy vong duoc tai sinh trong mét ¢di Cuc Lac:

1. Nguoi ta phai séng mot doi séng thanh tinh, va nu6i udc vong trd
thanh giong nhu chu Phat;

2. Theo da phat trién cua Dai Thira, cang ngdy ngudi ta cang chi trong
té1 su ton tho Puc Phat nhu mot phuong tién thu thdp cong dic. Su tho
phung gdm c6 nhitng viéc nhu: tan than Phat hanh, hinh dung ngai, hoan hy
nghi td1 ngai mong moéi ngay kia tai sinh nhu Vién Man Giac Phét
(pranidhana), sau cung cing duong Phat. Viéc cudi cung 1a mot ngudn
cong duc dic biét. Cong dirc do cing duong dem lai cang 16n néu nguoi thu
l&nh cang cao. Mot vai nguoi hay mét vai nhém, dac biét nhitng thanh tang
va Tang gia tir xwa dd dugc coi nhu “vé thuong phudc dién”. Trong Dai
Thira, Pirc Phat cang ngay cang trd thanh “phudc dién” t6i thuong.

3. Nguoi ta phai tri danh niém Phat. Danh hiéu chira dung quyén ning
chu Phat va chu B Tat, tung niém 1a hanh cao ca nhat. Vo luong cau niém
da dugc tao ra. Cau niém ndi tiéng nhat 14 : “Nam mo A-Di-Pa-Phat!” tiéng
Sanskrit 12 Om Namo Amitabhaya Buddhaya, tiéng Trung Hoa An A-Di-Ba
Phdt, tiéng Nhat Namo Amida Butsu. Mot mit trong khi nhiing hanh gia
chuyén tam tri niém danh hi¢u Phat, nguoi ta ban cho cu si dac an “trong
mot nguyén’”, “trong mot niem” "trong mot sat na’’ sé thé nhap Niét Ban.

4. Nguoi ta phai tin tuéng chic chian rang Puc Phat hay Bo Tat ma
nguoi ta chon da thé “nguyén” cru do tat ca chung sinh, va do d6 ngai c6
day du hiéu luc va sin sang ctru do ta, va tiép do ta vé cdi cuc lac ciia ngai.
Mot dirc tin vimg chic phai co ba ddc tinh: Phai chan thanh ngudi ta phai tin
tudng sau xa vao ndi khd dau ciia minh va vao hiéu lyc cua 10i thé nguyén
ctiia Puc Phat; nguoi ta phai “hoi hudng” hay chuyen cong dirc ctia minh vé
coi Cuc Lac, va phat nguyén duoc vang sinh vé cdi ay. Su hop tac gitr long
tir bi vé phan Pirc Phat va dirc tin vé phan ching ta s& dua t6i sy ving sinh
nguyén udc.

5. Nguoi ta phai quan tué’ng vé vé toan bich ctia mot Phat do, va phai
luyén tap tu tuong tuong thi giac dé chiém ngudng chu Phat va chu Bo-tat,
va luyén tap nhan, nhi, ty cin dé tri gidc vé 1ong 13y cta nhitng Phat-do.



D6 1a nam phap moén. Mot vai thé gia cho rang durc tin ctru 4o, ngudi
khac cho rﬁng chinh sy tri danh niém Phét cru d6. D3 c6 nhiéu tranh luin
vé phap mon thir nhat va phap mon thr nim xay ra; vi theo mot sd ngudi
nhitng phdp mon nay ning mui tu tin. Phat gido Tin tim & An DO thudng
coi trong gia tri dao duc cua tin dd. Vi nhimng ké dai t6i 16i va “nhiing ké
phi bang Phap” mot minh dire tin khong du strc ctru vot. Lam sao ho co thé
tur nhan yéu kinh Dirc Phat hét long néu ho xac pham gido 1y luan ly, néu ho
tir chéi thue hién ¥ nguyén ngai ? Phai chd dén nhitng su phat trién cua Bt
DPong ton Nhat Ban (Amidism) sau nay tuyén duong mot thtr Buc Tin doc
t6n d6 dic tin tro thanh toan nang, bat chp dirc hanh (xem chuwong I1X)

---000---
SU DIET NGA VA bUC TIN

Nét dac trung cua nhing tong phai Phat gido phat trién sau 500 nim
dau tién mot phan tuy thudc ap luc xa hoi, mot phan thudc nhitng lién quan
tlem an cua van de diét nga. Dai Thura, trong khi chap nhan 1y tuong Bo Tét
¢ gang nho tan gdc ré long ich ky nhu ching ta d thay (ch. V.,4). Khuynh
huéng bhakti véi dirc tin, loai trir tit ca long tin vao i luc, vao kha nang to
chtrc va kiém soat doi séng, su giai thoat ciia c4 nhan. Khi chling ta phan
doan bang tiéu chuan diét nga, “Phat gido Tin tAm” ndm trong dudng 16i truc
tiép cua chinh théng gido Phat giao. Hién minh cho dirc tin ham ngy mot
trinh d0 diét tw nga cao, mot phﬁn b1 vi nguoi ta khong con tin tuong vao
minh hay vao tu lyc, mdt phan vi nguoi ta thay tinh cach phu phiém cua tat
ca nhitng c6 gang y thic va c4 nhan va cho phép minh tin vao tha luc
“chuyén chd™ minh t6i giai thoat, mdt phan vi nguoi ta khong can thinh cau
bat cr mdt dic an ndo do mot cong dic cao hay mdt tri tué si€u déng dem
lai. Tinh nhin nhuc so dang cho ta thdy rang céng dirc ma chiing ta c6 thé
thinh cau khong thdm vao dau so véi cong dic cia chu Phat va Bo Tat va
v6i quyén luc té d6 cua cac ngai. Tinh ngao man bao gio ciing bi coi nhu toi
16i ma nhitng Phat ttr cdp tién nhat thuong dic biét c6 khuynh hudng. Bay
gio nguoi ta day ho nhan nhuc nhan tdng vat cua ké khac, va ho chi co thé
thu nhan trong dirc tin. Tat ca long ngao man trong tri thirc, tt ca 10ng ngao
man trong su trong sach ctuia tim hon dung 1én mot cai nga trudc tha nhan.
Néu tri thire bi coi 1a phu phiém, tAm hdn bi coi 12 hu hong cai ngd nay s&
xep xudng. Duy c6 4n duc ciia Tuyét dbi moi co thé cho ching ta sang bd
bén kia, va nhiing chuong trinh, nhiing c6 gang ca nhan hoan toan khong
dang ké. Bai vi nguoi ta khong bao gi¢ dugc phep quén rang cai dugc trinh
bay cho nhiing ngudi twong d6i dot nat dudi hinh thirc mot dang ciru thé hitu



ngd va mot cdi cuc lac giéng hét nhu cai duoc day cho ngudi hoc thirc tuong
d6i dudi danh tir Tuyét doi. Trong khi theo dudi dén cing luan 1y cua bién
chung phap Phat gido, su vién méan cta Phat gido chi co bat dugc trong sy tu
diét nga cua nd, va chi hién 16 noi nao né tré nén bat kha phan biét. Doi
séng dac biét Phat gido phai tién hanh thé nao dé dao Phat co thé vién
thanh. Mot tam hon, mot dirc tin chan thanh, vo ¥ thic dbi véi chinh cong
dtrc cta su thanh thyc, d6 1a tat ca nhirng cai can phai co. Pé duoc giai
thoat, Purc Phat doi1 hoi ngudi ta phai hoc khong 1am diéu gi dic bi¢t. Sy doi
hoi 4y duogc tyu thanh bang cach nay ciing hoan hao nhu bang bat ctr cach
nao khac.

---000---

VIl - DUY THUC TONG®®
TUE VA DINH

Vao nhiing thé ky dau tién ciia cong nguyén mdt tong phai méi, dugc
biét dudi danh tir Duy-thirc, bat dau phét trién. Sau ndm 500 sau T.L. cang
ngay cang ché ngy tu tudng cia Pai Thira, nhimg 1y thuyét cua tong phai
nay rat phire tap kho trinh bay mét cach khai quat. Ching gia thuyét mot
moi lién hé voi nhimg phuong phap va hiéu qua cua thién-dinh (samadhi)
chit ché hon da o chung ta biét ngay nay.

ba nguyén thuy cua Phat giao chira dyung tat ca nhitng hé thong tu tudng
trong h¢ thong tu tdp cua nod sau ndy. Nhiéu phuong phap tu tap dugc qui tu
du6i ba chu dé Gidi Pinh va Tué. Nhing sy phat trién ly. thuyét dé cap téi
trong chuong IV-VI duoc mé dau boi nhimg chuyén gia vé tri tug, va nhiing
phuong phap cua Abhidharma 1a dong luc thuc thu sau cong trinh ly
thuyét. Nhung con vé gi6i va dinh ? Gidi khong hé tré thanh nhimg dé tai
tranh ludn cho mai t61 sau nay khi Mat Tong ta phai bai xich né (ch.VIII,
6). Vé phuong thé dic biét dén muyc dich va nhiing kinh nghiém cta nhing
nguoi tap trung vao sy thuc hanh quan tudng xuét than, nhiing coéng thirc 1y
thuyét cia gido 1y khong dugce day du. Nhan manh t&i vién thé quan duoc
phat 10 bdi sy rat vao thién dinh 1a chitc vu va muc dich ctia Duy Thirc
Téng. Thién dinh thich hop véi khi chat mot s tang. Tri tué thich hop hon
v6i mot s6 tang si khac. Trong tuong ing bo (Samyutta Nikaya) (1T 115). Sy
khac biét cta hai nga, dudng tiéu biéu boi nhitng con ngudi ctia Musila va
Narada. Bhagava-Gita danh nhiéu chd d& so sanh hai phuong phap dudi
danh tur S6 luan (Sankhya, va Du-gia (Yoga)). Nhitng “nguoi cia Tri tué”

chu yéu tri thire, nhitng “nguoi ciia Thién Pinh” chu yéu trim tuong va khd



hanh. Nhitng ngudi thir nhat 1a “Tué gid”, nhing nguoi sau, “Thién gid”
(jhayin). Nhimg Hién triét di dén ndi qudn, trong khi thién dinh dan toi binh
lgng. Hién triét khong quan tAm téi phap thuat, nhitng nguoi kia lai cha y t6i
phap thuat rat nhiéu. Theo gido 1y chinh thong, ca hai nganh méi c6 thé dan
té1 giac ngo. Nhat Thiét Hitu B9 ludn ludn nhidn manh vao chu tinh cua tri
tu¢, hiéu nhu sy quan tudng chinh Phap. Trong truong hop mot sé ngudi,
chfmg han Harivarman, nhiing sy tu tap thién dinh hoan toan bi déy lui
xudng binh dién thir yéu. Gitra nhitng ngudi theo Trung ludn ciing vay, tat ca
su chuy ddn vao tri tué va, & day duoc hiéu nhau nhu mot bién chig phép
té vi, pha hay tit ca moi tu tudong. Duy thirc tong trinh bdy mét phan tng
chéng lai su dé cao tién trinh tu tuong trén voi hau qua cia né 1a bo roi sy tu
tap Thién dinh.

Vay giao ly dac thu cua cac Du-gia su (yogacarin) l1a gi ? Ho day rang Tuyét
dbi thé 1a Thirc. Ly thuyét nay thyc ra khong c6 gi moi me. N6 da dugc kinh
dién ciia moi tong phai néi dén, va chung ta phai cd gang tim hiéu tai sao no
da bi bo quén lau dén nhu vay, va vi nhiing 1y do gi bay gio Duy Thirc tong
khai trién no.

Trong kinh dién van h¢ Pali, Birc Phat thuyét minh rang tim thuan thyc nhu
lan nuée trong sudt ciia mot cai ao trong, khong van bot & trén. “Tam tur than
ting phan (pabhassara) sang lan, nhung thuong nhiém 6 boi nhiing ty vét
ngau sinh dén ty bén ngoai”. NGi cach khac, khi tim dbi dién voi chan 1y,
mdt tia sang cua tadm sang lan tu phat 10 tai trung tam cia ban thé ching ta
va, tuong tu, cua tat ca thuc thé. Nhiing dao su ctua C6 Phai Tri Tué, khong
han khudc tir ménh dé nay, nhung it xtr dung né. Abhidharma hoan toan ché
ngu 18 16i suy 1y ctia ho, va A-ty-Pam coi thuc thé nhu cau tao bai mot sy ké
tuc cua cac phap hay nhitng bién hanh tam thoi. Chung ta nhin thdy thuc
chét ciia thé gioi khi chung ta thdy rang “chi cé phdp ma théi” (dhamma-
matta), theo cong thirc ngan cia Buddhaghosa. Dung ngir cua cac nha Duy
thirc hoc, “duy thue” (citta- matra) rit mot phan 16n ¥ nghia cta nd tir su
d6i khang voi Ablidharma c6 truyén.

Trong Prajnaparamita, chinh khéng tinh, dén phién no, 1a yéu t6 ctru canh
clia cudc song. Mo ta khong tinh nay nhu Thite, d6 13 viéc ciia nhiing nha
Duy thirc hoc. Cong viéc d6, ddi véi Trung luan, hinh nhu khong cé bat cir
muc dich hitu dung nao. Khong phai nhiing kinh Prajnaparamita khong biét
téi truyén théng vé tadm thuc thanh tinh tu than, trung tam cua van
phap. Nhung ho khong luu tim t6i su kién “Thire” chlt ndo. Tat ca nhiing
ci lién quan dén ho 1a tinh chét bién chung cia tu tuong vé Tuyét ddi, hay



mot thirc tuyet d6i (xem ch.IV, 7), ty mau thuan va tu hay chinh né. Di
nhién, thic “trong ban thé chan nhw” xa lia moi tham, san, si, la ‘thé tinh
thanh tinh sang lgn”, va trén muc d§ do no cAu thanh “thé tinh ciia céc
phdp”. Nhung, kinh dién tiép tuc, thic nay “la chdn nhw vé vi”, va no
khong phai c6 ciing khong phai khong. Su chuyén tim cua tri tu¢, hiéu nhu
su pha huy bi¢n chiing cua van phap, trong truong hop nay xac dinh 1o rét
cach dé cap van dé:

Con dudng cta “thirc tir tinh thanh tinh” ciing khong cham dat ¢ day. Phat
gido Trung Hoa v6i chu truong dé cao thu dong tinh Vo vi 1éy lai ménh dé
ciia Prajnaparamita, chu tri ring giai thoat c6t yéu dat téi trang thai “Vo
niém”. Ho khudc tir moi hoat dong tam linh, va ly luan ré“tng chi c6 nhitng ké
ngu ngdc méi thye hanh dl’J:c hanh va quéan tudng. Theo ho “nguwoi ta khong
dwoc suy tw bdt cir diéu gi”. Luan dé nay khong dugc nhimg nguoi anh em
An Do cua phai Trung quan tan thuong lam.

Nhimng nha Duy Thiic hoc, dén luot ho, dd cho céng thirc cd dién mot y
nghia hoan toan khac la. Piéu c6 vé quan trong d6i véi ho 1a cau phat biéu
Tuyét d6i 1a “Thitc”, theo ¥ nghia khong duoc tim kiém nd trong bat cir ddi
tugng ndo, nhung phai tim trong chi thé thuan tay, ngoai tit ca moi ddi
tugng. Trude khi theo ddi sy giai thich vé hoc thuyét kha bi hiém nay, trudc
hét chiing ta phai vach vai nét dan thanh vé lich sir cia tong phai.

---000---

LICH SU’ KINH DIEN

Khuynh huéng dau tién huéng vé Duy Thic tong bat dau vao khoang
nam 150 sau T.L. vdi kinh Sandhininnocana. Gitra nam 150 va 400, ching
ta c6 vai tai lieu kinh giang thuyét “Duy Thitc”. Kinh Ldng gia
(Lankaravatara Sutra), Hoa Nghiém (Avatamsaka) va Abhisamayalankara
gitt dia vi trung gian gilta Trung Quan ludn va Duy Thuc
tong. “Abhisamayalankdra” 1a mot sé giai quan trong vé Prajnaparamita,
d3 hudéng din nhimg giai thich vé Prajnaparamita vao khoang 350 sau T.L.
tr& vé sau, va hdy con 14 can ban giai thich kinh trén trong nhing tinh xa &
Tay Tang va Méng Cb. Kinh Hoa Nghiém 4y lai gido nghia vé dong nhdt
tinh ctia van phap (xem ch.V, 5) va giai thich n6 nhu su twong nhap cua cac
yéu té véi nhau.

Nguyén Iy vinh ctru cua vii tru 1a Thanh Tinh Tam Duyén khoi, phan chiéu
trong vii try, sy hién hién cua ndé mang lai cho van phap y nghia tdm linh, su



huyén bi ctia né c6 thé nhan thay khap noi, va bang bat cir mot vt nao nguoi
ta cling co thé tao ra tat ca moi dtrc hanh va c6 thé hiéu thau nhitng bi mat
cua toan vii try. Hoa Nghiém kinh 1a kinh van can ban ctia mot tong phai l6n
0 Trung Hoa voi tén Hoa Nghiém Tong, ¢ Nhat Ban voi tén Kegonshu. Db
Thuan (+712) la mot 1y thuyet gia vi dai nhit cta tong phai nay. O Vién
Déng, tong phai da c¢b gang rat nhleu dé tinh luyén thai do cua nguoi ta d6i
v6i thién nhién, va da khoi nguon cam hung nhleu ngh¢ si & Trung Hoa va
Nhat Ban. O An D6 n6 tiéu biéu cho mot moc ndi quan trong gitta Duy Thic
va Mat Tong. Duy Thure tong dugc thanh 13p vao khoang 400 sau T.L. boi
hai anh em Asanga (V06 Trudc) va Vasubandhu (Thé Thén), nguoi Ty Bic
An. Mot vai hoc gia dit Asanga sém hon nita vao ndm 320 sau T.L. Asanga
va Vasubandhu hé théng hoa 1y thuyét Duy TAm va ngoai ra con phat khoi
ba gido nghia vé Tang thirc, Tam tudng, va tam than Phat. Tong phai da xay
dung mot hé théng kinh vién hét strc phtrc tap va khong thiéu nhitng suy ly
phong phu.

Tir hang ngii Duy Thuic tong nay ra nhiing ngudi phat huy mén Luan 1y hoc
Phat giao. Luén ly Phat gido do Dignaga thanh 1ap, vao khoang 440 sau T.L.
va nguoi ta da viét nhiéu vé dé tai nay & An Do cho dén nim 1.100 sau
T.L. Gia tri hoang phap ctia moén Luén 1y khién ngudi ta quan tdm to1 no rat
nhiéu. Trong sudt thoi Trung C6 An P9, cic vi vua chua thuong t6 chirc
nhimg cudc tranh luan trong d6 nhimg tu si khd hanh ctia nhiéu tong phai
tranh bién trudec mot sd cir toa dong dao. Su chién thang gia ting thanh thé
va su bao trg ctia nha vua. Sy tdp luyén vé luan 1y mang lai uu thé cho céc
luan su Phat gido ddi véi ddi thu va nhitng tong phai An Do gido bat bude
phai thiét 1ap nhitng hé thong luan 1y riéng ctia ho. Luan 1y hoc cua Dignaga
c6 mot hau qua gian tiép quan trong. Bat ¢t noi nao nhiing nha Duy thirc
hoc ¢6 anh hudng, nguoi ta déu bo roi A ty dam truyén théng dé dén voi tan
luan 1y; nhu thé, du khong bi cong khai khuoc tr, A Ty Bam cung cang
ngay cang bi bo quén. Truyen théng luan 1y Duy thirc tong hdy con hién
hanh ¢ Tay Tang. O Trung quéc, chung ta c6 mot nén van dién kha rong 16n
va & Nhat Ban, cho dén thé ky tha XV, mét nén van dién ménh mong noi két
v6i1 nhitng bo luan An Db.

Duy thirc tong bién mat & An Do dong thoi voi Phat gido, vao khoang 1.100
sau T.L. N6 duoc mang qua Trung Hoa bdi nhiéu Pai hoc gia; trong d6 hai
tam tri siéu dang nhat, Paramartha (500-569) tir Ujjayini (Ogein) dén Pong
An nam 546 sau T.L. va Huyén Trang, nha dai chiém bai (khoang
650). Tong phai cua Huyén Trang dugc biét duéi tén duy thire (Weih-shih).



Huyén Trang da tom tat gido thuyét ctia ngai trong cudn Thanh Duy Thitc
Iudn (vé ndi quan van phap chi 1) “thtrc”, hién hiy con 1a kinh vin co dién
ctia tong phai ¢ Vién Pong. Tac phim nay tom luoc mudi bd ludn “Duy
Thite Tam ludn tung” cta ngai Vasubandhu. Huyén Trang cin ct nhiéu nhat
vao ngai Dharmapala (Ho Phap), Tru tri chua Nalanda (Na-lan-da), va tuong
dbi coi nhe chin vi khac®™. Mot ngudi sé giai 16n va quan trong cia Duy
Thirc tong la Khuy Co (632-685) dé tu ngai Huyén ‘Trang. Ngai Khuy Co
viét nhiéu bo luan, va mot bd Bdch Khoa tir dién nhitng gido 1y Pai
Thira. Chang bao 1au Duy Thirc tong phan ra 1am hai, mot nganh & phuong
Bic, mot & phuong Nam. Ngoai tong phai cua Paramartha, ¢ Trung Hoa con
c6 nhiéu tong phai khac cua truyén thong Duy Thurc tong ma nhiing cude
tranh bién kinh vién dai vé nhimng diém khiic méc cua gido 1y da danh dau
lich sir ctia n6. Nam 653, va mot 1an nira vao nim 712 tong phai duoc du
nhdp vao Nhat Ban, du:0’1 tén Hosso (=Trung Hoa, fa tsiang tsong Phap
tuong téng) Trong thoi dai Tempyo, nd truyén ba rong rai nho nhing c6
ging ctia Sojo Gien (tich nim 728). Tong phéi con ton tai dén ngay nay nhu
mot trong nhitng tong phai nho. Nhat Ban, véi 44 chua va tinh xa va 700
tang si.

---000---
“DUY-TAM”

Tam, Thirc va Y thic 1a ba danh tir ¢6 thé dung dap d6i cho nhau
trong triét hoc Phat gido. Trong khi mé ta Niét Ban bang nhiing tir ngit tich
cuc - goi n6 1a Duy Tam hay Duy-Thitc hay duy Y-Thirc - nhiing nha Duy
Thirc hoc hinh nhu di 1éch ra ngoai truyén thdng thudng thich dung nhimg
danh tir tiéu cuc dé chi Tuyét ddi. Chinh danh tir Nirvana co nghia 1a “bj
ddp tdt”, va & noi nao nhitng truyén thdng khac noi vé doi séng vinh ciru,
Phat gido noi vé& Bdr tir. Phat gido d6 ky khong mudn dung Tuyét dbi dé chi
siéu viét tinh, va tranh nhiing quan niém sai lam c6 thé khoi 1én khi mot
danh tir trong tu dugc ap dung cho mot sy vat trong thé gian nay dé)ng thot
cling dung dé chi cai tuyét ddi khac biét véi thé gian — nhu khi nhiing nguoi
Ky-t6 gido goi Thuong dé 1a mot nhdn vi. Vay tai sao nhitng nha Duy thirc
hoc lai chon Y Thitc trong tat ca nhiing cAu tir cua thé gid1, va chi Tuyét doi
bang danh tir nay ?

Ho c6 y chi mot diém trong thé gid1, mot chiéu huong tu-thirc, noi nguoi ta
c6 nhi€u hy vong tim thay. Trong tat ca nhitng kinh nghiém cua ching ta,
doi tuong doi 1ap véi chu thé. Cha thé dugc A-ty-Pam dong hoéa véi Thuc



udn, duoc Y thire dinh nghia nhu yéu diém cta né. Nhu mot ludi dao khong
thé tu cat minh, cling vdy ching ta khong thé truc cam ¥ thirc, nhu mot ddi
tugng dit trude ching ta. Boi vi ngay khi ching ta quay vé chu thé, no da
tré thanh d6i thé va khong con 1a chu thé. Noi quan vi thé khong bao gior ¢6
thé hy vong ddi dién voi chu thé. Cha thé tdi hau — co thé & vo cuc — hoan
toan & ngoai kinh nghiém chung ta, khong thuc hitu trong thé gidi nay; no
siéu viét. Co géng chup bit nd 1a mot viéc khong thé dugc. Do chinh 13 cai
Duy thirc tdng nham thuc hién.

Béng cAch rit bo tan nhan tat ca moi ddi tuong, rut vao ndi quan thién tinh,
nguoi ta c6 thé hy vong di dén mot két qua nhu vay. Trong bat ctr diéu kién
nao trong do6 ca tinh cua to1 tim thay minh mot cach binh thuong, chu thé
bao gio ciing lién két véi mot vai dbi tuong. Nhung nguoc lai, néu khong co
su pha tron voi bat cit mot lién hé nao vi mot doi the, lac d6 ngudi ta co thé
noi rang toi da thyuc hién duoc noi nga sau tham trong thanh tinh thuan tay
cua no. Luc do6 nguoi ta co thé néi rang giai thoat hé tai su trat sach moi két
cu dbi thé va ngoai tai vdi ndi tdm sau tham tu thé hién khi dimg don ddc,
khong d6i tuong, khong tu tuong: “Khéng c6 chitng phdn néu khéng cé kién
phan”.

Bay gid chung ta c¢6 thé nhin thay rd rang hon mdi lién hé giira dudng 16i
suy luan nay va kinh nghiém thién dinh xuat than. Nhitng truong phai tri tué
da huy diét nhimg ddi twong xung quanh chiing ta bang mot phan tich tan
nhan chi thdy vo luong Phap htru vi, qua vo nga hay mong manh nén khong
chap nhan giang budc va bang mot pha tan tan khoc, lan luot doan trir su
dong hoa véi moi d6i tuong bang thirc: “T6i khong phaz la cai nay, cai nay
khong phai cua toi, cai nay khong phai la chinh toi”. Su rut vao quan tudng
nhap than ciing doi xa d6i tugng, nhung bang cach rut bo né. Kinh nghiém
nay mang lai cho nhiing gido thuyét cia Duy Thirc trong mot nét doc
d4o. Chung ta nhé rang nhitng giai doan ctia Thién na (Dhyana) di sau sy tir
khudce moi kich thich hay dbi twong ngoai gidi, giam dan sirc dé ning 1én
tam tri cho dén khi luc cin yén nghi; trong giai doan thién dinh cao nhit,
khong con mot d6i tuong ngoai gidi nao duoc gitt lai. Du gia su khong tim
an lac va vién man trong phap hiru vi bén ngoai nhung trong thanh tinh ctua
nodi thie thuan tiy. Nhitng tong phai Tri tué bao gid ciing chi trwong ring
chung ta réi loan vi chung ta sai lam dong héa chan ngi véi nhiing cai ching
ta thay trong tuc nga. Bay gio nhitng nha Duy Thirc hoc dinh nghia chan nga
v6i chu thé ctru canh. R6i nhu mot hau qua tat nhién, moi gbe ré cua ac phap
phai nam trong khuynh huéng nhin moi su nhu tach biét hay & bén ngoai noi
ngd nay dudi khia canh mdt ddi tuong. Thuc ra, van phap van thic duy



Tam. Nén tang ctia moi mé vong 13 do chiing ta coi su khach thé hoa cta tim
chung ta nhu mot thé giéi doc 1ap véi tim nay, trong thuc té 1a ngudn goc
thé tinh cua sy khach thé hoa dy. Voi tu cach mot hoc thuyét triét hoc, diéu
nay rat tu:0’ng dong v6i thuyét duy tam cua Berkeley. Giam muc Berkeley
cho rang: “mot vai sw thuc qud gan, qud hién nhién véi tam tri den noi
nguoi ta chi can mé mat ra la nhin thdy ching. D6 1a y kién cia téi vé chan
Iy quan trong nay: tat ca moi ban hop xwong trén thién dang va nhwng Su
vdt ciia tran gian — tit mot loi, tat ca nhiing vat thé tao thanh cdi khung
vitng vang cia thé gici — khong thé hién hivu néu khéng cé mét tam tri.”

Ngoai gi6i chinh 1a TAm Phirc tinh ctia van phap bén ngodi “chi la tdm bién
hién ra”, “khong la gi khdc hon vong niém”. “Ciing nhu trong do danh
khéng cé muede thdt, tuy nhién ¥ niém vé nudc that da phdt khéi, ciing vy,
phadp khéng c6, nhung ¥ niém vé phdp da dwoc tao ra”. Diéu quan sat tri
duoc dat té1 khi van phap hién ra nhu 4o vong. Nhitng nha Duy Thure hoc da
xay dyng niém x4c tin nay khong nhiing trén mot s6 ching ctr luan 1y chtng
minh bat kha tinh ctia mot ddi twong ngoai gidi, nhung con dya trén kinh
nghiém séng dong cua quan tuong nhap than. Trong nhiing trang thai nhap
dinh cao nhat, Du gia su thuong gip nhitng hinh anh thi giac khong co kich
thich ngoai gidi twong Gmg. Trong thoi gian tap luyén, 6ng ta nhin thay trudc
mat nhitng vat nhu mot vong tron mau xanh hay mot by xuong, thuc ra chi
1a 4o twong hay chi 1a thuc, theo 16i giai thich cua Asanga. Thé gian nhu
mong huyén. Mong chi 13 ty-ching phan cia thirc; d6i vat trong ng thuc ra
khong c6 ¢ day. Cling nhu nguodi ta nhan ra nhitng hinh anh trong mdng
thiéu khach quan tinh mot khi da lai tinh, ciing vay su thiéu khach quan tinh
trong thu tudng cta doi séng tinh thic duge nhan ra boi nhitng nguoi da
thire tinh béi tri kién vé ban thé chan nhu.

---000---
“TANG THU'C”

Khai niém cua Duy Thuc tong vé “Tang thire” (alaya-vijnaa)®® dang
cha y khong phai vi gia tri dich thuc ctia no cho bang vi nhiing dong co an
sau no. Asanga udc dinh mot y thirc vuot ca tinh, nén tang ctia moi hoat
dong cua thirc. Nhitng 4n tuong cua toan thé kinh nghiém qua khir duge tang
chira ¢ do, moi hanh dong va két qua cua nhimg hanh dong a ay. Khong phai
12 mot linh hon, ndi két voi moét co ciu tam vat 1y, ma trong mé mudi va
ngd-ai chung ta 1am tudng 1a mot linh hon ca nhan, hay mot ban nga. Khai



niém vé Tang thic cua nhung nha Duy thtrc hoc khong phai dé hiéu, va nd
d@ lai nhiéu cudc ban cii soi noi.

Mbt khai niém thiéu thoa dang nhu thé nay duogc tao ra, cho théy mot su kho
khan quan trong trong hé thdng tu tuong Phat gido; Gido thuyét Anatta (Vo
ngd) da khang dinh rang thyc ra khong c6 ngé ca nhan, hay ban nga thuong
truc, c6 thé duoc ké nhu nhat tinh tu tri ctia mot ca nhan. Cai xudt hién nhu
c4 tinh thyc ra chi 1a mot chudi Phap vo thuong tiép ndi nhau. Nhung ciing
con lai mot nhét tinh tuong ddi cua mdi xau chudi va khac biét véi nhiing
xau chudi khac. Con lai y kién thuong thirc theo dé t6i nhé nhitng kinh
nghiém riéng tu bén trong hon nhitng kinh nghiém cua ngudi khéac, ma thyc
ra, toi khong nhé gi hét. Con lai gido 1y vé nghiép bdo, theo d6 toi ganh chiu
két qua nhimg viéc toi lam va t6i khong bi tring phat cung nhu khong dugc
tudng thuong vi nhiing viéc ngudi khac 1am. Con lai y kién cho rang mot vai
kinh nghiém qué khr cta to1, nhu nguoi ta noi, duoc tang chira trong mot
thoi gian trong mot thir vé thirc® va ching s& anh huéng toi nhitng hanh
dong sau nay cia toi. Mé vong ctia ca tinh c6 thé qui cho duc vong, nhung
n6 duoc ciing ¢ manh mé boi y kién thong thuong. Di nhién nguoi ta c6 thé
gat ra ngoai tat ca nhimg diéu d6 va luu y ké tdm dao trang thai Niét Ban
trong d6 moi ¥ kién, nhan xét ndy s& hién ra dudi mot anh sang khac han.

V61 nhitng ké chua di xa t61 mac do, long tin tuéng vao ca tinh, tuy nhién,
co vé chép nhan duoc dén ndi ho mong moi nd ¢6 mot nén tang khach quan
nao d6. P6 1a nhuoc diém cua bd giap tru Phat gido va van dé da 1am phién
nhimg 1y thuyét gia Phat gido khong it qua moi thoi dai. Long tin tuong ta
dao vao mot cai ngd da xadm nhdp ngay ca hang gido pham cia Tang
doan. Tin d6 ctua mot trong thap bat phai co truyén — Saminitiya (Chinh
Luong b9) - duge biét dudi danh tir Pudgala-vadin (B6 diac gia la) “nhiing keé
duy tri niém tin vao mot ca thé.” Ho cb gang gilr lai mot vai hinh thire cua
long tin vao mot ban ngd, hay mot linh hén, tuy khong day dén cuing 1ong tin
tuong dy. Ho nodi vé mot nguyén 1y khong thé dinh nghia duoc goi 1a
pudgala ca thé khong khac ciing khong phai khong khac ngii Uan. N6 t6n tai
qua nhiéu kiép ké tiép ctia mot chung sinh cho dén khi nguoi nay dat Niét
Ban; d6 1a mot dia vi ¢ gifta thuc nga va nga thyc nghiém. Mot mat n6 ghi
nhan cam thuc déng nhat ca nhan (nhu “ngd thuc nghiém”) va mat khac no
kéo dai dén Niét Ban (nhu “ngd dich thyc”). Trong s6 nhing dé tai tranh
luan, dé tai nay bi coi nhu dang cong kich nhat. Qua nhiéu thé ky, chinh
thong gido khong ngimg tim nhitng luan ctr dé bai bac sy chap nhan mot ban
Ng& cta nhitng nguoi theo phai Pudgala-vada. Nhung nguoi ta cang khang
khing ra tim tay trir ra khoi tdm tri minh hay mot hé thong tu tudng didu gi,



diéu d6 lai cang tham nhap vao chac chan hon nita. Nhitng ngudi theo chinh
théng gido, cudi cung lai bét budc phai chép nhan mot y niém mot ban nga
thuong truc, khong cong khai, nhung dudi mot vai hinh thie che day, dau
trong nhing khai niém dac biét t6i tim va triru twgng, nhu lién tuc tinh cua
doi Song tiem thirc (hitu phan) (bhavanga) cua Thuong Toa bo, “Y thitc vi té
lién tuc” cua Kinh bo, Y can cta Dai Chung bo, v.v... Tang thirc cua Duy
thire tong duoc quan niém trong tinh than dy. Ngay khi 161 khuyén tir khudce
ban ngd ca nhin cimg dong trong ménh dé “khdng c6 bdan ngd” lap tic
nguoi ta khong tranh dugc nhitng nhugng bo nhu thé nay véi tuc thiec.

Mot khi nhing nha Duy Thirc hoc m¢ tung cura cho udce mudn tham do
nhing cdi ngudn ciia vé minh, ho thdy minh bi tréi budc vao mot dai duong
suy 1y khong gidi han. Bit dau voi Tang Thirc, ho ty dat cho minh nhiém vuy
dién dich thé gio1 thuc tai tir khai niém nay, va vach rd qua trinh tién tirén
theo d6 chu thé ctru canh tré nén xa la v6i chinh minh va mé ra véi thé gisi
khach quan. Lam nhu vay ho thiét 1ap mot hé thong siéu hinh triru tuong hét
stc khép kin va phtic tap khong mang lai hi€u qua truc tlep cho sy tu tap giai
thoat. Ho doi xa tinh cach don gian cua nhing ly thuyét co thoi luu tim toi
viéc pha tan hon la giai thich v minh. Triét hoc ctia Duy thirc tong dau gap
nhimg kho khan c¢d hiru cua thuyét Vo Nga, thuc su cho thay Phat gido bi
xam 14n boi hé thdng S6 Luan (Sankhya) ctia Triét Hoc An d6 giao, vao thoi
Asanga (V6 Trudc) duge Patanjali (khoang 450 sau T.L.) dung dé trinh bay
ly thuyet clia ngai vé nhimg phuong phap Yoga luc a ay con dang thinh hanh
trén dat An. Mot su thay d6i toan bo da dién ra trong bau khong khi tam linh
ciia An d¢ gita thoi cua A-ty-dam, va nhiing thé ky da chung kién su 16n
manh cta Duy thic tong. Co thoi ting si it quan tdm t&i vil try noi
chung. Nhiing trang thai tam linh va nhiimg phuong phap tam ly la tat ca
nhimg gi can phai biét néu nguoi ta mudn biét minh. Nhung bay gio, khi
nguoi ta tim kiém giai thoat pho quat thay vi ca nhan, nhiing trang thai tim
linh duoc nghién ciru trong tuong quan cua chiing voi su tién hoa cia vil tru
ma cang ngay cang duoc ngudi ta cha y téi. Su di chuyén trong tim chi ¥
nay bat dau voi Duy Thuc tong, (hay Du Gia tong) va cang ngay cang trd
nén rd rét trong nhiig su phat trién cia Mat tong ma ching ta sap noi t6i
sau day.

---000---



NHU'NG HOC THUYET KHAC

Khong ké sy dong hoa Niét Ban v6i Thire va nhiing khao sat vé tang
thirc, nhitng nha Duy Thirc hoc con dugc nhic dén boi hinh thie hé théng
t8i hdu ma ho dem lai cho hai ¥y niém cd dién, mot thudc hiru thé hoc, mot
thudc Phat thé hoc®”.

V& hinh thtrc thr nhat, ho phén biét ba loai Tir thé®. Chiing ta chi can noi so
qua 1y thuyét nay. Ly thuyét nay co nghia 1a van phap co thé nhin dudi ba
khia canh: Thir nhét, nhu tuc thirc nhin né, trong hién thé firdng twong nhu
mot dbi thé, noi mot vat don thuin 1a nd, va khac biét nhitng su vat
khac. Thir dén, trong khia canh iy phu cia né. Nguoi ta nhin, mot cach
khoa hoc hon, nhitng hanh phap nhu ching bi diéu kién héa 13n nhau. Cubi
cung, c6 mot khia canh cho van phép noi ching thyc hitu vién man toan
bich. Luc d6 chung khong con dimg nhu mot dbi tugng, va nd duge truc
quan boi Yoga. Van phép lac d6 1a Nhu Lai, duy-Tam, binh-dang, vira siéu
viét lai vira noi tai trong mdi phép.

Gi4o thuyét vé Tam Than Phat phai duoc ké ¢ day boi vi d6 1a két qua cua
nhiéu thé ky cua tu duy vé ba khia canh ctua Dtc Phat ching ta mo ta
trén. Tam than 12 Phap-thdn, Ung-than, va Bao-than. Phéap-than 1a Puc Phat
v6i tu cach Tuyét dbi thé. Chi trong Phap than Puc Phat méi thuc sy 1a
Phat. Than nay 1a mot va don thuan, hai than kia phat khoi va duy tri boi
than nay. Ung thdn cta Phat 1a than hién ra cho chu B6 Tat trong nhiéu
thanh tinh Phat Do. Trong nhirng dao® khac nhau, mot ung than khac nhau
hién ra va thuyét gido. Than ndy mang ba muoi hai qui tuéng, va nhiéu bién
hoa phap thuat bat ngudn tir d6. N6 12 tAm-phap hoa sinh ma khong phai di
qua qua trinh sinh san thong thuong. Cubdi cung Béo than, 1a mot nhan vat
clia sang tao phap thuat twong tuong, qua nhitng giai doan xudng tran, lia bo
gia dinh, thuc thanh khd hanh, dat giac ngd, thu nhan va giao huén tin do,
nhap diét trén trin gian dé té do ching sinh cin co thap kém. Nhan tinh cta
buc Phat, luon luén khong nhiéu thi it khong mdy quan trong, ngdy nay da
tré thanh mot san pham hoan toan tudng tuong, mot bong ma. Ngay trong
Tiéu Thira, ngudi ta da gan cho Duc Phat quyén nang phap thuét tu bién
hoa, “Hoa than-Phdt " (“nimitta-Buddha”), thuyet phap & dau dé trong khi &
day ngai dang di khat thyc. Chu thién An d6 gido ciing co nhirmg quyén nang
nhu vay. Chung ta doc thdy trong Truong A-Ham noi rang Pham thién
Sahampati, khi hién ra trong dao “ba muoi ba chu thién” hién 16 trong than
vat chat: “Béi vi hinh thé ngai, & trang thdi ti nhién, chw thién khong thé
nhin thdy dwoc.” Y niém nay tir bay gio duge dung trong Dai Thira dé dinh



nghia sy lién lac ciia Pic Phat lich sir v6i Poc Nhat Phat thuong tru. Poc
Nhat Phat, Phap than, da ton tai qua moi thoi dai, nhung ngai da chiéu doi
vao thé gian nay vao nhiing dip khac nhau nhitng bong dang Phat dé thuc
hanh cong viéc cua ngai.

Nhitng ¥ nghia triru twong phap thuat ctia nhitng ¥ niém nhu thé nay c6 mot
tim quan trong lich sir rat 16n. Thé gian noi nhimg co-cau Phdt hién ra
khong 1a gi khac hon mot 4o hoa (maya). Khi day thé gian la mot ao tudng,
Phat gido khong ¢6 y ndi rang né khong ton tai. N6 hién nhién cé thuc,
nhung né gia déi béi nguoi ta ngd nhan né véi cai khong ¢ thuc. N6 khong
thyc hitu va, nhu mot tr6 4o thuat, nguoi ta khéng duge coi né qua nghiém
trong. Trong ¥ nghia thuc tién nay, thé gian phap ngay tir lac khai dau Phat
gido sir da bi goi 1a Maya. Ttr d6, danh tir dugc dung phd théng. Nhu Pic
Phat noi véi nguoi lam tro qui thuat trong kinh Bao Tich (Ratnakuta):

“Nhitng lac thu cua tat ca moi chung sinh va cua cai cua ho do Maya cua
hanh vi ho tao ra; Tang doan nay do Maya ciia Phdp; chinh ta, ta la Ao héa
do Maya cua Tri Tué; va van phdp noi chung do Maya cua trung trung
duyén khoi.” NOi khac, thé gian 1a mot thir o tuong, trong d6 ching sinh
do phap thuét tao ra duoc ctru vot khoi mot ndi kho dau do phap thuat tao ra
bd1 mot déng té d6 do phap thuéat tao ra, ngudi chi cho ho tinh cach hu ao
cua tat ca phap hiru vi. Vi thé khong c6 gi dang ngac nhién khi long xac tin
rang chi ¢ nhiing phuong phap phap thuat maéi co thé ddi tri hiru hiéu duoc
mot vii try nhu thé nay bat dau lan rong. Long x4c tin nay da thanh hinh
trong Mat Tong ma chiing ta sip ban tdi bay gio day.

--- 000 ---
VIl - TANTRA HAY MAT TONG PHAT GIAO
VAN BPE MAT TONG

Khéc v6i nhimg ngudi Au Chau hién dai, nguoi A Chau di qua quen
thudc voi nhimg tro ma thut cua dam phap su, phu thuy v.v... tao thanh
mot phan binh di cua cudc sdng hang ngay cia ho. V& diém nay, toi nghi
rang mot thi du cu thé sé gitip ta thay ngudi An P9, A Rap hay Trung Hoa
trung binh nhin nhimg hién tuong nay ra sao. Vao thé ky tha XIV Ibn
Batuta, mot nha du lich A Rép, da dén tham quan Téng Poc phu Hang
Chau. Mot ao thuat gia “cam mot qua cau bang 80 ¢6 duc nhiéu 16, qua
nhitng 16 ay c6 luon nhitng soi ddy thiemg dai, va nam ldy mét trong nhiing
soi thimg dy, han ném né lén khéng trung. Qud cau bay lén cao dén néi
khéng ai nhin thdy né dau nita. Chi con lai mét dau soi day nhé trong tay



do thudt gia, va hén ra lénh mot cdu bé phu ta nam lcfy no va leo len. Cau
bé nho soi ddy leo 1én va dén lwot cdu ciing mat hit! Nha do thudt goi cdu
ba lan nhung khéng c6 tzeng tra 161, hdn ta rit ra mét con dao gam, va to ve
VO cung tirc gian, hdn ta nam ldy soi ddy va cing bién mat! Lan lwot hdn
ném xuong ban tay cgu bé, roi mot ban chén, roi ban tay kia, ban chan kia,
than minh va cuoi cung la cai dau! Lic d6 hdn tudt xuong, tha hén hén, véi
quan do vay matu, cul xuong hén ddt trude mat tu z‘ru’o’ng va noi voi ong
mét vai cdu bang tiéng Trung Hoa. Ti trudng dap lai bang mot ménh lénh,
va éng ban cia ching ta lwvom tir chi diva tré rdp vao ché cia ching va da
mét cdi, va kia! diva bé ngoi ddy va dirng trede mdt chiing téi. Piéu nay lam
16i kinh ngac vé ciing, Kari Afkharundin ngoi canh t6i néi: Wallah! Theo y
t6i khéng cé ca viéc leo ddy lan tudt day, khong cé viéc cdt hay rdp noi than
thé: tat ca chi la tro do thudt”.

Theo Prajnaparamita, toan thé tién trinh giai thoat tinh chat giéng hét
trd ao thuat nay. Hay chtng kién cudc ddi thoai sau day giita dirc Phat Thé
Ton va Subhuti (Tu B6 B&): “Thé Tén: Nhuw vdy Subhuti, néu cé mét do
thudt gia khéo léo hay mot nguoi hoc do thudt tao ra o ngd tw mot dam
dong; va sau khi tao ra, han lai lam cho dam dong kia bién di. Ong nghi
sao, Subhuti, co ke nao bi ke nao giét, hay sat hai, hay tiéu diét, hay lam sao
cho bién mat ? Subhuti: Bach Thé Tén, khéng. Puc Thé Ton: Ciing vdy mot
Bé Tat, mét dai nhan, dan ddt vé lwong va vé sé ching sinh dén Niét Ban, va
tuy vy khéng cé ching sinh ndo dwoc dan ddt dén Niét Ban, ciing nhuw
khéng c6 ching sinh nao dan dé chiing sinh cd. Néu mét vi Bo Tat nghe
thdy diéu nay ma khéng run, khéng so ciing khéng hoang kinh, lic d6 nguwoi
ta noi rc%ng vi do da dwoc “mac khoi giap”.

Mat Tong Phat gido tir nhitng su kién nay rat ra nhiing két luan thuc
tién. No la két qua tat nhién, ctia nhitng phat trién di trudc, vé nhiing kho
khan ma n6 mang lai cho nhiéu hoc gid 1a do cac vi nay tao ra. Di nhién,
néu nguoi ta cho rang Phat gido “nguyén thiy” 1a mot ton gido hoan toan
duy 1y theo udc nguyén cua “Gidao hoi duac 1y” khong pha mot chut siéu
nhién hay than bi nao, thi lac d6 Mat Tong s& tré thanh sy “suy doi” gan nhu
khong thé hiéu ndi cta cai tu nhan 1a Phat gido nguyén thuy. Thuc ra, Phat
gido ludn ludn lién két chit ché véi diéu ma nha duy 1y coi 14 mé tin di
doan. Thuyec tinh ctia nhitng nang lyc si€u linh phi pham, tirc phép lai 1a mot
diéu hién nhién. Luyén tap nhiing nang luc nay, ddi v6i nhiing nguoi ¢ can
luc, 14 mot phan chuong trinh cua giai thoat, mic dau ddi véi nhimg nguoi
khéac do 1a mot an phuc dang nghi ngo. Sy hién hitu cta nhiéu loai linh hon
xuét thé va thuc tai cla nhitng manh lyc phédp thuadt da dugc thira nhan va



long tin tuéng vao nhitng manh luc nay 1a mot phén cua vi try luan quen
thudc.

Nhiing tac gia Au chau viét vé Mat Tong thuong soi ndi boc dong. Sur
ghé tom cua ho mdt phﬁn co tinh cach tri thic, boi vi ho tin rﬁng ho da vuot
qua nhing tin tudng ma thuat cua to tién chung ta. Ngoai ra, M4t Tong tu
ban chat goi ra cho ho sy phan no vé phuong dién luan ly. DPdi véi ho hinh
nhu trong lich st cia Phat gido, mot nén siéu hinh triru tuong vo cung cao
vién d3 dan dan nhuong chd cho mot sy ban tim vé nhiing than tinh hitu ng
va vé ma thuat, cho sy sung béi ngau tuong cia 18 nghi phu thuy va moi thi
mé tin. Mot su vo luan ¢o dung y hinh nhu danh chd cua sy khac kho ngay
xua. Sy khong tham trude thé gian trude kia da duoc thay thé boi wdc mudn
cudng bach nd tuan theo nhing khao khat nho nhop nhat thai do chiu dung
hoan canh bi thay thé béi wdéc mudn thu phuc quyén ning che ngu hoan
canh. Ngay xua sy thanh ban dugc coi nhu dleu kién tién quyét cta sy tién
bd tam linh, bay gid nguoi ta nghi t6i viéc cau dao Kuvera va Jambhaha,
nhing than tai v.v...

Thai do miét thi nay khong cong binh vé1 Mat Tong. Dung 1a Mat
Tong tuyén bd ¢6 hai muc tiéu - sy thanh tyu (Siddhi)“trong viéc dat toi giac
ngd vién man trong cudc sdng ndy, va sy thanh tuu trong viéc quy phuc stc
khoe cua cai va quyén nang. Nhung sy phéi hop phi luan 1y gitta nhiing
muc tiéu thé gian va xuét thé gian ndy xua nhu chinh Phat gido vay va 1a
mot trong nhitng cdt tru chinh ctia sttc manh Phat gido. Tinh cach phi luan,
nhu chiing ta s& thay, khong phai 12 phi luan cia con nguoi cua thé gian nay,
nhung ctia nhitng bac thanh. Sy thinh ciu rang bua cha va nghi 1& phap
thuat 1a con dudng chic chan nhat dua dén giac ngd vién man, qua thuc, méi
mé trong hinh thic dugc dé cao, nhung mot su phat trién lich st 1au dai chic
chan phai dan dén d6. Khong nhiing khong phai 14 con 4c mong cia mot s6
nhitng ké boi gido bip bom, dang kinh mot cach kha nghi, Mat Tong da, va
chinh 1a mot giai doan khong tranh dugc cua Phat gido su.

---000---
LICH SU MAT TONG

Ngay nay khong thé xac dinh rd rét dugc thoi gian trong d6 nhiing su
tu tdp Mat Tong 1an dau tién dugc nghi tuong téi. Nhitng ngudi theo Mat
phai thuong c6 khuynh huéng git bi mat. Nhitng quan diém than thong va
bi truyén chic chin phai luu hanh trong nhitng nhém nhé gdm nhimng keé
duoc khai ngd trong mot thoi gian rat lau trude khi ra dén vom troi cao



rong. Véi tu cach mot hé thdng tu tuong it hay nhiéu chinh thie, Mat Tong
s€ tro nén quan trong sau 500 hay 600 nam sau cong nguyén. Nhung nhiing
budc khoi dau ciia n6 phai trd lai budi binh minh cia lich sir nhan loai, khi
xd@ ho1 noéng nghi€p bi tran ngdp boi ma thuat va phép phu thuy, sy té séng
ngudi, va ché do mau hé, nghi thire cau xin mua nang va nhing ma vuong.
Mat Tong thuc su khong phai 1a mot sang tao pham méi mé, d6 1a két qua
ctia sy hap thu nhimg tin ngudng so khai bdi truyén thdng vin chuong, va su
pha tron ctia chiing vai triét hoc Phat giao.

Kinh dién Mat Tong Phat gido nhu rimg ram va phan 16n chua dugc
khai pha. Phan rat nho méi dugc dich thuat. Ngon ngit ciia nhitng kinh ban
nay kho hiéu va t6i tim, nhiéu khi ¢d y nhu vay. Ciing nhu nhitng ngudi
theo An gido, Phat tr phan biét mdt thir Mat Tong “hiru phai” va mot Mat
Tong “ta phai”. Trong An D¢ gido hai phai duoc phan biét boi sy kién
nhiing “mén do cia hitu phdi” (dakshimacarin) cha trong nhiéu ti nguyén
1y duwong, nhitng “mén do ta phdi” (vamacarin) cha trong téi nguyén ly am
trong vi try. Trong Phat gido, sy khac bi¢t chinh gitra hai phai nam trong
thai d6 cua ho d6i voi cai giong (sex). Nén danh tir ngit Sakti phal cho
hinh thtrc ta phéi. Phéi Sakti An Do gido lién két v0i ton phai tho than Siva.
Nhing gido 1y ctia phai Siva ¢6 mot anh hudng rat 1on d6i véi phai Sakti
Phat gido. Sakti 1a ning luc sang tao hay “thé luc” cia mot thanh tinh, nhan
cach hoa nhu nguoi vo hodc nit vuong cta thanh tinh 4y. Trong ton phéi
Siva, su thd phung Sakti nghiéng vé phia nguoi vo ciia Siva — la Parvati hay
Uma - duogc biét dudi tén Dai Nit Than hay Pai Mdu. Mot dic diém cua ton
phai Sakti 14 da s6 thanh tinh hién hitu duéi ca hai hinh thirc thién va ac.
Hinh thtc hung cta Parvati 1a Durga, Bat Cén Than, hay Kali, Hic Than.
Nhitng hinh thai hung 4c lién két v6i cai chét va sy hiy hoai, vi phép chiéu
hén, voi nhimg cudc té song nguoi va vat. Pong thdi ton phai Siva rit c6
nhiéu nit than, nhiéu mu phu thuy, tinh cai va nit yéu quai ma phan 16n da
gia nhép vao ton phai Sakti Phat- -giao. Nhiing mén d6 cuia phai Siva triét dé
nhat khong may khi dwoc nguoi dong thoi kinh trong. Phap su
Bhairavananda ciia phai Siva da hat, trong mot vo tudng An P9 vao nim
900 sau T.L. bai hat sau day:

“Vé sach ma thudt va than chii — cho chiing xuéng dia nguc cho roi!
T hdy 16i dd mién cho téi viéc tu tap thién dinh.

Véi rieou va dan ba chiing ta sé di rat xa.

Con vé gidi thodt, chiing ta nhday miia han hoan!

Nang phit thity tré va kiéu hanh, téi dan nang dén triede ban tho.

Toi an thit béo ngon, toi uo”'ng ruou manh;



Ngueoi ta cing dwong tat ca nhitng thir d6 - véi mét cdi chén trén
givong.

Ai ¢6 thé tuéng twong néi mét ton gido tuyét hio hon ?

Nhitng than thanh Vishnu va Brahman va nhitng vi khdc cé thé gidang
thuyét rat hay

Vé sw gidi thodt boi thién dinh, nghi 1é thanh va Vé da.

Chi ¢é nguwoi tinh diu dang ciia Uma mdi cé thé ddy chiing ta

Sw gidi thoat cung voi ruou, cung vui thu voi dan ba

(C.P. Lanman)

Su nghién ctru khoa hoc nhiing tai liéu cua Mat Tong hay con dang ¢
budc khoi dau. Hién nay, theo chd ching ta blet trong rung tong phai Mat
Téng, c6 hai truong phai 16n quan trong nhat vé phuong dién lich sir, hinh
thire ta phai cua Vajra-yana, va hinh thirc hivu phai goi la Mi-tsung (Mdat
Phai) . Vajrayana la Kim Cuwong Thira. Vajra nghia den 1 sim sét ma than
Indra, nhu Zeus hay Thor, dung nhu khi gidi rat 1gi hai. Tu tinh khong thé
dap v, n6 chia xé tat ca moi vat. Trong triét hoc Phat gido sau nay, danh tir
dung dé chi mot ban chat siéu nhién, cing ran nhu kim cuong, trong sang
nhu chan khong, khong thé khang cy nhu sim sét. Tl nay Vajra dong nhat
voi thyc tai t6i hau, voi Phap va voi Giac ngd. Vajrayana than thoai hoa
gido 1y vé khong tinh, day rang mon d6, qua su phdi hop cua nghi thie, hoi
phuc lai trong ban chat kim cwong dich thyc, c6 mot than thé kim cuong,
dugc bién d6i thanh kim cuong B6 Tat hay Tat Poa (Vajrasattva). Nhiing
budc dau tién cua Vajrayana co thé nguoc lai vao khoang 300 sau T.L. Nhu
chung ta biét, hé théng dugc phat trién tir vao khoang nim 600. Tam Nghiép
Bi Mdt Kinh (Guhyasamadja Tantra) 1a mot trong nhimg pho kinh ¢6 dién
nhat ctia phéi ndy. Vajrayana duoc thanh lap bai nhiéu dao su ké tiép trong
do mot dé nhi Long-Thu (vao khoang 600-650) 1a mét trong nhiing vi dau
tién. Tén tudi cua cac vi duoc ghi lai vao khoang 1100 sau T.L. Phai
Vajrayana c¢6 vé khai nguyén tir cuc Bac An, vira ¢ phuong Pong, nhu
Bengale va ving doi nGii Assam, va vira & phuong Tdy, mdt ving goi 1a
Udiyana c6 18 1a ving xung quanh Peshavar. Nhiing anh huong ngoai An
cling c6 mot vai lién lac voi sy thanh 1ap nhimg tu tuong Mat Tong. Huyen
hoc duc tinh va su nhan manh vé nguyén ly &m vay mugn rat nhiéu cua tang
16p Dravidienne cua nén vin minh An Do, trong sy thd phung nhimg Niz
Than huong thon da duy tri nhimg truyén théng miu hé vé duc Thanh
Mau nhiéu hon ca ton gidgo vé da. O Bengale, sy bao trg cua vuong triéu
Pala (750-1150) di cho phép nhing gido 1y Mat Téng phat trién va to chc.
Phat giao chinh thirc thoi ky ndy mét sy pha tron cuia Prajnaparamita va Mat
Tong. Chu tiang séng & Nalanda va trong nhimng tinh x4 do céc vua triéu



Pala xay dung — nhu Odantapuri Vikramasila, Jaggadala, Somartpa - phi
hop siéu hinh hoc va phap thuat gan nhu kiéu Gerbert ed Rhims va Albert
dai dé trong dan ca thoi trung ¢d. Pham vi hoat dong cua cac vi dugc tuong
trung boi Vagisvarakirti, vao khoang 1100 sau T.L., ma Taranatha viét nhu
sau: “T rong khi chuyén chii nhin thang khuén mat cia Thanh sé tdc Tri
(Tara) ngai dd doan triv tat ca moi nghi ngo. Ngai lap tam tong phdi cho
Prajnapdramita, bén téng phdi dé trinh bay Guhyasamaja, ba tong phdai cho
ba thir Mat Tong khac. Ngai ciing con thiét Idp nhiéu téng phdai cot dé gidng
ddy ludn Iy Trung Qudn. Bang phdp thudt, ngai tao ra nhiéu thuoc truong
sinh dé phdn phat cho nhitng nguoi khac, dén noi nhitng nguwoi gia cd tir mét
tram ndm muoi tuéi va cao hon nita tré thanh tré trung lai.” Su phdi hop
gilta Prajnaparamitd va Mat Tong cho thiy mot sinh luc phong phi la
thuong. Bi tiéu diét & Bengale, né lan truyén téi Java va Népal va ngay nay
con tiép tuc ton tai nhu mot truyén thong sinh dong ¢ Tay tang.

Chung ta con biét t6i Mat tong hitu phai nhiéu nhat qua hé thong
Amoghavajra (Bat Khong Kim Cuong) (705-774) con duoc luu gilt & Trung
Hoa. Hoc thuyét ndy ciing ty nhan truyén thira tir Nagarjuna. Mat tong
Trung Hoa (Mi-Tsung) phdi hop hai hé théng mat gido, ca hai cing thé nhap
vao mot d6 hinh phép thuat (mandala). Pé Hinh Thai Tang giéi Man da la
(Garbha-dhatu-mandala) va Kim Cuwong Gidéi Man da la (Vajra-dhatu-
mandala) ¢ day la vii try. Than ngai dugc phan thanh hai phan bd tac cho
nhau, Thai Tang (Womb-element) yéu t6 thu dong tam linh, va Kim Cuong
(Diamont-element) yéu tb tac dong, vat chat. Toan thé thé gian va su phat 16
cua Pirc Phat cho chinh ngai, va duogc biéu thi trong hai man da la nay. Giao
Iy ndy dén Nhat Ban voi Kobo Daishi” vao khoang 800 sau T.L. va ngay
nay, dudi tén Chan Ngon Tong (Shin-gon) van con 1a mot trong nhitng tong
phai 16n nhat & Nhat Ban, véi 8.000.000 tin d6 va 11.000 ting si Thién Thai
tong (Ten-dai do Dengyo Daishi™ sang 1ap thu nap. Dengyo Daishi di bb
tac nhitng gido 1y nay bang mot giao 1y “khai phong” hon, can ctr trénDiéu
Phép Lién Hoa kinh. Phai Sakti (Tinh Iuc) chua bao gio banh truéng hon &
Trung Hoa hay Nhat Ban. Nhiing khuynh huéng bi truyén phat trién trong
tong phai Tachikawa ctia Chan Ngon tong vao thé ky XI, nhung tong phai
nay chang bao 1au bi dao thai Nam 1132 mot tong phai Chan Ngbn canh tan,
phéi Tinh Do Chan Tong (Shingi-shingon shu) dugc thanh lap.

Kinh dién Mat tong gom c6 luan, than chu, nghi qui va than thoai.
Nhiing than linh Mat tong thudng mang cung tén cia nhiing than linh thudc
truyén thong bhakti. Sy dong nhat tén che ddu mot su khac biét siu xa trong
tac dung cta van than miéu. Nhiing than thanh bhakti 1a nhiing san pham
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clia 6c tuong tuong than thoai, dugc yéu chudng va cau xin pho trg. Nhiing
than thanh mat tong 14 nhiing sy nhan cach hoa nhiing sirc manh tam linh va
phap thuat ma ngudi ta bién ché ra va st dung nhu nhiing cép bac trén
duong giai thoat.

---000---

PHAP MON TU TAP MAT TONG

Nhu tit ca nhitng tong phai khac ctiia Phat gido, Mat tong di khai trién
mot s6 nhitng phuong phap tu tdp. Su khéac biét chu yéu ddi voi Mat Tong
1a sy khac biét gitta nhing ke duge thu ky va do do, sy phan chia r6 rét gitra
gido 1y cong truyén va bi truyén. Pic Phat nhu trong kinh dlen Phat glao
thugc van h¢ Pali mo ta, tu ton vinh, da khong dau gi “trong nam tay” néu
nhimg kinh dién 4y lién hé t6i nhitng yéu t6 tri thirc co thé dan dén giai
thoat. Mat Tong, trai lai, chu truong rang nhiing phuong phap giai thoat hitu
hiéu thyc su va nhimng cong dung thich hop khong thé hoc hoi duoc bang
sach vo, nhung chi c6 thé truyén boi sy tiép xuc riéng véi mot bac thay tinh
than goi 1 Guru (Pao su). Chi c6 mot Pao su, ma chung ta tuyét dbi phuc
ting va coi nhu Phat, mdi co thé dién dich dugc nhimng bi mat va huyén
nghia dich thuc cta gido ly. Nhitng nhém nhé gém nhiing ké thu ky tu tap
quanh mdgt Pao su, va nhiing gi duoc giang day bén ngoai ho qua thyc qua
xa cach chan ly.

Khoéng co sy truyén thu nguoi ta khong thé bat dau ngay ca mot cudc
tap luyén tam linh. Sy truyén thu trong hé thong Phat giao nay cting co mot
tam quan trong quyét dinh nhu trong nhiing sy tho' phung Huyen Bi cua Hy
Lap va La Ma. Ngoai ra chung ta can phai ghi nhan ring sy truyén thy luén
luén gitr mot vai tro quan trong trong nhiing xa hoi so khai. Danh tu:
Sanskrit dung dé chi 18 truyén thu 1a abhisheka, nghia den 1a “Ruéi nudc”
Ngucn duoc truyen thu dugc rudi nudc thanh, twong ty nhu 18 rira toi Ky-TO
gido. Nghi I¢ nay phat sinh tir nghi thirc dang quang cua thai tr ¢ An bo
xua, theo 1y thuyét, thai tir, bang nghi 18 nay, di bién thanh mot chu té thé
gian. Twong ty nhu vay trong trudng hop nay, Tri thity duge coi nhu thira
nhan mot tin d6 c6 thé tré thanh mot chi te ctia mot thé gi01 tam linh, nghia
1a mot Birc Phat. Chung ta s€ di qua xa néu chiing ta mudn ta tat ca nhiing
nghi thirc tho phung va té tw ma mot ké thu thap tu tdp. Nhung co ba
phuong phdp ma ching ta phai ban t41 ky ludng. Do la:

I.Su niém than chu.



I1.Su biéu dién 4n quyét va nhay maa theo nghi 1&.

I11.Sy hop nhit v6i nhitng than thanh bang mdt phuong phap thién dinh dic
biét.

|.Vé cong dung cua than chi, ching ta phai phan biét ba thoi ky. Trudc hét
Phat tir ciing nhu tat ca dan An Do thoi d6, mong doi & than cha sy bao vé
chéng lai nguy nan va sy thyc hién nhig 191 16¢ the tuc. Sur dung than cha
cho nhitng myc dich nay rat pho thong trong moi quoc gia trong thoi ky tién
ky ngh¢ cua lich sir nhan loai. N6 ham chura it nhat hai dinh dé, 12 bénh tat
va nhitng ndi bat hanh khac do anh hudng cia mot vai manh luc qui quai, va
ngdn tir co hiéu luc ddi tri ma qui, hodc xua dudi ching, téy trr chung, hoac
bﬁng cach huy dong mot vai than lyc manh mé hon chéng lai ching. Long
tin tuong vao hiéu ning cia than chu da duoc khuyén khich rat nhicu baoi
tang 1t va y si 1a nhiing nguoi dugc thira hudng 1g1 16c trong d6. D7 nhién,
lac nao ciing ¢6 nhimg nguoi hoai nghi, nhu thanh tang Phat-Gido, The
Than, vach ra cho nguoi ta thay rang co cay hay thudc 13 nhimg yeu t6 tri
binh chu dong, nhitng nhimng thay thudc so rang ngu:0’1 ta s€ khong can dén
ching ta, va chung ta khéng con kiém ra tién nita” di tuyén bd thude thang
chi ¢ hiéu luc nho Mantra (Tiéng Sanskrit c6 nghia 1a “than cha”), va d6 1a
bi mat nghé nghi¢p cua hg. Mantra (Man Tra) 1a mot cau chi tao ra phép la
khi dugc doc 1én. Nhitng Phat tir khong nhitng dung nhitng mantra cua Ba-
La-Mon gido, ho con dung ca mot sb nhimg kinh dién Phat gido ngan dé lam
bua h¢ mang. Nha chiém bai Trung Hoa Huyén Trang ndi voi Hué Ly,
nguoi viét tiéu str ngai, Bat Nha Tam Kinh ma Quan Am d3 day ngai giup
ngai vuot qua sa mac Gobi nhu thé nao. Huyén Trang trong sa mac
Gobi “da gap moi thir ma quy va yeéu tinh la lung hinh nhw dang vdy quanh
ngai a"ang trwde lan dang sau. Ddu dd doc tén Quan Am, ngai ciing khong
xua a"uoz dwoc hét, nhung khi ngai doc kinh nay, nghe am thanh chiing bién
madt tat ca trong phuit chéc. Bt cir noi ndo gdp nguy hiém, ngai chi tin vao
kinh nay dé cau tai qua nan khoi”.

Bit dau tir thé ky thtr IIT cua cong nguyén, Phat tir cang ngay cang
dung nhiéu than chii d& bao vé doi séng tam linh khoi nhiing ta than lic nao
cling tim céch len vao. Nhiéu chuong dac bi¢t vé than cha di duoc thém
vao cubdn kinh ndi tiéng nhat, nhu “Diéu Phdp Lién Hoa Kinh” (Ch
21), “Kinh Lang Gia” (Lankavatara Sutra) (trtr. 260-262), v.v...

Thi ba, tir thé ky thér VII, nhitng Man Tra (mantra) di trd thanh mot
thtra chinh cua giai thoat trong mdt bg phai cua gido hdi. Sy tdp tung nhirng



than chu, tir xua, tuy duoc chép nhan nhung chi ¢o6 tinh cach phu thudc, da
tro thanh chia khoa tuyét ludn cua sy giai thoat khoi nhiing xiéng xich cta
cudc séng trong Mantra-yana hay Chan Ngon Thira. Néu nguoi ta ap dung
dung theo quy luét, khong co gi man tra khong thé thuc hién duoc. Quyen
luc cia chung “co the ban cho ngay cd Phdt tinh - nguoi ta con c6 thé muon
gl hon dwoc nita.” Vao khoang nam 200 tr. T.L. Magasena (Na-Tién Ty-
Kheo), trong “Na-Tién Ty-Kheo Vin Bdp” (The Questions of Kinh
Milinda, ed. Trenkner p. 150), da day rang nhimg than chi chi c6 thé bao vé
noi nao khong cé ac nghiép chong dbi lai - bang chimg rd rét 1a truong hop
ciia Maudgalyayana (Muc Kién Lién), mon dé cua Dtc Phat, rit gioi ‘phap
thuat tuy nhién khong tranh khoi hinh phat bi cuong dao danh téi chét béi
mot viéc ac dirc da gay ra trong qua khir xa x61 (Ibid. p188). Mat khac,
trong Mat Tong, nhitng Man Tra va nhimg Da La Ni (Dharani) s¢ hiéu
nghiém mién 13 nguoi ta theo ding tat ca nhitng quy luét chi ly. VO van
nhitng Man Tra da dugc cac Phat tot Mat Tong tao ra, va toan thé van dé
duge coi nhw mot khoa hoc tinh vi, véi rt nhiéu luat 18 riéng. Chrfmg han
néu man trd tau 1én mot nam than phai két thiic bang HUM hay PHAT, néu
than 1a ni¥, chit cudi ciing phai 1a SVAHA; va NAMAH néu la trung tinh. Gat
ra ngoai nhing chi tiét, chung ta phai noi qua vé cach 1y luan da dua Mat
tong tdi chd chap nhan rang sy 1am nham nhitng 4m van binh thuong hoan
toan vO nghia lai c6 thé tao ra nhitng hiéu qua 16n lao dén thé trong thé gian.
Di nhién, chinh quyén ning cia tdm tri dd khién cho nhiing Man tra hitu
hiéu. Man tra 12 phuong tién di dén giao hao véi nhing stcc manh vo hinh
xung quanh ching ta trong khi n61 v61 nhitng sy nhan cach hoa cua ching.
Nhitng déng c6 tir tim di cho ching ta nhimg Man Tra ndy. Thi du Man
Tra ndi tiéng UM MA NI BAT ME HONG'™ ma ngudi ta thiy & khip noi &
Tay Tang — trén nhitng tang da, trong nhitng diép khuc ciu nguyén va trén
moi dan ching va 1a mot trong nhitng mén qua qui bau nhat ma Quan Thé
Am bd tatdi ban cho thé gian diy rdy khd dau nay. Kinh Dgi
Nhdt (Vairocana — Sutra) trong chuwong thir nhat, di giai thich quyén luc cta
nhitng Man Tra nhu sau: “Nho loi nguyén nguyén thuy cua chw Phdt va chu
B6 tat, mét sirc manh ky diéu én tang trong nhitng Man Tra, dén néi khi doc
Chdng lén nguoi ta sé duwoc cong dirc vo luwong”. Kinh ban d6 con nodi
rang: “sw thanh cong trong cong viéc qua nhimg Man Tra la nho o sy thira
nhdn cia Pirc Phdt. Diéu dé da gieo rdc mét anh hwéng sdu xa va khéng
thé tuwong twong duwoc trén ching”! Poc mot Man T ra la mot cach ve van
Than linh va theo nglr nguyén, chtt Man Tra nbi két voi nhimg chr Hy Lap
nhu “meimao” dién ta udc ~vong manh li¢t, khat vong, sy néng nhiét cua
muc dich, va véi chit Ptc ¢b dién minn-ia, co nghia la “tan tmh.”76



Pé thim dinh dia vi cta nhiing man tra trong nghi thurc ciia Mat Tong
Phat-gido, trong phan két luan ching ta c6 thé ké van tit bon tién trinh ma
Kinh Pai Nhat (Maha-Vairocana-Sutra) phan biét trong phuong cach tung
doc nhitng Man tra.1. Qudn twéng tung doc gdm bén phuong dién: a) nguoi
ta doc man tra trong khi quan tudng trong tim minh hinh thé ctia nhitng chir
- viéc do goi la “Tam Giac”. b) nguoi ta phan biét ky am thanh cta nhimg
chit, va ¢) Hiéu rd y nghia cta nhing cau. Cubi cung d) ¢6 su “Diéu tirc”
trong d6 nguoi ta diéu hoa hoi thd dé quan tudng sy twong nhip gitta tin d6
va Puc Phat. Tiép theo, 2 va 3, su tan tung kém theo bdi su cing duong
than thanh, nhu huong hoa, v.v... Sau hét, 4, 1a su “Ti ung doc cua Thuc
Hién” khi nguoi ta dat t6i “thanh tyu” (Siddhi) qua quyén luc cta nhiing
Man-Tra.

Il.  Ngoai &m thanh nhitng man tra, nhiing 4 an quyét trong Mat Tong
rat quan trong. Tong phai nay da xép loai mot cach phirc tap nhitng vi tri
hi¢u nghiém vé phuong dién phép thuat cua nhimg ban tay. Chung ta biét
mot so it nhitng cur chi té tung pho thong nhat boi nhirng pho tuong Phat va
chu Bo-tat, ¢6 1a mot chi din quan trong dé hop nhat nhimng pho tuong nay.
Chung ta khong di vao chi tiét ¢ day. Nhay maa ddi v6i nguoi An-do gido
la mot hinh thirc “ca hat voi than thé”, n6 chiém mot dia vi quan trong dang
ké & mién Bac An va trong nhimg ving chiu anh huéng Tay Tang. Trong
moi trudng hop, theo 1y thuyét Mat Tong, mot nghi thire dang phép phai
gdm c6 ba phuong dién cia con ngudi chung ta, nghia 13 than, ngit va y'’
Than thé tac dong qua nhitng diéu bd, ngdn ngit qua nhimg man tra va tim
tu qua thuyén dinh (samadhi)’

[11.Mat Tong phdi hop nhiing nhu cau tin tuong cta quan chiing, voi
nhimng su tu tap thién dinh cta Du gia tong va siéu hinh hoc cta Trung-Quén
luan. Noi cach khac, Mat Tong da hap thu tat ca nhiing than thanh cia than
thoai binh dan, véi su bat nhat la ling cta nhitng than thanh, tién, phu thay,
v.v... Tuy nhién Mat Tong chip nhdn nhiing dinh d& siéu hinh cua
Prajnaparamita, theo d6 chi co6 thuc tai duy nhét cta khong tinh chan thuc
vién man, trong khi tat ca phtc tinh hoan toan phi thuc, san phdm cua tri
tudng tuong bénh hoan cia chung ta. Phurc tinh ctia chu than khong 13 gi
khac hon su bﬁy dat ctia oc tuong tuong, khong c6 mot than thanh nao that
s hién hitu. Tinh than tu do méi ctia ching ta hoan toan dong y véi gia
thuyét nay. Tuy nhién, c6 su khac biét quan trong 13, theo nhiing khai niém
hi¢n dai, nhiing phirc thé xung quanh chung ta thyc hitu, nhiing than linh 14
mot san pham khong thuc cia nhimng tht vong cua cudc song ban nang cua
ching ta trudc nhimng su kién khé khan cia, “thuc t&”, hang ngay. Theo Mat



Tong “su that va than thanh déu phi thuc khi so voi khong tin bao la duy
nhat, nhung trén dai thé, nhitng dit kién cta than thoai trinh bay mot thir ao
tu’éng c6 gia tri hon nhing dit kién cua kinh nghiém thyec tién thuong nhat,
va khi duogc su dung mot cach thich hop, ching c6 thé gitp ching ta giai
thoat khoi nhiing xiéng xich ctia cudc doi mot cach dac lyc.

Mat Tong da tao ra mot h¢ théng thién dinh vé nhirng than tinh xac
dinh bo1 mot su 1ién tuc gom bdn cap bat:

Tride hét, thau hiéu khong tinh va dim cé thé biét 1ap cua chung ta va
trong khong tinh nay.

Thir hai, ngudi ta phai nhac lai va goi ra hinh anh cia nhimng cdn
van (bija)

Thir ba, tao ra mdt khai niém vé bié tuong ngoai dién cua mat than
tinh, nhu nguoi ta nhin thay noi nhitng pho tugng, hinh vé v.v...

Thit tu, qua sy dong nhat tré thanh mot véi than tinh.

1.Chung ta nhé rang, theo Tan Phai Tri Tué, khéng tinh 13 thuc tai tdi
hau duy nhat, nhimg du gia su d3 ddng nhat khong tinh nay véi tu duy va
day rang ngoai Tu tuong khong c6 gi & ngoai gidi. Ngay tir khai nguyén
Phat giao, trong moi hinh thtrc, da coi 4o tudng cua ca tinh nhu nguén gde
ctia t0i 101, kho dau va that bai. Bay gio Mat tong khuyén Du gia su “phdt
trién Khéng tinh” bang cach trau doi tu tuong nay: “Ta trong ban lai dién
muc la kim cuong”. Tu tudng nay trau doi thanh cong cudi cung s€ pha huy
ca tinh riéng bi¢t. Nhu SAHANA MALA viét “Ngii uan bi pha huy tan goc ré
boi Iita ctia khai niém vé khong tinh.” Mot khi chung ta dd dong hda ching
ta, hay tu nga ching ta, vdi khong tinh, trang thai cia tam chung ta dugc goi
1a “B6-dé-Tam” (Bodhi-Citta).

2.Tu thoi Vé-da tré di am thanh duoc coi trong ¢ An-Do hon & Tay
Phuong. Triét Hoc Tay phuong gén nhu tur dau dén cudi bi ché ngy boi sﬁc
tudng cua sy vat, va am thanh bi day xudng dia vi tuong d6i phu thudc, gan
nhu ¢ mirc d6 cua thinh giac va vi giac. Khong nhiéu thi it, chiing ta déu tin
rang biéu dién thi gidc va xuc giac cua sy vat twong duong chét ch€ vai thuc
tai hon bleu di¢n am thanh cua chung. Tuy nhién trong truyén théng phap
thuat cla tat ca moi thoi dai, am thanh gan yeu tinh ciia mdt manh lyc hon
bét cir cai gi khac. Tat ca moi chit déu c6 thé phan tich thanh nhitng 4m van,
va theo Mat Tong, nhitng am van khac nhau khong nhitng tuong ing véi



nhiing stc manh tdm linh hay vé&i nhiing than tinh, nhung mot Am van mat
chit con c6 thé dung dé goi ra mot than tinh, vi vay theo moét nghia nao do,
nguoi ta co thé goi n6 13 “mam mdng” cta than tinh do, glong nhu mot hat
lta chira dung cai cay trong nd. Hinh nhu nguoi ta c6 thé gia thiét rang, néu
trong budc dau ngudi ta c6 thé tan bién vao khong tinh bang mot tu tudng
cd dinh, thi nguoi ta ciing c6 thé goi ra tir khong tinh toan thé thé gioi hién
tuong. Vi su trg giup cua nhitng thanh am nhu AM, HUM, SVAHA thuc su
ngudi ta tao ra nhimg than tinh tir chan khong. Trong nhiém tin tudng rang
nhimg than tinh nay khong hién hiru mot cach khach quan trude khi duoc
nhimg Du gia su, voi sy trg' giup cua am thanh, tao ra, Mat Tong hinh nhu
doc nhat, va chi ¢0 nhimg thy tu t& Ai-Cap mdi chap nhan mot quyen nang
nhu vay. Da sb nhimg h¢ théng than thoai so khéng dam lay trom cua
nhing than tinh doi séng khach quan va doc 1ap. Binh thuong khi néi rang
than thanh, “lam gi ¢0” dugc coi nhu mot sy pham thugng. Nhung ¢ day
than thanh chi 14 mot phan anh don thuan. Oc tudng tugng sang tao 1a toi
thuong du bi ngin ngai boi truyén théng.

3.Tinh cach bat dinh va ludm thudém cua su tudng tuong phong tang ca
nhan duoc truyén thong lién quan téi nhitng su biéu hién thi gidc cta nhiing
than tinh xép dat lai theo mot tha tu. Picu ndy dugc mo td mot cach ti mi
trong nhing kinh van goi 1a Sadhana ma mot sé c6 tir vao khoang 500 cta
cong nguyen Bon phan cua nhimg ngh¢ si 1a thyc hién nhimg sy mo ta
nay. Pa so nhimg anh tuong day rdy cua Mat tong glong hét sy mo ta
ctia Shadhana. it khi nghé si dwa vao nhiing sy thay doi theo sang kién
riéng vi Iy do ngh¢ thuat, thi duy, tang gia sy can xtng cua nhitng anh tuong
c6 nhiéu tay. Anh tuong nghé thuat dugc coi nhu mot nén tang dé hién hoa
nhirng than tinh. D6 1a mot thir cot tru dé chong d phai phé bo di theo thoi
gian, khi x4y ra cai ma chiing ta goi 1 “40 anh” ctia than tinh.

4.Suy ddng nhat véi mot than tinh cho phép ching ta gia nhip vao
nhimg quyén luc than thong cua than 1a mot su kién binh thuong ddi véi
phép thuat. Chéc chan than tinh chi 1a do tudng, nhiing lgi 16c ma ching ta
rit ra tir d6 cling vdy. O ddy nhitng khong tinh cta tit ca cac phap lai cho
phép chung ta nhan ra diéu nay — khong tinh trong ching ta nhap vao voi
khong tinh ctia than tinh. Cip bac tht ba cho hinh anh cia than tinh. O cap
bac thu tu, ching ta thuc su déng nhét véi than tinh. Chu thé déng nhat voi
dbi tuong, tin d6 voi di twong cia duc tin.  “Sw sung bdi, nguwoi sing bdi va
duwoc sung bdi, cd ba khéng sai khac”. Do 1a trang thai tdm linh duoc biét
dudi danh tir Yoga, Pinh (Samadhi) hay Thién dinh (Dhyana).



Mot sy giup do quan trong cho quan tuéng Mat Tong 1a nhitng vong
tron phdp thudt hay Mandala (Man Pa-La) ma tat ca nhitng nguoi hAm mo
nghé thuat Phat-gido déu biét. Man-DPa-La 1a mot biéu d6 chi mot than tinh
trong su lién hé tdm linh hay vii-try, va dugc dung nhu nén tang dé thau dat
truc kién trong luat I¢ tam linh dugc trinh bﬁy nhu vdy. Mgt Man-Da-La
hodc dugc ve€ trén vai hay giéy hodc duoc vach trén mat dat béng lia nhuom
mau hay so61 hodc dugc khéc trén da hay kim loai. Mdi mot hé théng Mat
Téng c6 mdt Man-Da-La riéng. Nhimg than tinh dwgc v& hodc hinh thirc
hitu hinh nhu trong hdi hoa hay nhd nhiing chitr Sanskrit 1a nhiing can
vdn, hay cubi cung nho nhiing tuong khac. Mot s6 Man-Pa-La cho mot
biéu thi chi tiét, dau co dong cua, toan thé vil try, va chung gém c6 khong
nhimg chu Phat va chu BO tat, ma ca nhitng than thanh va ma qui, nai va
bién, cung hoang-dao va nhitng phap su ta dao. Nhimg Man-Pa-La truc
thudc truyén thong phap thuat ¢ xuwa. Budc dau tién mot o thuat gia mudn
tao ra mot uy lyc than thong bao 210 cung la tach bi¢t vo1 khu vue pham tuc
xung quanh bang mot Vong Huyén Diéu trong do than luc co thé tu hién 10.
Trong nhiing nim gan day, Carl Jung thdy ring mot vai bénh nhan cua ong
tu nhién v& nhitng hinh tuong tu vo1 nhitng Man-Da-La Phat gido Vong tron
va hinh vuong theo ong 1a nhiing yéu t6 ctia Man-Pa-La, va mic dau Jung
khong thue su hiéu rd nhitng phuong phap thién dinh cua Phat-giao, y dinh
két hop truyén théng Mat Tong voi tam 1y hoc vé vo thirc 1a mot khoi diém
phong phu cho nhitng khai pha tiép ndi trong lanh vuc nay.

---000---

TRIET HOC MAT TONG

Néu Mat Tong trong doi giai thoat nho nhing tac phap thiéng liéng, n6
phai ¢6 mot v tru ludn can ctr vao do nhiing tac phap nay c6 thé tro thanh
cai don bay cua giai thoat. Vil tru gdm c6 rat nhiéu stic manh, nhiing st
manh nay 1a nhitng hinh thai cia giéi luc; qua nhitng tac phap thiéng liéng
chung ta tu thich nghi minh véi nhiing sitc manh nay va khién chung phuc
vu cho nhitng muc dich cua ching ta, va ty ban chat cling chinh 1a nhiing
muc dich cua vii tru. Pic Phat khong con 1a mot thuc tai tdm linh si€u viét
don thuan. V6-s& bat tai tinh ciia Phat tinh do bai sy kién Puc Phat duge
quan ni¢m nhu mot “vii tru han” Luc dai la ban nguyén ctia tat ca phap: Dia
dai, Thuy dai, Hoa dai, Phong dai, Khong dai va Thirc dai 1a ban chét cua vii
try than ndy; nhitng hanh dong cia than, cua khau ngit, va y 1a nhiing tac
dung cta nd. Thé gian khong 1a gi khac hon mdt phan (anh) cta Phat quang,
két tu hon & chd nay, phat tan hon & noi kia, tily theo truong hop. Phat la



thuc tao huyén bi ciia tit ca moi phap tam diém, chan ly song dong va qui
két trong ching. Chiing ta khong phai 1 nhiing yéu t6 xa la ngoai dién cua
thue tai ndy, va tat ca nhimg viéc ching ta phai lam 13 y thic ring chung ta

cling chinh 1a Phat va chinh 1a vii try. Ly luan luan 1y va nhitng cudc ban
luan hoan toan v6 hiéu. Duy nhimg tac phap co6 gia tri si€u hinh moi ¢o thé
gitip chung ta hiéu 13 su cong thong sau xa va phd quat, hay dong nhét tinh
cua chung ta véi Buc Phat.

Nguoi ta d& nhan thay 1y thuyét nay 13 mot sy phat trién luan 1y khong
thé tranh duoc boi nhitg khuynh huéng di trude nd trong Phat gido. D6i
v6i Co Phai Tri Tug, Niét Ban tuyét ddi khac véi thé gian. Pai Thira co dién
ddéng nhat Niét Ban va thé gian nay trong mot Thuc Tai Tuyét Pbi cua
Khéng Tinh. Bay gio trong Mat Tong, thé gian tr¢ thanh mot biéu thi cua
Phap Than Buc Phat. Tuy nhién céi nhu cau diét ngd toan tri¢t cia Phat-
gido lai duogc dién ta qua sy phat biéu siéu hinh méi: “Khi ching ta coi
chiing ta, nhir tdt ca ching sinh khdc, nhw mét biéu thi ciia nguyén Iy song
vinh cuu, chung ta hanh dong trong cam thirc vo gia tri cua minh, vo tw vo
ky. Liic do, va chi lic d6 chiing ta méi c6 thé lao minh c6 cong viéc thé tuc
ma khéng gdy tdc hai cho sw tién bé tam linh cia chiing ta. Béi vi, qua thdi
do tam linh da bién doi doi véi sdc gioi chung ta da thuc sw siéu vieot thé
gioi”. (v. Glasenap.)

---000---

THAN THOAI MAT TONG

Ttr khot thuy, ca tinh cua con nguoi dé duge giai thich nhu mot phirc
hop gdm nhitng udn. Bay gio Mat Tong ap dung khai niém nay cho ca Buc
Phat va chu truong rang ngai cing dugc cau thanh boi ngu uan. Chinh
nhing uan nita ciing 13 nhiing Puc Phat. Trong van hoc Au chau chu Phat
thuong duge goi la Dhyani Buddha! nhung tir ngit nay, duoc du nhap boi
Hodgson do mot thé ky nay, khong nhimg la chtr Sanskrit khong chinh;
nguoi ta con khong thiy né trong bat ctr kinh ban Mat tong nao. Bay gid di
dén lic loai bo danh tir d6. Chinh nhiing kinh ban thuong néi t6i “Ngii trf
Nhuw Lai” hay “Ngii Jina” Jina nghia 13 nguoi “chién thang” hay “Khac
phuc” va dé 1a mot hinh dung tur b dién cua Duc Phat dé chi sy chién théng
clia ngai d6i v6i nhitng dam mé. Ngudi Tay Tang ludn ludn néi t6i ngii Jina
va toi1 s€ theo guong ho. Ngii Jina 1a “Vairocana” Dai Nhdt Quang Nhu
Lai; “Akshobhya” Bat déng Nhw Lai; “Ratnasambhava”, Bio Sinh Nhw
Lai; “Amitabha” V6 Lwong Quang Nhw Lai; “Amoghasiddhi” Bdt Khéng
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Thanh Tyu Nhw Lai. Nam Ptrc Phat ndy, dugc du nhap vao khoang 750 sau
T.L. Hoan toan khac tat ca chu Phat ma Phat gido tir xua téi d6 biét téi. Tat
ca chu Phat ma nguoi ta nghe noi téi trong thoi ky tién Mat t6ng da bat dau
sy nghiép nhu nhing thuong nhan, hay nhu ca xtic vat; roi, qua mot sy
thanh tdy mdi ngay mot ting tién qua hang triéu kiép, chu vi dd khai pha con
duong ciia minh timg budc mot cho dén khi 1én t6i Phat tinh. Ngii Jina, tréi
lai, d 13 nhimg Purc Phat ngay tir luc khdi dau va khong bao gior 1a gi khac.

Ngii Jina tao thanh toan thé vii-tru. Ngoai ra Mat Tong con tao ra mot
hé théng theo do ngl Jina nay “tuong Ung” mét cach huyén bi v6i nhimng
yéu t6 cdu thanh vii try khac, nhimg yéu t6 nay dén luot ching lai “nhap”
trong cac ngai. Nam yéu td tuong Umg cua ngtl Jina, ngili quan va ngil gioi,
ngll phuong (trung tam la phuong thr nam). Dong thoi la con c6 nhiing Buc
Phat khac tuong ung vo6i nhimg chit cia mau ty, voi nhing phan cia than
the, voi nhitng loai “sinh Khi”, véi mau sic, voi 4m thanh, v.v... Chua hét.
Mbi mot thién Phat phan anh trong mot thién Bo Tat va trong mot nhan
Phat, va két hop v&i mdt am luc, Sakti. Hon nira, béng cach dua vao y ni¢m
mdi mot Jina 1am chi mot “gia dinh” huyén bi, hé théng nay, trén nguyén
tic, c6 thé qui tu tit ca nhing than tinh khac dudi trudng ngii Jina nay nhu
nhing than tinh phu thudc.

Hé Théng ngii Jina 12 hé thong c¢6 anh hudng nhat, nhung khong phai
12 mot hé thong than thoai duy nhét cia Mat Tong. Ciing nhu Phat gido c6
thé coi ca tinh nhan loai cdu thanh boi ngi uén ma khong ude dinh nguyén
ly thong nhat trén chung, cling vay sy nhiing t6i thang phap, thoa man nhu
cau luan ly cua dai da s6 Phét tir. Tuy nhién sau nam 800 sau cong nguyén,
xuat hién mot gido 1y, & nhitng mién khac nhau, va duéi nhitng hinh thirc
khac nhau, c¢6 gang giai thich Ngii Tri Nhu Lai nhu phét xuat tir mot Puc
Phat nguyén thay, hay so ban ma ngudi ta doi khi goi 1a Thién Phat
(AdiBuddha), va 1a nguyén 1y séng dong vinh ctru duy nhat cta toan thé vii
tru.

Nhitng truyén théng vé Thién Phat dugc coi nhu mét phﬁn dac biét bi
mat cua gido ly, va ngay nay, ching ta cling chua phan biét ro rét dugc gitra
nhimg truong phai tu tudng khac nhau. Mot s6 truong phai hinh nhu di tach
roi mot trong ngii Jina, thuong 1a Vairocana, coi nhu dimg dau. Nhimng
truong phai khac da dua vao mot nhan vat thir sau dé chi huy chu vi. Nhan
vat nay khi thi mang tén 1a Pai Nhat (Mahavairocana) khi thi mang tén la
Vajradhara va khi duoc goi mot cach don gian 1a Thién Phat (AdiBuddha).



Chinh tai diém nay ma Phat gido hoan toan di léch khoi gido 1y nguyén
thily va stra soan con duong huy di¢t cia chinh n6. RO rang 1a moét thr gido
Iy ny bat budc phai dua t6i khuynh huéng Doc Nhét than nhu ching ta da
thdy, luon ludn niém xac tin can ban cua truyén Thong Phat gido la 601
tugng cla tu tudng vé thé gian thoat khoi nd, va khong giai thich ngudn goc
ciia nd. Vi nhitng gi lién can t6i khoi nguyén cua su xudt hién cia vil tru
xung quanh chung ta nay, ngudi ta bang 1ong qué trach nd cho 13 v6 minh va
khong cho la Thuong dé. Du-gia su 1a nhirmg nguoi thir nhét xay dyng mot
hé théng v6 cung phirc tap va ky ludng, cdt giai thich sy xuét hién cua thé
gidi sy vat bén ngoai bang su vo minh cua chung ta hiéu nhu nguyén nhan
va boi A-Lai-Da Thuc dugc quan ni¢m nhu nén tang cia vi tru. 500 nam
sau, khoang 900, mdt vai hoc gia Mat Tong, séng gén Jaxatex, di dén chd
coi mét vii tru khdi nguyén luén gan nhu nhat than chinh 13 trung tim diém
cua giao ly Phat gido. Tu trude cho td1 luc do, Nhu Lai 1a mdt nguot giao
giang gido 1y trung thuc vé cin nguyén cta vil try. Bay gid chinh Nhu Lai
trd thanh can nguyén d6. Trong Kalacakra Trantra va trong mot vai hé
thong Trung Hoa, Puc Phat hanh dong nhu mot thir Thuong dé. Nhu
nhimgChiia Té ciia Du Gia Sw, Chu Phat di bién thanh nhiing phap su sang
tao thé gian nay bang thién dinh. Van phap 1a nhiing san pham phap thuat
ctia chu vi. Chu Phat nhin tit ca nhiing gi thuc hitu trong nhiing thién dinh
sang tao ctia chu vi. Va tat ca nhimg gi chu Phét nhin thy trong thién dinh,
phai c6 thue boi vi, ngoai trur sy thién dinh nay, khoéng c6 gi hién hiru ca, va
tat ca, néu hién hiru, chinh 13 Tu Tudéng. Trong nhleu thé ky, trong nhiing
phai Du-gia tdng. Nguoi ta thuong mo ta thuc tai téi hdu nhu “Thai tang
cua Nhuw Lai”. Bay gio, chinh tor Thai tang cia Nhu Lai nay nguoi ta noi
rang thé gidi khoi nguyén. Su hinh thanh vii tru khoi nguyén luén nay 1a
hanh déng sang tao cudi cing cia tu tudng Phat gido. Mot khi da dit t6i
giai doan phat trién ndy, chi con c6 thé nhap vao nhiing tén gido nhét than
guanh no.

---000---
MAT TONG TA PHAI

Trong cudn sir cuwong cta chung ta, chung ta da dé ¥ t6i su khac biét
gitra Mat Tong T4 phai va Mat Tong Hiru phdi. Nhiing nét chinh cua Mat
Tong Ta phai la: 1. Sy sung bai nhing Saktl nhimg nr than ma nhitng nam
than phbi hop trong mét cudc 4n 4i va subdi nguén ma ho muc nhiing nang
luc ctia ho; 2. Su hién hitu clia nhitng ma qui va 4c than, sy sing béi than
Bhairava va nhiing nghi thtrc phirc tap lién quan t6i tang 1&; 3. Su giao hgp



va nhiing hinh thirc khac ciia “hanh vi phi luan” duoc ké trong nhiing phap
mon tu tap dan dén giai thoat. Mat Tong ta phai gap nhing phan doan
nghiém khéc va su phin nd cua luan 1y dd ngin can nhiéu quan sat vién
mudn tim hiéu né. Song le sinh lyc cta nd that la ling; trong nhiéu thé ky
no da la mot sirc manh lich sir vi dai nhat o Dong phuong, va chung ta phai
cd ging di t6i mot vai sy thim dinh vé ba nét n6i bat nhét cia né.

1. Phat gido 6 dién 1a mot hé théng nam tinh nghiém khéc, chi mot sb
rat nho cua nit than tinh duogc chép nhan, & mot cép bac rat phu thu¢c. Chu
than cao dang déu trung tinh, nhu nhimg ngudi ¢ trong nhitng Phat do. Nir
tinh trén dai thé 1a mot chuéng ngai trén duong thuc hién tdm linh tbi
thuong; trong khi di gan téi Phat-tinh B Tat ngimg tai sinh dudi hinh dan
ba: mot ngudi dan ba tuyét dbi khong thé tré thanh mot Puc Phat.

Bat-Nhd Ba-La-Mat (prajnaparamita) va thanh S& Tac Tri (Tara) la
nhimg nir than tinh doc 1ap dau tién ciia Phat-gido. Su ton tho Thanh S¢ Tac
Tri hinh nhu du nhap vao Phat-gido vao khoang 150 sau T.L. Tara, tir tiéng
Sanskrit tarayati, 1a mot dang ctru thé phu nir gitip ching ta “vuot qua” cho
dén tan bo bén kia da gat bo so hai va kinh s¢ va chap nhan tat ca nhimg
binh dan. Bat Nha Ba La Mat Prajnaparamita, trai lai, phat sinh trong nhiing
nhom siéu hinh gia kho hanh. Trong Pai Thira, Prajndparamita khong
nhing la mdt dirc tinh, mot kinh ban va mot Man-Tra, ma con la mot than
tinh. Su nhan cach hoa cua tri tué siéu viét hinh nhu da bat dau vao khoang
dau coéng nguyén. Trong nhiing kinh Prajnaparamita, nit than duoc goi
la “Me ciia tat ca chw Phdt”. Cau nay nghia 1 gi ? Nhu daa hai nhi sinh ra
tur long me, su giac ngd cua Buc Phat 1a dén tir su Toan Bich Tri Tué.
Chinh Tri Tué chi duong cho chu Phat. Tt d6 mot nguyén 1y 4m dugc dat
canh Pic Phat, va mot d6i khi dugc dat trén ngai. Diéu dang ghi nhén la
nhig kinh ban Prajnaparamita, dé cao nguyén 1y am trong thé gidi, déu
phat sinh 6 Nam An d0, noi moi truong Draxid con duy tri nhiéu y tuong
mau quyen ma Ba-La-Mon gido day hung tinh da bai bo Bic An. Gan nhu
trong tat ca tu tuong cd dién ching ta déu thiy y niém vé mot nguyén ly biéu
thi dong thoi tri tué va nir tinh va di phbi hop mau tinh voi sy dong trinh.
Trong thé gi6i Dia Trung Hai cung thoi dai do, ching ta gap
mot Sophia, dap theo mau cua Ishtar, Isis va Atheéne; tuong trung mot sy pha
trén giita ¥ tudng vé tri tué va y tuong vé Magna Mater, va dugc dit bén
canh mdt nam nhan vt thuong dang Glong nhu Ishtar va Mary Pong trinh,
Prajnaparamita chi yéu vira 1a hién mau vira 13 trinh nit. Prajnaparamita
phong phu chir khéng can ¢bi, co thé tao ra nhiéu thién phap, va nhiing anh
tuong chu trong nhiéu t&i bd nguc cua nang. Mat khac nhu mot trinh nfr,



nang con “nguyén ven chuwa ai dung t&i”, va kinh dién nhin manh toi tinh
chat bat kha Ianh hdi cua nang nhi€u hon bat ctt mét khia canh vao khac.

Trong khi Phat gido nhin nhin tim quan trong cua nhitng thai do ni
tinh d6i voi thé gian va nhan cach hoa ching bang mot sd nir than dong dao
nhu vay, thai d§ giao cam ddi vé6i nit tinh lai thuong khong duoc tan thanh,
va nhitng su lién h¢ duc tinh cua ni tinh cling nhu su lién h¢ gitta nguyén ly
am va duong chi dugc ban so qua. Trong Mat Tong Ta Phai, nhimg khai
niém rat ra tir cudc sébng duc tinh duoc nhu:ng khai niém rat ra tir cudc séng
duc tinh dugc cong nhién dem vao viéc gidi thich nhiing hién tugng tam
linh. Di nhién dyc tinh, hau nhu khong che day, thudng tran ngap trong kinh
nghiém than bi 1a diu qua quen thudc doi véi nhiing tim-ly gia. Ngay ca tu
tuong siéu hinh triru tuong cung khong hoan toan thiéu khia canh dam
dang. Diéu nay ngay ca mdt triét gia ma ngudi ta thudng coi gan nhu phi
nhan trong sy xa lanh nhitg cam tinh nhén loai binh thudng ciing cam thay.
Nguoi ta hoi Emmamuel Kant tai sao 6ng khong 1ap gia dinh. Kant tra 16
rang, sudt doi ong, 6ng c6 mot “tinh nhan”; d6 1a siéu hinh hoc va 6ng mubn
trung thanh v&i nang. Tuong tu, nhitng tac gid cua Prajnaparamita y thic
ré“mg su theo dudi tri tué toan bich chéng khac nao tinh chat cia mét cude
tinh 4i voi Tuyét Doi. Tinh chat bat kha lanh hoi khang khing cua tri tué
vién man trong tu thé gay thich tha dén cung. Qua thuc, nguoi ta dd noi
thang voi chung ta rang mot Bo tat phai nghi t6i tri tué toan bich voi cing
mot cuong d6 ndng nan, cing mot thai do chuyén nhat ma mot nguoi dan
ong nghi t6i mot nguoi dan ba “dep, quyén rii va duyén dang” ma han da
hen nhung nang bi ngan tré khong dugc gap han.

Tuy nhién, nhimg gi chi duoc ndéi mdt cach bong gié trong phan 16n
nhimg cubn luan thuyét duoc nodi tring ra trong phai Sati. Thyc tai t6i
thuong duoc quan niém nhu su phdi hop ciia mot nguyén 1y duong (d6ng)
véi mot nguyén 1y am (tinh). Nguyén ly chu dong duoc goi la “phuong tién
thién sao” nguyén 1y thu dong 1a “tri tué¢”. Duy chi c6 sy phdi hop cia ca
d6i méi co thé dan toi giai thoat. Duy chi c6 Tuyét Dbi 1a sy phdi hop cua
ca d6i, va hanh dong phédi hop mang lai cho Tuyét ddi “Cuc lac tdi thuong”.
Nghé thuat ctia phai ndy, nhu ta thiy, trinh bay chu Phat va chu Bo Tat trong
tac dong giao hgp — ma ngudi Tay Tang goi 12 Yab-Yum (Phy Mau).

2. Trong Mat Tong T4 Phai, su nhan manh vao khia canh dir doi cua vil
tru lién hop vé1 muc tiéu cua sy tu tdp Yoga. Ta dao nham tudc bo tu nga
ctia con nguoi dé con ngudi co thé hoan toan dong nhét véi than linh. Doi
tugng mang lai mot sy pha hiy toan triét va quén lang hoan toan nhiing yéu



t tao thanh tu ngd, nghia 14 nhitng khat vong va dam mé cta ching ta. Su
chu dinh vao viéc pha huy tu ngd mét cach nao do giai thich su xuat hién
ctia nhiéu 4c than, tuong tru’ng nhimg ¢ gang tu hiy ciia Du-gia-Su. D6 1a
diéu Dr.P.H.Pott d3 néi t6i “y niém vé sw phd hiy di nhién lam nguweoi ta lién
twong tGi nghia dia noi xdc than vit chat bi thiéu hiiy. Noi twu thanh nhitng
1¢ nghi hién ddng cia “ta dao” dwong nhién la nghia dia. Nghi Ié do khung
canh tao ra.” Theo thuat ngit bi truyén, nghia dia 1a noi ma gidy lién lac
cudi clng gilra con nguoi va thé gidi cua nd bi cit dit.

3. Cubi cung, chung ta phai khao sat nhimng 1y 1& di duoc dua ra dé
bién minh cho tt ca moi thir hanh vi phi ludn. Qua thuc nguoi ta ngd nhiing
tin d0 ciia bat clr ton gido ndo bién ho coi nhu mot bon phan thiéng liéng
nhitng vi¢c chang han nhu: “giao hop hang ngay trong nhiing noi vang ve
véi nhitng thiéu niv 12 tuéi thuéc giai cap Candala”. Tam Nghiép Bi Mat
Kinh (Guhyusamaja-Tantra), mot trong nhitng kinh dién c6 nhat, va ciing la
mot trong nhitng kinh dién thiéng liéng nhat, Mat Tong Ta phai hinh nhu da
giang day mot gido 1y hoan toan trai han voi chu truong kho hanh Phat gido.
Theo kinh d6, chic chin chiing ta s& dat ti Phat tinh mot cach dé dang néu
chlng ta “ddo luyén tdt cd nhitng duc lac gidc quan, chimg ndo ching ta
con ¢é thé ham muén.” Nhiing sy nghiém khic va kho hanh that bai, trong
khi “théa min moi duc vong” thanh cong. Nhitng hanh dong phi luan nhat,
cam ky nhat lai c6 vé dic biét cam dd nhitng tin d6 cta hoc phai ndy. Nguoi
ta dugc phép thach thirc su cAm doan nham han ché thyc phdam ma nhiing
nha khd hanh duoc phép ding. Nguoi ta sdng bang thit voi, ngwa va ché, va
tat ca moi thirc an va do udng phai pha tron véi do 6 ué, nude tiéu hay thit.
Ching ta khong ngac nhién khi hoc phai nay bi go1 1a su thac loan cua tam
tri con nguoi.

Muc dich ctia nhitng hoc thuyét nay hoan toan quen thuc bat cir nhimng
ai da tung nghién ctru tinh than cta huyen bi hoc. Piéu ma nguoi ta muon O
day, 1a ¢6 y cho nhitng gidc quan tiép xuc vdéi nhitng d6i vat kich thich
ching, hodc bﬁng céch 16i cuén ménh liét, hodc ghé tom. Mot mat, nguoi ta
chi ¢ thé di toi chd thé nghiém vién man va lanh hoi thau dédo dugc tinh
cach phu phiém tuong ddi cua nhitng duc lac nay. Mait khac, chiing ta ciing
biét ring cac bac thanh Ky T6 gido, nhitng ngudi dd chién ddu ché ngu su
vat nhom tom bang cach dat minh vao nanh vudt chiing. Nhitng hanh vi nay
pht hop véi tinh than khd hanh. Ngoai ra, ching ta d& dang thay tai sao siéu
hinh hoc ctia Pai Thira c6 thé dua t&i két luan nhu thé nay. Niét Ban va thé
gian nay duoc coi nhu dong nhat va 1a mot; vi vay nhilng dam mé ciing
khong & ngoai Niét Ban, “dam mé ciing chinh la Niét Ban”. Ca hai nganh



ciia Mat Tong cung déng ¥ véi nhau vé diém d6. Hinh thac Hitu phai chu
truong rang nhimg dam mé phai duogc thiang hoa trudc khi tré thanh nhiing
chiéc canh cua giac ngd. Tinh yéu nhuc duc, tinh yéu tu ngi, tinh yéu ddi
v6i phu nit, véi cua cai thé gian dugc bién minh khi chung 1a khéi diém cua
mot tinh yéu rdng 16n, bao dung. Vi vay khong dugc di¢t trir nhitng dam
m¢, ma phai thanh cao hoa va bién d6i chiing. ‘Mat Tong Ta Phai mat khac,
cho rang nhimg dam mé trong hinh thire truc tiép va chua thing hoa cting ¢6
thé dung nhu nhing chlec xe chd toi giai thoat. Ngoai ra, toi tin ring ngudi
ta phai nhin nhan rang vin nan d6i v6i nhiing sy tu tip phi luan dugc phat
trién nhan danh tén gido d6, khong c6 tinh cach ton gido cho bang xa hoi.
C6 thé nhimg Du gia su Ta Phai yéu kém vé tri tug, nhung chic chin ho
khong dugc kinh trong dung murc; va ho cing khong mudn dugc kinh trong,
do 1a mat dleu chéc chin khong keém. Dé thau triét vé diém nay, ching ta
phai ¥ thirc rang t6n gido c6 thé hién hitu hodc dudi hinh thirc gido hoi hoic
dudi hinh thirc ¢4 nhan. Trong mot ton gido to chic thanh gido hoi, gido 1y
va sy tu tap it khi di ngugce lai véi luan 1y tinh cia xa hoi binh thuong.
Nhitng nha than bi don doc nhét, mit khac, khong nhin thay 1y do dich thuc
tai sao ton gido va luan 1y lai nhat thiét phai di d6i véi nhau. Luan Iy binh
thuong ciia ddm nguoi binh thudng chi xdy dung trén nhimg cam ky ctia x4
hoi, nghia la, chu yéu, trén su soi hii c6 doc ma nha than bi coi nhu diéu
kién 1y tuong cua sy gidi thoat tdm linh. Chung nao con khép nép dudi anh
huong su so hai nhitng cdm ky ctia xa hoi, nhitng Du gia su chua dat t6i su
“tr do tinh than”, ma chu vi huong to1. Trong giai doan cua su tién trién
tinh than nay, trong d6 chu vi con cam thay bi tréi budc voi udc 16 luan ly
cua moi truong xa hoi xung quanh, cac vi co thé thay viéc cat dut _nhiing
rang budc véi chung, va song riéng ré€ trong tich li€u, xa lanh sy tan dong am
ap d& chiu ctia bd toc 1a mot viec co loi. Su phan khang nhu vy ddi véi
nhimg cu thuc cta xi hdi duoc goi 1a cha truong “Chéng duy danh”. Chu
truong ndy xudt hién vao nhimg thoi ky khac nhau ciua moi ton gido, va
trong Phat gido, n6 khong danh riéng cho Mat Tong, nhung nguoi ta con
thay n6 trong Bat dong ton va Thién tong. Hanh vi phi luan, do do, c6 thé 1a
mot giai doan chuyén tiép can thiét dé dat t&i mot hanh vi vo ludn. Nguoi ta
tim thay gan nhu mot pho ban sao y ban chanh cua thuyét vo luan Phat gido
trong sy md ta nhiing quan diém cia mot s6 “tin d6 cia tinh than ty do”
trong Ruysbroeck: “Tir d6 ho con di t6i chd phat biéu rang chimg nao con
ngudi con co khuynh huéng vé dac hanh va udc muén lam theo Thién ,
han hdy con bat toan, vi con lo au tha dic. Vi thé ho nghi khong bao gio ho
c6 thé tin vao dirc hanh, khong bao gio o cong duc b6 sung, hay pham t0i.

Tiép theo, ho c6 thé ung thuan tit ca moi uéc mudn ha dang, vi ho da tro lai
trang thai tho ngay va luat 1€ khong ap dung cho ho nira. Ho tu cho minh tu



do, thoat khoi huan gi6i va dtrc hanh. Tu do trong xéc thit, ho cho than thé
bat cir cai gi nd muén. Pdi véi ho thanh tinh siéu dang nhat ddi véi con
nguoi 1a theo ban ning ty nhién, khong rang budc trong moi sy, dén ndi han
c6 thé budng tha cho tit ca moi thoi thic dua dén thoa man nhiing doi hoi
ctia than thé.”

---000---

SU KIEM SOAT THAN THE

Tuy vay, ngudi ta sé sai 1am khi qua nhan manh toi sy bat dong chia
cach gido ly cua Mat Tong vai gido ly cua Phat gido nguyén thuy. Trong
mot diém quyét dinh, Mat Tong trong moi nganh van con trung thanh voi
tinh than cia truyén théng Phat giao. Than thé vat 1y ¢ day, cung nhu ¢
nhimg noi khac, duge coi nhu dbi tuong chinh cua moi nd lyc. Trude day
chung ta da luu ¥ su kién rang ky luat nghiém tic (1‘01 v6i than thé 1a can ban
clia sy tu tap Phat gido. Diéu nay ap dung cho tat ca moi tong phai bat ké
nhirng su di bi¢t ciia ching.

Chinh vi hanh vi cao nhi ctua mét ting si da khién Sariputra qui y.
Nhitng su thiéu thén cua mot cudc séng khong nha do1 hoi mot su ty chu
dang ké ddi véi than thé. Nhu Pic Phat da noi véi Sariputra, ting si phai
chiu dung trudc nong, lanh tot do, chiu dugc nhitng su hanh ha cua déi khat;
Tang si khong duoc so mudi, ran rét, hay nhitng tin cong cua nguoi hay
th(. Khong duoc day vo minh voi cau héi minh s& an ¢ dau, ngi o dau.
Cong viéc chan tay thudc vé sinh hoat chinh yéu hiang ngay cua doi song
Phat gido, dugc thi hanh mot cach lang 1€, khong bi nhiitng cudc tranh luan
gido 1y 1am x4o tron. Ngudi ta ludn ludn khinh miét va chéng lai sy yén 4m
ciia x4c than. Nhing ctr dong cua bap thit la d6i twong ctia mot su chi
dinh thuong xuyén. Nghia la nguoi ta cb gang y thirc viéc nguoi ta dang
lam: Khi di, ding, ng01, ,nam, v.v... Su ho hap diéu hoa va chuyen chu cua
Yoga kiém soat hai budng ph01 va he thdng ho hap Nguoi ta chién dau su
doi hoi cua cac 6ng tiéu hoa bang cach nhin 4 an, bang luat khong an qua ngo
(bat thyc phi thoi), bang cach suy tuong quyet liét vé nhiing khia canh nho
nhop va ghé tom cua su an ubng. Nhiing giac quan nhu ta da thdy & trén bi
canh chuing mot cach git gao. Su kiém soat va ép xac 1a yéu tinh cia cudc
song tam linh dong thoi than thé, du 1a mot ganh ning, cling khong dugc
miét thi. Pai dinh, nhu ching ta thidy duoc tyu thanh qua than thé. NO
mang lai sy an lac tuyét voi va binh than hoan toan, va vi tat ca tu tudng da



bi x6a bo, sy thuc hién cua trang thai nay tuy thudc vao than the, vi thé
ngudi ta noi, “tiép xiic véi yéu té bat tir bang than thé minh”.

Nguoi nao di ting thir thién dinh han phai nhin thiy rang su yéu dudi
va rdi loan cta than thé c6 thé ngian tré sy thién dinh lau dai. Vi
thé Sukhavativytiha ddy ring trong canh gi¢i ctia vo Luong Quang Phat,
nhimg xac than vét chat ctia ching sinh s& “Manh mé nhw kim cuong ciia
Narayana”. Mat tong da léy lai tu twong nay va nhan nhitng phuong phap
tu tap Yoga co cong dung bién than thé nay thanh mot Kim cwong thén, 1am
n6 thanh mot ¢d xe t6t cho cudc hanh trinh tdm linh va 1am cho néchin, du
sttc chiu dung stic cing thang cua coéng viéc tdm linh chat 1én né. Vé
phuong dién nay, mén sinh 1y hoc ctua Hathayoga duoc chip nhan nhu c6
thé gia nhat. Nguoi ta tin rang than thé gdm nhiéu than kinh, hay dong mach
(nadi), ong than thong luc, va bon trung tdm sinh lyc ma nguoi ta goi 1a hé
thong than kinh (cakra) hay lién hoa (padma). Trung tdm thap nhat & rén,
mot trung tdm khac & tim, mot & ngay dudi ¢, va mot trung tam cudi cung &
trong dau. Trong s6 v van nhiing than kinh, ba than kinh sau ddy quan
trong nhat: hai ¢ hai bén tity xuong song va than kinh tht ba ¢ gitra. Than
kinh bén trai twong trung Tri tué, bén phai, phuong tién thién xao, than kinh
trung tim: Nhat Thé Tuyét ddi. Vi su tro gitp cta nhitng phuong phap tu
tap bi truyén hoan toan khé hiéu néu khong cé tu chi dan cta dao Su, Du-
gia-su tao ra su déng nhat cta Tri tué va Phuong Tién Thién Xao trong trung
tam than kinh thap nhat, tao ra & d6 Bo-dé Tam (bodhi-Citta). Tlep doé nguoi
ta phai chuyén no 1én theo duong than kinh trung wong cho dén khi n6 tro
thanh mdt trang thai dai lac bat dong trong trung tam than kinh cao nhét.
Nhirng su diéu tirc hoi thé dong mot vai trd quan trong trong viée ndy, boi vi
nguoi ta ndi chung diéu hoa Sinh Khi, dén lugt ching chi dinh dong than
thong luc trong nhiing than kinh. Tét ca tién trinh nay, nhu nguoi ta mo ta
no ¢ day bang nhiing thuét ngi tong quat, c6 vé ky bi, va can phai dung
nhiéu gidy muc nira méi c6 thé lam cho nod trdé nén tam thoi thich dang
dugc. Toi bat budc phai moi doc gia tham khao hang chong luan thuyét tién
dung vé Hatha Yoga.

O day chung t6i chi mudn trinh bay thai d6 nghiém trang ma Mat Tong
danh cho than thé. Chan ly & trong than thé, va phat nguyén tir than thé.
Trong Hevajra Mdt Téng, dic Thé Ton giai thich rang, mic dau van phap 1a
khong, than thé vat 1y ciing phai can co, béi vi vinh phiic t6i thuong khong
thé git hai dugc néu khong co nd. Chan 1y ctru canh nam trong than
thé: “Han & trong nha, nhung ngwoi lai di tim han ¢ bén ngoai. Nguwoi nhin
thdy chong ngueoi bén trong, nhung nguwoi lai héi hang xém xem chang noi



ddau.” Tuong tu Saraha, thi s Mat Tong x(r Bengale, viét: “Nhitng nha hoc
gid gidi thich tat cd moi kinh dién, nhung ho khéng biét rang Phdt thuong
tru trong vung chdu than.” Cudc chién ddu miét mai véi su cau tao thé chat
ctia chinh minh d4 1am tron day doi sdng cua Du-gia Su Mat Tong, va tat ca
1y thuyét du-gia su co thé co khong 1a gi khac hon phim vat phu cua sy tu
tap cuia ngai.

--- 000 ---
IX - NHIPNG SU’ PHAT TRIEN NGOAI AN
DAl CUONG

_Nhimg tong phai ma chung ta dd khao sat tir trude toi nay déu bat
nguon tr An Do, va, mic dau ching duoc don nhan ngoai dat An, nhimng
chu dé cia nhiing tong phai nay cing khong bién d6i bao nhiéu. Nhung ba
tong phai ngoai dat An da bién doi sdu xa xung luc An Do. Do 1a Thién
(Ch'an hay Zen) va Di Pa gido (Amidism) & Vién Pong, Rnyin-ma-pa & Tay
Tang.

Phat gido truyén dén Trung Hoa bang nga Trung A. Lan th& nhit nd
dugc du nhap vao day vao khoang 50 nam sau cong nguyén. Ludn luon bi
Khong gido nghi ky, Phat gido Trung Hoa di vay muon rat nhiéu mau sic
cua Lao gido ban xtr. N6 thanh cong ruc r& duodi triéu nha Tuy thé ky tha VI
va mot phan 16n triéu dai nha DPuong (618- 907). Tu khoang 1000 sau T.L.
tré vé sau, hai tong phai dé 161 cudn da s6 chu tang Trung-Hoa. Thién tong
1a mot phat trién ctia siéu hinh hoc Pai Thira, cia Prajnaparamita va Duy
Thic dugc cai cach boi nhitng didu kién Trung Hoa va Nhat Ban. Di-da
gido 1a hinh thirc ma “Phéat gido Tinh D6 dd mac & Trung Hoa va Nhat Ban
theo dong thoi gian.

Chu tang ¢ Bengale vao ndm 700 sau T.L. dd mang Phat gido té1 Tay
Tang. Bdn, ton gido ban x&r cua Tay Tang’® 1a mot hinh thirc Shaman gido
phap thuat. Phat gido khong co cach nao thanh cong trong viéc thay thé né
ca. Cho dén tan ngdy nay, sau gan 1200 nam Phat gido ngy tri, Ton gido
Bon van con 1a mot strc manh day sinh lyc. Chu ting & Tay Tang luon luon
bi chia r& quyet liét trong thai do cua ho d6i v6i Shaman gido ban xtr. Mot
s6 hap thu nhiéu, s6 khac hap thu no it hon. Sau nim 1400 sau T.L. tong
phéi it tinh cach phap thuat hon, goi 1a Hoang Mao phdi, chiém uu thé nho
su cai cach cua Tsong-kha-pa (Tong Khéch Ba). Nhiéu tong phai cua Hong
Mao phdi, - tong phai nhiéu tinh chat phap thuat hon - tiép tuc ton tai, va



Rnyin-ma-pa dai biéu cho nganh Mat tong Tay Tang chiu nhiéu anh hudng
cua tong phai Bon hon bat ctr tong phai nao.

---000---
THIEN TONG (CH'AN)

Tiéng Ch'an 1a tiéng Trung Hoa tuong dwong véi tiéng dhyana cua
Sanskrit va c¢6 nghia 1a thién dinh. Nguoi ta cé thé phan bi¢t bon giai doan
trong su phat trién cia Thién tong:

1.Mot giai doan hinh thanh, bat dau vao khoang 440 v&i mdt nhom hoc
tang ctia ban dich Lang gia kinh (Lankavatara sutra) Hoa ngit cia Dtc Hién
(Gunabhadra). Vao khoang nim 520 ching ta c¢6 chan dung than thoat clia
Bo-Dé Pat Ma (Bodhidharma). Sau d6, mot nhém ting si qui ty xung quanh
nhimg nguoi nhu Tang Xan (tich nam 606), bai ké cua ngai, goi la Tin tam
Minh 13 mét trong s6 nhiing bai thuyét minh _hay nhat vé Phat gido ma ta
duoc biét, va Hué-Ning (637-713), ngudi mién Nam Trung Hoa, dugc hau
thé coi nhu mot nguoi that hoc, tinh than thue nghiém, di dén chan ly bang
con duong d6n ngo. Nhleu truyén théng vé cuu str ctia Thién tong 1a nhing
phat kién cua thot gin day. Tuy nhién, nhiéu cu thoai dau®® va nhiéu bai
Ké cua cac vi to duogc truyen thira dén chang ta, 1a nhiing tai li¢u lich sir va
tam linh rat c6 gia tri.

2.Sau vao khoang 700 sau T.L. Thién tong tu 1ap thanh mét tbng phai
biét Igp. Nam 734 ngay Than Hoi, mot dé tir cua Hué Nang, thanh lap mot
phai 6 Nam Trung Hoa. Trong khi nganh Thién tong mién Bic suy tan gitra
thoi nha Budng (vao khoang 750), tat ca nhitng phat trién sau nay cua Thién
tong déu bat nguon tur phai cua Than Hoi. Chu ting ctua Thién Tong tir
trude dén gid van song trong nhiing tinh xa cua Luat Tong (Vinaya), nhung
vao nam 750 ngai Ba Trugng cung cap cho ho mdt qui luét riéng, va mot to
chtic doc 1ap. Pic diém cach mang nhat ciia Luat tong ctia Ba Truong 13 su
du nhdp cong viéc tay chan: “Mot ngay khong lam mot ngay khong an”.
Duéi triéu dai nha Puong (618-907), Thién tong dan dan lan 4t nhiing tong
phai khac. Mot trong nhitng 1y do 13 n6 ton tai hon nhiing tong phai khac
sau cudc nguoc dai tan bao nam 845. Nam Thién Su trong dam d¢ tr cua
Hué Niang mé dau cho mét loat nhitng Thién su doi Puong va do 1a thoi ky
oanh li€t va sang tao cua Thién tong.

3.Vao khoang nam 1000, Thién tong da lam lu mo tat ca moi tong phai
Phat gido Trung Hoa, trir Di da gido. Trong Thién Tong, phai Lam Té giir



vai trd 1anh dao. Phuong phap phai nay né ngay nay duoc hé thong héa, va
d6i khi co giéi héa. Trong hinh thirc mat ngdn va thoai dau bi hiém, thuong
nbi két véi cac thién su doi Pudng, nhimg chuyén thu dugc trudc tac vao
thé ky thir XII va XIII. Nhiing mat ngon theo thuat ngir 1a Kungan (Nhat
nglr Koan, nghia den 1a Céng an). Pay la mot thi du: “Mot hém tang si hoi
Dbong Son “Phat 1a gi?”, BPong Son tra 161: ba lang vai gai.”

4.Thoi két thic thoi ky thau nhdp vao van hoéa Vién Dong ndi chung,
trong ngh¢ thuét va trong tp quan song. Ngh¢ thuat thoi Téng 13 mot biéu
thi cta triét hoc Thién. Pic biét & Nhat Ban, anh huong van hoa cua Zen rd
rét nhat. Thién tong dugc mang vao Nhat Ban vao nam 1200. Tinh chét
don gian va anh hing ma thuong ctia né da 16i cudn nhitng nguoi & giai cip
vo si. Ky ludt Zen gitp ho vuot duoc sy so hii cai chét. Nhiéu bai ké duoc
trudc tac gidi bay su chién thang cai chét cia quan nhan:

“Ta khéng tim thdy noi trii an trén troi ciing nhw trén trdi dat.

Ta sung swéng biét rang van phdp giai khéng, - ta va cd thé gian nay.
Vinh quang thay lwéi guwom dwoc cdc kiém khdch Yuan vung 1én!
Bdp va cdt ngot con gi6 xudn, nhw mét tia chép.”

Mo ta ky ludng vé anh hudng bao trum cua Zen trén hoi hoa Nhat ban
va but thiép, ngh¢ thuat lam vuon, tra dao, kiém dao, vii va thi ca s& dua
chung ta di qua xa; toi phai moi doc gia tham khao nhiing tac pham tuyét tac
ctia D.T. Suzuki vé van dé nay.

Nhitng nét dic trung ctia Phat gido Thién tong nhu thé c6 thé xép dudi
bon chu dé:

1.Nhitng khia canh ¢ truyén cua Phat gido bi ctru thi. Anh tugng va
kinh dién bi khinh miét, nhitng u6c 18 bi ché diéu boi nhitng su ky di ¢d ¥.
Thién tong biy t6 mot tinh than thyc tién triét dé rat giéng tinh than
ciia Royal Society & Anh qudc vao thé ky XVIL. Cham ngoén cua ho
la: “Dirng nghi, hdy thir! ” VA “Véi sdch vé ho xen vdo tdt ca dé chi thdy cdi
ma nhitng kinh nghiém da thir truée ho” (Sprat). Thién tong nhim truyén
dat truc tiép Phat tinh ngoai truyén théng van tu. Su nghién ctu kinh dién
do d¢ bisao nhang. Trong nhimg tinh xa ngudi ta dat kinh dién sat canh
nha cu phong khi ngau nhién tham khao toi. Ban luén vé nhiing s& giai, luc
loi kinh dién, nghién ngdm vin ty bi coi nhu mo cat dudi day bién: “Pém



nhitng ciia cdi ciia ké khac ich loi gi?”", “Pé thdy tw tinh la Thién.” Chi c6
cai d6 mdi dang ké. Nhiing st gia thudng qui nhimg thai d¢ nay vao phong
thé thuc tién ciia dan toc tinh Trung Hoa. Piéu nay khong thé hoan toan
dung, boi chu trwong phi truyén théng da tran ngép toan thé thé g10’1 Phat
gido gitra nam 500 va 1000 va Mat Tong An Db vé phuong dién nay cung
hién nhiéu tinh chét song phuong véi Thién tong.

2.Thién tong ddi nghich véi su suy 1y si€u hinh, n6 ghé tom ly thuyét
va nham phé bo 1y luan. Truc giac duge dé cao hon ‘mang ludi vi té cla tu
tudng té nhi rat nhiéu. Chén Iy khong dugce phat biéu bang thuat ngi triru
tuong va téng quat, nhung hét stc cu thé. Nhing thién su doi Pudng ndi
tiéng vi nhitng cau sim ngir bi hiém ciling nhu nhitng hanh vi ky di va doc
dao. Giai thoat dugc tim thiy trong nhitng sy vat thong thuong cua doi song
hang ngay. Huyén Kién (?) giac ng6 khi bon su cua ngai thoi tat mot ngon
nén, nguoi khac giac ngd khi thdy hon gach roi, nguoi khi chan bi gdy. D6
khong phai 1a mot hién tugng hoan toan méi mé. Truong Lao Ké va Truong
Ldo Ni Ké bang tiéng pali ching minh rang trong C6 Phai Tri Tué nhiing
viéc ngau nhién tam thuong cling co thé lam phat khoi sy thire tinh t6i hau.
Nhiing thién su phd truong sy bat dong véi truyen thong bang nhimg hanh
dong ky cuc. Ho dot nhimg tuong Phat bang 86, giét meéo, bat tom ca.
Thién su trg gitp dé tir bang “hdnh dong truc tiép” nhu kéo miii, dung thién
truong danh (pang) hay hét vao tai thlen gia (pang-ho) nhiéu hon 1a bang
nhing 101 n6i khon ngoan. Cong an, nén tang va tro lyc cia thién dinh, gdm
mat ngir va nhiing chuyén bi hiém ma nguoi ta phai suy niém cho dén khi su
kiét qué tinh than dwa dén sy thau hiéu thinh linh y nghia cta ching. Nhung
Cong an ciing khong phai 12 mot san pham riéng cua tinh tay Trung Hoa.
Do chi 1a hinh thic Trung Hoa ctia khuynh hudng chung ctia Phat gido, cung
thoi d6, xuat hién & Bengale, noi Mat Téng Sahajiya giang ddy bang nhiing
mat ngit va thudt ngit bi hiém, mot phan dé giit bi mat cho tu twong, mot
phan dé tranh nhiing suy 1y triru twong bang biéu tugng cu thé.

3.D6n ngé 1a bicu ngit dic biét cua nganh Thién Tong phuong Nam.
Su Giac ngd theo Hu¢ Nang va nhimg vi t6 ké tiép ngai 1a mot tién trinh
chép nhoang chir khong phai tiém t1en Tham y cua gido ly nay thuong bi
hiéu 1am. Thién su khong c6 ¥ noi rang su sua soan khong can thiét va Giac
ngo duoc dat toi trong mot thoi gian gap rat. Cac vi nhAn manh toi chéan 1y
than b1 chung cho rang su glac ngd xay ra trong mot “khodnh khdc phi thoi
gian,” nghia 1a ngoai thoi glan trong vinh ctru, va d6 1a mot hanh vi cua
chinh Tuyét doi, khong phal viéc lam cta chung ta. Nguoi ta khong thé lam
bat cr diéu gi dé tro nén “giac ngd” hét (ch IV, 7). Trong doi nhig khod



hanh hay thién dinh mang lai g1a1 thoat chang khac nao “mai mot vién gach
dé bién né thanh mét tam guwong.” Giac ngd xay ra, khong co su can thlep
ctia bat cir mot dicu kién hay anh hudng rd rét nao, ta co thé néi né gidng
nhu mot bién cb hoan toan “fir do.” Khong phai su thu thap dan dan cong
dirc nhung mét hanh vi lanh hoi hét nhién tao ra giac ngd. Giéo ly nay,
trong yéu tinh, thugc chinh thdng gido. Thlen tong chi ra ngoai chinh thong
gido khi két luan rang nguoi ta khong can cau chip nhitng chi thi thir yéu
cua luat, va do do vun trong mot thai do lanh dam luan ly cho phép no chiéu
theo nhitng yéu sach ctia chu truong quan phiét Nhat Ban.

4.Nhu Di da gido, Trung quan va trong mét gioi han nao do, nhu Mat
Tong, Thién tong tin tudng rang su vién man cua doi song Phat gio chi €O
thé tim thay trong sy phi nhan né. Ptc Phat an trong nhimng su vat tiém
tang clia cudc sdng thuong that. Chung dén nhu thé nao nhan nhu thé, thé 1a
giac ngo. “Voi nhiing thién gid, khi ho trong thdy cdy gay ho goi no don
gian la cay gay. Neu ho muon di la ho di; néu ho muon ngoz ho ngoi. Ho
khéng dwoc boi réi hay dién dao trong bt cir canh ngéd ndo.” Hode “ky diéu
siéu pham thay! Va tuyét voi tay! Ta kéo nuodc lén ta vac cui nay!”” Hay:

“Mua xudn, hoa no, va mua thu trang thanbh.

Miia ha gié mdt théi, va mia dong tuyét roi.

Ta con can gi hon nita?

MGi gio la mét phiit gio hdn hoan”.
---000---

DI PA GIAO

Su tho phyng Phét A-Di- Pa® phat sinh tir Tdy Béc An, trong ving
bién thiy giita An va Iran. Nhitng nha hoang phép di dem né vao Trung
Hoa vao khoang nim 150 sau T.L. Vao khoang nim 350 ngai Hué Vién lap
ra Tinh Po Tong, ddy mdt phap mon dé tu dé chimg, cin clr trén bo kinh
Sukhavati (Di-Da) (tr. 145). Trong mét thoi gian 1au dai, Phat gido Tinh Do
¢ Trung Hoa qui tu xung quanh nhiing yéu nhan: Thich Ca Mau Ni (Thich
Ca) va Maitreya (Di Lac) va mot so B tat nhu Avalokitesvara (Quan-Am)
va Kshitigarbha (Pia Tang) rat dugc sung bai. Mic dau Di Lic luon luén
duoc quang dai quan ching ton sung va sy thd phung, Manjusri (Van Thu)
va Vairocana (Ty 16 gia na) dugc banh trudng rong rai vao thé ky VIII, kinh



dién va anh tuong cho thdy Amitabha (Di Pa hay V6 Luong Quang) duoc
biét tGi vao khoang 650 sau T.L., va Quan-Am lac d6 ndi két chat ché voi su
thd phung Di Pa Phat. Trong khi & An D9, cho dén nay ngudi ta khong thay
nhitng hinh anh biéu thi A Di Pa Phat va ¢di cuc lac cua ngai, Trung Hoa
cho rat nhiéu anh tuong thudc loai ndy. Chiing ta khong biét vi Iy do nao cdi
Cuc Lac cua A-Di-ba-Phat da kich thich o6c tudng tuong cua nhitng nguoi
Trung Hoa dén mac d6. Nhitng “Cdnh dong Lau sdy” Ai Cap hay Thién
dang Osiris, “Var” cua Iran, “Ddao Hoan Lac” caa Hy Lap va “Lac Vién
ciia quan dao Hesperidae” ciing xuat hién ¢ Tay Phuong, va phong tuc
Trung Hoa di c6 ¥ niém vé mot 1au dai tién canh trén nai Con-Loén, do “Tay
Vuong Mau” ngy tri. Sau nim 650 Di-Pa gido dugc mot than hoc tinh xao
bd tro. Tir Man (680-748) 1a mot trong nhimg ngudi dau tién quan tudng vé
viéc tri danh niém Phat. Tong phai nay con gilt dugc anh hudng trén quang
dai quan chung cho dén tin ngay nay.

O Nhat Ban, nhitng ¥ niém vé Di-DPa gido bat dau truyén ba vao nim
950 sau T.L. Trong thoi dai Kamakura, phong trao t6 chitc thanh mot s6
tong phai ma hai tong phai trong sé d6 dic biét quan trong: Ho-nen sang lap
“Tinh B9 Tong” (Jodo) vao nam 1175 va mot trong nhitng d€ tir cia Ong,
Shinran Shonin (1173-1262), lap “Tinh B Chan Tong” (Jodo Shin-shu).
Vao ndm 1931, nhitng tong phai “Tinh Do Tong” & Nhat c6 16 tri¢u tin do,
v6i 23000 ting si. Gan nira Phat tir Nhat Ban thudc vé nhiing tong phai nay.

Nguoi ta thuong ké phai Nichiren (1222-1282) nhu mét trong nhiing
tong phai Di-ba giao. bung ra nén xEp nd vao trong nhimg nhanh cua
Thién Dao (shinoism) quéc gia® Nichiren phai toi 1a ty tin qua dang va Xau
tinh; ngai biéu 16 mdt murc do ich ky ca nhan va bd lac khién ngai khong du
tu cach 1a mot cao ting. Khong nhiing ngai ty tin rang chinh ngai duoc ké
tén trongDiéu Phdp Lién Hoa kinh, nhung ngai con tin rang nguoi Nhat 1a
giong gidng duogc lua chon s& ngu tri thé giO’i Nhitng tin d6 cua tong phai
Nichiren (Nhat Lién tong), nhu Suzuki viét: “ngay ca ngay nay khong nhiéu
thi it van con dau éc qudn phiét va khéng hoa hdao ldm véi nhitng Phdt tir
khac”.

Theo quan diém Phat gido, thé luc chinh cua sy phat trién Di Da gido ¢
Vién Dong nam trong chu truong cap tién cang ngay cang gia tang toi diém
cao nhat 1a Chan téng, c6 ¥ dinh tan duong uy lyc ciia dic tin va nhimng dai
nguyén ctiia A Di Da Phat, ha gia giai thoat va don gian hoa gido 1y, vat bo
tat ca moi nghi thirc, moi triét hoc va ngay ca chi truong kho hanh ém diu
ctia doi song tinh xa. Tt ca moi nguoi, khong phan biét hién luong hay toi



pham déu duoc nhan vao c¢di Cuc Lac ctia A Di Pa Phat. Long tin tudng
vao hong an cua A Di Pa 1a diéu kién duy nhét dé dugc chap thuan. Tat ca
chung ta déu 1a nhiing ké ti 161, va A Di Da Phat 14 vi than cta tir bi. Khac
v6i Thuong dé cua Ky to gido, ngai khong phai 1a mot phan quan. Y tudng
cho rang luan 1y khong c6 nghia 1y gi so véi duc tin c6 mot nguyén thiy xa
x06i 1dm, n6é da duoc ching nhan truée Shinran ca ngan nim. Vao khoang
150 sau T.L. chung ta théy trong Divyavadana (tr.258-9) mot cau chuyén
cho thiy ngay vao thoi ay nhing qui luat luan 1y da c6 thé bi coi nhe nhu thé
ndo. Dharmaruci song cach ddy ba kiép, dd giét cha me, sat hai mot A La
Hén, va thi€u rui mot tinh x4. Song dic Thich Ca Mau ni tuong lai da
truyén gidi cho han véi 101 khuyén dan: “Gidi ludt ding dé lam gi? Chi can
niem di niem lai cau nay “Nam mo Phat, Nam Mo Phap!” Tang 1t phai
Chan Tong co thé 1ap gia dinh, an thit ca. Ho di toi két luan luan 1y cia ¥
tudng cod dién cho rang nguoi ta phai thuan theo thé gian. Bang cach lam
nhu thé gian lam, bang cach séng nhu nhimg ké binh thudng sdng, tang lu
tranh dung 1én nhiing hang rao, do d6 ho c6 thé dé dang gap g& thé nhan.
Chan tong nham bai bé moi gidi luat dac biét ton giao. Nguyén nhan cua su
phé bo nép sdng doc than, di nhién khac han nguyén do thinh hanh trong
Mat tong. Trong Mat Tong ngudi ta ¢ ¥ sir dung toan thé than thé dé tim
giai thoat va khong co 1y do gi nhimg bd phan sinh duc lai bi gat ra ngoai.
Cai glong 12 mot hinh thtc tap luyén thé chat va 1a mot su cam dd nguoi ta
phai chip nhan mot cach can truong. Trong Chan tong, hon nhan la mét
phuong tién dé chia xé ganh nang cua nhitng nguoi thap hén bé bong, dé
quan sat phong tuc va nhing bdn phan cua xa hoi ‘trong do nguoi ta song va
néu tir khudc, nguoi ta s& trd thanh cao ngao. Bon phan chinh yeu 1a song
nhu bat ky mot nguoi nao khac, la phuc vy dong thoi ca thé gian 1an ding
Thé ton. Tinh than din chi ciia Chan tong va sy tan dong nhimg bon phan
xa hoi cua no la nguyén nhén khién no thanh cong trong thé gi01 ngay nay.
DPdc nhat trong tit ca tong phai Phat gido, Chan tong trong sudt nim muoi
nam tro lai day, da ching to rang Phat gido co thé tu thich nghi véi nhiing
diéu kién k¥ nghé, dau cho su “thich nghi” nhu thé nay co6 thé dé dang bi
hiéu 1am 13 sy phé bo chinh Phat gido.

---000---

RNYIN-MA-PA

O Tay Tang cuu Hong Mao phai, ma tin d6 mic 4o do thay vi 4o vang,
day va thuc hanh mdt gido 1y bi truyén khai nguyén do vuong tir An do 1a
Padma Sambhava (Lién Hoa Sinh) nam 750 sau T.L. du nhap vao. Padma



Sambhava la mot ngu:0’1 biét lam phép la, ngai chi Vleng tham Tay Tang co
hai chuyén ngan ngui. Tuy nhién, 18 thang luu lai du dé ngai gay mot anh
huong ma ngay nay con thay o Tay Tang, mac dau Hoang Mao phai chinh
thirc da ra cong chdng lai gido thuyét ngai trong sudt nim thé ky nay. Ly do
chinh cua anh huong dai 1au cua Padma Sambhava hinh nhu nam trong su
kién 16 giai thich Phat giao cta ngai, - mot hinh thic Mat Tong - rat gidng
gido thuyét Bon, ton gido ban x TAy Tang. Nhimg tin d6 cia Padma
Sambhava thudng duoc goi 1a Rnyin-ma-pa, nghia den 1a “Cuu Gido Dé”.
Ly do cua hinh dung tir nay duoc tim thiy trong su kién gido 1y ctia ho duoc
d at du nhap vao gitra nam 750 va 850, nghia la trong thoi dai trude cudc
nguoc dai Phat giao 16n lao cua vua Glan-dar-ma (836-41)

Hién nhién 1a nhiing gido thuyét phap thuat bi mat, vi chung khong tur
cho 1a co thé dugc bién minh boi mot minh 1y ludn 1a da, doi hoi mot hinh
thire htng khoi nao d6 dé ban cho chiung quyén lyc. Truyén théng Rnyin-
ma-pa tu cho la can cir trén hai nguén quyén luc. Nhitng nén tang so thuy
clia gido thuyét duoc truc tlep truyén dat tir nhimg cao tang An Po. Nhung
ngoai ra, Rnyin-ma-pa da chap nhan, nhu truyen thong huyén bi hoc cua thé
gi¢i Pia Trung Hai, 13 truyén théng c6 mot nén tang phu thudc trong viée
phat kién ra nhiing kinh vin bi chén vui (gter-ma). Padma Sambhava va
nhimg cao ting khac da chon cit mot sb kinh vén trong nhitng noi vang vé,
dé danh dén thoi co chudn dinh, nhitng ngudi do tién dinh s& phat kién ra dé
dap tng voi bat clir nhu cau phu thudc nao khoi 1én. Twong tu, nhitng kinh
ban Huyén bi hoc ban vé thién vin, thuat luyén kinh, phap thuat, v.v...,
trong nhiéu truong hop tu nhan 1a trinh bay nhitng sach do cac hién nhan xa
xua viét, ngudi ta phai “kham pha ra”, va 4n tong khi thoi co dén. Diéu nay
hinh nhu mdt 1an nita lai ciing ¢6 quan diém cua ching ta, theo d6, mot phan
l6n Mat tong 1a sy pha tron gitra phap thuat Ai Cap dudi hinh thuce di gido
duy tri mdt bén, va si€u hinh hoc Dai thura phia bén kia. Nhitng kinh van
chon dau & Tay Tang duoc dao 1én bat dau tir ndm 1125 tré di. Trong sb d6
c6 nhiéu tac pham rat gia tri.

Trong yéu tinh, gido thuyét Rnyin-ma-pa 1 mot nganh Mat Tong Ta-
phai. Su thoi phung nhitng than ban ménh gilr mdt vai tro quan trong; hé
thdng nay c6 t6i mot tram than thanh, trong d6 c6 58 phuc than, va 42 4c
than. DI nhién, thém vao d6 con c¢6 sy tho phung nhiing than dit ton, chu
yéu duoc quan niém nhu ba than pha hay ba ké thi khong doi troi chung cta
niém thanh tinh chung ta, nghia 1a tham, san, si. Nhiing tap luyén sinh Iy
cua Hatha-Yoga gitt mot vai tro quan trong ¢ day. Su van dung “Dong
mach”(xem ch.VIII, 7) va tinh dich dan 6ng dugc coi nhu dua téi vige tao ra



hanh phuc, anh sang va vo ni¢ém. Nhiing 16p tap luyén khac nhau thuong
tuu thanh trong thir ty nhu sau: Trudc hét, tim tri phai tao ra nhimng hinh anh
chu vi than ban ménh, do sy cr tung nhimg cdu ch va quan tudng vé nhimng
thi kién do d6 khoi 1én mang lai. Th{r hai, dén luot kiém ché tam vat Iy
nhitng BPong mach va tinh dich; va thi ba, thau triét ban lai chan nhu cta
tam, chinh la khong tinh. Y tudng dic sic ciia Tong phai nay 1a né cb dung
yéu tb ma Phat glao thuong thuong loai bo, nghia la cam xtc gian dur va
thém mudn, v.v...; va thir dén no cd dung than thé vat chat, mot cai con
dang s¢ cua tam 11nh ddi v6i cac Phat tir khac, nhu mot phuong tién hiru ich
dé hd tro cho tam linh. Ban chat phap thuat cia Rnyin-ma-pa dugc thiy
trong gido thuyét ctia n6 vé Thod-gyal, Sw Siéu thing cia Toi Thuong
Thé, theo d6 c6 mot phuong tién giai thoat hay giai phong trong do than thé
vat chat ¢ thé tiéu tan trong cau vong, hay nhu kiéu mau cau vong.

Nhiing giao thuyet cua Tong phai nay rat phuc tap trong chi tiét, va
khong thé nao trinh bay mot cach van tat duoc. Qui doc gia nao quan tim
t5i khia canh ndy cua Phat giao c6 thé tham khao mot vai kinh vin ma
Evans-Wentz da phién dich sang Anh ngir. Mot gido thuyét dic biét quyén
rii ma Rnyin-ma-pa con luu giit 1a gido thuyét vé Bardo. Bardo la tén kinh
nghiém ma mot ca nhan trai qua trong khoang thoi gian tiép ndi gitta cai
chét va mot cudc tai sinh méi. Nhiéu Phat tir chi truong rang mot cudc tai
sinh méi theo sau lién cai chét. Nhung nhimng nguoi khac lai qui dinh c6
mot khoang cach, va tong phai Rnyin-ma-pa mé ta rat ty mi vé nhing kinh
nghiém cua “tam hon” trén binh dién Bardo, ma ching ta co thé doc duoc
nho ban dich tuyét voiTibetan Book of the Dead cua Evans-Wentz. Mot vai
truyén thuyét né chira dung rd rang c6 tir thoi dung D6 Pa. Sach khuyén
nhil linh hon ke hap héi bang cach sira soan cho nd nhimng kinh nghiém nén
tang ma no sap phai trai qua. Trong tac pham nay mot phan 16n minh triét
Ai Cap con t6n tai dén tan thoi hién dai.

---000---
PHAT GIAO AU CHAU

Vao thé ky tht XVII va XVIII, nhitng nha truyén gido Gia-t6 hoi hiéu
biét kha 16 rét vé Phat gido Trung Hoa va Nhat Ban, nhung chinh mot triét
gia Buc, Arthur Schopenhauer, 1a nguoi dau tién da khién Au chau biét t6i
Phat glao nhu mot duc tin song dong. Khong c6 mot y niém gi vé kinh dién
Phat gido, chi duoc huéng dan béi triét hoc Kant, boi mot ban
dich Upanishadbang tiéng Ba tu va boi chinh nhiing that vong cua riéng dng



v6i cudc doi, Schopenhauer, nam 1819 da phat trién mot hé théng triét hoc,
ma sy nhan manh vé “Si Phii nhdn Y chi sinh ton”, va vé long tir bi nhu
mot due tinh cru chudc, toat ra mot tinh than rat gén giii v6i tinh than Phat
giao. Nhimg y tuong cua Schopenhauer, dién ta bang mot thé van linh dong
va 16i cudn, di c6 mot anh huong 16n lao trén luc dia Au chéau. Rlchard
Wagner d3 cam kich sau xa gido 1y cia Pirc Phat, va trong nhitng nim gan
day, Albert Schweitzer dd sdng cudc séng ma chi c6 mot minh
Schopenhauer tién dan.

Trong sudt thé ky thtr XIX, sy xdm nhap A chdu cua nhitng thuong gia,
binh linh, nha truyén giao Au chau dugc di kém theo bdi su thau nhap cham
rai cua nhiing y tuong A chau vao Au chau. Sy thim thdu mic hai hinh
thirc: sy tim kiém khoa hoc va su truyén gido binh dan. ~Cong cudc nghién
ctru bac hoc va kinh dién va nghé thuat Phat gido da tiép tuc cho dén nay
trong vong 120 nam khong gian doan. Phat gido sir da 16i cudn, trong mdi
thé hé, mot s nhirng nha bac hoc tai ba dang ké. Phan dong, dac biét trong
budi dau, da nghién ctru Phat gido nhu nguoi ta canh chimg mot ké thu,
chuyén tdm vao viéc chimg to tinh cach siéu dang cta Ky-td gido. Chi c6
mot thiéu sé tin rang ho dang phai tiép xtc voi mot die tin cuc ky thanh tinh
ma Au chau c6 thé hoc héi rat nhiéu. Da sb luc loi tai liéu véi cung mot thai
d6 tho o cia mot nguoi choi 6 chit. Két qua cua bdn thé hé tim kiém, cong
cuc tham hiém Phat gido da tién bg rat nhicu, dau con nhiéu viéc phai lam.
Xét theo quan diém x3 hoi, chu truong “Huong vé Pong Phuong” ¢ Au chau
lién két voi chu nghia dé qudc. Cung voi su suy tan cua chu nghia de qudc
Tay phuong, chu truong “Hudng vé Pong Phuong” hién nay dang quan quai
trong nhitng con dau dai ctia mdt cudc khing hoang tram trong va nguoi ta
tu hoi khong biét s6 phan ciia né mai nay sé ra sao. O Cong Hoa Lién Bang
S6 Viét, nhitng cudc nghién ctru Phat hoc hinh nhu di chét dau rang ngudi
Nga da dong gop rat nhiéu vao sy hiéu biét Phat gido trong qua khir. Co thé
rang than bi hoc cua Phat gido khong hop thi hiéu cua nhimg nha duy vat
bi¢n ching.

Nam 1875 danh dau mot bién cb trong dai: Ba Blavatsky va dai ta
Olcott sang 1ap “Hoi Thong Thién Hoc”. Nhimng cong viéc cua hoi da gia
tang trao luu hiéu biét vé nhiing ton gido A Chau, va cing cd 10ng tu tin cia
chinh nhitng nguoi A Chau tdm than nghiéng nga. Trong thoi dai do, vin
minh Au Chau, mdt sy pha tron cta khoa hoc va thuong mai, cua Ky t6 giao
va chu truong quan phiét, c6 vé vo cung manh m&. Ngoi lua chién tranh
qudc gia va tranh dau giai cAp chi c6 mot sé it ngudi nhan ra. Mot sb tri
thirc cang ngay cang dong ddo & An do va Tich Lan, nhu nhiing ngudi chon



nao khéac hon 13 chip nhan hé thong Tay Phuong voi tit ca nhitng cta huong
hoa n6 dé lai. Nhimg nha Truyen gido Ky t0 trong doi vao su cai gido 0 at
chdp nhoang. Nhung rdi thily triéu thodi trao, kha dot ngot va bat ngd. Mot
vai phan tir ctia gidng nguoi do ho, dan 6ng va dan ba da tréng tor Nga-la-tu,
My Chéau va Anh cat loi, nhimg nha Thong Thién Hoc xuét hién giita nhimg
nguoi An Do va Tich Lan dé tuyén dwong long ngudng mo cua ho dbi véi
nén minh triét c6 dién cia Péng Phuong. Ba Blavatsky noi vé Phat gido
bé'mg nhirng 101 tn tung néng nhiét, ,dai ta Olcott viét mot cudn “Phat giao
Pai cuong”, va A.P.Sinnett 4n hanh mét cudn sach thanh cong ruc ro trong
d6 moi loai ¥ twdng than bi nhung quyén rii dugc trinh bay nhu “Phat Giao
Bi truyén”. Than thoai vé nhitng Mahatma dinh vi nhitng nha lanh dao vo
hinh, hién triét va ban than ctia nhan loai & Hi Ma Lap Son, & Tay Tang, xir
s& Phat gido, dugc bao trum bd1 mot van hao quang cua tri tu¢ si€u nhan.
Béng sy trg duyén dang luc, Ho1 Thong Thién Hoc da gitp cai nhan Phat
giao rat nhiéu. Dau r::ing sau nay, voi tu cach mot td chirc, né tré nén sa doa
boi sy gidu co va boi thi doan phinh gat quan ching, van tiép tuc 1a mot cai
da thiic day nhitng cong cudc nghién ctru Phat hoc va gy cam himg cho
nhiéu nguoi kiém tim hon nira. Trong hang ngii nhitng nha Thong Thién
Hoc ciing c¢6 thé ké Edwin Arnold ma bai tho “Anh Sing A chdu” (The
Light of Asia”) d3 diu nhiéu tdm hon vé dudi Phat dai vi ngudng md cudc
doi thanh tinh, va long tan tuy voi sy an-lac cia nhan loai ctia Ngai.

Sau nam 1900, mot vai truyén gido doan da dugc gui di tu A chau, da
lam viéc vat va, & Luan Pon va nhiing noi khac, thanh qua kha quan. Trong
nhimng kinh d6 Au chau, & Ba-L&, Luan-Pon va B4 Linh, nhiing t6 chirc
truyén giao nho duoc thanh 1ap. Tai Anh qudc, hoi Phat Hoc “The Buddhist
Society” dudi quyén lanh dao tai ba cua Christmas Humphreys da to ra co
rat nhiéu sang kién trong viéc “gidng tiéng chuéng Chinh Phap”. Tuy nhién
cho dén nay, Phat giao Au chéu van chua ty cuong dugc. T6 chirc Tang gia,
nhu chiing ta da thay 1a yéu t6 thuong tai va viing bén duy nhat trong lich sir
Phat gido. Chu ting va céc tinh x4 1a nén tang khong thé thiéu duoc ctia mot
phong trao Phat gido muén trd thanh mot thuc thé xa hoi cu thé va sinh
dong. Mot s6 Phat tir Au chau cam thay bi 16i cudn vé phia nép song tinh x4
da dén Tich Lan, Trung Hoa va Nhat Ban. Nhiing tr& ngai trong viéc thiét
1ap nhiing gia lam & Au chéu rat 16n, nhitng chic chin khéng thé 16n lao hon
nhing tré ngai & Trung qudc lac khoi thuy. Vi sy bang hoai cua nén vin
minh chiing ta cang ngay cang tr¢ nén 1o lidu, con nhiéu nguoi nita s¢ bi 161
cudn vé phia minh triét cua qua khu, va mot sd trong d6 vé hinh thirc Phat
gido cua nd. Nguoi ta chi con chd xem dén bao gid va & dau nhing ngudi
Au chau ddp y mau hoa hoang s& hién ra 1an thir nhat.



---000---
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Trude hét, t6i xin cam ta Pai Pirc Tué Sy, giao su Phan Khoa Phat
Hoc vién Dai Hoc Van Hanh, da tra ciru gium toi nhiéu thudt ngir chuyén
mon. Thit dén, xin cam ta Anh Nguyen Tong Hung, quan Iy nha xudt ban
Hoang Hac, da chiu dung rdt nhiéu dé an lodt tac pham nay. Neu khong co
sw ¢6 gang day thién chi cia Anh, tdc pham ndy chi c¢é thé xudt hién dwéi
mét hinh thire kém my thudt va kém phé bién hon. Sau ciing, t6i xin cdm ta
chii Minh Trang da thire dén 2,3 gio sdng nhiéu dém dé danh dim t6i bdn
dich day trén 200 trang nay.

N.H.H

! Huyén hoc Hoi gido — (Ghi chu cua Dich gia)

2 Tte Sic, Thy, Tuéng, Hanh Thic — (G.c.D)

¥ Ed.Conze dich thoat nguyén tac. Cau thir hai: “Cai cé khién troi dat dai lau
1a boi troi dat khong séng cho minh” (The reason why they are lasting and
enduring is that they do not live for themselves)

Nguyén van:

“Cai ¢6 khién troi dat dai 1au 12 boi tai troi dat khong ty sinh ra minh;”
(G.c.D.)

* Edward Conze chim cdu theo mét 16i khac kinh van hé Pali. dung ra phai
chdm cau thé nay

“Nhuw vay toi nghe. Mot thoi diec Thé Tén trii lai...

Evam me sutam. Ekam samayam Bhagava... (G.c.D.)

> Taishi Issaikyo gom c6 nhu sau:

21 cudn Kinh; 3 Luat; 8 Luan; 12 chu giai Han Vin; 4 cac tong phai Trung
Hoa va Nhat Ban; 7 Lich su, thu muc, tu dién, tiéu st.

® Han phién: Cam Thu va dam thu

"Ttc Prajnaparamitd ma chung ta thuong quen véi 16i dich am Trung Hoa:
Bat Nha Ba La Mat da. dé trung thanh véi 161 dich cua tac gia cudn sach nay,
t6i dich tén cudn kinh tir Anh ngir: Perfection of Wisdom sang thing Viét
ngir thay vi qua 16i phién am Hoa Ngir thong dung. VAy qua tac phdm nay,
khi nao gap chir Tri Tu¢ Vién Man xin d0c gid nhé cho do chinh 1a Bat Nha
Ba La Mat da vay (G.c D)



® hay hang ma 4n ... (G.c.D)

S Bach hao

9 Bach hao tuong quang (G.c.D.)

! Phai két hop vé6i cai minh khong thich (G.c.D)

12 tlre sic, thu twong, hanh, thic (G.c.D)

3 “Chu phap ting duyén sinh, chu phap ting duyén diét. Nga Phat dai Sa
Moén thuong tac nhu thi thuyét.” (G.c.D)

" tirc Mililnda-pancha, Dai tang goi 1a “Na Tién Ty Khuu Kinh” (G.c.D)
> Madhyamika

® Yogacara

" Ch'an hay Zen

8 Amidism (G.c.D.)

19 Jataka

20 Nhuc-chi

* Ba Nhi Can

22 Khan (G.c.D)

2 Qui Swong

2 Lanh than

% Vishnuism

?® Nestorianism

*" Avalokite'svara

28 Amitayus

?® Bach Sa Ngoa

* Thap

*! Nhitng cau héi cta vua Milinda.

2 Anh dich: T6i dén véi Phat dé tim non an tra. (To the Buddha for fefuge I
go) (G.c.D)

* Theravada

% Sarvastivada

% Nghia 1a thién nhan; thién nhi; tha tdm thong; tic mang thong, 1au tan
thong; than tac thong. (G.c.D)

% T{rc Tam hoc — (G.c.D)

%7 Yogacara

%8 Ttrc Tam Tw (cf. Thang Phdp Tép Yéu Ludn, tr.43 tt.)

% Tie Hy (Piti), Lac (Sukha) — (G.c.D)

“ Ttre Hy (Piti), Lac (Sukha) — (G.c.D)

* Te Xa (Upeksa).

*2 Diét tho twong dinh (G.c.D)

* Ultimate reality: thuc tai ciru canh (ctru kinh) hay t6i hau (G.D.).



*'5 tan thuyét cua dai Thién nham chdng lai nhu vi A la han truyén thong
Nam va Bic giai thich c¢6 d6i chat khac nhau. Can ctr vao bd “Di-Bo-Ton-
Luan”, luan vé bai ké cua Ngai dai Thién, 5 thuyét éy la:
1-Du S6 Du 3-Do du
2 V0 Tri 4-Tha-Linh-Nhap 5-dao Nhan

* Baroque. dt nguyén thuy: Khuynh huong nghé thuét nham trinh bay cudc
doi trong sy hdn loan va 6n ao cua nd, nguoc lai khuynh hudng cb dién, t.t.
ngay nay co nghia la la lung, ky quai, ky di, di dang.

® Rococo, dt nguyén thuy: do vat trang tri, thinh hanh duoi thoi Louis XV
va dau thoi Louis X VI tinh tir: ¢d dién, ¢6 13, trai mua. — (G.c.D.)
" (Buddha Suprem) hay Duyén Giac Thira — (G.c.D.) Sanskrit:
*® Saddharma — pundarika — Sutra
* Vimalakrtinirdesa — Sutra
*% Anh dich: Lotus of The Good Law va Exposition of Vimalakirti (G.c.D.)
*! Tu-bd-dé (G.c.D.)
*2 Mot trong nhitng cai khoi hai cua lich st 12 Phat Gido, hé théng phi
thuong mai hon ca va hon nita phan thuong mai nhat nay, lai chiu trach
nhiém trong viéc tao ra mot cong cy ma khong c6 né nganh thuong mai hién
dai da khong thé phat trién duoc. Khong c6 sy phat minh ra s6 zéro hay “sd
khong”, nhimg chu tiém, giam dbc ngan hang va nhitng chuyén vién thong
ké con duoc bdi rdi nghiéng ngira vi nhing cai ky cuc cua ban toan. Cai
vong tron nho ma chung ta goi 1a zero duoc ngudi A rap biét t6i vao khoang
nam 950 sau T.L. duéi tén Shifr, “trong khong”. Tén nay tr¢ thanh cifra
trong La tinh, khi vao khoang 1150 “khong” dén Au chau. Trong Anh ngir
thoat dau chung ta c6 chit “cypher” dé chi zéro va cypher khong 1a gi khac
hon chir Sunya Sanskrit.
>3 “Hay md clra cAy vimg!” cau than ch dé md ctra dong dau chau bau cua
bon cudp, va rdng ra, moi canh ctra trong truyén “Ali Baba va bon muoi tén
ké trom” trong Nghin Lé Mot Bém. (G.c.D.)
> ban Anh: existence and non existence, eternity and annihilation.
*> Han dich: Nhu mong, huyén, bao, anh (Kinh Kim Cuong) — G.c.D.
*® Hay: bat quyét Ghi chu cta Dich gia
*" jconographies.
*8 archetype
> Tie Tinh d0 Tong
* hay Visvabhadhra (G.c.D.)
°! Gnotis sects: phai truc quan hay duy trics — Ghi chti ciia Dich gia.



%2 Euhenerism, Evhémérisme: Thuan hoa luan (cia Evhémeére trich gia Hy
Lap thé ky thtr IV tr T.L.) chi trwong cac vi than trong than thoai 14 nguoi
nhung dugc phong than thanh — (G.c.D.)

% Yogacara, Duy thirc tong hay Phap tudng tong (G.c.D.)

® Muoi vi Luan Su theo thir ty: Bandhusri (Than Théng), Citrabhana (Hoa
Bién), Gunamati (Puc Tu¢), Sthiramati (An Tu€), Nanda (Nan-Da),
Suddhacandra (Tinh Nguyét), Dharmapala (H6 Phap), Jinaputra (Tdi Thang
Ttr), Visesamitra (Thing Hitu), Jnanacandra (Tri Nguyét), ngai Huyén Trang
cin ctr nhiéu nhat vao gido nghia cta ngai Ho Phap (G.c.D.)

® hay A-lai-da thire — (G.c.D.)

% Unconscious, dung ra & day 1a Tiém thirc méi dang — G.c.D.

°” Buddhological.

% Own-being, étre-a-soi — (G.c.D.)

% hay tha (G.c.D.)

® Amir (A) hay Emir (P) Ta Truéng A-rap.

™ Siddhi ngoai nghia thanh twu con duoc dich 1a phat thuat — G.c.D.

"2 Tinh Luc Phai — G.c.D.

"® Hoang phap Dai su.

* OM MANI PADME HUM

" Avalokitesvara

’® Anh: Too woo, Phap: courtiser — G.c.D.

T Tac Tam-mat

® T{rc Tam- mat-du-gia

® B, Mnisme, ton gido sung tin than linh, phap thudt va cha trong nhiéu
vé boi toan (G.c.D)

% Cau noi thién (Sayings) hay cong an (G.c.D)

81 Amitabha, Han dich nghia: V6 Lugng Quang (G.c.D.)

% ¢f The Essential of Buddhist Philosophy, Junjiro Takakusu, tr.143
(G.c.D))
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