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Cung ban doc

Trong chuyén vé thim qué huong ma nay da thanh lich sa. Tur ngay 12
thang 1 nim 2005 dén ngay 11 thang 4 nam 2005, Thién su Thich Nhét
Hanh va ting than Pao Trang Mai Thén d3 di thim cac T6 Pinh va Tu Vién
trén khap ba mién dat nudc.

Chi v6i chin muoi ngay ngan ngai d6, trong nhiing giang dudng du 16n rong
dén dau nhung van khong bao gid du chd. Thién su Thich Nhat Hanh d3
thuyét giang trén dudi bay muoi bai, phan 16n danh cho Tang Ni va Phat tir
cu si trong cac khoa tu to chire tai chua, nhung ciing c¢6 nhimg bai noi
chuyén voi nhan si, tri thirc dong bao moi gi6i & bdn thanh phd 16n Ha Noi
(hai 1an), Sai Gon, Hué va Binh Pinh.

Bay bai dugc in lai trong tap sach nay duoc tuyén chon tir bay muoi bai
phap thoai ctia ca chuyén di, xép theo thtr ty thoi gian cac budi néi chuyén
ctia Thién su tai tru s& cdc to chirc vin hoa, gido duc, ton gido va chinh tri &
ba thanh phd 16n Ha Noi, Hué va Sai Gon. Nguoi nghe 13 nhitng can bo,
nhan si, tri thic hoat dong trong cac gioi chinh tri, van hoa, xa hoi va ton
gido. Ngoai ra cling c6 dong ddo khach moi trong va ngoai nude.



Chu dé cia cac bai ndi du khdc nhau nhung tyu trung nha vian héa Nhat
Hanh da khéach quan trinh bay mdt Phat gido qua nhan quan va nhan thuc
m&i tir nhitng kinh nghiém thyc tién qua nhitng nim hanh dao cuia ngai tai
cac qudc gia Tay phuong. D6 14 Phat gido dan than, tri liéu va chuyén hoa,
l1a dao But di vao cudc doi ma hon 40 nam trudc & qué huong, chinh ngai da
khéi xuéng. Nhung chiing ta van nhan ra duoc Phat gido mudn doi cua tri
tué va tir bi, cia hiéu va thuong.

Dé c6 duoc mot tinh thuong ding nghia ta can phai co hiéu biét. Hiéu dé
nhan dién, dé cong nhan nhau qua bao oan khuc, phan ly dé thoat khoi
nhitng s¢ hai, nghi ky, han thu... khi d6 méi co thé thuong duogc thuc
su. Hiéu cang sdu thwong cang Iém, ca hai giup ta dat toi tu do, giai phong
chinh minh, c6 co hoi tiép x0c siu sic voi su séng trong va quanh ta, thyc sy
sdng tron ven trong ting gidy phut hién tai mau nhiém, dat an lac ngay giita
doi nay, vuot trén moi song thang tram cta bién doi tuc luy, dé rdi co thé
sang bo kia, thoat vong sinh tir.

Gia tai cua dao Byt Viét Nam tong hop cia dai thira va nguyén thuy, cia
Hién Phap Lac Tr va Tinh D¢ hién tién s& dwa dan toc bdy gio cung di nhu
mot giong song, s& day dat nudc & ddy di lén.

Cho Pit Nuédc Di Lén 1a tya dé duoc Thién Su chon va ty tay viét voi thu
phap ctia ngai dé 1am bia in cho tap sach ndy. Chung toi trin trong giri toi
cac ban doc.

Cac bai néi chuyén ghi lai theo ban mp3 thu am tai chd. Loi cua ngai gitt
nguyén, ¥ clia ngai giit tron ven nhung cau ct co luge chuyén doi chat dé
nhirng bai doc dugc thém xudi thuan.

Cac chu thich vé cac nhiing danh tr Phat hoc, nhan danh, dia danh nudc
ngoai (néu co sai lam) 1a cua ban bién tip. Ching t6i da duwa trén Ty Pién
Lang Mai (TPLM), Tir Pién Phat Hoc - Chan Nguyén va Nguyén Tudng
Bach (TDPH). Tran trong cam on c4c tac gia.

Phat giao Viét Nam ngay nay qua cai nhin twong tirc

Ngay 18.01.2005 tai vién Nghién Ctru Ton Giao - Ha Noi
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L&i gidi thiéu cta ban té chirc
Kinh thwa Hoa thwong Thich Nhdt Hanh va quy vi tang thin Ldng
Mai. Hom nay chung toi co moi cdac nha chuyén mon cua vién Nghién Cuu
Tén Gido, vién Sir Hoc, vién Van Hoc, vién Han Nom, vién Triét Hoc. Chung
16i ciing moi mét s6 cdc nha chuyén mén & cdc co quan khdc, cdc vién cé
lién quan dén tham dy budi néi chuyén cua Hoa thwong Thich Nhat Hanh



véi chii d@é: Phit gido Viét Nam ngay nay qua cai nhin twong tirc. Chiing
16i xin phép thay mdt toan thé can bé cua Vién Nghién Ciru Ton gido cam on
Hoa thirong vé budi thuyét trinh ngay hém nay, xin chiic Hoa thwong c¢é mot
chuyén di Viét Nam thdt la phdn chan, sitc khde va dat nhitng thanh qud 16m
cho cong viéc cua gidao hoi ciing nhw trong nghién cuu khoa hoc. Bay gio toi
xin tran trong nhuwong loi lai cho Hoa thuong Thich Nhat Hanh.

Thién sw Nhat Hanh thuyét giang

Kinh thua 6ng Vién trudng,

kinh thua quy vi Hoc gia, Nhan si.

Phai doan ching t6i to1 day vo1 hai trdm nguoi cam on thinh tinh cta quy vi
don tlep chung t61 ngay hom nay.

Céc thay, cac su c6 Lang Mai hom nay s€ niém danh hi¢u dirc B6 Tat Quan
Thé Am bang tiéng Phan, Namo Avalokitesvara. Piic Quan Thé Am biéu
trung cho tinh thuong va kha nang lang nghe. Khi c¢6 kha ning lang nghe thi
minh co6 thé 1am voi bét khd dau cua nguodi. Nguoi kia co nhing noi kho
niém dau, co nhiing kh6 khan, uéc vong ma khong noéi ra duoc, néu 1a B
Tat Quan Thé Am thi minh c6 kha ning ling nghe véi long tir bi, v6i tim
khong thanh kién. Tri gidc cua minh c6 thé sai 1am va chinh vi tri gidc sai
1Am minh d3 tao ra su so hai, nghi ky, hén thu. Luyén tap dé co kha ning
lang nghe 1a mot thyc tap rat quan trong.

Nam mé Bo Tat Quan T, hé Am! Quan c6 nghia 1a lang ‘nghe, quan chiéu. Thé
Am tuc 13 tiéng kéu thuong ctia cudc doi. Quan Thé Am biéu trung cho kha
nang lang nghe v&i tm tir bi. B6 Tat Quan Thé Am ciing c6 khi dugc goi 1a
Avalokitesvara Boddhisattava, vi Bo Tat cia long dai bi. Trong khi niém
danh hiéu Namo Avalokite§vara thi long minh phét khoi tam tir bi va minh
c6 thé nhin nhiing ngudi khac bang con mat tir bi. Trong kinh Phap Hoa c6
cau: Tir nhan thi ching sinh tc 13 nhin moi ngudi bang cip mat thuong
yéu, chap nhan chi khong phai ky thi, cam thu.

Trong khi lang nghe cac thay va cac su ¢o xuong tung danh hi¢u durc Bo Tat
Quan Thé Am, chung ta ngdi cho that thang, ngdi cho thoai mai, ding suy
nghi vé qua kht, dirng suy nghi vé tuong lai, dimg suy nghi vé nhiing d¢é tai
triét hoc, dé co thé budng thu cho ning luong tir bi ctia ditc B Tat thdm vao
trong nguoi cua minh.

Néu chung ta c6 nhimg dau nhirc, bénh hoan ching ta cho co thé thu gian dé
nang luong cua Bo6 Tat Quan Thé Am di vao, s& c6 su thuyén giam tri liu.
Néu chiing ta c6 nhitng ndi kho niém dau, udt e chua biéu 10 ra duoc,
chung ta mé long ra cho niang luong cua dic Quan Thé Am di vao s& cam
thay nhe trong long. Tri liéu va chuyén hoéa chi 1a sy thuc tap.



Tang than Lang Mai s& niém danh hi¢u dic B6 Tat Quan Thé Am bang tiéng
Phan. Xin quy vi buéng thu, coi nhu khong c6 chuyén gi can phai lam, chi
ngodi d6 dé don nhan niang luong tir bi. Ning lugng do co trong mdi con
nguoi, ching ta c¢6 thé don nhan ning lugng d6 tir khap noi trong vil tru.

Hy vong quy vi thiy khoe trong ngudi hon sau khi nghe niém danh hiéu dic
B6 Tat Quan Thé Am O Tay phuong, ngoai tiéng Viét, chung to1 tung kinh
bang tiéng Anh, tleng Phép hoic tiéng b, tai vi da s6 thién sinh t6i tu tap
1a nguoi ngoai quoc. Nhiing bai kinh tleng Han Viét phan 16n da duogc dich
ra tiéng Anh, tiéng Phap, tleng Puc dé tung.

Xin moi moi ngudi ngdi xudng nghe cho thoai mai. Hom nay su c¢6 Dang
Nghiém la nguoi thong dich cho cac thién sinh Tay phu’(mg, sucOlabacsiy
khoa tot nghiép truong dai hoc Hoa Ky, co thay di tu gitp duoc nhiéu ngudi
hon nén phat tam di tu. 0 day ciing co mot thay tén Phap Liéu, thay 1a bac si
chuyén vé tim, chira cho rat nhiéu ngudi bi bénh tim nhung trai tim cta thay
thi phai t&1 chua méi chita dugc.

---000---

Viét Nam Phat Gido St Luan

Kinh thua quy vi, t6i it khi tu nhan minh 1a nha hoc gia, t61 chi cho
minh 14 mot hanh gia. Ly do khién cho ching t6i viét cuén Viét Nam Phat
Gido Sir Luan rat 1a budn cudi, tai vi lac d6 t6i khong co chu ¥ viét si.
Hbi d6 t6i roi dat nudce dé di kéu goi cham dut cude chién tranh & Viét Nam,
diém dau tién trong nam diém ma toi dé nghi tai thu d6 Hoa Thinh Pdn, Hoa
Ky 1a phai chdm dut tat ca nhitng cudc oanh tac & mién Béc ciing nhu &
mién Nam Viét Nam, an binh bat dong va thuong thuyét dé chdm dit chién
tranh... Sau khi chung t6i d3 noi 1én tiéng néi cua dai da s Phat tir Viét
Nam, khéng mudn cudc chién tranh nay tiép dién, mubn nguoi My phai roi
khoi dit nude Viét Nam thi 6ng Thiéu, 6ng Ky' khong cho t6i vé nudc nira.
Trong thoi gian luu vong, t6i méi tim cach chia sé, trao truyén phap mon
thue tap. Toi khong co6 y mudn di hoang phap tai TAy phuong, khong c6 ¥
mudn 1am gido si, nhung trong khi van dong hoa binh, minh phai két hop véi
céc ban trong gidi tri thirc, ton gido, nhan ban dé 1am viéc v6i nhau. Minh 13
nguoi tu, ¢ nhién trong su séng hang ngay minh biéu 16 duoc su tu hoc, su
thuc tdp cua minh. Vi du nhu khi di, t61 di nhu mdt nha tu, nghia 1a moi
budc chan co y thirc, khong di nhu bi ma dudi, d6 goi 13 thién hanh, tiéng
Viét goi 1a thién di. Khi di minh phai ¥ thtrc ting budc chan di, bude nhiing
budc an lac, thanh thoi, viing chai trén mat dat. TAm cua minh & vé6i than
ctia minh, chir khéng bay di noi khac, khong bi 161 vé& qua kht, ciing khong



bi cudn bdi twong lai. Minh an tri trong phut gidy hién tai, minh di nhu mot
con nguoi tu do.

T61 con nhé mot Linh myc tén 1a Daniel Berigan® , sau khi nghe toi noi
chuyén, ong cling quyet dinh ding lén chong cudc chién ¢ Viét Nam, khong
ddng y voi chinh quyén My vé viée tiép tuc cudc chién tranh & Viét Nam.
Toi1 cling da n6i chuyén vo1 muc su Martin Luther King, nguoi lanh dao
phong trao nhan quyén & Hoa Ky, 6ng cing dimg ra dé chong ddi viéc My
can thiép vao Viét Nam, gay ra cudc chién tranh ¢ Viét Nam.

Linh muc Berigan 1a mot thay tu dong Tén, rat thong minh, 1 mot thi si da
xuét ban nhiéu tip tho. Mot 1an di trong cong vién Central Park & New York,
toi moi1 6ong di choi voi té1. Toi ¢d dan trudce: i khong co noi chuyén
nhé! Vi modi budc chan minh phai tiép xtc v6i dat troi, voi su an lanh, dep
d& va mau nhiém cua dat troi. Minh biét rang khi tiép xtic dugc véi nhimng gi
mﬁu nhiém, dep d& va an lanh thi minh c6 thé chuyén hoa va tri liéu nhimng
ndi budn lo cia minh. Ong ta dong ¥, nhung ong ta c6 tap khi di nhanh. T61
moéi bude di mot budc thi ong di bude di ba bude 10i, nhung t6i ctr giit te
d6 cua t6i. Ong di dugc chung muoi budc, thay khong c6 ai di bén canh, 6ng
dirng lai, cho t6i di t6i roi hai nguoi lai tiép tuc di, nhung t6i moi di do
chung ba bdn bude nita thi 6 ong da di xa ndm sdu budc. Do 1a mot vi dy, khi
minh & dau, minh anh huéng dén hoan canh chung quanh hodc minh bi dnh
hudng boi hoan canh chung quanh. Toi cuong quyét khéng dé bi anh huong
boi hoan canh chung quanh. Téi mudn giit ving duoc su thuc tip cua toi
cho nén trong khi di, dimg, lam vi¢c, noi, cuoi to1 duy tri su thuc tap do.

O bén My, sudt mot thang troi t6i di dién thuyét kéu goi cham dut cudc
chién & Viét Nam. Sau d6, sang Au chau di mot vong cac nuoc o Au chau,
ri t6i di Tan Tay Lan, Uc Nhat Ban va cac nudc & A chau. Pi téi dau cling
vGi mot thong digp: Yeéu cau Hoa Ky phdi ngung oanh tac Viét Nam, bat dau
thwong thuyét vé viéc rit lui khéi Viét Nam. Nam diém d6 da duoc ghi vao
trong lich sir, trong cong bao ctiia Qudc hoi Hoa Ky, hinh nhu langay 11 hay
1a ngay 12 thang siu nim 1966. Dan biéu John Down cua tiéu bang New
York d3 dit nim diém dé nghi cua t6i vao trong cong bao Qudc hoi. O bén
Phap t01 con tang trir nhiing tai liéu do.

Sau chuyén di van dong, to1 tro vé Phap. Giao su Paul Demiéville’ 1a mot
nha hoc gia Phat hoc rt ndi tiéng, dé nghi moi toi vao trong truong dé day.
Khi r0i qué huong, t6i khong con co hoi di day nita (hdi trudc toi day &
truong dai hoc Van Khoa va dai hoc Van Hanh. Pai hoc Van Hanh Ia do
chinh t6i thanh l1ap). Vi nhé trudng, nhé 16p hoc cho nén khi 6ng ta dé nghi
t6i bang long ngay. T61 duoc moi vao phan khoa Bac Ngir Hoc va Su Hoc.
Pé khoi ton thi gio, t6i day vé lich s Phat gido Viét Nam. Gido su
Demiéville cho t6i muon bo Viét Nam Thap Véan Tuan San cia truong Vién



Pong Bac C6 ma 6ng co. Toi sir dung nhu’ng tai liéu do dé giang day trong
truong dai hoc. T61 c6 gitip cho mot s6 sinh vién lam luén an vé nhing dé tai
Phat hoc Viét Nam, vi du nhu Poi Séng va Gido Ly cua thién su Thich
Huyén Quang (ngai Huyén Quang 1a dé tam t6 cuia toi).

Trong khi gidng day tai Pai hoc Paris, t61 kham pha dugc mdt s6 dir kién vé
lich su Phat giao Viét Nam. T6i da may man tim ra dugc tén cua Tué Trung
Thuong Si 14 Tran Qudc Tung, tim ra sy kién Tu¢ Trung Thuong Si 1a anh
rudt cia tuéng Tran Hung Pao. Nho giang day vé mén lich st Phat gido nén
to1 c6 co hdi thu thap mot it tai liéu va sir dung nhitng tu li¢u nay cho cac
tang sinh & bén nha hoc hoi. Hoi & nha, t6i da gitp dao tao nhiéu thé hé ting
sinh, ni sinh tré tudi nén ¢4 viét Viét Nam Phat gido St Luan I, sau do6 toi
viét quyen Viét Nam Phat gido Sir Luan II. O bén Phép trong thu vién qudc
gia co rat nhiéu tap chi Viét Nam dugc tang trir, trong dé ti tim thay tap chi
Tleng Chudéng Som do chua Ba P4 phat hanh, tim thay Pudc Tué, T Bi
Am va rét nhiéu tu liéu dé viét tiép Viét Nam Phat Gido Str Luan II va St
Luan II1 *. Truong Vién Pong Bac Co c¢6 rat nhiéu Microfilm luu trit nhiing
tac pham cb ¢ lién hé toi Phat gido Viét Nam. Ong giam doc rat d& thuong,
ong vui long cho t61 sir dung nhirng Microfilm do.

Trong qué trinh van dong hoa binh, ching t6i lam quen voi rat nhidu nguoi
trong gi6i tri thirc, ton gido va thanh nién, nhitng thanh nién tré rit co long.
T6i con nhé hdi d6 ¢ tai van phong ciia chung toi & Paris, ¢ rat nhiéu nguoi
tré, &t cac qudc tich toi giup ching t6i 1am nhitng cong viée thién nguyén.
Chung t61 da van dong bao trg cho trén 8000 c6 nhi nan nhan cta chién cudc
¢ Viét Nam. Chuing t61 khong chu truong thanh 18p nhitng c6 nhi vién ma
cht truong dem mdi cd nhi dit vao gia dinh ong chii, ba thim va nang d&
cho gia dinh d6 dé ho c6 thé nudi cho em bé an hoc. Chung t61 nho cac ban
ctia chiing t6i trong giao hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat di tham dé
biét chic réng cac chau dugc an va duoc di hoc dang hoang, tai vi chung t61
khong mudn s6 tién d6 lot vao chd khéc.
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Dao Buyt di vao cudc doi

Nam 1964 chtng t61 c6 thanh 1dp tai mién Nam Viét Nam mot truong
goi 1a Truong Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi. Truong dao tao cac vi tu si
Phat gido tré tudi, ting cling nhu ni va cac thanh nién nam nit. Nhitng nguoi
tré ctia truong sau khi dao tao, dugc gai vé cac mién qué dé giup dan qué to
chtrc lai doi sdng trong thon x6m. Trude khi thanh 14p Truong Thanh Nién
Phyng Sy X& Hoi, ching t61 c¢6 nghién ctru nhing phong trao Kitbutz’,
phong trao phat trién nong thoén Philippines va nhiéu noi khac. Khoa dau



chung t61 dao tao 300 sinh vién, sau trd thanh tac vién xa hdi, nhitng khoa
sau chung toi déu tiép tuc huan luyén nhu vay.

Chung t6i nghi rang, tur bi khong 1a mét ly thuyet ma tur bi phai dugc thuc
hién ngay trong doi song hang ngay. Trong dat nude chién tranh, ¢ nhiéu
tai nan, nhiéu nghéo khd, nhiéu ap burc thi nguoi tu phai lam cai gi d6 dé lam
voi b6t khd dau cho dit nude ciia minh. Cho nén cac thay, cac su 0 tre tudi,
cling nhu cac thanh nién Phat tir tré tudi, ngoai nhimg gid ngdi thién, thién
hanh va hoc héi gido 1y cling phai danh thoi gio dé di ra ctru tro, bing bo vét
thuong, cho cac chau dn com, udng thudc. Chung t6i dd thanh 1ap dugc
nhiéu trung tdm dinh cu cho ddng bao ti nan chién tranh. D6 méi dich thuc
1a dao But dan than’, tiéng Phap goi 1a Bouddhisme engagé, tiéng Anh goi 1a
Engaged Buddhism. Danh tir dao But di vao cudc doi, hién bay gid nguoi
Tay phuong rat thich, c6 c6i ngudn tir Viét Nam.

Nguoi ta hay hoi: Thé ndo la dao But di vao cudc doi? Toi néi rang: Khi
ngoi trong thién dwong dé nhat tam, dé tinh niém ma nghe tiéng bom né, dan
roi 0 ngodi, tzeng kéu thwong cua nguoi Ion cing nhw cua con nit thi lam
sao minh cé thé ngéi tiép tuc dwoc, minh phai di ra dé givp nguoi
thoi! Trong khi tim cach gitip nguo6i minh dung dé danh mat sy thyc tip cta
minh. Néu danh mét su thuc tip thi minh giéng nhu nhiing tac vién xd hoi 6
ngoai doi thoi, khong khac gi hét. Su thuc tap khong phai chi nim & trong
chuia, trong thién dudng ma ciing c6 thé & bén ngoai trong khi minh 1am viéc
phung su con nguoi.

Khi di minh phai di thién, khi an com phai an com thién, khi ubng nudc phai
udng nudc thién. Giit cho minh c6 su vimg chai, thanh thoi va nudi dudng
long tir bi minh méi c6 thé tiép tuc 1au dai cong viéc ciia minh duoc. Néu
khong, sau mot thoi gian thi minh mét moéi, minh hét xi quéach, minh burn
out, minh khong thé tiép tuc duoc nira. Danh tir Pao Phat di vao cudc doi,
Pao Phat dan than c6 dinh liu t6i cum danh tir Nhan gian Phat giéo ma bén
Trung Qudc ngudi ta cé nodi dén. Toi da timg dugc hiép hoi Phat gido Trung
Quéc mo1 qua giang day (sach cua chung t6i da dugc an hanh rét rong rai,
khoang gan bdn chuc cubn da duogc in va hién gio di vao nha sach nao cling
c6 thé mua duoc sach cua Nhat Hanh). Trong khi giang day, viét lach, t6i sir
dung tht ngdn ngit c6 thé trao truyén duogc kinh nghiém va ndi dung tham
sdu nhét cia dao Phat cho gidi tré. Ho tiép nhéan dugc mot cach dé dang va
c6 thé dem ra ap dung d& dang vao trong doi song hang ngay cua ho.

Chung t6i 1am viéc ¢ hai ngoai ma van tiép tuc phuc vu dugc bén nha 1a nhd
sy c6 mat cua Truong Thanh Nién Phung Sy Xa hi, nho 1ong nhiét thanh
clia cac tac vién xa hoi xuét gia cling nhu tai gia. Ching t6i da lam duoc
nhitng cong viéc dang ké nhu nudi dudng cho it nhat 1a 8000 ¢ nhi, thiét 1ap
khong biét bao nhiéu nha tré va rat nhiéu khu dinh cu & khap noi. Chiing t6i



con nho, c6 mot lang nam gan khu ph1 quan su & Quang Tri. Hoi d6 chién
cudc rat tan khdc. Chung ti goi tac vién t6i dé giip cho dén lang tai thiét lai
vi bi bom dan 1am hu hoai. Sau khi tai thiét dugc rdi thi lang lai bi déi bom
tré lai va ¢t nhu vay lang bi pha huy t&i lan thir tu. Cac ban tic vién xa hoi
hoi: Bach thay minh c6 nén tdi thiét lai khéng? Dy 1a van dé tam 1y, minh
khong thé chiu thua duoc, vi chiu thua thi sy tuyét vong s€ di vao trong trai
tim ctia minh. D6 1a chuyén rt nguy hiém cho nén chung t6i quyét dinh tai
thiét lai lang Tra Loc, lang ty nguyén cta ching toi. Nhitng viéc ma chung
to1 thuc hién dugc 1a nho nhitng tac vién xa hoi lam viée hét long, khong co
tién luong, chi du tién tui dé séng va lam viéc. Lic d6, chung toi co6 gan
mudi ngan tac vién xa hoi 1am viéc & mién Nam. C6 thé néi rang: D6 la dao
Phdt ddn théan, dao Phdt di vao cude doi chit khong phai 1a mdt dao Phat chi
nam ¢ trong chua.

C6 mdt anh tac vién, anh di ra ngoai lam viéc rat gi61, mot ba cu hoi: Cau
lanh lwong bao nhiéu ma cau lam gioi nhw vay, nha nuoc tra cho bao
nhiéu? Cau ta noi: Chung con dau co lanh lwong gi dau, chung con di lam
cong qua ma! Cong qua & mién Nam nghia 13 di 1am viéc dé c6 cong dic.
Ba cu héi: Thuong thuong nguoi ta lam cong qua trong chua chw ai ra
ngoai nay lam cong qua? Cau ta noi:Thua bac trong thoi dai nay nguoi ta
dau khé qud, chinh Phdt ciing di ra ngoaz nay dé ciru doi, hudng ho chung
con. Vi vdy ching con theo Phdt ra ngoai nay lam cong qua chir khong co
lam trong chua. P6 1a mot 1y thuyet mot su dién bay rat don so cia mot tac
Vl,en xa hoi ty ddt ra nhung co thé da phan chiéu duogc tinh than cua dao But
dan than.

---000---

Tai sao dung chitr dao But ?

S¢ di chung t61 dung chir dao But ma khong dung chit dao Phat, vi
chung t6i nghi rang chit But c6 tinh dan toc hon chir Phat. Cac nudc chung
quanh ching ta déu con goi Buddha 1a But. Dan Viét Nam cho dén thé ky
thir XIII- XIV van con goi Buddha 1a But. Chi tir khi quan Minh sang chiém
nudc ta, chiing ta méi bat dau bat chude ho goi 1a Phat thoi. Néu quy vi doc
Dac Tha Long Tuyén Thanh Pao Ca ctia vua Tran Nhan Tong, quy vi thay
rang ngai van dung chit But. T6 thtr ba ciia phai Tric Lam ngai Huyén
Quang cling dung chir But.

Thién su Khuy Co 1a dé tor 16n cua Tam Tang Phap su Huyén Trang
n6i: Chit Buddha dang 1y phdi dich la But Pa nhung nguoi ta da dich lam la
Phdt. Chinh nhiing vi cao ting bén Trung quéc doi Puong da thay. Nhu vay
su sai 1am cua mot nude khong c6 1y gi mot nude khac ciing phai sai 1am



theo? Chung t6i di cuong quyét sir dung chit But va dao But. Néu chung ta
can dung danh tir Han Viét thi chung ta dung Phat gido, con néu dao 1a dao
But. Ngay Phat dan hay 1a ngay dan But, Phat tir hay 1a con But. Nhu vay
ngdn ngir cua chung ta dugc giau cd thém 1én vi ching ta khong bé chir Phat
ma ching ta phuc hdi duge chit But. Trong tac phdm Dudng Xua May
Tréng, chung toi str dung chir But va chir But c6 ve than thuong, gan giii hon
chit Phat nhiéu 1am. Chic quy vi cling biét rd 1a trong kho tang truyén cb
tich, ca dao ctia nudc ta, dan ching van con duy tri cach goi Buddha 1a But.

---000---

La hoa tudi mat - La ndi vitng vang

Nim mudi hai tudi, tinh co théy dugc trén bia mot to tap chi Phat gido
c6 v& hinh cua dic But dang ngdi trén bii co. Ngai ngdi rat thanh thoi, rat
nhe nhang va miéng ngai mim cudi nén t6i rat thich. Ty nhién trong trai tim
ctia cau bé co udc mudn: Sau ndy minh Iém lén minh sé lam dwoc nhw 6ng
nay, ciing ngoi nhe nhang, thanh thoi, an lac va tir bi. D6 1a hat gidng dau
tién trong trai tim cau bé duoc tudi tam. Toi con nhé, chua dau tién ma toi di
vao 1a chua Pai Bi ¢ Thanh Hoa, noi day c6 mot vi cao ting xuat than tir
chua Tir Hiéu ¢ Thira Thién, Hué. Dén nam mudi sau tudi thi t6i dugce xuét
gia & chua T Hiéu, phap danh cua tdi 1a Tring Quang va bon su cua toi co
phap danh I1a Thanh Quy. Chir Thanh, Trimg dugc lay tu trong bai k¢ noi lén
su truyén thira tir thé hé nay dén thé hé khac, thudc vé dong Liu Quan cua
tong phai Lam Té. Phat gido ma ching toi theo dé thuc tap 1a Phat gido
Thién nhung ching tdi cling dugc trao truyén cho Phiap mon Tinh D¢ nita.
Luc d6 t6i méi mudi sau tudi thanh ra chua biét duoc gi nhiéu chi co tim
niém 1a rat mudn tu thoi.
Cubn sach dau tién ma toi dugce hoc 1a cudn T Y Ni Nhdt Dung T hiét Yéu, co
khoang nam chuc bai ké va minh phai hoc thudc long. Luc dau toi nghi, hoc
thudc long khong phai 1a cach hay 1dm. Nhung sau ndy méi thay, nho hoc
thudc 1ong nhimng bai ké ma minh c6 thé thuc tap chanh niém duoc dé dang
hon. Khi miic nudc dé rira tay, t6i nguyén rang tat ca ching sanh déu c6 hai
ban tay trong sach, c¢6 thé nim gitr dugc Phat Phap cho lau dai. Bai ké ngay
xua to1 duoc hoc toan béng chtr Han:
Di thuy qudn chuong
Duong nguyén chung sanh
Bdc thanh tinh thi
Tho tri phat phap
Khi cai nat 4o cling c6 mot bai k&, khi danh rang stic miéng cling c6 mot bai
ké. Nghia 1a tit ca moi hanh vi trong doi séng hang ngay cua minh déu phai



duoc thyuc tap theo mot bai k¢ dé cho tAm ctia minh luén ludn & véi than cua
minh, minh luén luén nim duoc tim y cua minh, d6 goi 1a thyuc tap chanh
niém. Hoi mudi sau tudi tho gidi sa di, t6i dd bat dau hoc nhu vay roi. Khi
minh uéng tra, minh cling c6 co hoi thuc tap thién. Su thuc tap nay goi la
udng tra trong chanh niém’.

Chéanh niém duogc dich tir chit smrti trong tiéng Phan. Chanh niém 1a ning
lwong gitp cho minh biét dugc cai gi dang xay ra trong gidy phut hién tai.
Trong gidy phut hién tai minh dang udng tra ma biét rang minh dang udng
tra tirc la udng tra trong chanh niém. Trudce hét minh phai that sy c6 mit, khi
that su ¢6 mit roi thi tra mai that sy c6 mat duge va minh méi ¢6 thé uong
tra trong chanh niém duoc. Vi du chung ta dang ding v6i nhau va nhin vé
phia mat tro1 lan. Mat troi 1an rat huy hoang d1em a0 nhung néu chung ta cu
nghi vé qua khu, lo lang vé tuong lai, nghi vé nhimg du an hay cai dau cua
chiing ta bi kéo di r6i thi canh mit trdi lin diém 4o huy hoang nhu vay
khong phai 1a cia ching ta nita. Chiing ta khong c6 kha ning tiép xtic voi
cai dep cua thién nhién trong gidy phtt madt troi 1an, tai vi tm cua ta bi qua
khir niu kéo, bi tuong lai x6 day hodc 13 bi nhiing lo lang wu tu chiém ct, ta
khong phai 1a con nguoi ty do. Chanh niém la kha nang giup cho chiing ta
tré vé trong gidy phut hién tai dé that su cO mat trong gidy phut hién tai.

C6 mot kinh tén An Ban Thu Y day vé quan ni¢m hoi thé, trong d6 duc Thé
Tén chi day mudi sau phuong phép thé dé thyc tdp chanh niém. Bai tap dau
hét strc 1a don gian:

Thé vao téi biét la téi dang thé vao

Tho ra téi biét la téi dang tho ra

Nghia la trong khi thé vao dé hét tim y vao hoi thé vao, trong khi tho ra dé
hét tam ¥ vao hoi thd ra. Khong nghi t61 qua khir, khong nghi to1 tuong lai,
khong nghi t6i du an, cham dut tat ca moi suy tu, chi dé y duy nhat mot diéu
d6 13 hoi thd vao va hoi thé ra. An Ban Thu Y, thu ¥ nghia 12 nam lay tam ¥
ctia minh, lic d6 minh tr¢ thanh mot voi hoi the vao va hoi tho ra.

Trong doi séng hang ngay co nhiéu khi chiing ta phong tim di qua xa. Hinh
hai cua chung ta ngdi day nhung ma tdm cua ching ta bi nhing h01 tiéc,
nhimg 4u sau vé qua khr chiém ctr hodc bi su lo ling hay su so hii vé tuong
lai kéo di, chung ta khong c6 thé c6 mit that sy trong gidy phut hién tai. Hoi
tho c6 y thire, hoi thd chanh ni¢m c6 kha nang gidi phong chiung ta, giai
thoat ching ta ra khoi tinh trang bi 161 vé qua khu, bi kéo boi tuong lai, dé
chung ta co thé tro vé trong gidy phut hién tai, tr6 thanh mét con nguoi tu
do, tiép xuc dugc voi tat ca nhing mau nhiém cua sy song dang xay ra trong
gidy phiit hién tai. Troi xanh, may trang, chim hét, thong reo, hoa nd, em bé
dang ngdi trudc mat 1 nhing mau nhiém cia su séng dang c6 mit trong
gidy phat hién tai. Néu chung ta bj qua khtr, twong lai, nhitng du an, sy budn



gian, ndi that vong cia chung ta keo di thi chang khong thue sy ¢6 mat trong
su séng, ching ta danh mat su song.

---000---

Hién tai dep tuyét voi

Trong kinh ¢6 cau: Quad khwr da di qua va twong lai thi chwa t6i, chi co
gidy phiit ma ta cé thé that si song la gidy phit hién tai. Phan 16n ching ta
déu nghi rang hanh phic chac chua co trong gidy phut hién tai vi con thiéu
mot vai diéu kién nao do6 va néu trong tuong lai dat t&i1 dugc nhitng diéu kién
d6 thi minh mdi that su c6 hanh phuc. Trong khi d6, néu tré vé trong gidy
phut hién tai minh c6 thé kham pha ra khong biét bao nhiéu diéu kién hanh
phuc dang c¢6 mit, di dé minh c6 thé c6 hanh phiic ngay bay gid va ¢ day.
But Thich Ca ndi rang: Chiing ta c¢é thé song hanh phic dwoc ngay trong
gidy phut hién tai. Cau n6i do, cum tu do6 1a Hién Phap Lac Tra (tiéng Phan
1a Dristadharmasukhavihara)®. Hién phép ttrc 1a nhiing gi xay ra trong gidy
phut hién tai. Lac tra 1a séng hanh phic.
Trong kinh day cho 6ng truéng gia Cap C6 Poc va khoang bon tram thuong
gia khi ho gap duc Thé Ton, ngai da day cho céc vi d6 ngh¢ thuat séng hanh
phuc ngay trong gidy phit hién tai va ngai da dung cum danh tir d6 t61 nam
lan. Hién Phap Lac Tra nghia la song an lac hanh phuc ngay trong gidy phut
hién tai. Rat tiéc, gido 1y d6 chung ta khong thuce tap nhiéu trong cong dong
Phat tr ma ching ta lai mo udc vé mot ¢di Thién buong, Cuc lac trong
tuong lai!
Vi du, ching ta thuc tap:
Tho vao, toi y thuc vé hai mdt ciia téi, t6i biét hai mdt cia t6i con sang va
thé ra t6i mim cuwoi véi hai mdt con sang cia toi.
b6 1a mot bai tap nam trong khudn kho cua su thuc tdp quan than tdm cua
kinh T¢ Niém X&. Khi minh chua v t6i sy kién minh con doi mét va doi mat
minh con sang, tu nhién hanh phiic téi mot cach rat 1a dé dang. C6 nhiing
ngudi khong con thay dugc. Khudén mit ctia ngudi minh thuong ra sao ma
minh ciing khong con nhé thi minh phai dua hai tay dé s khuon mat do dé
nhé lai mot doi chat. Thuong thuong sau khi danh mat nhiing diéu kién cia
hanh phiic roi thi chiung ta méi biét 1a ching ta danh mat, chi khi nhiing
diéu kién hanh phuc dang con thi minh quén lang, minh khong biét tran quy.
Vi du trai tim cua chung ta khong cé van dé, d6 1a mét diéu kién rét 1a cin
ban cua hanh phac. C6 nhiéu ngudi bi bénh tim va ho khong biét bi dimg
tim ¢ ndo thi mo wdc sdu sic nhat cta ho 1a c6 mot trai tim binh thuong
nhu 1a trai tim cua moi nguoi.
Tho vao, toi co y thuc vé trdi tim téi



Tho ra t6i mim cudi va biét on trdi tim toi.

D6 1a thyc tap thién, nhan dién mot diéu kién hanh phiic dang c6 mat. Chung
ta co khong biét bao nhiéu diéu kién ciia hanh phuc ¢ trong ta va xung quanh
ta. Nguoi thuong cua ta, ngudi ban hon phdi cta ching ta con song, nhimg
dtra con ctia chiing ta dang con xinh dep, dang con manh khoe. Tét ca nhiing
cai d6 c6 thé vi ban ron, vi lo léng ma ching ta khong nhan dién duoc,
chung ta bo quén cho nén hanh phuc khong dén duge. Tré vé gidy phat hién
tai, nhan di¢n dugc nhiing diéu kién hanh phtuc dang c6 mat 1a mot trong
nhitng su thuc tap rat 1a quan trong trong dao But va hanh phuc c6 thé t&i
lién. Vi du bay gio c6 ngudi hoi: Gio phiit tuyét voi nhat trong doi ciia dng,
cua ba da xay ra chua? Minh tra 161 ra sao? Minh c6 khuynh hudng tra loi
rang: Hinh nhw chua xdy ra nhung ma t6i tin chdc la the nao cing phai xay
ra. Nhung néu minh song mot cach quén lang nhu mAay chuc nim vira qua
thi may chuc ndm sip t&i né cling vay va gio phit d6 nd sé& khong bao gio
xay ra hét.

Bi quyét cua su thuc tip thién 1a 1am thé nao dé cho gidy phut hién tai nay
tr& thanh gidy phat tuyét voi nhat cua doi minh thi gidy phut to1 cling s€ la
gidy phut dep tuyét voi. Co nhimg nguon nang luong giup cho minh thyc
hién duoc diéu d6: ngudn ning luong dau 1a Niém, nguén nang luong thir
hai 14 Dinh. Niém 14 ning lugng gitip minh biét ring cai gi dang xay ra trong
gidy phut hién tai. Hién tai t61 dang tho vao, hai mét toi con sang, trai tim to1
con tot, nhitng dra con t61 con manh khde va tui n6 con dang & vdi toi.
Chiéu nay quy vi hay vé thi nghiém phuong phap nay:

Tho vao téi biét rang téi dang con song ddy

Tho ra t6i mim cudi véi sw song trong téi va chung quanh t6i

Nhin vao hai mat ctia nguoi minh thuong (ngudi d6 c6 thé 1a ngudi ban hon
phéi clia minh, dira con ctia minh, hay 14 ngudi me ciia minh) rdi minh noéi
nhu thé nay: Me oi, con biét la me dang con d6, con hanh phiic vé cing! Me
dang con sdng 1a mot hanh phuc rat 16n, d6 1a chanh niém.

T6i da viét doan van Bong Hong Cai Ao (khong c6 danh tir Phat phap) day
cho nhitng ngudi tré biét tran qui su c6 mit ciia me minh. Co6 biét bao nhiéu
cai ma minh can phai tran qui. Mdi gidy phut ctia doi séng 14 mot ting pham
rat 16n cua dat troi va néu minh dé tdm chay theo qué khu, chay theo twong
lai, chay theo nhitng mo u6c vién vong thi rat 1a uéng. Chiang t6i da hoc
duoc bi quyét cua thién tap 1a lam thé ndo minh tré vé trong gidy phut hién
tai, nhan dién dugc nhiing gi dang xay ra, nhan dién dugc nhiing diéu kién
hanh phiic ma minh dang c6 thi ty nhién minh s€ dung lai sy rong rudi, su
chay dua va hanh phuc c6 dugc lién.

T6i xin dé ‘nghi v6i quy vi 1a co mot luc nao do, ldy mot to gidy, mot cay but
va ghi xudng nhimg diéu kién hanh phic ma minh dang c6. Quy vi s& rat



ngac nhién khi thay rang véi hai trang gidy khong d dé ghi nhiing diéu kién
hanh phiic ma minh dang cd, do la sy thyc tap thién. Nhimg dira con dang
song v6i minh, ngdy mai n6 c6 thé di 1dy chong hay cudi vo va nd sé song
riéng mot noi khac nhung hom nay n6 dang con d6 thi minh phai nhin de
thay duoc no, dé co the noi dugc voi no (noi trong tam tuong): Con oi, bo
biét la con dang con séng véi bo, bo rdt la hanh phiic! Anh oi, em biét rang
anh dang con song do véi em, em rat la trdn qui sw c6 mdt cia anh, mai nay
néu anh khéng con ¢ ddy nita thi em sé rdt bo vo! D6 1a y thirc, 1a chanh
niém, la hanh phac cia do1 minh.

---000---

M@&i hai thd mot nu cudi

Hdi con mudi sau tudi, thue tdp nhimg bai ké do, t6i khong biét do 1a
phuong phap thuc tip chanh niém dé nhan dién nhitng gi dang xay ra trong
gidy phut hién tai. Sau nay toi phat kién ra dugc d6 1a su thue tap can ban.
Su thue tap dé c6 the an tra trong gidy phut hién tai, dé tiép xuc voi nhiing
mau nhiém cia sy séng, dé minh dugc nudi dudng, dugc tri lidu. Co mot bai
tap trong kinh An Ban Thu Y dugc dem ra str dung rat nhiéu trong cac bénh
vién & Au chau va M§ chau:
T6i tho vao va y thurc dwoc toan than cua toi
Toi tho ra va buong thu toan thdn cua toi.
Trong nguoi co sy cang thang, btrc xuc, toan than budng thu, thu gian 1a mot
yéu t rat quan trong cua su tri liéu. Nhitng bac si & TAy phuong di nhén ra
diéu nay, da tap cho cac bénh nhén cua ho tap budng thu. Ching ta c6 thé str
dung thudc men nhung néu ching ta khong biét budng thu thi su tri liéu s&
cham chap hodc khong hiéu qua. Hoi thd chanh niém c6 thé giup cho minh
budng thu. Khi minh ¢6 mot ndi kho niém dau, mot cam xtc thi ndi cam xtc
d6 ciing c6 thé duoc 1am cho thu gian. Chanh niém 13 kha ning c6 thé nhan
dién duoc, Om ép duoc va lam nhe di nhiing cdm xuc cua minh. Cling giéng
nhu ba me, khi nghe tiéng dtra con khoc, ba me chay td1 nang no6 1€n, 6m vao
long véi tat ca sy nhe nhang va triu mén. Nang luong nhe nhang, triu mén
ctia ba me di vao trong than hinh ctia em bé va em bé cam thay dé chiu.
O day, su gian di, su budn phlen su byc tirc hay su lo ling ciia minh 1a em
bé ciia minh ma néu minh biét ché tic ra ning lugng chanh niém bang hoi
tho y thire thi minh s€ sir dung nang lugng chanh niém dé nhan dién 6m ap
ndi khd niém dau d6. Néu thuc tap nhu vay trong ba phut, muoi phut thi tu
nhién ¢ su thuyén giam va lam voi di nhiing noi khd, niém dau ciing gidng
nhu ba me 6m ldy em bé. Néu tiép tuc 1au hon minh c6 thé nhin vao trong



ndi khd niém dau, nhan dién ra duge, hiéu ra duoc géc ré ctia ndi khd niém
dau thi minh c6 thé chuyén hoa dugc ndi kho niém dau do.

Thién tap c6 hai mdt: Chi va quan. Chi 1a ngt‘mg lai, lam cho lang diu di.
Quan 1a nhin sau dé tim thay ban chat ctia ndi kho niém dau do. Trong vong
bén muoi nim qua ching t6i di cong hién su thuc tap nay cho rat nhiéu
ngudi Tay phuong, di gitip ho lam voi b6t nhimg ndi khd niém dau trong
than ciing nhu trong tim. Tim cach chi bay cho ho phwong phap ling nghe,
lang nghe nhitg ndi khd niém dau cta chinh minh va cta ngudi khéc.
Nguoi khac d6 co thé 1a nguoi hon phdi cia minh, cha me minh hay chinh 1a
con minh. Chiing t6i d3 néi dén B Tat Quan Thé Am, BS Tat cua sy lang
nghe. Nhiém vu ctia cac nha tdm 1y tri liéu bay gio 13 phai lang nghe nhung
cac nha tam ly tr1 liéu da khong dugc hoc hoi phuong phap nay. Co nhiing
nha tri lidu tdm 1y c6 qua nhiéu ndi kho niém dau trong long ma ho lang
nghe nhiing ndi kho niém dau cta ho con khong duoc thi 1am sao ¢ thé lang
nghe dugc nhitng ndi kho niém dau ciia nguoi khac.

Tai Lang Mai mdi nim ching t6i c6 bdo trg nhitng nhom ngudi Do Thai va
Palestine t6i thuc tap voi chung t6i dé gitip cho ho. Nhitng lic dau ho nhin
nhau khong duoc, ho co rat nhiéu cim thu, nhiéu bao dong, nhiéu hiéu 1am
d6i v6i nhau. Chung t6i dem phuong phap nay ra 4p dung dé 1am cho ho diu
di nhitng cang thang ¢ trong than va trong tim cta ho. Chung tdi tdp cho ho
tiép xtic voi nhitng gi twoi mat lanh manh c6 tinh cach nuéi dudng & trong
ho va xung quanh ho dé cho ho iy lai niém vui séng rdi chung t6i tap cho
ho ldng nghe nhau.

Mot bén néi tat ca nhimg kho dau nhimg uat e ciia minh cho bén kia nghe,
nhung phai sir dung 16i néi nhu thé nao dé nguoi kia c6 thé tiép nhan dugc.
Bén kia chi thuc tap léng nghe thoi, khong duogc tra 101, khong dugc minh
oan, khong 1am gi hét. Ling nghe nhu vy, tir ngdy nay sang ngay khac, lang
nghe theo kiéu B Tat Quan Thé Am. Khi ling nghe nhu vy thi minh thiy
rang bén kia ciing 14 nan nhan cta bao nhiéu hiéu 1am, bao nhiéu dau kho, tu
nhién trong long minh no trao 1én chat liéu cam thuong cua tur bi, minh co
thé bit dau nhin ho bang con mat tir bi hon. Khi ling nghe nhu vay, minh co
the nh4n dién ra rang minh ciing c6 nhitng tri giac sai 1am vé chinh minh va
vé ho. Tir tir minh cdi bo nhimg tri giac sai lam cuia minh va cua ho.

Hai bén thuc tap nhu vay nhiéu tuan 1&, cudi cung ho tré thanh ban hitu véi
nhau. Ho cam két riang khi tr& vé Trung Dong thi ho s& thiét 1ap ra nhiing
doan thé tu tap nhu vay dé xay dung tinh huynh dé va tim cach chim dat
chién tranh. Puong 16i chinh trj va quan su dang ‘ap dung da di qua khong
biét bao nhiéu la nam thang ma no6 chua giai quyét dugce van dé. Chung toi
da giup cho rat nhiéu cip v chong, cha con hay me con hoa giai duoc voi
nhau bang phuong phép ling nghe va i ngit d6. Pao But ma chung toi duoc



nudi dudng 1a Thién va Tinh. Sau nay ching t6i c¢6 co hoi tiép xuc voi
truyén thong Nam Tong va nho nghién ctru nhiing kinh ban bang tiéng Pali
chung t61 c¢6 dip so sanh vé1 nhitng kinh ban trong Héan tang cho nén chiing
t6i di diéu chinh dugc mot sd nhitng sai 1am trong su truyén thira.

---000---

So td cla thién tong Viét Nam

Vao thuong ban thé ky thir ba tai Giao chau ¢6 thién su tén Tang Hoi,
cha 1a nguoi Khuong Cu, Sogdiane °, Bic An D9, me 1a ngudi Viét. Moi
hon mudi tudi thi ca cha me déu qua doi, th?ly duoc nhan vao chua lam chu
tiéu, dugc hoc kinh Phat bang chir Phan 14n chit Han. Khi tho giéi 10n, thay
khong nhiing da tinh thong Phat hoc ma con tinh thong ca Nho hoc va Lao
hoc, gioi cd Phan ngir 14n Han ty nita. Thién su Tang Ho1 khong nhitng 12 vi
so to cua Thién Téng Viét Nam ma thién su cling con phai dugc xem 13
ngudi dau tién dem Thién hoc phat huy & Trung Hoa nita.
Vao khoang gitta thé ky thtr ba, nam 247 thién su Tang Hoi dén Kién
Nghi¢p, kinh d6 nude Ngo (tirc Nam Kinh bay gio). Tai Kién Nghlep, thay
da xay dung trung tam hoang phap Klen So (Kién So tic 1a ngdi chua dau
tién), to chirc gidi dan va d6 nguoi xuat gia. Pay 1a 1an dau tién tai Trung
Quéc ngudi ban xt dwoc phép xuat gia dé thanh sa moén. Cao Tang
Truyén néi rat rd rang 1 khi thay Tang Hoi sang nudc Ngo thi bén d6 chua
co tang si Phat gido.
Thién su Tang Hoi di stir dung nhitng thién kinh nguyén thay theo tinh than
dai thura nhu 1a kinh Quén Ni¢ém Hoi Thé, kinh Niém Xu, Ta Thap Nhi
Chuong dé thuc tap thién. Trong bai tya kinh An Ban Thu Y do thién su
Tang Hoi viét ching ta tim ra mot chimg c6 1a thién su viét bai twa nay hoi
thién su con hanh dao & Luy Lau. D6 1a chi tiét vé ngai An Thé Cao ¢ kinh
d6 Lac Duong: Cdc kinh ngai An Thé Cao dich da dwoc nhitng nguoi Phdt
tir tir kinh sw Lac Dwong t6i Giao Chi ty nan mang xuong. Trong so nhitng
ngueoi Phdt tir nay cé cu si Tran Tué, hoc tro cia An Thé Cao, nguoi ma
thién sw Tang Hoi dd gdp va cing céng tac chii gidi kinh An Ban Thi Y.
Trong bai tya n6i téi Lac Duong nhu 1a moét kinh su (kinh su tue 14 kinh d6),
tire 14 trude khi nha Han syp d6. Chung ta biét rang trude khi nha Héan tan ra
thi loan lac rat nhiéu, khién cho nhiéu nha tri thic & nudc Han chay vé ty
nan & Giao Chau (Giao Chau thoi d6 1a ving dt rat c6 an ninh). Sau khi nha
Han sup d9, bi chia 1am ba nuéc: Bic Nguy, Tay Thuc va Pong Ngo. Luc d6
Giao Chi thudc vé Pong Ngb. Kinh su khong con 1a Lac Duong nira ma 1a
Kién Nghiép. D6 13 mot ching c& cho ta thiy rang bai tya kinh An Ban Thu
Y duoc thién su Tang Hoi viét trude khi nha Han sup dd, tirc trude thoi Tam



Qubc, co nghia 1a trudc nam 229, luc do thi thién su con hanh dao ¢ Giao
Chau.

Mac du da tiép xuc dugc voi truyén théng Phat gido Nam tong, ching toi
van tiép tuc giang day va xién duong thién hoc Viét Nam theo ding tinh
than cua thién su Tang Hoi. Nghia 14 cin ctr vao thién kinh cia Nam Téng
dé giang day nhung thuc tép theo tinh than rong rai va phong khoang cua
Bic Tong. Néu quy vi ¢6 to1 Lang Mai de tu tap thi quy vi s& thiy rang phap
mon cua Lang Mai ndi tiép mot cach rat trung thuc va ky diéu véi truyén
thong ctia thién su Tang Hoi.

Thién su Tang Hoi 16n hon thién su Bo Dé Pat Ma, so t6 Thién tong Trung
Qudc tdi ba tram tudi. Nhu vy trong cac chiia ciia chiing ta, theo nguyén tac
thi phai tho thién su Tang Hoi 1am Thién T6 Viét Nam chtr khong phai 1a
thién su B6 Dé Pat Ma. Néu quy vi 1a nha hoc gia, nha van, hay hoa si thi
phai vé& ra hinh anh ciia T6 Su Thién dau tién ciia chung ta 13 thién su Tang
Hoi. Ching t6i da viét cudn thién su Tang Hoi va cudn sach nay da duoc
phién dich ra nhiéu tht tiéng. Giéi Phat tir lau nay thuong theo thién Trung
Qudc va Nhat Ban chua c6 phan tng vi cam thay rat lang ting. Lau nay ho
da 15 tin BO Dé Dat Ma 1a so t6 Thién tong Trung Qudc va Viét Nam rdi.
Bay gid lai nghe noi thién su Tang Hoi méi chinh 13 ngudi dau tién dem
giang day thién hoc tai Viét Nam va Trung Quéc thi diéu do ho chua thé
chép nhan duoc.

Thién su Tang Hoi c6 kién thuc rat uyén bac vé Lio gido, Khong gido va
Phat hoc cho nén di thuyét phuc duoc vua Ngoé Ton Quyén yém tro xay ngoi
chua dau tién ¢ tai nudc Ngo. Sau do, Tén Hao con cta Ton Quyén lén ngoi,
nghe 106i mot s6 nhiing nguoi cong su, cho dao But la ta dao tir ngoai quoc
dem toi cho nén vua da thang tay dan ap dao But. Hau hét cac chua déu bi
pha b6 va chua Kién So bi 1am khé dé, nhung cudi cing vua di bi thién su
Tang Hoi thuyét phuc va da xin tho tam quy, ngii giéi. Vua cho tring tu lai
chuia Kién So va cho phép tai thiét lai cac ngdi chuia da bi pha hoai. Ching ta
thiy kha ning hoa d6 cua thién su Tang Hoi rat 16n. Truyen théng thién su
Tang Hoi thanh 1ap dd 1a mot thién phai vitng manh, ton tai mai t6i doi Ly
va sau d6 dén doi Tran méi hoa nhdp cung cac thién phai nhu Ty NiDa Luu
Chi, V6 Ngon Thong va Thao Buong, v.v... Ching t61 mong rang cudn sach
Thién Su Tang Hoi (dd duoc dich sang tiéng Anh) s& dich duogc ra tiéng
Trung Quoc trong mot ngay rat gan

---000---



Sen nd tu vwdn tam

Vé phuong dién Tinh Do, khi doc Tran Thai Tong hay 1a Tué Trung
Thuong Si, ching ta thdy cha 6ng cta chung ta trong truyén théng Phat gido
c6 cai nhin kha sau sac, diing mirc vé gido 1y Tinh Do. Tué Trung Thuong Si
noi: Di Da von thdt phdp thén ta. Co nhién khi nhiing nguoi chua blet nhiéu
vé dao But, nhu’ng ngudi so co, mai tu khi vao chiia nghi rang But ngdi trén
ban mai 1a tu€ gidc, maéi 1a hanh phic, con minh 1a chung sanh, 1a dau khd,
1a v6 minh. Néu nhu minh duoc thdy dang hoang huéng dan tu tip thi sau
mdt thoi gian minh thay rat rd ngdi trén ban khong phai 1a Phat thiét ma chi
1a twong Phat bang ddng, bang xi ming, bang d4, bang ngoc thach hay bang
vang thoi. Ban chit cta But 1a su tinh thic, tri tué tuyét voi va tinh thuong
khong bién giéi. Vua Tran Thai Téng 1a mot nha Phat hoc nhung ciing 13
mot hanh gia rat tinh chuyén. Tuy lam vua, ban viéc triéu chinh nhung mdi
ngdy van dé ra sau lan trong mot ngay dé thuc tap thién. Diéu d6 ching ta
théy trong tac pham Luc Thoi Sam Hoi Khoa Nghi, mdi ngdy thuc tip sau
lan.

buc Di ba khong phai la mét thyuc tai ¢ ngoai ta, tudi tam nhing hat glong
t6t s& gitp cho Phat tinh & trong ngudi minh biéu hién ra. Bay gio co thé
thay ngudi d6 nhu mot ké thi nhung khi nhin bang con mét cua Byt thi minh
thdy trong con ngudi d6 co hat giéng ciia ban va néu khéo 1éo hon mét chut
thi minh c6 thé chuyén thu thanh ban. Minh duoc hoc r?mg duc Phat D1 ba
dang ngu tai phuong Tay noi ¢di Tinh D6 va néu minh thyc tap cho dang
hoang thi dén khi chét minh sé& sinh sang bén Tay phuong Cuc Lac, trong
mot hoa sen, s€ dugc dirc Di Pa thu nhan lam d¢ ti, s€ tu hoc v&i Ngai trong
mot thoi gian rat 1au, ¢oi d6 1a ¢di Vo Luong Quang va cdi Vo Luong Tho.
Chung ta duoc day réng, moi khi minh niém mét cdu Nam Mo A Di Pa Phat
tirc 1a minh dé cai tdm, dé chanh niém, dem sy cha ¥ cua minh dit 1én d6i
tuong goi 1a Phat. Niém Nam M6 A Di Da Phat thi mot doa sen dugc né ra,
dugc 10 ra & cdi Tinh P nhung ma dong thoi ciing dugc 10 ra & trong trai
tim cua minh va hé mdi 1an niém thém mot cu thi doa sen nd 16n hon mot
chut. Sinh ra trong hoa sen 1a mdt hinh anh thi ca, rat dep. 0 trong dao Phat
toi thay toan 1 hinh anh thi ca nhung phai qua hinh anh thi ca méi thay duoc
ban chat, ndi dung cua gido 1y.

Cung c6 nhimg vi T su day cho chung ta biét rang, cdi Tinh Do khong phai
nam ¢ phuong Tay, n6 nam ngay trai tim cia minh cho nén goi la Duy tam
Tinh D6. Néu ph01 hop Thién hoc voi Tinh Do thanh Tinh D6  Bay Gio va O
bay. Noi theo tleng Han Viét 1a Tinh D6 Hién Tién. Tham dam, thém khat,
gian hon, si mé lam cho ¢di1 dAt mat su thanh tinh va bj 6 nhiém va khi léy
nhiing cAu ué ra khoi trai tim cta minh, nghia 1a khi sy them khat, ky thi,



gian hon, so hai bién mat thi tu nhién canh Tinh Do Hién Tién. Chung toi
goi d6 1a Hién Phap Tinh Po. Trong kinh Di Pa ¢ néi rang mdi khi gi6 thoi
qua hang cdy, néu lang nghe thi minh s& nghe tiéng thuyét phap vé tir dé,
ngil can, ngi luc, thit B6 Pé phan, bat chanh dao phan va cd nhitng con
chim & ¢61 Tinh B§ khi n6 hot 1€n, minh cling nghe nhirng bai phdp nhu la
tr dé, ngil cdn, ngii luc, that BO Dé, bat chanh dao phan. Néu ldy con mat
thién ma nhin thi & rang: Coi Tinh Do dang c6 mat o day. Bong hoa trude
mat quy vi dang thuyet phap: Thuyét phdp vé su vé thirong, vo ngd, vé tuwong
tire, vé vo sinh bat diét.

---000---

Bai phdp V& Sinh Bat Diét

Nhin dam may trén troi quy vi s& thiy rang, tu tanh ddm may 1a vo
sinh bat diét. V&i con mit ctia nguoi chua tu, minh tuéng ddm may 13 co
sinh (sinh 1a tir cai khong ma thanh cai c6), co diét (diét 1a tur cai c6 trd thanh
cai khong). Nhung néu 13 ngudi di tu, d3 quan chiéu thi minh thay tu tdnh
ctia ddm may 1a Vo Sinh Bét Diét. Nhin vao to gidy véi con mat thién qui vi
s& thay ring cdy, sé thdy dam mdy, s& thiy anh sang mat troi O trong nay.
Néu khong c6 dam may lam sao c6 mua, ¢ anh sang mat troi dé cay ring
moc 1én duoc va co bot cdy dé lam gidy? Cho nén nhin vao mot cai minh
thay tat cd, do 1a gido ly Mot La Tat Cé ¢ trong kinh Hoa Nghiém. Vi vy
gi0 phit ma minh goi la sinh khong phai la gio sinh cua to gidy ma chi 1a gio
chuyén hoa cta to gidy thoi.
Trude khi to gidy 1a to glay no da la dam may, da la con mua, da la rung
cay, déd 1a nguoi tho lam giay. Néu minh c6 con mat tri tu¢, nhin vao to giay
minh phai thay tat ca nhimg cai d6. Khi d6t to gidy minh ding tuong rang to
glay chét (chét trong dau cua minh ¢6 nghia 1a tor c6 ma trd thanh khong).
Db quy vi lam cho to glay nay tu ¢c6 ma tr¢ thanh khong duoc? Khi minh
d6t, minh nhan thay, to gidy s& di luan hoi thanh hoi néng, luan hoi thanh
tro, luan hoi thanh khoi. Khéi bdc 1én tré thanh may, hoi nong di vao trong
con ngudi minh va tro roi xudng dat dé mai nay luan hoi thanh mot bong
hoa, mot cong co. Vi vay khong thé nio tir c6 ma trg thanh khong dugc.
Quan niém chét, nghia 1a tir ¢6 trd thanh khong 1a mot quan ni¢m sai lam.
Pam may bay gid minh thdy, mai mét c6 thé trd thanh mua, thanh tuyét,
thanh nudc da hay thanh mot thir gi khac nhung khong thé tré thanh khong
dugc. Mt ddm may, mot con mua hay mot to giéy khong thé nao chét duoc
cling nhu tuéng Tran Hung Dao, khong bao gid chét duoc. Néu ¢ con mit
thién thi chung ta thdy tuéng Tran Hung Pao dang con véi ching ta trong
nhirng hinh thai méi.



Khi mét ngudi thuong cua chung ta qua doi, ching ta tudng ngudi d6 khong
con nita nhung ky thuc nguoi d6 3 mang nhiing hinh thirc biéu hién méi.
Ciing nhu khi minh thidy ddm may khong con trén troi nita thi minh khoc,
trong khi ddm may da tré thanh mua va noi: Anh oi, toi dang con day nay,
anh khéng thdy t6i sao? Toi dang con dwdi mot hinh thdai moi va toi dang ca
hat trong khi roi xuong dat.Ciing vay, néu quy vi vira mat mot nguoi thuong
thi quy vi dung tuong nguoi do da tur co trd thanh khong, ngudi ay khong
con ntra.

Néu ¢6 con mét thién thi minh c6 thé nhan dién duoc nguoi thuong cua
minh. Nhin vao hat soi, to gidy, ddm may voi con mét thién thi minh c6 thé
thay duoc tinh vo sinh bat diét ctia né dé minh c6 thé vuot thoat khoi nhiing
con xuc cam, nhitng ndi kho, niém dau ctia minh. Ciing nhu mot dot séng,
dung vé phuong dién séng, minh thay c6 su bat dau, sy cham dit. Minh thay
dot song phat sinh di 1én, rdi di xudng, dot song di xudng roi, khong thay dot
song nira, minh noi dot song khong con, dot song da chét. Ptng vé phuong
dién nudc, minh thdy rang nudc dau co di 1én, di Xuong gi dau. Néu dot song
biét n6 13 nudc thi di 1én ciing vui, di xudng cling vui, dau co gi phai so hii.
Thuc tap thién 1a dé cho ching ta c6 co hoi tiép xuc duoc vo1 chan tanh cua
chung ta. Chan tanh, tu tanh d6 13 bat sinh va bét diét. Tinh D6 khong phai
14 vén d¢ tuong lai, nhig mau nhiém cta Tinh DY nhur 1a bong hoa, nhur 1a
dam may dang thuyét phap To6i dang noi bai phap Bt sinh bat diét, néu quy
Vi chiu khé nhin t6i va qudn chiéu thi sé thay dwgc toi la mot bai thuyet
phdp. Vo thuong, v nga, tuong tirc, mot 1a tat ca, tat ca 1a mot, bat sinh bat
diét, tat ca nhitng gido phap vi diéu d6 dang c6 mat trong gidy phut hién tai.
Pung vé phuong dién Tam than (Ba than)'’: Héa than cta dirc Thich Ca tuy
bay gio minh khong thay nita nhung ma Phap than cua dirc Thich Ca van
con c6 mat. Bay gio va hién tai minh c6 thé tiép xtic v6i dirc Thich Ca bét cir
lac ndo minh mubn. Bong hoa dang thuyét phap, Phap than dang thuyét
phap. Mot hom dtrc Thich Ca nghe tin mot vi d¢ tur tén 1a Vakali sap tir tran,
ngai t6i tham va hoi: Thdy cé con tiéc nuoz gl khong‘? Thay Vakali tra
101: Bach dirc Thé Ton, con khong con tiéc nuoi gi hét ‘nhung vi bénh hoan
thanh ra con khong thé 1én nii Linh Thiru méi tuan dé dwoc tham va dwoc
nhin dirc Thé Tén nita. Dtrc Thé Toén méi ndi rang: Nhuc than cia t6i khéng
quan trong, hinh hai cua toi khong quan trong, chinh Phap thdn cua toi moi
quan trong. Thay da hoc, thdy da thiee tdp la thday di c¢é Phdp théan cia t6i
trong nguoi cua thay roi, dé la diéu quan trong nhdt. Chit Phap than dugc
dung ¢ trong truong hop do. Cho nén dimg vé phuong dién Hoa than, minh
thay co khong nhung dimg vé phuong dién Phéap than, luén ludn né truong
t6n mai mai. bing vé phuong dién song, hinh nhu minh thay c6 sinh ¢o6
diét, nhung ban chat ctia song 1a vo sinh bat diét. Vi vay néu dot song tiép



xtc duge véi tu tanh cta né 14 nudce thi nd s& khéng con so hii lo lang nita.
Chung ta ciing vdy, chung ta la con nguoi, ching ta nghi rang ching ta 1a
nan nhan cua sinh cta tir, chiing ta sinh ra roi chung ta phai chét di. Thién
tap gitp ching ta tiép xtic duoc véi tu tanh vo sinh bat diét, khi tiép xuc
duge véi tu tanh vo sinh bat diét, ching ta sé)ng an 0n, hanh phtc, vo uy
ting gidy timg phit. D6 14 hanh phtc 16n nhit cia doi nguoi.

---000---

C6 khdng con mét chang ban khodn

Khi di chia, minh c6 thé ciu nguyén, 18 lay, cang dudng, nghe Phap,
c6 thé bot di rat nhiéu niém dau, ndi kho. Nhung bau vat qui gia nhat, chau
bau bac nhat ma minh tim thay trong dao Phat 13 minh c6 thé tiép nhan, hanh
tri @& minh co thé tiép xuc duoc véi tu tanh khong sinh, khong diét cua
chinh ban than minh. Cai dé goi la Niét Ban, tiéng Phan 1a Nirvana, c6 nghia
1a su vang ling, su tit ngdm. Ving ling ¢ day c6 nghia 1a su vang ling cua
nhitng ¥ niém, trude hét 13 y niém sinh va diét. Ban chat cta su vat 1a khong
sinh va khong diét nhung minh nghi rang ching c6 sinh va co diét. Ban chat
cua su vat la khong téi cling khong di nhung minh nghf 1a ¢6 t61, c6 di.
T6i xin cong hién quy vi mot phép thuc tap, ching ta cing lam cho vui (con
nhitng dit kién vé lich sir Phat gido thi dau c6 thi gid ma noi cho nhiéu). Vi
du, bay gio chiing ta nhin vao hop diém nay va néu nhin bang con mat thién
thi chung ta thay ngon lira (khong doi t6i quet que diém 1én minh méi thiy),
ngon ltra da tiém tang trong nhimg nguyen nhan cua chung no. birc Thé Ton
day rang khi hoi du nhiing diéu kién thi cai d6 phat hién (phat hién chu
khong phai la sinh dau nhe!). Nhin ky cai hop di€ém nay minh thdy rang ngon
Itra tron & dau day, khong phai chi ¢ trong hop diém ma nd & ngoai hop diém
nita, vi du nhu 13 dudng khi & ngoai. Néu khong c6 dudng khi thi d6 ma
ngon Itra biéu hién ra duoc. Tat ca nhiing diéu kién dé cho ngon Itra phat
hién day du r6i, chi thiéu mot diéu kién cudi 13 cir dong ciia ngédn tay thoi.
T6i noi: Nay lira 0i! Téi biét em c6 d6, bay gio em hdy biéu hién di.Ngon lira
moi néi: Thay gitip em mét tay, Thay quet mot cdi di, em sé biéu hién. Toi
mdi quet va ngon lra bung chdy. Ngon Itra khong phéi tr khong ma tro
thanh c6 dau, ngon lira biéu hién khi cac diéu kién hoi tu, nhan duyén day
da. Nhan va duyén day du thi no biéu hién, nhan duyén thiéu thi né an tang.
Bay gio minh hoi ngon ltra: Ngon lia oi, em tir déu téi va em da di vé déu
r6i? Néu minh ling nghe v6i con mat thién, minh s& nghe tiéng tra 101 cua
ngon lra: Quy vi oi, em dau co tir dau t6i! Em khong phai tir phirong Nam,
phwong Bdc, ciing khong phai tir phwong Tdy, phuong Dong toi, hé khi nao
nhitng diéu kién né héi dii thi em biéu hién théi! DO 1a sy that, mot sy that



rat khoa hoc. Hoi ndy téi méi thdy em do, em da di ddau réi ngon lira
0i? Ngon ltra tra 10i: Em dau ¢é di dau dau. Em ciing khéng di vé mién Bc,
mién Nam, mién Tdy, mién Pong. Khi nao diéu kién khong héi dii thi em
khéng cé biéu hién nita théi, em khong cé di ddu hét! P6 1a su thuc khong
t61 cling khong di, vo khir vo lai, bét sinh bat diét. D6 1a bon y niém sink diét
khir lai. Ban chét cua sy vat 1a vo khit vo lai, ma minh ¢t noi 1a ¢é khir ¢é
lai cho nén minh khong tiép xuc duoc véi tu tanh Niét Ban cta no.

Chung ta nhin vao ciu con trai bang con mat thién thi ching ta thdy nguoi
bo, nguoi me trong cau con trai, théy dura con la su tiép ndi cua cha, cua me.
Ciing nhu khi nhin vao ciy ngd, ching ta biét rang cay ngb 1a su tiép nbi cua
hat ngd ma ching ta méi gieo cach day may thang. Chung ta thir hoi hat ngd
nim xua va cdy ngd ma ching ta dang thiy 1a mot hay 1a hai c4i? Noi hai thi
khong diing, vi néu khong co hat ngd thi 1am gi ma c6 cay ngd, ciy ngd 1a sy
tiép ndi ctia hat ngd. Noéi mot thi cling khong dung tai vi hat ngd c6 khac va
cdy ngd co khac. Vay cho nén quan ni€ém mot va quan ni¢m khac ciing
khong phu hop véi thuc tai. Danh tir chuyén mon goi 1a Phi nhét phi di.
Chung ta quen suy tu v6i nhitg pham tru sinh diét, téi di, mot khac va nhét
14 ¢ khong. Khi nhiing diéu kién hoi di, cai d6 bicu hién, ta goi 1a 6. Khi
nhimg diéu kién khong day du cai d6 khong biéu hién ma ta goi 1a khong thi
diéu do khong dung. Vi du bay gio trong phong nay, khong c6 may dé tlep
nhan nhitng ludng séng dién tir dai phat thanh Ha Nbi thi chung ta khong thé
no6i rang nhitng chuong trinh ctia dai phat thanh Ha Noi khong c6. Nhiing
am ba clia dai phat thanh dang c6 mit ddy diy ¢ day, ching ta chi thiéu mot
diéu kién dé c6 thé nhan thic dugc néd. Vay khi né chua phat hién ma néi 1a
khong thi khong dung va khi nd phat hién réi ma néi 1a cé, ciing khong
dang, tai vi co tuc 1a sy trai chéng lai cua khong. Cho nén su thuc vuot thoat
ca hai y niém c6 va khong.

Mot thi si Tay phuong da n()i rang: Cé hay khéong do la van dé (to be or not
to be that is the question)''. Trong anh sang dao But thi: to be and not to be,
being and non-being, hiru thé va vo thé déu 1a ¥ niém. Niét Ban 1a su ving
mit cia tit ca cac ¥ niém. Niét Ban 1a ban chat cua thuc tai, Niét Ban khong
phai la mot ¢61 ma sau khi chét minh di vao, d6 1a mot tu tudng rat sai 1am.
Néu c6 cai nhin sdu sic cia tri tué ta co thé tiép xuc duoc Niét Ban ngay
trong gidy phut hién tai, d6 1a ban chit khong sinh khong diét, khong toi
khong di, khong mot khong khac, khong co6 khong khong. Khi dat téi cai do
1a chung ta thanh céng trong su tu hoc, ching ta vuot thoat tit ca nhimg lo
léng, nhiing s¢ hai va chung ta c6 mot tri tu€ 16n (goi 1a dai tri). Tinh Do
cling vay, Tinh D0 c6 mat bay gio va & day. btc A Di ba néu minh mudn
ngai c6 mat, minh c6 thé tiép xuc dugc bay gio va ¢ day.



---000---

Ban tay me trong ban tay con

T6i c6 mdt ngudi ban hoa si, ngdy xua da roi Viét Nam bang mot con
duong rat 12 cuc nhoc, di lam boi trén mot chiée tau thuy dé duoc qua bén
Hoa Ky vi nghi rang bén d6 c6 co hoi tién than hon. Trudc khi roi Viét Nam
thi ba me ctia anh von 1a mot nguoi khong biét chir, khong biét triét hoc 14 gi
c6 dan mot cau: Con o1, khi con sang bén no, con nho me, con hday dwa ban
tay ciia con ra con nhin thi con sé do nhé. Ba ta néi nhu vay, giong nhu mot
nha triét hoc. Trong nhitng nim thang lay 14t & qué ngudi, mdi khi nhé me,
anh chang hoa si d6 da dua tay 1én dé nhin cho d& nhé me. Trong qua trinh
tu hoc cua to61, to1 théy rat o day la mot tu¢ giac rat 1a 16n cua nhirng ba me
Viét Nam. Ban tay nay, minh ndi la ban tay cua minh, cai do cing dung
nhung ky thuce ban tay nay ciing la sy tiép ndi cia ban tay me, ban tay cha
cling nhu cay ngd 1a su tiép ndi cta hat ngd va hat -ngo la sy tiép ndi cua cay
ngd trude. Nhin vao ban tay cia minh thi minh thiy ban tay ciia me, ban tay
ctia cha va ban tay cia to tién dang c6 mat trong ban tay minh ma noi day
chi 1a ban tay cua riéng minh la khong ding, day ciing 1a ban tay cua cha,
cua me.
Hoi nho khi con tho du c6 nhiing luc bi sot, khat nudc, kho co, nong bic va
khi me di vao, roi dé ban tay ctia ba 1én trén tran minh thi minh thdy dé chiu
mot cach la ky. Pén khi minh 16n 1én, minh rong rudi, me khong con dé nira,
mdi khi sdt, minh ao wdc cd ban tay do dat l1én trén tran. Theo t61, ban tay
clia me van con, néu minh mudn ban tay do dat 1én trén tran minh thi van
con ¢6 thé dugc, dau quy vi da bodn muoi tudi hay sdu muoi tudi nhung van
con co ban tay cua me. Quy vi chi can dua ban tay 1én va nhin va thay
rang: Me oi, con biét ban tay tuy con néi la cua con nhung ma cing la ban
tay cua me, no la sy néi tiép ciia ban tay me. Trong sy quan chiéu, trong sy
thién quan minh thiy rd rang ban tay cia me dang con c6 mit cho minh.
Trong tué giac d6, dua tay 1én minh thiy ban tay cua me dang dat trén tran
minh mdt cach rat nhe nhang va minh cam thay khong khac gi ban tay nim
Xua.
Quy vi thir di, quy vi sé& thay, ty tanh cia me minh 13 khong sinh, khong diét.
Minh dimg twéng me minh da mét rdi, me minh dang con dudi nhirng hinh
dang moi va minh phai ¢6 tué gidc madi co thé nhan dién ra dugc. Thlen tap
c6 kha nang dua toi tri tué dé co thé vuot thoat nhimg ndi kho niém dau
trong d6 c6 su so hai. Tué giac c6 thé gitip minh 14y di hét tit ca nhimng tri
gidc sai 1am cua minh vé minh va nhiing tri gidc sai |Am ctua minh vé nguoi
khac, nhu vay chung ta téi gan nhau hon va chung ta khong con tiép tuc lam



khd nhau nita. An lac, hoa binh, hanh phuc 1a chuyén c6 thé xay ra mot cach
dé dang voi tri tué do.

Trong nhitng ndm thang chung t61 & qué nguodi chiing t61 da ting tim cach
giang day trao truyén kinh nghiém, su thuc tap. Chung t61 nghi rang néu
nguoi tré tu01 nhimg tri thirc Tay phuong c6 kha nang tlep nhén va ap dung
trong doi song hang ngay cua ho dé chuyén hoa nhitng ndi kho niém dau thi
ngudi tré tudi Viét Nam, ngudi tri thire Viét Nam ciing c¢6 thé ap dung duoc,
thira huong duge gido 1y d6. Toi thy thé hé tré cua chung ta khong c6 dugce
nén tang tam linh viing chic nhu thé hé trude.

Quy vi di chua, quy vi s& thdy cac béc lon tudi, ho c6 niém tin noi nén dao
duc co truyen rat 13 viing chdi. Chinh niém tin giir cho minh khoéng bi roi
vao ham hd cta sy tham nhung, sy hu hong, su trac tang. Néu ngudi tré
khong co dugc viing chii dé, niém tin d6 thi ho c6 thé trd thanh nan nhan
cua sy hu hong, sy tham nhiing, sy trac tang. Nhu‘ng lam sao dé thé hé
nhitng ngudi 16n tudi co thé trao truyen lai duogc cai vén liéng, cai gla tai tam
linh d6 cho ngudi tré? Néu chung ta that bai trong sy trao truyén niém tin d6
cho thé hé tré thi ching ta da co to1 voi t6 tién, voi dat nudc. Chung ta da
khong trao truyén dugc nhimg gi qui gia nhit ma to tién tdm linh, t6 tién
huyet thong di trao truyen cho chung ta.

Hb ngan cach giita hai thé hé chung ta phai 14p di, sy lién hé gitta cha con va
me con can phai dugc thiét 1ap tro lai dé thé hé nay co thé trao truyén nhiing
gl qui gid nhat ma chung ta di tiép nhan duoc tir cac thé hé trudc. Do 1a
niém uu tu cia ching ta. Ching t6i mong rang cic vi trong gidi hoc gia,
khao ctru, cac vi van nghé si dong gop vao mot tay dé chung ta co thé bao
ton dugc gia tai tim linh qui gid ciia ching ta. Gia tai da lam cho nudc
chung ta gidu manh, ding viing va c6 kha niang danh bai tat ca nhiing cudc
xam lang cua phuong Bac nhu doi Ly, doi Tran.

---000---
Vén dap

Hoi:

Téi héi mét cdu cd thé la xa véi chu de. Cude doi Thién sw dd bon ba rat
nhiéu ¢ cac nwdc ma lai 6 thé truyén dat dwgc dao But cho nhiéu nguoi cua
cdc quoc gia trén thé gidi. Thién sw hoc ngoai ngit nhw thé ndo dé giip
nhiéu nguwoi hiéu dwege phdp tu ciia dao Phdt?

Thlen sur Nhiat Hanh:

C6 rat nhleu nguoi rat gioi ngoai ngir nhu‘ng ho dau c6 truyén dat duogc gi,
thanh ra van dé khong phai 13 van dé ngoai ngir.



Hoi:

Xin Hoa Thuong cho biét sy khdc biét gitta thién Viét Nam va thien T rung
Quoc.

Thién sw Nhit Hanh:

Chung t6i di nodi ngay tir dau, thién Viét Nam n6 phdi hop duge véi van hoc,
v6i truyén thong cua dao But Nam Téng, v6i cai nhin phong khoang cuia dao
But dai thira. Hon nita thién Viét Nam c6 tinh dan than hon, thuc tién hon
thién Trung Qudc. Hién bay gid Tdy phuong c6 du cac truyén théng Phat
gido, Theravada, Nam Tong, Phat giao Tay Tang, Phat giao Mién Dién, Phat
gido Thai Lan, Phat gido Trung Qudc, Phat gido Pai Han,. . nhung bét ctr ai
t5i voi khoa tu do ching toi t6 chitc & Au chau va My chau déu cam thay
thoai mai, giong nhu ho vé nha vay.

Phat giao Viét Nam theo cach ching t6i trinh bay dugc su két hop mot cach
ky diéu gitra cac truyén thong Phat gi4o, nhat 13 truyén thong Nam Tong va
truyén thong Bic Tong. Piéu nay khong phai 12 mot diéu méi, ngay tir thé
ky tht ba thién su Tang Hoi da lam nhu vay. Doi Tréan chung ta ctng da lam
nhu vy. Trude do chung ta co truyén thong Ty Ni DBa Luu Chi, truyen thong
V6 Ngon Thong, truyén thong Thao Puong, roi truyen théng Lam Te tat ca
truyen thdng d6 vao nudc ta, rét cude xu6i chay vé mot dong song, téng hop
lai hét. Poi Tran ching ta c6 mot vi quoc su goi la Nhat Tong quoc su, mot
vi thay ctia ca nudc nhung day tht thién Phat gido tong hop, d6 1a mot dic
diém cta Phat gido Viét Nam.

Hoi:

Thira Thién sw, c¢é mot so”')ﬁ kién cho rcing la Luc t6 Hué Nang co thé la mot
Vi 16 sw xudt than tir nguwoi Viét Nam va gan ddy trong mot cuo”'n sach cua
Hoa thwong Tri Quang ciling nhdc dén vung nay La mot nguoi rdt tham sau
vé lich s Phdt gido, xin Thién sw cho biét van dé t6 Hué Nang cé phdi la
nguoi Viét Nam hay khong?

Thién sw Nhit Hanh:

Vung dat goi 1a Linh Nam d6, khong phai chi ¢6 Giao Chau ma théi, né gdbm
c6 nhitng tinh mién Bic nira '% Diéu chic chin nhit ma chung ta c6 thé noi
1a Luc T6 Hué Nang la tir Linh Nam.

Hoi:

Con la nguoi nghién ciru nuwde ngodi va ciing la mot Phét tir, con rat la tam
ddc cdu cia ngai noi: ‘Néu ching ta khong trao truyén dugc cho thé hé tré
Viét Nam nhitng truyén thong tam linh quy bau cua t6 tién 1a chung ta co t01
véi dat nude. Con nghi rang néu nhw ching ta c¢é thé lam diéu gi giip cho
moi nguoi Viéet Nam cing nhw thé hé tré thdt sw hiéu dwoc ludt nhan qua.
Trong muc tiéu gido duc ciia Thdi Lan, muc tiéu nao ngwoi ta ciing nhdc dén



ludt nhdn qua, vdy trong nhitng ngay Thién sw con & ddy, xin Thién sw gop ¥
cho vin dé trén.

Thién sw Nhit Hanh:

Trong nhiing thang ching t6i dugc viéng thim qué hwong, chiing toi s& c6
co hoi gdp gd cac vi gido su Phat hoc, cac tang sinh Phat hoc. Chung t61 s&
dam luan vé nén gido duc Phat gido mai. Chung t6i nghi rang néu khong c6
nhimg gido Iy méi, nhitng gido 1y d6i méi va nhitng phuong phéap thuc tp
dap ung lai dugce nhimg nhu yéu hién dai ctia thanh nién, ctia nguoi tri thire
thi chung ta khong 1am tron dugc s mang cta chung ta d6i voi con chau
chung ta. Néu chung ta cir dé nhu thé nay, néu chung ta tiép tuc giang day va
thue tap nhu cach ching ta dang lam thi tur tir nguoi tré, nguoi tri thirc sé
vang t&i chua va chung ta sé chi c6 thé day nhu:ng nguoi 16n tudi thoi.

Kinh nghiém cua chung ti trong nhimg nam giang day ¢ Tay phuong thi
hau hét tat ca nhitng nguoi dén thuc tap voi chung toi déu la nguoi tré va
nguoi tri thie, tai vi ching t61 da tim ra mot thir ngon ngu’ dé co thé trao
truyen duoc tu¢ giac va nhu’ng phu’(mg phap thuc tap dé gitip cho nguoi ta
chuyén héa dugc nhiing ndi kho niém dau & trong 1ong, dé cho ho hoa giai
dugc véi cha me, véi ngudi hon ph01, Va1 con cai va voi cong dong cua ho.
Vi vay du khong quang cdo, khong quang ba ma sb thién sinh toi tu tip
trong cac dao trang cua chung toi cang ngay cang dong. Chung t61 da dao
tao ra may trim vi gido tho c6 kha ning md nhitng khoa tu dé trao truyén
phuong phap thuc tp nay.

Trong chuyén di ndy ching t6i cling 6 ¥ mudén moi mot sd cac Phat tir Viét
Nam tham du vao cong viéc do, nghia l1a dao tao va di giang day, hudng dan
thlen sinh Tay phuong. Pay 13 co hoi 16n dé chiing ta co thé gieo trong hat
gidng Phat Phap ¢ ving vin hoa Tay phuong. Su dap tng lai cua gidi tré,
gidi tri thirc TAy phuong dbi véi dao But rat 16n. Chiing toi nghi rang néu
chung ta co thé lam méi duoc sy giang day va nhimg phuong phap thuc tap,
dé cho nhiing 101 giang day do, nhirng phuong phap thyc tap do co thé 1am
thoa man nhu yéu cua con nguoi hién dai, nhat 14 ngudi thanh nién, giup ho
chuyén hoa nhitng ndi khd niém dau, gidi tré sé trd lai voi chua va sé cong
tac dé xién duong, chan hung lai nén dao hoc, chan hung lai truyén théng
tam linh cua ching ta. Ching ta nén nhé lai doi Ly, doi Tran, tir vua quan
cho dén dan déu thuc tap voi tinh huynh dé cho nén dat nudc chung ta rat
giau manh.

Hoi:

Nam 2001 6i c6 dwoc moi sang My, dwege chitng kién vy 11 thing 9. Piéu
dé lam cho téi rat la kinh hoang. Nhung ma diéu téi va cdc ban kinh ngac
hon la ngay sau ngay 11 thang 9, nghe tin Thién sw Thich Nhat Hanh da dén
ngay tai ché hai thdp doéi bi danh sup, giang thuyét vé thién hoc. Nguoi My



da dén, déng dén mirc khong c6 dit vé dé vao, sau bay tam ngan nguoi da
dén ché dé. Nghe néi la Thién sw gidng vé dé tai: Khong thé ding bao luc
dé chéng lai bao luc. Vi & qud xa t6i khéng thé bay dén dé nghe Thién su
gidng dwoc, hom nay muon Thién sw néi lai mot chit la Thién sw dd noi
nhitng gi va nguoi My da phan héi nhie thé ndo trong ngay hém doé?

Thién sw Nhit Hanh:

Chung t6i dang ¢ tiéu bang California, mién Tay Hoa Ky khi su kién d6 xay
ra. Hai ngay sau d6 ching t6i phai dién thuyét tai nha hat cong dong
Berkeley, mot thanh phé & mién Bic Cali. Khi nghe tin kinh hoang do,
chung t6i yéu cau ban to chirc ddi dé tai, vi dé tai cii khong con thich hop
nita. Hom dé c6 bon ngan thinh gia Hoa Ky to1 nghe bai dién thuyet do.
Chung toi da bat dau bang cAu nguyén cho nan nhan cta cudc tdn cong tai
New York. T6i néi rang: Trong tinh trang hién tai, xin cdc ban dung voi
vang tuyén bé hodc hanh dong, vi luc do cam xuc qua lon, sw so hai, su lo
ling, sw gidn hom quda I6n. Ma trong trang thdi cam xiic 1om, gidn hon Iom, lo
lang 16m nhw vdy ma minh néi va minh lam thi minh sé gdy ra dé vé. D6 1a
thién chi. Chung ta hay nhin lai tinh trang cho k¥ va dat cau héi tai sao
nhitng ngudi d6 da lam nhu vay? Can cu trén nhiing tri gidc ndo ma nhirng
ngudi d6 da lam nhu vay? Chung ta di lam gi dé cho ho hiéu 1am chiing ta,
dé ho c6 niém cam thu téi mirc d6. Ching ta phai thuc tap ling nghe.

Sau nhiéu ngay thyc tap hoi tho va 1am ém diu nhimg cam xuc, ching ta
moi c6 thé bat dau cude ddi thoai: Nay quy vi bén kia, chiing toi khong hiéu
tai sao quy vi da lam nhu thé? Co le quy vi nght rang chiing t6i muon tiéu
diét quy vi, muén dan dp quy vi, muon tiéu diét van hoa, ton glao cua quy Vvi.
Nhung ky thye chiing t6i khéng cé y niém dé, ching t6i muon lang nghe quy
Vi, xin quy vi néi cho chiing t6i nghe nhdn thirc nao, cam xiic nao da khién
quy Vi tao ra mot bi kich nhu vdy cho ching (i, trén dat nwéc ching 16i?
Chung toi da lam nhiing lam 16i ndo, ching téi nén lam nhitng gl va khong
nén lam nhimg gi dé khoi phdi bi doi xir nhw vay? Chiing t6i san sang ling
nghe! D6 cling nam trong pham vi sy thuc tap.

Trong khi lang nghe, minh s& thay dugc 10 rang 1a ho c6 nhimg tri giac nao
vé ho va ho c6 nhiing tri gidc nao vé minh. Khi thay dugc ré1, minh méi co
kha nang gitip cho ho thio g& nhiing tri giac sai 1am. Néu minh co tri gic
sai 1am, minh cling c6 thé théo g0 cho minh dugc. Té1 mdi dé nghi cu thé 1a
ngay chinh trong nuéc My cling c6 nhitng ngudi ho cam tudng tuy ho 1a
cong dan My, nhung ho cing cam tudng ho la nan nhan cua su ky thi, cua su
dé nén 4ap birc, nhét 1a nhiing g101 da mau v.v... Trudc hét quy vi phai lang
nghe & trong chau than cta qui vi, nhitng ndi kho niém dau ¢ ngay trong dat
nudc My.



Quy vi phai triéu tap nhimg nhén si, nhimg nguoi c6 kha nang ling nghe t6i
dé to chirc nhirng cudc lang nghe tap thé nhu vay va quy vi c6 the truyén
hinh nhiing budi ling nghe nhu vay. Nhiing nguodi d6 khong can phai la
nhitng nha 1anh dao chinh tri. Ho c6 thé 1a nhitng nha nhan si khong cé vai
trd gi trong chinh tri nhung ho c6 kha ning ling nghe, ho c6 dao dirc. Sau
khi d3 lang nghe duoc nudc My rdi thi quy vi s& lang nghe nhitng déan toc
khac ma quy vi nghi ng(‘)’ da nhung tay vao cudc bao dong néy

Quy vi s& hoi: Xin quy vi néi cho ching téi biét vi Iy do gi ma quy vi da gay
ra mot cugc tan sat nhw vay7 Chung 16i da lam nén nhiing lam 16 gi? Néi di
dé chiing t6i c6 thé hiéu va néu quy vi c6 nhitng noi dau kho nao, nhitng khé
khdn nao chiing t6i ciing cé thé gitip dwoc cho quy V. Néu quy vi c6 tam dao
duc, c6 kha nang quan chleu thi quy vi c6 thé 1am duoc viéc d6. Trong bai
dién thuyét dau toi c6 néi rang: Ping bao dong, ding hanh déng ngay lap
tire mot cach bép chdp dé gay ra cdc tai hai sau ndy. Sau d6 mot tuan 18, tai
New York, t6i dugc moi di dién thuyet tai nha tho 16n Riverside Church va
budi ndi chuyén duoc théng bao trude trén to New York Time: Xin t6i nghe
Thién sw Nhdat Hanh. Chiém nghiém vé tinh trang dé biét con dwong minh
nén di va nhitng gi minh khong nén lam. Trén bao cling c6 dang mot bai tho
cua toi:

T6i om mat trong hai ban tay cua toi

T6i om mat khong phai la dé khoc

T6i 6m mdt dé cho am dp sw cé don

Hai ban tay cho che,

hai ban tay nuéi duong,

hai ban tay ngan can

Su ra di hon déi ciia linh hon.

Pé danh dong tam tu ho, dé ho c6 udc mudn trd vé véi chinh ho, dé 6m ép
1y ndi kho niém dau ctia chinh ho. Chung toi biét réng trong khung canh do,
su cam thi nglin ngut, ai ciing muén dem bom di bo lién lap tirc nhing nudce
A Rap. Hbi do, tang than di theo t61 dong 1am, c6 nhiéu ngudi mudn téi dé
yém tro toi trong budi dién thuyét d6 nhu cyu dai st Andrew Young hay nha
doanh nghiép Bill Ford,... nhung ma ho cling s¢, ho khong dam t&i hay téi
tré hon sau khi to1 da bat dau budi noi chuyén. Trong ting than, nhiéu nguoi
no6i rang: Thay oi, nguy hiém lam! Trong khi ngu’o’l ta soi suc cam thu, T hay
kéu goi tir bi, néi 1én tiéng ndi ciia tri tué, né cé thé dem sing dén ban Thay.
Chuyén nay da xay ra cho M. Luther King, cho Kennedy, Gandhi.v.v... khi
minh noi sy that, phai biét ring c6 nhimg ngudi khong chiu dung ndi dugc
su that d6, ho s& 4m sat minh. Ti hom d6 toi noi: Trong tinh trang nay, néu
ngueoi My bp chdp c6 thé gay ra cudc thé chién thir 111, tan ndt hét. Minh la
ngueoi c6 tué gidce, cé tir bi, néu so hdi khong dam néi thi dau con ximg ddang



lam thdy ciia qui vi nita. Tha rang néi ma bi bdn chét nhung van con la thay
ciia qui vi. Nhat gan khéng dam néi, tuy con song, nhung dau con ximg
dang la thay cia qui vi nita. Nhiéu nguoi nghe thé da khoc.

T&1 Riverside Church, thay bén trong da day nghet nguoi roi ma bén ngoai
con dung khoang ba bdn traim ngudi. Hoi do, toi néi rat rd rang, bao dong
khong thé nao dap lai bao dong, han thu khong co thé nao dap lai han thu.
D6 1a 161 day cua dtirc Thé Toén. Khi minh dung tir bi thi minh c6 thé dap tit
duoc han thu va bao dong. Tdi tin ring ¢ nudc My ¢ nhimg ngudi c6 kha
ning thiy duoc diéu nay. T6i yéu cau nhimg ngudi d6 hiy dung ra hudng
dan toan dan dimg dé cho nudc My di vao con duong ctia bao dong, ctia cim
thi. Toi néi nhu vay, may man 1a khong co gi xdy ra trong dém hom d6. C6
ong lai xe taxi chd ching t61 t6i nén c6 duge mot chd ngdi trong nha tho,
ong ay 1a ngudi My, nguoi binh dan thoi. Sau budi giang t6i hoi ong: Sao,
anh thdy t6i néi nhuw vdy c6 ding khéng? Anh ta néi nhu thé nay: D6 la diéu
chung con cam nhan nhung khong co ai trong chiing con ddm néi ra diéu dé
ra hét. Nubc My da khong nghe tiéng noi d6, nudec My di dan than vao cudc
chién Iraq. Bao nhiéu sinh mang cta ngudi My va ngudi Iraq da bi tan hai,
vi nudc M¥ qua can ctr trén strc manh, vii khi, tién bac ctia ho ma khong biét
st dung sttc manh tdm linh ma nuéc My c6. Co rat nhiéu nha dao hoc, ¢
nhiéu nha nhan ban tri thirc vi du nhu 14 ba Susan Sontag"” ma t6i duoc gip
hdi con tré. Nam 1966 t6i qua New York dé dién thuyét kéu goi chim dt
chién tranh Viét Nam, ba Susan Sontag da toi yém trg, ching t61 da cé thi
gio dam ludn vdi nhau rat lau. Ba 13 nha van, mot nha nhan ban, ba mai qua
doi cach day do chimg mot hai tuan thoi.

Ba ¢6 néi nhu thé nay: Khi nguoi ta tan cong trung tam thuong maqi quoc té
o New York, khong phai tn céng nuwée My ma tan cong vdo y niém tu minh
cho minh la lanh dao thé giGi, tw minh cho minh la cé quyén néing diéu khién
thé gidi. Chinh ho tdn céng vao cdi y niém dé ciia nguoi My, chir khéng phdi
ho tan céng vao nuwde My. Khi ba néi ra nhu thé, biét bao nhiéu nguoi phan
d6i nhung ba d3 c6 can dam noi ra su that, tai vi sau khi Lién Bang X6 Viét
giai thé rdi thi khong con cé luc lugng twong duong dé 1am thang bing,
nudc My tu nhan minh nhu 1a lyc lugng lanh dao thé giGi va co the can thiép
vao bt cr mot nudc nao. Chinh cai y niém d6 lam nguoi ta tin cong vao
chtr khong phai tin coéng vao nudec My nhu 1a mot dan toc, nhu 13 mot qubc
gia, ba no1 nhu vay.

Toi thdy sy hinh thanh cta Lién Hiép Chau Au rét 1a quan trong, tai vi trong
moi nudc, nhu nude Phap, nude Bue, nude Anh ludn ludn c6 phe bao thu,
ho muén 13 nudc cua ho thoi, khong mudn pha hop véi mot sé cac nude
khac dé phai hy sinh mot sé diéu ma lau nay ho co, nhu dong bac riéng, bién
gidi riéng hay nay kia, kia no. Cac nuéc chau Au téi véi nhau dé thanh lap



ra Lién Hiép Chau Au, theo toi thdy dung 1a su thuc tap vo ngd, minh phai
x0a cai ngd cua minh thi minh mé&i c6 mot tap doan 16n cling nhu Lién Hi¢p
Chau Au dugc thanh 1ap thi moéi c6 mot luc lugng du dé tao su thang béng
d6i voi ngudi My.

Bay gid day thi Chau Au sip md ctra dé don nhan Thd Nhi Ky di vao. Thd
Nhi Ky 1a mot nude Hdi gido va Chau Au 1a nhimg nuée Thién chua gido va
sur chép nhian mot nude Hoi gido vao trong Lién Hi¢p Chau Au 1a mot ¢
ging cua tri tué. Nhitng ngudi Co dbc gido & Chau Au sé tim cach ddi xur
v6i nhitng nguoi Hoi gido bang tinh than huynh d¢, dé ching to cho thé gidi
biét raing su mau thuin xung dot giitta Co ddc gido va Hoi gido 1a mot su
khong can thiét. Chién tranh bung nd nhiéu c6 khi 13 do nhitng xung dot gitra
cac y thuce h¢ va cac ton giao. Cling nhu 1a cue chién tranh MJ va Iraq, nhin
cho ky thi chung ta thay rang mot bén 1a nén vian héa Co déc gido, mot bén
1a nén van hoa Hoi gido.

Nhiing ngudi Iraq chét hang ngdy trong mit tran Iraq, nhitng ngudi chong
lai ngudi My & Iraq, ho nghi rang nudc My dang tiéu diét van hoa, ton gido
ctia ho. Ho chét nhu vay khong nhitng chét cho t6 qudc ma con chét cho 1y
tudng ton gido cua ho nita. To1 nghi ré‘mg v&i mot thai do, mot niém tin nhu
vy thi nudc My s& gip rat nhiéu kho khan, tai vi khi nguoi ta dem than
mang cua nguoi ta ra dé tranh d4u véi niém tin nhu vay thi stc manh tinh
than ctia ho rat lon. Cho nén nudc My dang khé dau, dang gip rat nhiéu kho
khan va rat ra rat kho. Toi nghi néu lanh dao Hoa Ky nghe va hiéu dugc
nhimg diéu khuyén cdo cua t6i liic ban dau thi bay gio da khong bi sa ldy. Vi
vay thién can dugc ap dung ngay trong linh vyc chinh tri.

Cam nhdn cua mot vi gido su:

Bach thay, bai thuyét trinh Phdt Phdp cua thdy rdt sdng t6. Hai tdc phdm
cia Thday & Viét Nam ching t6i dia dwoc doc An Lac Ting Budc
Chén va Phep La Cua Sy Tinh Thire. Bai thuyét trinh hom nay no lam sau
sdc thém. Cho phép t6i n6i mot ung dung rat vui. Khi di xe mdy trén duong,
16i nghi rang t6i ciing dang hanh thién, téi cing muon An Lac Titng Budc
Chdn, khong vuot qua ai, thdy den do du“ng lai. Khi bi va quet, nhe nhang
khuyén bdo cdc chau néu ré trdi phdi cé den signal, lan sau di phdi can
than. Toi nhan lai dwoc nhitng nu cuwoi va mot [oi xin 16i, cam on chii. Hoém
nay voi te cach la mét nguoi chua thé la Phét tr xin cam on Thién sw Thich
Nhdt Hanh dd c6 nhitng tdc pham dé cho ching t6i doc va ching t6i nght
rcfng nho doc tac pham ciia Thay Nhdt Hanh minh ti hoan thién minh hon
ve nhiéu phirong dién, minh tré thanh ra mét nguoi luong thién hon. Rat
tiéc, sach cua Tl hady khi doc xong ciing phdi chuyén giao cho nguoi khac, co
nhitng cuén né di ma khéng bao gio tré lai (cwoi). Vi du nhir cuén Trai Tim
Cua But, Tha Mot Be Lau, doc xong nguoi ta thich qua nén ciing khong bao



gio tro lai... Hy vong nhing nguoi o Viét Nam sé duoc gap go T hay nhiéu
hon, ddc biét la mong dwoc doc nhitng tac phdam méi ciia T hay. Véi tw cach
la mét nguoi doc sach ciia Thay hém nay, t6i xin té long rdt cam on Thay.
Thién sw Nhat Hanh: Xin cam on. Ching t6i biét rang ching t6i cé rat
nhiéu tri ky ¢ ddy, chang toi rt hanh phuc. Nha nudc Viét Nam da bat dau
cho phép chung t6i duoc xuat ban & tai Viét Nam. Bon cubn sach dau da
duoc in va hy vong rang nhimg cudn khac ciing s& dugc xuét ban.

Loi cam ta ciia ban t6 chirc

Thira Thién sw Thich Nhdt Hanh, thwa cdc vi ting than Lang Mai. Téi xin
dwoc thay mat anh chi em can bo cua vién Nghién Cuu Ton Gido, thay mat
cho cdac ban dong nghiép, cdc nha nghién ciwu, gici khoa hoc xd héi vé dir
budi thuyét trinh hém nay cam on Thién sw Thich Nhat Hanh vé bai thuyét
gidng. Chiing t6i cau chiic Thién sw va cdc vi tang than c6 nhiéu sirc khée va
vui vé. Mt lan nika xin cam on tat cd.

---000---

Tuong lai dao But & Au, Uc va My chau
ngay 04.02.2005 tai Trung tim Khoa hoc Xa hoi Thanh phd HO Chi Minh

Loi chao mirng cuia vi dai di€én trung tam

Kinh thira quy vi dai biéu,

Puoc s chdp thudn cia chanh phd Gido hoi Phdt gido Viét Nam da co thu
moi Thién sw Thich Nhdt Hanh cung phdi doan tang than Lang Mai voi gan
hai tram vi da dén Viet Nam ngay 12.01.2005. Sau gan bén muoi ndm xa
cdach, ddy la chuyén vé tham qué hwong dau tién ciia Thién sw. Theo chiong
trinh Thién su sé tham Tang Ni Phdt tw Ha Noi, Hé Chi Minh, Thira Thién
Hué va Binh Pinh. Ngay 23.01.2005 vira qua Thién sw di tir Ha Noi vao
Thanh phé Ho Chi Minh, dé tham viéng cdc vi chu tén gido phdm gido hji
Pht gido Viét Nam, dd thuyét giang va mé cdc khéa tu cho Teing Ni & mét
$6 tu vién & thanh phé.

Kinh thira quy vi dai biéu,

Thién sw Thich Nhat Hanh phdp danh la Trimg Quang, ndm nay da hon tam
muoi tuoi va da trén sau muwoi tuéi ha. Trong cudc doi tu hanh ciia ngdi,
thién sw dd dao tao nhiéu thé hé xudt gia va tai gia o trong nuoc ciing nhu
nhiéu nwde trén thé gidi. Thién sw dd c6 trén mot tram tac pham trong do
c6 nhiéu tdc pham dwoc luu hanh bang nhiéu thir tiéng trén the gioi. Riéng
tai Viét Nam nhiéu tdc pham cia Thién sw ciing dd dwoc xudt ban. Vi du
nhie: Me Biéu Hién Ciia Tinh Thwong, Thiét Lap Tinh D3, Nhdt Tung Thién



Mbén Nam 2000, Buée Téi Thanh Thoi. Sdp t6i Thién sw ciing sé cho xudt
ban mét s6 tac pham nhie Tha Mot Bé Lau, Ting Bude Chan An Lac, Phép
La Cua Sw Tinh Thure, Trai Tim Cua But.

Khéng chi la mét nha tu, Thién sw con la mét trong nhitng nha nghién ciru
Phat gido, mot nha van, mot nha tho, d&ng thoi ciing la mot vi gido sw da
ting gidng day & mot sé truong dai hoc nhw Colombia, New York, Boston
(Hoa Ky), dai hoc Amsterdam (Ha Lan), dai hoc Sorbonne (Phap)... Voi mot
qud trinh hoat dong tén gido, xd héi réng khdp nhw vdy, Thién sw Thich
Nhat Hanh dd cé vai tro lém trong viéc phat trién dao Phdt. Nhiéu cong
trinh nghién ciu, nhiéu tic pham tho vin cia ngai da di vao long ngueoi,
khéng nhitng ¢ Viét Nam ma con & mot sé nudce trén thé gidi.

Hém nay trung tam Khoa Hoc Xa Hoi Nhdn Van thanh phé Ho Chi Minh va
quy Vi c6 mdt & day rat vinh hanh dwoc dén tiép Thién su, gido su cung phai
doan tang than Lang Mai. Dong thoi chung ta co mat o day ciung dé nghe
budi thuyét trinh ciia Thién sw vé dé tai T wong lai ciia dao But ¢ Au, Uc va
My Chdu. Buéi thuyét trinh nay cia Thién sw sé gép phan giip ching ta
hiéu rong hon, sau hon dao Phdt o nuwdc ngoai ciing nhu dao Phdt o nuoc
ta, mot dao lon da gcfn bo voi dan toc nhu sita hoa trong nuoc.

Kinh thwa quy vi, dai biéu dén tham dw budi thuyét trinh cia Thién sw Thich
Nhdt Hanh hém nay ¢é mat khodang bay tram dai biéu gom cdc hoc gid,
nhan st tri thiee, cac nha nghién cuu ly ludn, can by cong chirc nha nuoc,
cdc co quan ban nganh cdc cdp & thanh phé, qudn huyén. Ching ta ¢ madt
hém nay la dé hiéu sau thém dao Phdt va ciing dé chiic mimng Thién su va
doan trong nhitng ngay lam viéc & ddt meée Viét Nam, khée va dat dwoc
nhiéu tién bé. Pdc biét dén nghe budi thuyét trinh hém nay chiing téi xin
tran trong gioi thiéu sy co mat cua nhiéu vi gido su, tien si, hoc gia, can bo
ldo thanh, cac nha nghién ciru, Iy ludn cé tén tudi tiéu biéu & thanh phé Ho
Chi Minh. Pong thoi ciing c6 nhiéu hing théng tan, bdo chi, truyén thanh,
truyén hinh c¢é mdt dé dwa tin va ciing tham dw buéi nghe thuyét trinh hém
nay.

Tiép theo chwong trinh, t6i xin gidi thiéu dai dién cia trung tdm Khoa Hoc
Xa Héi Nhdn Van thanh phé Ho Chi Minh lén ting hoa cho Thién sw Thich
Nhdt Hanh. Ddy la b6 hoa cia dai doan két dan téc, bé hoa tét doi, dep dao
va ciing la biéu trung cho xudn méi nam nay. Tiép theo chwong trinh chiing
16i xin moi Thién suw Nhat Hanh.

---000---

Thién Sw Nhat Hanh Thuyét Giang



Kinh thua liét vi,

Chung t61 xin dé nghi ching ta bat dau budi sinh hoat hdm nay bang cach
lang nghe tang than Lang Mai tri niém danh hi¢u cua dirc Bo Tat Quan Thé
Am bang tiéng Phan. Pay 13 mot phuong phép thyc tap, rat dé&, néu chung ta
biét cach tham du thi trong vong muoi phut ching ta di cam thdy khoe
khodn & trong ngudi.

---000---

Cam 16 chita lanh con khd bénh

Chung ta biét rang, mdi ching ta déu c6 kha ning ling nghe, ling
nghe dé c6 thé hiéu duoc nhitng dau khd, nhirng kho khan cta nguoi khac.
Trong chung ta, c6 nhig nguoi c6 kha nang ling nghe rat sau, trong khi
lang nghe c6 ning luong cta hiéu va thuong. Vi vay sau mot gio dong ho
lang nghe, ngudi kia cam thdy nhe nhang va bdt khd nhiéu 1dm. Du ring
nguoi kia trong khi noi, cé thé noi ra nhirng diéu sai v4i su that, co thé noi
nhiing diéu day dy tri giac sai lam, c6 thé noi bang giong chua chat, 1én an
budc t6i nhung ngudi nay van co da tir bi, van c6 di kién nhan dé lang nghe.
Trong ching ta ngudi ndo ciing c6 kha ning d6 nhung cé mot sb trong
chung ta da danh mat kha nang d6. Khi nghe nguoi kia noi véi giong trach
moc, 1én an, budc toi chung ta khong con kién nhian dé ngdi lang nghe nita,
cho nén chung ta khong thé giup nguoi d6 thdo g& nhitng kho dau, nhiing
kho khin, nhitng bé tic trong con ngudi cta ho.
Theo gi4o 1y cta dao But, tt ca chung ta ngudi nao cling c6 hat gidng cua
su lang nghe, nhung néu ching ta c6 thuc tap, hat giébng d6 s& 16n 1én mdi
ngay, kha ning ling nghe mdi ngdy mot thém sau. Chi can ling nghe théi ta
d3 1am voi bot rat nhidu khé dau cua ké khac. Chong liang nghe vo, vo ling
nghe chong, cha ling nghe con, mot phép thuc tap rat 13 hay.

Trong truyén thong dao Phat c6 mot nguoi tén 1a Avalokite$vara, chung ta
thuong goi 1a Quan Thé Am, nguoi c6 kha ning liang nghe hét sirc sau sic.
Chung ta thuong niém danh hiéu cta ngudi d6, Nam mo B Tat Quan Thé
Am. Chiing ta biét rang ngudi d6 khong hin ¢ ngoai ta vi chinh chung ta
ngudi ndo cling c6 hat gidng, c6 kha niang lang nghe d6. Khi chung ta ling
nghe Nam mo Avalokite$vara thi ching ta tiép xuc dugc vdi kha nang hiéu,
kha ning chip nhan, kha ning thuong yéu trong mdi chiing ta.

Khi tung niém, ching ta khong phai chi tung niém bang miéng ma chung ta
tung niém bang chinh trai tim cua minh. D6 14 goi tAm niém cht khong phai
khau niém. Co dbc gido goi 13 161 nguyén cau cua trai tim. Khi ching ta 13
doan thé va biét niém bang trai tim, chung ta ché tac ra mot ning luong tap



thé rat hung hau, rat vi dai va nang luong tap thé do c6 thé tiép xtc dugc voi
ning lugng cua nhimg con ngudi 16n, nhimg bac dai nhan trén thé gidi,
nhitng ngudi co kha ning lang nghe, hiéu biét va thuong yéu. Luc d6 ning
lugng s€ vo cung vi dai.

Trong khi chiing ta ngdi nghe, budng thu co thé, mé trai tim ra, ning luong
tap thé d6 s& di vao trong chung ta. Néu chung ta ¢6 dau nhirc, bénh tat sé
dat to1 sy tri liéu va ching ta cam thiy nhe nhang hon. Quan trong nhét
trong khi thyc tap dimg suy nghi vé quéa kht, vé tuong lai, vé nhimg duy an,
nhimg lo ling ctia minh. Minh ¢6 mit trong gidy phat hién tai dé cho ning
luong tap thé, niang luong lanh cua hiéu, cua thuong di vao trong co thé thi
thé nao cling c6 su chuyén hoéa, tri liéu, chic chin nhu vay. Chi can muoi
phut thoi, néu trong long ta cé nhitng mdi lo 4u, budn kho, uat trc, so hii hay
tuyét vong, ching ta mo trai tim ra dé cho ning lu’ong tﬁp thé cta thuong,
ctia hiéu di vao, nang lu’ong do s€ 6m lay nhirng ndi khod niém dau cua chung
ta, s& 1am cho ndi kho niém dau diu xuéng. Pay 1a mot diéu rat khoa hoc.
Néu chiing ta c6 mot nguoi than dang bi bénh ¢ nha khong t6i duoc, ching
ta muén truyén nang lugng lanh cho nguoi d6, ching ta chi can nghi toi
nguoi d6 hodc goi tén ngudi do mot cach im lang, ty nhién nang lugng kia
s€ duoc truyen vé hét suc mau chong, con hon téc do ctia anh sang. Quy vi
ctr thir di va toi nay vé hoi nguoi d6 vao gio nay ngay hém nay, ho c6 nhan
duoc ning lugng nao lanh va ho c6 cam thdy nhe nhang trong co thé hay
khong?

Pau canh dwong liéu vieong cam 19

Mot giot muoi phuwong rudi cing dady

Bao nhiéu tran luy tiéu tan hét

Dan trang thanh tinh o ngay day

Nam mé Bé Tat Thanh lwong dia

Tri tu¢ burng lén doa bién tai

Pirng yén trén song sach tran ai

Cam 1§ chita lanh con kho bénh

Hao quang quét sach budi nguy tai

Liéu biéc phdt bay mudn thé gici

Sen hong né hé van lau dai

Cuii ddu ca ngoi ddng hwong thinh

Xin nguyén tu bi ung hién ngay

Nam mé Bé Tt ling nghe Quan Thé Am

Kinh thua liét vi, trong khi chling ta n6i va chung ta nghe, thinh thoang s€ c6
mot tiéng chudéng. Chung ta s& nghi, chung ta s& ngung ndi va ngung nghe.
MBJi khi chiing ta nghe tiéng chudng, ching ta s& ngung suy nghi va ching ta
tré vé vé6i hoi tho.



Tho vao, t6i y thirc rang t6i dang con song, t6i dang c6 mdt
tai day trong gidy phut nay

Tho ra, t6i mim cuwoi voi sy song chung quanh téi

Chung ta thyc tap tiéng chudng chanh niém (CCC)

---000---

Liéu biéc phat bay muén thé gisi

Kinh thua liét vi,

Bén Tay phuong, chung t6i c6 nhiing trung tdm goi 1a Practical Center dé
cho thién sinh Au chau va My chdu t&i thue tip. Trung tim thuc tip chi
khong phai trung tdm thd phung. Gan nhu mét trim phan trim nhitng nguoi
té1 thuce tap tai trung tdm cua ching toi la nhitng ngudi tré, nhitng nguoi tri
thirc con nhimg ngudi 10n tudi thi ho bao thi hon, ho it c6 kha ning roi bo
duoc truyén thong cua ho. Tuyét dai da sb nhing thién sinh dén véi cac
trung tdm cua ching toi déu tir truyén théng Co dbc gido, Do thai gido.
Chung t6i c6 nhan thic, 1ap truong khac véi cac nha truyén gido Co dbc
ngay xua & Viét Nam, nghia 14 ching t6i khong mudn ho bo goc ré cua ho,
nhing nguoi Do thai giao thi gitr gbc Do thai gido, nhimg nguoi Ky T6 giao
thi g1u’ goc Ky Té gido. Ching t61 ndi, thyuc tap thién, thuc tap dao But c6
thé giup cho quy vi trd vé vai truyén thong cua quy vi, ddo sau va kham pha
nhimg chéu bau ma quy vi chua kham pha dugc. Chung t61 y thic rang khi
lam cho mdt nguo1 mat goc tire la 1am cho nguoi do dau kh, tai vi chung ta
ngudi nao cling co6 gde ré vin hoéa va tdm linh, néu chung ta bi mét gbc,
chung ta s&€ khong hanh phuc. Trén nhan thirc d6 ching t61 da khong bao gio
mudn nguoi Do théi gido hay ngudi Co ddc gido bo goc Do thai gido hay Co
doc gido cua ho. Thai d6 céi md bao dung d6 cd gde ré, coi ngudn rat siu
sdc trong dao But.

Nhiing nguoi Tay phuong dén véi chung toi, c6 nhiéu ngu’(‘)fi ghét cay, ghét
dang nha tho, truyen thong cua ho nhung sau mét thoi gian thuce tap, ho c6
thé yéu mén lai goc r¢ cua ho, ho duoc khuyén khich tr¢ vé dao goc cua ho,
gitip 1am méi lai truyén thong ctia ho. Trong truyén théng Do thai gido ciing
nhu Co d6c gido & Tay phuong, tudi tré dang bo nha tho, bo gido du’(‘mg
hang loat, tai vi ngudi tré va nguoi tri thic khong tim thiy trong giao ly,
trong thyc tap cua nha tho nhing chi dan, nhirng phap mon thuc tap dé co
thé giup ho d6i phé véi nhitng khd dau trong doi sbng hang ngay cua ho.
Gi4o hoi Co dbc, gido hoi Tin lanh dang gap khé khan, ho cling mudn lam
moi gido 1y va su thuc tp nhung ho chua thanh cong lim. Van dé 16n nhét
ctia gido hoi Co dbc gido, gido hoi Do thai gido 13 lam thé nao dé dua nguoi



tré tro vé voi gido hoi, dua ngudi tri thirc tré vé véi gido hoi, ho rat ling
tang. Trong khi d6 chiing toi di thanh cong t6i mot mic nao d6 dé hién dai
hoa dao Phat, 1am méi dao Phat, doi méi dao Phat, dé dao Phat c6 thé giap
cho nguoi tré tudi, gitp cho nhimg nguoi tri thare Tay phuong c6 mot hudng
di tAm linh ma ho khong tim thiy dugc trong cac truyén théng Co ddc gido
hay 1a Do thai giao.

Dao Phat khong phai chi la mét ton gido, phan tin ngudng, phan sing bai chi
1a mdt phan cua dao Phat thoi, trai tim cua dao Phat 1a tué giac, 1a thuc tap.
Thuc tap gi? Thue tap c6 mat trong giay phut hién tai dé quan chiéu, dé nhin
sdu vao ban chat cua khd dau, cta su song, cua thuce tai dé co duge tué giac
va tué gidc gitp giai phong con ngudi, gitip chuyén hoéa nhitng khod dau,
nhiing nghi ngo, nhitng s¢ héi, gitp ching ta dat an lac, hanh phuc, khong
so hai. Phan d6 méi 1a trai tim cua Phat giao chur khong phai 1a phan tho
cing, 18 lay. Néu ching ta mubn truyén dao Phat sang Tay phuong dudi
hinh thtrc mot ton gido, chiing ta s€ khong thanh cong, tai vi Tay phuong da
c6 ton gido cta ho, ho khong can thém maot tén gido khac, su thuc 1a nhu
vdy. Nén than hoc Co dbc gido c6 khuynh hudng, co chi truong, su ciru rdi
chi co dugc khi nguoi ta c6 durc tin. Anh ¢6 thé thyc tap, anh c6 thé lao tac
mét nhoc, anh co6 thé cd gang het minh nhung anh khong duoc ciu 101, Vi
ban chit, bi quyét cia su ctru rdi ndm & chd c6 dirc tin hay 1a khong. Hau hét
cac gido hoi Tay phuong déu theo con dudng chi co dirc tin méi dem toi su
ctru 1.

Trong khi d6 ban chat dao Phat rat khac, dao Phat néi téi Bat Nhi nhu 13
mdt con thuyén dua minh tir bén mé mo sang bd tri tué. i tir bén Phién Nao
sang an lac, Niét Ban va khong phai do an sung méi c6 thé 1am duoc chuyén
d6. Su gidi thoat trong dao Phat, sy ctu do trong dao Phat, dugc thuc hién
khong phai bang durc tin ma bang tué giac. Chinh tué giac, chinh tri tué Bat
Nha giai phong ching ta, chuyén hoa nhimg kho dau va dua ta tdi bo an lac,
giai thoat, chir khong phai duc tin, khong phai an sung cua mot dang than
linh. Khi 61 néi trong mot thinh chung tre tudi, toi noi rang dac Thich Ca
khong phai 1a mot vi than linh. Téi nghi can phai néi diéu d6 trude, dic Phat
trude hét 14 mot ngudi nhu tat ca chung ta, Ngai ciling c6 nhitng kho khan,
dau khd, bé tic nbhung nhd tim ra con dudng nén da thao g& duoc kho khan,
bé tac, chuyén hoéa dugc nhitng kho dau, dat tGi trinh d6 hiéu biét, thuong
yéu rat 16n. Trinh d6 hiéu biét 1a dai tri, trinh d6 thuong yéu 16n goi 1a dai bi.
Theo giao ly cua Duc Thich Ca, moi nguoi déu c6 kha nang dat toi trinh d6
hiéu biét 16n va mot thuong yéu 1on. Neu chung ta giup ho c6 nhiing phuong
phap thyc tap hiru hiéu, nhirng hat gidng cua hiéu va thuong dugc tudi tam,
sau nay ho cling c6 thé tré thanh mot dai nhan. Mot vi BO Tat dai nhéan 1a Bb
Tat Ma Ha Tat, dai nhan Ma Ha Tat 1a mdt con ngudi 16n, mdt bac vi nhan.



Dan toc ta d san xudt ra nhitng con ngudi 16n, nhitng bac dai nhan, nhiing
bac ctru nhan d6 thé, ctru ngudi, d6 doi. Ho 1a nha chinh tri, nha nhan ban,
nha thu’ong gia, 1a giao churc, ho c6 tinh thuong 16n, c6 tri tug¢ 1on va vi vay
ho gitp cho rat nhiéu nguoi, 46 dugc rat nhidu ngudi. Ho 1a nhiing vi BO Tat
bang xwong, bang thit ma chung ta ¢ thé gip trong doi song hang ngay. Bo
Tat Ma Ha Tat la nhimg thuc tai ma chung ta co thé tiép xtc trong doi sdng
hing ngay, chir khong phai nhitng vi than linh & trén may.

T61 da thua voi quy vi, Tay phuong co ton giao cua ho va cai ma ho thiéu 1a
nhimg phuong phap cu thé dé c6 thé vuot thing nhitng kho dau, so hii,
phién muon trong con ngudi, trong gia dinh va trong xa hoi cua ho. Pao
Phat c¢6 thé cung cap dugc nhitng phiap mon, nhitng phuong phap, nhiing
phép thyc tap d6. Trong bén muoi nim & Tay Phuong, chung toi chi lam
cong viéc do, nghia 1a cung cép cho thién sinh nhiing dung cu dé tu tap,
chuyén hoa nhiing kho dau, lo ling, so hai, han thu, bé tic ¢ trong tam dé ho
c6 thé tu hoa giai duoc véi ban than, v6i nhimg ngudi thuong cua ho, dé ho
c6 thé tim thdy mot hudng di sang dep cho cudc doi trong khi van gitr duoc
gbc gac vian hoa va truyén thong tdm linh ctia minh.

---000---

Dan trang thanh tinh & ngay day

T6i nghi chung t6i di tao anh hudng 16n trén ving van héa Co doc
gido. Bang nhimg phuong tién tryc tiép hay gian tiép, ching toi da gitp
nhimg nha than hoc Co ddc gido 1am méi, doi méi duoc phuong phap giang
day gido ly va thuc tap ctia ho. T61 xin dem mdt vi du, trong dao Phat c6 mot
gido 1y goi 1a Hién Phap Lac Tra. Hién Phap Lac Tra 13 c6 thé séng hanh
phuc dugc ngay trong gidy phat hién tai. D6 1a mot diéu duge xac nhan boi
Phat Thich Ca. Néu doc kinh Uu Ba Tic quy vi sé théy duoc diéu do.

Ngay xua Btc Thich Ca c6 mdt ngudi dé tir cu si tén la Sudatta, 1a mot
thuong gia rat gidu, tanh tinh hao phong, 6ng di dé rat nhiéu thi gio, tim
Iirc, tién bac chu cép cho nhitng ngudi nghéo déi, don coi. Trong nudc Xa
V€ nguoi nao cing thuong 6ng, tang cho 6ng danh hi€u Anathapindika, c6
nghia la Cap Co boc, cap dudng cho nhiing nguoi c6 doc. Ong hién ting, bd
thi, cung cap rat nhiéu vy ma ong khong bao gid nghéo. C6 mét lan 6ng bi
pha san, 1am vao tinh trang kho khan nhung dugc ban be té1 giup va ong
mau chéng gy dung lai co d6.

Mot hom Anathapindika va khoang bén nim trim ngudi ban trong gidi
thuong gia toi thim diac Thé Ton, dic Thé Tén méi thuyét kinh Nguwoi do
trdng, tirc 13 kinh danh cho cu si thuong gia. Trong kinh, dirc Thé Tén da lap



di lap lai cum tir Hién Phap Lac Tra t6i nam lan: Nay quy vi, quy vi co thé
song an lac hanh phiic, ngay trong gidy phit hién tai, khéng can mo twong
toi an lac hanh phuc trong twong lai, du o Thién Puong, Cuc lac hay Tinh
Dg. Giao ly d6 hinh nhu ¢ Viét Nam, chung ta khong giang day va khong
thie tap nhidu. Rat dong Phat tir Viét Nam clr nghi rang: An lac la chuyén
khong thé nao co that duoc trong gidy phit hi¢n tai. Minh phai doi sau khi
minh chét roi, minh sanh sang cwc lac thé gidi hay minh nhdp vao Niét Ban
thi moi co an lac, hanh phuc. Tu duy nhu vay khong phu hop véi tu duy cua
dtrc Thich Ca.

Trong nhiéu kinh, dirc Thich Ca d3 day rang qua khir da di qua, twong lai thi
chua t6i cho nén néu dé tim minh bi su s¢ hii vé qué khtr hoac sy lo léng vé
tuong lai 161 kéo thi minh khong con co duyén song sau sic trong gidy phut
hi¢n tai. Co rat nhiéu kinh day vé phuong phap Hién Phap Lac Tra, nghia la
song thé nao dé co an lac, hanh phuc ngay trong gidy phut hién tai. Ngay
hém d6 dtc Thé Ton di néi vé phuong phap Hién Phap Lac Tra cin ¢l trén
gido ly Hién Phap Lac Tra va phuong phap thién tap. Thlen tap luon luon
dua tam tré vé véi than dé co thé co mit mot cach siu sac ngay trong gidy
phut hién tai. Chung t61 da gidng giai gido 1y Hién Phap Tinh B9, nghia la
Tinh B§ c6 mat ngay trong gidy phut hién tai, bay gio va ¢ day, chir khong
phai trong tuong lai, khong phai ¢ ¢d1 Tay phuong Cuc lac, do la hién phap
Tinh D6. Tai Lang Mai tuy chung t6i tu thién nhung ching toi ciing tu Tinh
Do, Tinh Do ching t6i tu 1a Tinh D6 Hién Tién. Néu tim trd vé véi than,
than tam nhat nhu thi minh that sy c6 mat trong gidy phut hién tai, minh co
thé tiép xiic v6i bao nhiéu mau nhiém ciia su séng trong hién tai, nhimg mau
nhiém trong minh va xung quanh minh.

Tho vao tdi y thike rdang téi c6 hai mt

Thé ra t6i mim cudi véi hai mdt ciia t6i

Mot bai tap rat dé. Khi minh thuc tap nhu vay, minh biét rang minh c6 hai
mat dang con sang, co kha nang thdy duoc tat ca nhimg mau sic va hinh
anh. Thién Duong cua mau séc, cua hinh anh ta chi can mo mat ra 1a co thé
tlep xuc dugc nhung khi mot ngudi bi mu, Thién Pudng cia mau sdc, cua
hinh anh d3 mét rdi, cai udc ao sau sic nhat ciia nguoi d6 1a lam thé nao dé
6 dugc hai mat sang. Chung ta 13 nhitng nguoi dang c6 hai mat sang, ching
ta chi can c6 mat ‘trong gidy phat hién tai, mo mat ra 1a thdy dugc Thién
Puong cliia mau sic va cua hinh anh. Hai con mat 1a mét trong nhimg diéu
kién ctia hanh phuc.

Chung ta quan chiéu, chung ta thiy c6 biét bao nhiéu diéu kién ctia hanh
phuc dang c6 mat trong ta va xung quanh ta.

Tho vao téi y thirc vé trdi tim cia t6i

Tho ra téi mim cuoi voi trai tim cua toi.



Phuong phap thyc tap rat don so, trong khi thyc tip, minh tran quy su c6
mat trai tim cia minh. Trai tim minh hoat dong binh thuong 1a c6 thé nuoi
dugc tat ca té bao trong co thé. Co nhiing ngudi bi bénh tim va ho khong
biét ho bi dung tim lic ndo, mo udc sdu sic nhat cta ho 1a c6 mot trai tim
binh thuong nhu tat ca moi nguoi. Y thirc duge rang minh c6 mot trai tim
binh thuong thi ty nhién minh nhan dién thém mot diéu kién hanh phuc,
minh s& trin quy diéu kién d6 cua hanh phuc, minh s& khong hut thude,
khong udng ruou, khong an nhiéu chit béo qua 1am cho trai tim minh dau
khé, kho khin trong khi van hanh.

Biét trd vé v6i gidy phut hién tai dé c6 thé nhan dién duoc tit ca nhitng diéu
kién hanh phuc dang c6 mat trong gidy phit d6, khi nhan dién duoc roi ty
nhién hanh phtc c¢6 mit lién lap tirc. Minh khong di tim hanh phuc trong
tuong lai nira khi minh that sy c6 mat. Mudn that su c6 mit thi rat d&, chi
can tré vé voi hoi tho:

Thé vao téi biét rang toi dang co mdt, tho ra toi mzm cuoi voi s Song

Tu nhi€n minh c6 kha nang tiép xtic voi nhitng mau nhiém cua sy song: Troi
xanh, mdy trang, chim hot, théng reo, hoa nd, em bé dang cuoi twoi nhw
béng hoa triede mdt minh. Tt ca thudc vé Tinh D9, thude vé Thién Pudng,
thudc vé Thién Quédc va khong phai 1a mong a0. D6 13 nhimg gi c6 that, 1a
nhimg diéu kién hanh phic ma minh c6 thé tiép xuc dugc ngay trong gidy
phut hién tai.

---000---

Sen hdng nd hé van lau dai

O day thé nao ciing c6 mot sd cac vi thyuc tip theo phuong phap Tinh
bJ. Neu c6 co duyén hoc hoi nhiing tac pham ctia chu T6 Tinh Do, quy visé
thiy rang gido phap Tinh Do c6 nhiéu tang 16p. Ngay xua vua Tran Thai
Tong, mot hoc gia Phét giao uyén thdm da ting noi vé Tinh DY, tuy rang
vua 1a mot nguoi tu thién. Vua thuc tp dao Phat rat siu sic, vua cling la mot
thién su. Ngay xua Tué Trung Thuong Si, tirc Hung Ninh Vuong Tran Quéc
Tung (con trai cia An Sinh Vuong Tran Liéu, anh ca cua Hung Pao Vuong
Tran Quéc Tuan) 1a mot vi thién su cu si, 1a thdy gido kém cho vua Tran
Nhan Tong, ciing da noi vé Tinh D6.

Theo vua Tran Thai Tong véi Tué Trung Thuong Si: Pirc A Di Pa la phdp
thén cia ching ta. Phap than 13 nén tang cua hanh phuc va cia giai thoat
trong mdi ngudi. Cac ngai déu thiy rd, Tinh D6 khong han & trong tuong lai
hoac ¢ phuong Tay ma Tinh B§ c6 mat ngay trong gidy phut hién tai bay gio
va ¢ day. B6 1a Duy tam Tinh D9, Tinh P ngay trong trai tim ctia minh.
Trd vé véi gidy phut hién tai, chung ta c6 thé tiép xuc dugc voi nhitng mau



nhiém cua Tinh Do ngay trong gidy phut ndy, nhitng bong hoa nay thudc vé
Tinh B9. T61 n61 chuyén véi nhitng ban Co ddc gido, Thién Quéc cla quy vi
c6 mit bay gio va & day, bong hoa nay thudc vé Thién Qudc.

Tai Lang Mai ching toi thyuc tap thién goi 14 thién di, nghia 1a mdi budc
chan minh phai di vao trong Tinh D6 (khong c6 duogc di ra ngoai). Mdi budc
chan, mSi hoi thd déu gitip cho minh tiép xuc duoc véi nhitng mau nhiém
cta su séng. CO mit trong gidy phut hién tai de minh dugc nuoi dudng, dugce
chuyén héa boi nhitng mau nhiém cia su séng. Tinh Do cia Lang Mai 1a
Tinh D0 cua gidy phut hién tai. Toi nhd cach day hai nam téi c6 ndi chuyén
trong mot dai hoi Ky To gido o tai tha d6 Berlin ctia e quéc. Day 1a lan
dau tién, hai gido hoi Cong gido va Tin lanh téi v6i nhau trong mot dai hoi
nam ngay, t61 dugc moi lam mot thuyét trinh vién. Sau khi toi thuyet trinh
xong, ndm vi tong glam muc dai dién cho ca hai truyén thong Co ddc gigo
va Tin lanh lén ngdi ban tron dé cung thao luan.

T6i n6i nhu thé nay: Thanh nién bdy gic ho khéng cé dirc tin, rat nhiéu
nguoi khong co dirc tin noi gido hoi. Thanh nién bdy gio dang chay theo
erO'ng clia quyén uy, gidu sang, sdc duc, danh vong. Khi di vé hwong do ho
vap vap, ho dung cham voi qua nhiéu khé dau. Ho tan phd thin thé va tam
hon ho trén con dwong di tim doi tu’o’ng cua duc vong. Co biét bao nhiéu
nguoi day day uy quyen, tién bac, nir sdc vdy ma ho van dau khé vé cung, ca
thén lan tam déu bi tan phd. Néu quy vi (ddy la toi noi voi cac nha than hoc
Co doc glao dang co mat trong dai hoi), néu nha tho cé thé cung cdp cho ho
nhitng gido ly, giup ho tlep xiic dwoce voi Thién Quéc ngay trong gidy phiit
hién tai, givip ho tim thdy hanh phiic, an lac ngay bdy gio va o day thi ho
maoi co thé ngung dugc sy chay theo nhimg doi tiong ciia duc vong, tirc tién
bac, Sac duc, uy quyén va danh vong. Néu quy vi lam guong mdu cho mot
nép song hanh phiic ma khong can toi nhiing yéu té ngii duc nhu tién bac,
danh vong, quyén hanh, sdc duc thi lic do thanh nién méi c6 niém tin, moi
6 thé tré vé voi truyen thong ton giao dao dirc co truyen

T6i noi nhu vay va toi chia sé voi dai hoi su thyc tap cua chung t61 ¢ Lang
Mai: Méi buoc chan di vao Tinh D¢, mai gidy phit ciia doi song hang ngay,
minh phdi song nhw thé ndo dé c6 hanh phiic ngay trong gidy phit dé ma
khong mo twong toi mot hanh phuc nao cua tuong lai.

Nguyén thd’y duoc Tinh Po

Duéi méi buée chin minh.

Nguyén tiép xiic ban mon

Trong moi khi hanh xi.

Phap moén cua Lang Mai la phap moén Hién Phap Lac Tra. Cac thién sinh tir
cac nuéc téi trong mdi mua he, ching t61 thuong dém thay it nhat 1a co dai
dién ciia bén muoi nudc vé Lang dé thuc tap. Thién sinh nao ciing thyc tap



thién di, nghia 12 mdi budc chan minh phai nim dugc chii quyén cia budc
chan, budc chan nao cling phai mang lai viing chai, thanh thoi, budc chan
nao cling giup cho minh tiép xtic duoc voi nhitng mau nhiém cua su song.
Mbi buéce chan, mdi hoi thd chanh niém 1a su thuc tip cin ban cia Lang
Mai. T4t ca nhiing thuc tap khac déu cin cur trén hai thyc tap do:Budc chdn
co Y thire, hoi tho ¢ y thirc. Ludn lubn séng trong gidy phut hién tai, khong
danh mat minh trong qua kh, trong nhimng lo ling vé tuong lai. T6i nhd
hém d6, sau khi da noi xong bai thuyét trinh cac vi gidm muc Cong gido va
Tin lanh d3 1én dé chia sé. Mot vi néi nhu thé nay: Hay qud di, ching 10i
thdy gido 1y Thién Quéc c6 mat trong gidy phut hién tqi la mot y tuwong rat
tuyét voi ma diéu nay cé thé thdy dwoc trong Phiic Am. Dii sao t6i ciing
thich ¢6 mét Thién Quéc trong tiwong lai nita.Ong ta n6i nhu vay. Toi khong
ngac nhién gi hét vi d6 1 niém tin ctia ngudi ta tir bao nhiéu doi nay roi. Bay
gio bat nguoi ta ngung di, dé néi chi 6 Thién Qudc trong gidy phiit hién tai
thoi thi cling hot kho. Trong Phuc am theo thanh Saint Mathieu, chua Ky To
¢ n6i rang: Ping lo qud cho ngdy mai, dé cho ngdy mai tw lo cho né. Tai
sao ma cdc con cit lo qud cho ngdy mai? D6 1a nhimg diéu ma ching t6i can
clr vao dé co thé truyén tué giac dao Phét sang cho nhitng nguoi ban Co dbc
gido. Ho thdy rang tué gidc Phat gido ciing c6 thé tim thiy dugc & trong
Phiic 4m, trong gido Iy Co ddc gido.

Trong ting doan ngdy hom nay c6 mot vi xuat gia nguodi Hoa Ky, d6 1a Chan
Phép B¢, da ting 1a mdt linh muc Cong gido. Khong phai 1a Chan Phap B¢
mudn phan lai nén tin ngudng, dao dic co truyén cia dan toc ong. Chan
Phap Dé van con rat thuong Chua, van con rat thwong Co déc gido. Chan
Phap D¢ s¢ di xuat gia theo dao Phat vi trong dao Phat co nhiing phuong
phap, c6 nhiing phép thuc tap rat 1a cu thé dé thuc hién nhiing diéu da duoc
day trong Phiic 4m, nhitng diéu con triru twong va kho thuc hién. Trong
Phiic 4m chung ta ciing tiép nhan gido 1y cua su tha tht bao dung, cua tinh
thuong, cta su budng bo, nhung vé phuong dién thyc hanh, phai néi 1a dao
Phat c6 nhiéu phuong phap cu thé hon, tir hoi thd ¢6 ¥ thitc cho dén nhiing
phuong phap thién hanh, thién toa.v.v..

---000---

Ding yén trén séng sach tran ai
MObi mua he¢, mdi mua dong, thuong cac trung tdm cia chung & Lang
Mai & Phép, dao trang Thanh Son & tiéu bang Vermont, dao trang Loc Uyén
& tiéu bang California dugc mé cira cho thién sinh tir khip noi téi tu hoc.
Nhung ching t6i ciing di cac nudc dé md nhitng khoa tu, nuée ndo ¢ Au
chau cling doi hoi it nhét 1a ¢c6 mot khoa tu mdi nam. Mdi khoa tu nhu vay,



chung toi goi cac vi gido tho di va mot s6 vi phu ta di theo. Nhiing khoa tu
nhu vay c6 khi c6 bay tdm tram ngudi, mot ngan ngudi, mot ngan nam trdm
nguoi cung 6 mot dia phuong, mét tra xtr. Thuong thuong chung t61 thué
nhimg truong trung hoc hay nhimg truong dai hoc dé thién sinh c6 thé o lién
tiép sau bay ngay cho mot khoa tu. Trong thoi gian sau bay ngay do tat ca
moi nguoi deu theo phuong phap thuc tap can ban, nghia 1a lam thé nao dé
co thé trd vé gidy phut hién tai dé tiép xuc voi nhiing mau nhiém cua sy
song v6i muc dich 1a chuyén hoa, nuéi dudng than va tdm cua minh. Dung
nang luong chanh ni€ém ma minh ché tac dé nhan dién, 6m ap va chuyen hoa
nhimg ndi khd niém dau trong ngudi minh.

Chanh ni¢m la nang lugng gitp cho minh nhéan dién dugc nhiing gi dang xay
ra trong gidy phut hién tai. Vi du khi quy vi tho, quy vi chu y t61 hot thé va
quy vi biét raing quy vi dang thé vao thd ra, goi 1a hoi thd chanh niém. Hang
ngay, ching ta 1am viéc, an ubng, di choi, chung ta thé ludn ludn nhung
khong th¢ trong chanh ni¢m. Hoi thé chanh ni¢m 1a hoi thd dugc chanh
niém soi sang:

Tho vao téi biét rang téi dang tho vao

Thé ra t6i biét rang t6i dang the ra

D6 goi 1a hoi thé chanh niém. Khi ching ta budc tung budce, ching ta v thirc
duogc tung budc chan mot, nhu vay goi la di trong chanh niém. Khi chung ta
an com, chung ta blet rang chung ta dang an com, goi la an com trong chanh
ni¢ém. Khi nghe tleng chudng, dem hét tit ca tdm y cua minh dé nghe tiéng
chudng, du tu tit ca than va tim vao su nghe chudng, goi 1a nghe chudng
trong chanh ni¢m.

Hoi thé nwong chuéng vé chanh niém

Viweon tam hoa tué no muon noi

Khi uéng tra, minh dem tdm tr& vé véi than, hoan toan c6 mit trong khi
udng tra. Khong phiéu luu trong qua khir, khong phiéu luu trong tuong lai,
khong bi ket trong nhiing dy 4n, nhiing lo lang. Biéu 16 sy song dich thuc va
sdu sac thi minh tu do hoan toan.

Than va tam an tru

Bay gio va o day

Chanh niém 1a nang lyc giup cho minh c¢6 mat mot cach dich thue trong giay
phut hién tai, gitip cho minh sdng sau sic gidy phat minh dang song, goi la
nang luong chanh ni¢m. Thuc tap cdn ban la ché tac nang luong chanh ni¢m.
Trong khi di, dimg, ndm, ngdi, lam viéc, chai rang, di cau, di tiéu déu co thé
1am chanh niém dugc ca. Vi vay tu khong han 1a phai 1a ¢ trong thién duong
méi tu dugc. Pi vo cau tiéu, di vao nha bép, trong khi minh rira bat hay 1a
khi minh chui nha van co thé thuc tap chanh niém. Trong mdt trung tam tu
hoc, nguoi xuat gia cling nhu ngudi tai gia hoan toan dau tu vao cong tc



thue tap can ban do. Khi déa c6 kha nang ché tac nang lugng chanh niém thi
minh s& tiép xtc véi nhimng mau nhiém, tuoi mat dé c6 thé nuoi dudng va tri
liéu than tim minh. D6 13 chirc ning dau tién cua chanh niém.

Chtic nang thi hai ciia chanh niém 1a khi nao ndi kho niém dau trao dang
1€n, khi d6 nang luong chanh ni€ém doé s€ nhan dién, s€ 6m ép, s€ lam nhe bot
di ndi kho, niém dau. Néu st dung nang lugng chanh ni¢ém mot cach khéo
1éo trong thién quan, c6 thé gitp cho minh nhin sau dé thiy duoc nhimg gbc
ré sau xa cua niém dau, ndi kho, gitp cho minh chuyén héa nhimg ndi khod
niém dau tro thanh sy an vui, tinh thuwong va hanh phiic. Theo phuong phap
nay thi hanh phuc va dau khé c¢6 tinh cach hitu co. Hanh phuc c6 thé bién
thanh dau kho va dau kho c6 thé bién trg lai thanh hanh phuc. Ciing nhu khi
minh 1am vuon, minh biét rang hoa c6 thé trd thanh rac, néu minh biét xu 1y
rac, minh s& bién rac tré thanh phan xanh, roi bién réac trd thanh hoa tré lai.
Nhiing kho dau trong dao Phat goi 1 Phién N#o, nhiing hanh phuc trong dao
Phat goi 1a B6 D¢, hai diéu d6 déu co tinh cach hitu co. Phién Nio tirc Bo
Pé, hoa tirc 1a rac. Trong con ngudi chung ta ¢6 phan rac va phan hoa. Phan
hoa 14 tinh thuong, niém vui, sy bao dung, hanh phtc. Phan rac 1a su lo ling,
gian hon, ky thi, so hai. La ngudi tu, trudce hét, minh phai chép nhan ca hai
phan, hai phan d6 khong nén danh nhau, chéng choi nhau, tai vi phan nao
cling 13 ctia minh hét.

Minh phai hoc phuong phap gitr gin cho hoa dung tr¢ thanh rac mau qua
nhung khi hoa d3 tr¢ thanh rac rdi cling khong s¢ hai, minh c6 thé chuyén
rac thanh hoa. Vi du nhu khi ching ta yéu nhau va mdéi cudi nhau, tinh yéu
chung ta dep nhu mot bong hoa nhung néu chiing ta khong biét nghé thuat
nudi dudng bong hoa, tinh yéu sau mot hai nam s€ tr¢ thanh sy han thu,
bdng hoa tr¢ thanh cong rac. Ban dau minh noi: Khong co em thi lam sao ma
anh séng dwoc, khéng c¢é anh lam sao ma em song duwoc trong cugc doi
nay? Pep nhu vay d6. Nhung sau d6 lai thdy: Song véi dng nay lau ca doi
chdc la khéng néi! Lic d6 hoa da tro thanh réc rdi. Minh 1am nhu thé nao dé
mot doa hoa dep nhu vady ma bay gid n6 tr¢ thanh rac? Nhung theo phuong
phap cua dao Phat, khi réac xuét hién dung c6 so, néu minh biét phuong
phap, rac c6 thé bién thanh hoa tré lai.

Trong truong hop co su bé tic truyén thong, ¢ han thu gitra cha con, gitra
vQ chong, van c¢6 phap moén khai thong lai truyén théng, chuyén hoa nhiing
ndi budn, con giadn dé hai ngudi co thé dung lai tinh tham va phuc hoi dugc
hanh phuc. Trong nhiing khoéa tu ching t61 da thanh cong trong viéc gitp cac
thién sinh 1am nhiing cong viéc d6. Co nhu’ng truong hop gan nhu tuyét
vong nhung sau sau bay ngay tu chung t6i da giup ho chuyén hoa, 1am hoa
tré lai véi ngudi than, phuc hdi duoc hanh phic. Vi thé sd thién sinh vé
tham du cac khoa tu do chiing t6i to chitc cang ngdy cang dong.



Thuc tap nay khong phai thuc tap vé mot dirc tin, khong phai dé mo ude vé
mot Thién Pudng hay Tinh P trong tuwong lai ma 1a thuc tap ddi dién voi
kho dau dang co6 mat trong gidy phut hién tai. Co nhitng luc cudi khoa tu,
bay tam tram nguoi Tay phuong, ngudi Anh, nguoi My quy xudng dé tiép
nhén tam quy, ngii gioi (ba quy y va nam gigi). Ho cam thdy chi qua sau bay
ngay tu dd cé sy chuyén hoa 16n, ho phuc hdi duge niém tin, hanh _phuc, tinh
thuong cua ho va ho ¢6 durc tin. Nhung quy y hay tho gioi, ho van gitr dao
gbc ciia ho. Chiing t61 khuyén khich ho giir dao gdc cua ho.

C6 nhiing vi linh muc, nhitng nha than hoc, nhitng vi muc su da quy y, da
tho nam gio1 nhung van tiép tuc hanh dao trong nha thd ctia minh. Vi du tai
Hillton Texas c6 vi muc su tén Robert Saiberle, 1a mdt muc su chu tri mot
nha tho ¢ Hillton Texas, 6ng bi bénh nan y nhung nhd doc mot cudn sach
ctia toi va dem ap dung vao doi séng hang ngdy, ong da tri duoc ching bénh
nan y ciia 6ng. Sau d6 ong ta tim dén dao trang Mai Thon & Phap dé tu hoc.
Vimuc su do da quy y, da tho gioi, tham du nhiéu khoéa tu khac, hoc Phat rat
gi6i va tré thanh mot vi gido tho Phat gido cu si cua Lang Mai c6 phap danh
Chan Giai Thoat. Khi trd vé v&i nha tho tai Hillton, muc su Saiberle ¢6 thua
Vol cép trén néu c6 thé dugc cho ong ta vira hoat dong nhu la mot vi muc su
cling dong thoi 1a mot giao tho Phat giao. Ong muén sang chu nhat giang
day vé dao Chua, vé Phiic 4m va budi chiéu ong huéng din nhimmg budi tap
thién cho nguoi trong nha thoy. ROt cude bé trén da chap nhan cho Robert
Saiberle dugc thuc tap nhu vay. Nhirng vi linh muc Co dde gido, nhiing giao
su than hoc & trudng Pic me Maria di tiép nhan ba quy va nim giéi ma
khong cam thdy mot sy mau thuin nao trong su hoc héi va hanh tri ciia minh
d6i voi Co ddc gido.

Tai Hong Kéng c6 mét vi linh muc tén 1a Thomas Wang, da qua Lang Mai
tu trong mot khoa tu mua déng ba thang, da tiép nhan nim gidi va sau d6 da
trg vé Hong Kong tlep tuc giang day cho ho dao Hong Kong, 6ng chi dién
giang vé nim gi¢i. Mdi khi chung t6i qua Hoéng Koéng dé to chirc mot bu01
noi chuyén tai truong dai hoc Hong Kong hay m¢ mét khoa tu & Macao, tt
ca bon dao ctia cha Thomas Wang déu t6i tham du.

C6 nhiing hién tuong rat 1a ky la, khong biét quy vi co thé giup dé giai thich
hay khong? La tai nhitng nudc nhu nudc Y hay nudc Nga, ty sb nhing
ngudi quy y va tho nim gi6i déng nhit & trén thé gioi. Bén Nga moi khi
chung t6i c6 mot khoa tu chanh niém, c6 thé néi it nhat chin muoi chin phan
trdm nguoi tham dy deu quy y va tho nam gidi.

Piéu nay cling gan giong nhu & bén Y, mot nudc Cong g1a0 Chung t61
thuong thuyét phap o nhiing nha tho 16n tha d6 Rome. Cac vi linh muyc cua
gido xu thuong hay noi: Thay oi, ngay Noel ngueoi ta téi nha tho ciing khéng
dong nhw la nhitng ngay Thay thuyét phdp! Co mot sy khao khat rat 16n lao



tai Y, tai Nga va nhiéu nude Au chau. Pao Phat c6 thé 13 ton gido phat trién
nhanh nhat trong tat ca cac ton gio hién thoi & Tay phuong. Khi chung t6i
dem dao Phat dé chia sé voi cac ban Tay phuong thi ching t61 khong dem
phan t6n gido dé cong hién ma trai lai chiing 61 dem phuong phap thyc tap,
tué giac cua dao Phat ra dé cong hién.

---000---

Hao quang quét sach budi nguy tai

Mot trong nhitng cira ngd mo ra dé ching t6i di vao xa hoi Tay
phuong, vin hoa Tay phuong mdt cach dé dang 1a cira ngd Tam 1y hoc.
Trong dao Phat, phan Tam hoc rat 1a sdu sic. Néu quy vi da ting nghién ctru
Phat gido, quy vi s& thiy kho tang Abidharma 14 kho tang tdm Iy hoc rat giau
co trong dao Phat.
Chung t61 da ting mé ra nhitng khéa tu cho céc nha tam 1y tri liéu ¢ Tay
phuong. X3 hoi TAy phuong c6 rat nhiéu khé dau, co rat nhiéu thac loan, co
rat nhiéu nguodi mic bénh tdm than. Trong gia dinh, cong dong, ngudi ta da
danh mat kha niang truyén thong voi nhau. Vo khong néi chuyén duge voi
chéng, cha khong noi chuyén dugc véi con. Co sy bé tic rat 16n, khong ai ¢
kha ning ling nghe ai cho nén nhiéu ngudi c¢6 nhu yéu mudn duoc ling
nghe. Vi vay su c6 mat cua cac bac si tam ly tri liu trong cac xa hoi Tay
phuong rat 1a dong dao. Cac nha tam 1y tri liéu trudc tién 1a phai ngoi lang
nghe bénh nhan, dugc lang nghe nhu vay, bénh nhan phai tra tién va tra tién
rat dit.

Mbi khi ching t61 mé mdt khoa tu, mot khoa thuc tap cho cadc nha tam ly tri
ligu, con s6 cac nha bac si tam ly tri li¢u to1 tham du rat déng dao. Pao Phat
da cong hién rat nhiéu tué giac, nhitng kinh nghiém ciing nhu nhiing phuong
phap thuc tap hiru hiéu dé giup cho cac nha tam ly tri liGu ty chira tri 1y ban
than ctia minh, dem lai niém vui song cho chinh ban than, cho chinh gia
dinh, trudc khi ho cé thé phuc vu mot cach hiru hiéu khach hang cua ho,
bénh nhan cua ho.

Ctr mdi lan c6 khoa tu cho gi6i bac si thm 1y tri lidu, sO ngudi ghi tén rt
dong, dong dén ndi nhiéu khi chung t6i phai tur ch01 Trong ting doan xuét
gia hom nay ciing c6 nhiing thay, nhiing su co xuat than tir gioi tam 1y tri
li¢u, ho 1a nhiing bac si tam ly, luong cua ho rat 16n. Ban dau ho t6i nhirng
khoa tu giébng nhu dé hoc thém vé tdm 1y hoc, dé gidi thém vé nghé nhung
khi d3 dugc tiép xGc v6i phap mén i, ho thiy rd rang nhitng phap mon
trong dao Phat gitip cho ho thdo g& duoc bé tic, chuyén héa dugc khd dau,
thiét 1ap lai duoc truyén théng giita minh v6i minh, gitta minh voi nhing



ngudi khac. Vi vay co nhiéu nguoi di sir dung phuong phap tu chanh niém
dé trj lidu.

T61 nho khoa tu tai Boston ndm ngoai, ¢6 mot ong bac si tam 1y tri ligu,
trong buoi thién tra, ong ké chuyén rang nam trudc do, sau khi da tu tap, da
chuyen hoa va hoc dugc phuong phap cua dao Phat vé tri liéu tam 1y, 6ng vé
thao bang cp bac si tdm 1y tri liéu treo trén tudng van phong cua éng, 6ng
dap bé va liéng vao sot rac. Ong noi rang: Nhﬁng cdi ma toi hoc dwoc tur
trong khoa tu vi dai gdp ngan lan ‘nhitng cdi ma toi hoc dwgc trong truong
dai hoc vé nganh tam Iy tri liéu. O day chung ta c6 Chan Phap Thanh mot
nha tdm 1y tri li€u bén Puc, qua Lang Mai tham du mdt khoéa tu thi thay ro
rang rang minh phai di xuat gia méi duoc. Vi con dudng niy néd giup cho
minh chuyén hoéa nhiing kh6 dau, nhiing bé tic trong tdm. Minh chi c6 thé
tr¢ thanh mot nguodi clru nhan do thé that sy khi minh da chuyén hoa duoc
hoan toan nhﬁ’ng kho dau, nhing bé tac trong tam.

Thua quy vi, trong xa hoi ching ta, xa hoi Viét Nam nguoi thanh nién dang
con huéng nhiéu vé su hudng thu. Ho nghi rang c6 nhiéu tién c6 thé mua
sam, co the huong thy la c6 hanh phic, nhung tai Tay phuong, thanh nién da
di qua cai cau do roi. R4t nhiéu thanh nién da di qua cau cua huong thu, da
tbt nghiép dai hoc, c6 cong an viéc lam, cod rat nhiéu tién, lanh lvong cao
nhung ho khéng cam thay c6 hanh phtc. Phan 16n ngudi xuat gia thudc ting
doan Lang Mai thudc Vé thanh phan do, da t6t nghiép dai hoc, da di lam, c6
lwong cao nhung ho vin c6 nhimg bé tic, nhing kho dau. Vi vay khi tlep
xuc dugc voi phap mon Lang Mai ho thdy tu hoc véi tu cach mot nguoi Xudt
gia thi c6 hanh phuc nhiéu hon va ho ¢6 thé giup doi, glup nguoi nhiéu hon.
To61 xin tam ngung & day dé quy vi dat cau hoi, vi noi vé dé tai Phat gido &
Tay phuong thi noéi mudi ngay ciing khong hét. Xin cam on quy vi.

---000---

Ban To6 Chirc

Xin cam on T hién sw dd cung cdp mét sé thong tin vé tinh hoa ciia dao Phit
trong thuc té ciia xd héi phwong Tdy. Bdy gio xin moi quy vi dai biéu phat
biéu cam twong cua minh hodc néu nhirng cau hoi, nhirng van dé dé cho
budi thuyét trinh tré nén linh dong hon, cu thé hon.

Vin Pap
Hoi:

Rat cam on Thién sw Thich Nhdat Hanh. Téi nghi rang trung tam Khoa Hoc
Xa Hoi va Nhdn Van thanh pho va co thé ca nudc nén co nhitng budi thuyét



trinh mang tinh chat trao doi khoa hoc nhw thé nay thi rat la 1y thi. Hai
tiéng dong hé vira roi, t6i cam thdy cé rdt nhiéu vin dé cé thé trao doi véi
nhau dé biét dwoc nhiéu cdi méi qua budi thuyét trinh. Bdy gio téi chi hoi
mot cau hoi xung quanh cdu tho ma cach day hon hai mwoi nam toi da
thuée, tirc la Chép tay nguyen cau cho bd cau trang hién. Trudc khi di vao
cdu tho dé, téi xin héi va néu may y nhé nhw thé nay, Thién sw néu so mat
thi gio thi tra loi co hay khong thoi.

Thir nhit: Y kién cia Thién su vé tinh hinh phdt trién dan sé thé gici, bung
né dan sé va chuyén nao phd thai.

Thur hai: T y nguyén khong sat sinh cua dao Phdt voi tinh hinh cua cac
dich gia cam, gia siic ma phdi giét hang triéu con vdt khi dang con song.
Nhitng nguoi theo thién phai cua T, hién sw phdi tra 167 véi ho nhw thé nao?
Thik ba: Y kién ciia Thién sw va néu dwoc thi xin néi ré thém y kién ciia dong
ddo nhitng nguoi theo dao Phdt ¢ Au, Uc & chdu My vé Hoi gido nhu thé
nao, néi chung? Néu nhw nhitng tin dé ciia dao Phdt ching ta nam trong
lien quan hi¢n dang dong o Iraq thi y kién ciia Thzen sw nhw thé nao? Néu
nhir bay gio Chdp tay nguyén cau cho b6 cdu trang “hién” ¢ Iraq thi Thién
su thay “hi¢n” trong tu thé ndo, hoa binh trong tur thé ndo, ciia My va cia
Hoi gido? Xin hét.

Thién sw Nhét Hanh:

Su that 13 néu trong trai tim ctuia chung ta co chét liéu cua tir bi, ching méi
that su 1a con nguoi c6 hanh phic. Khdong c6 tinh thuong, khong ¢ tir bi thi
hét strc 1a ¢6 don, vi khong c6 lién hé duoc véi ngudi khac. Séng nhu thé
nao ma duy tri duoc tr bi trong trai tim, do 1a cd mdt van dé.

Van de nhan man ciing nam trong pham vi cua gidi thir nhat. Chung ta b1et
rang neu chung ta khong kiém soat sinh ng, chung ta s€ khong giai quyet
dugc rat nhidu van dé, trong d6 c6 van dé xoéa doi giam ngheo, van dé chién
tranh. Han ché va kiém soat sinh n¢ 1a chuyén ching ta phai lam thoi. Thay
tu khong can 1am gi hét ma van co thé dong gdép mot phan rat quan trong vao
chuyén han ché sinh no.

Van dé dit ra khong phai la nén pha thai hay la khong nén pha thai. Néu dé
cho tinh trang xay ra r61 moi dat cau hoi thi co thé kho khin gép tram lan,
gip ngan lan. Phuong phap thuc tip goi 1a phong ngira quan trong hon
phuong phap thuc tap d6i tri. Chanh niém c6 nghia 1a minh biét nhimg gi
dang xay ra, khi minh lam gi, phai do luong hau qua.

Vi du minh sap ky mot ngan phiéu khong tién bao ching thi minh biét rang
hanh dong d6 s& dua t6i kho khin nao? Y thice co thé giup minh biét dugc
gia tri va hu qud cua hanh dong, do la chanh niém. Khi chiing ta hanh xtr
khong c6 chanh niém, chiing ta c¢6 thé giy ra kho khan cho chung ta trong



tuong lai. Trong gidy phut hi¢n tai minh phai chiu trach nhiém mdt tram
phan trim cho nén dé tranh pha thai, minh dimg dé cho cai thai thanh hinh.
C6 biét bao nhiéu phuong phap ngin ngira cho tinh trang d6 khong c6 xay
ra. Su thuc tap gidi thir ba 1a nhu vay d6. Néu ching ta ¢6 chanh niém, néu
chung ta biét xtr Iy gidy phat hién tai mot cach sang subt thi lam gi co
chuyén phai pha thai va chuyén c6 thai s¢ khong xay ra. Vi vay khong can
dit van dé pha thai. Trén thé gi6i, nguoi ta di van dong cho phu nir c6 quyén
pha thai va pha thai dugc coi nhu 1a mét trong nhimg quyén cua con nguoi.
Mot 6ng linh muyc rat ndi tiéng, cha Berigan, ciing van dong di xin chit ky dé
ngudi phu nit ¢6 duoc quyén do, giit thai hay pha thai 1a quyén cta nguoi
phu nir. Ban kién nghi do da goi toi cho toi nhumg t61 khong ky. Khong phai
tai vi to1 khong yém trg, khong thay duoc ndi kho niém dau cua nguoi phu
nit nhung toi thay rang do la tim cach giai quyét trén ngon ma khong giai
quyét dudi goc Giai quyet & dudi gbe 1a phuong phéap thuc tap chanh niém,
minh 1am thé nao dé cho ngudi dan 6ng c6 trach nhiém va ngudi dan ba
cling c6 trach nhiém. Néu dan 6ng va dan ba déu co thuc tap chanh ni¢m roi
thi chuyén c6 thai ma minh khong muon s€ khong xay ra. Vi vay van dé 1a
tu tap chir khong phai doi hoi mot quyén. Vé van dé pha thai thi t6i co cai
tu¢ giac do.

Riéng vé nhimg thuyen nhan bi hai tic ham hiép trén bién ca, van dé cua ho
cling 14 van dé rat 16n, hinh anh ghé ron cta nguoi hai tdc nod in sau vao
1ong, dau khong pha thai. Pén khi sinh, dtra con van mang hinh anh cua
nguoi cha ma minh da tung coi nhu ké thu. Gita minh vdi dra con, hanh
phuc khong dugc hoan toan. Mot ) nhiing ngudi do da duoc cac vi bac si
tam ly tri liéu, cac vi myc su hay cac vi tu si cho phép dé pha thai nhung
chiung to1 nghi rang d6 khong phai 1a cach duy nhat. Néu sir dung phuong
phap quan chiéu ctia dao Phat thi minh c6 thé di xa hon, minh ¢ thé phat
khoi ra tam tir bi ngay dbi v6i nguoi hai tic dd hdm hiép minh. T6i da ting
quan niém nhu vay.

Vao mot budi sang, toi nhan dugc thu tir Songkhla bao tin: Mot em bé muroi
hai tuéi bi lam nhuc phai nhay xuong bién sdu, cha dita bé t&i can thiép
ciing bi hdi tdc liéng xuéng bién chét luén. Ngay hom do, sau khi doc ban tin
nhu vay toi nghe tim minh dau nhic, t61 di thlen hanh rét 1au & trong ring.
Téi d6 toi ngdi thién, t6i quan chiéu, t6i thidy néu hai muoi nam trude, toi
duoc sinh ra trén bo bién Thai Lan trong mét gia dinh ngu dan rat nghéo doi.
Cha t61 khong ¢6 hoc thuc, me t61 chua bao gio biét cach nudi con. Sudt
cudc doi cha t61 nghéo kho, doi khat, bi ap buc, me t6i cling khong dugc
gido duc nao hét thi 16n 1én t6i s& 1a mot dira bé hoang. Mot ngay nao d6 mot
dtra ban chay toi, né noéi:Bon thuyén nhin hay dem vang theo ldm, minh chi
can lam mdt chuyén théi la c6 thé thodt ra khéi than phdn nghéo déi, dp birc



trong bao nhiéu thé hé vira qua. T61 1a mot nguodi chua ting dugce di hoc,
chua timg dugc huan luyén vé tir bi nén toi nghe theo 10i ngudi ban d6. Khi
t6i ra bién lam hai tic, toi thdy nhiing nguoi ban hai tic khac, him hiép phy
nit con nit. O day khong cé canh sat va tdi chua biét tinh duc 14 gi, nhan co
hoi @6 t6i moi ham hiép mot dta con nit. Néu anh c6 sung & trén tay, anh
bén thi t6i chét nhung ca cudc doi, chua cé ai gitp toi, chwa c6 ai gido duc
t6i. Nhitng nha kinh té, nhitng nha van hoa, nhitng nha xa hoi, nhitng nha
chinh tri chua ai giup t61, chua ai giup cha t61, me to1. T61, mdt dira con 16n
1én nhu mot cay hoang trong rung.

Trong thién quan, t6i thdy toi 1a mot em bé sanh ra trong mot gia dinh nghéo
kho, ap birc & mién duyén hai Thai Lan, toi 16n 1én va bi thanh hai tic. Quy
vi théy t0i nhu vy, gidn hon, ghét bo, ban t6i thi tdi chét thoi, doi t6i chwa
c6 ai gitip hét. Khi thay dugc hinh anh do, t6i bat dau thay toi nghi¢p nguoi
hai tac kia. Gia sir n€u t61 sinh ra trong cai tinh trang do, c6 thé hai muoi
nam sau, bay gio t6i di trd thanh hai tic. Quan chiéu nhu vay thi tu nhién
trong trai tim to1 Ura ra mot giot nudc tir bi va dém do to1 tha thtr dugce cho
ngudi hai tic. Néu minh 14 ngudi thién quan giéi, minh quan chiéu ngudi hai
tic d3 timg ham hiép minh, minh thay duogc rang nguoi do cling 13 nan nhan
cua ngheo doi, cua boc 14t, cua thiéu gido duc, tu nhién trai tim minh cling s€
Ura ra giot nudce tu bi, minh cé thé s& tha thir duwoc cho nguoi hai tac da ham
hiép minh, minh chip nhan dugc ngudi d6. Minh phat nguyén sau ndy, minh
gap nhing dira bé, nhitng nguoi con trai ¢ trong tinh trang do6 s€ tim cach
gitip dé cho ngudi do khong tro nén hai tac trong twong lai. Néu ngay héom
nay khong ai lam gi dé gitip nhitng dtra bé sinh ra trong mién duyén hai Théi
Lan, hai muoi ndm sau, hang trdm dra s€ trd thanh hai tac.

Khi c6 cai thdy, hiéu va thuong d6, tu nhién han thu, dau kho s& tan bién
nhu tuyét dudi anh sang mat troi. Minh c6 thé chép nhan duoc nguoi hai tac
d6, minh c6 kha nang giir lai cai thai cia minh, minh c6 thé thuong yéu véi
tat ca tam long, thuong yéu né va thuong yéu cha né. Cha nd 1a mot nguoi
con trai bat hanh chua bao gio duogc hiéu, chua bao gio dugc thuong, chua
bao gid dugc c6 mot co hoi trong xa hoi nay. Piéu do tuy thudc vao trinh do
tu tdp va quan chiéu ctia minh cht khong phai chi c6 mot duong 16i giai
quyét thoi.

Quy vi nén biét rang chung ta c6 thé cau nguyén bfmg nhiéu cach. Ching ta
c6 thé cau nguyén bang 101 noi, bang trai tim, bang hanh dong. Khi trung
tam thuong mai qubc té & New York bi tdn cong, su s¢ hai, niém han thu
trong dan My trao dang 1én rat 16n, ca nudc My chan _dong. Khong phai ca
nudc My chan ‘dong ma ludn ca Au chau, thé giol déu chin dong. Nhiing
ngudi khing bé da nham dén biéu tuong 16n nhat cia thé gidi Tay phuong,
thé gidi1 tu ban, d6 1a Ngi Giac Dai, dai di¢n cho luc lugng quan sy ctia Hoa



Ky, trung tim thuong mai tuong truong cho quyén uy cua nén kinh té Tay
phuong.

Luc do6 to1 dang & California, tai tu vién Loc Uyén, to1 duogc tin d6 qua mot
nguoi ban nghe radio. Theo nguyén tic 13 ba ngdy sau t6i s& dién thuyét tai
nha hat 1on & tai thanh phé mién bic California vé dé tai: Khéng sinh
khéong diét. Nhung sau khi nghe tin d0, t6i thay rang phai d6i dé tai, niém
han thu trdo 1én chat ngt, sy hai cling rt 1a 16n. Toi doi dé tai: Om lay
niém dau, 6m liy con gidn. Pai khai trong budi dién thuyét, toi co noi nhu
thé nay Ching ta la nhitng nguoi thyc tap, biét thuc tdp, moi khi c6 mot
cam xic trao ddang lam cho ching ta that dién bat dao, diéu dau tién ma
chiing ta phdi lam la ém dp cdm tho, cam xiic va lam cho cam tho, cdm xiic
dé ém diu lai. Con néu trong con buon, con gian, so hdai ma chung ta hanh
dong, c6 thé sé gdy ra nhitng lam 16 ma chiing ta phdi hoi tiéc sau nay. Toi
dé nghi nguoi My thuc tap phép lang nghe va 4i ngi.

Ngay hom do, bai giang cua téi dugc truyén di to1 hang tram dai phat thanh
trén toan cdi Hoa Ky. Tdi no6i nhu thé nay: Chung ta hay ling long tro
xuong chiing ta hdy tdp tho, hdy ngoi yén dé cho tam tw lang dong trong vai
ngay roi chung ta méi bt dau ddt cau héi. Tai sao ho da lam nhu thé, chiing
ta da lam gi dé ho hdn thi ching ta dén mire d6? Chung ta ngudi ndo ciing
co tri giac vé chinh minh va vé ngudi khac, nhing tri gidc cta ching ta co
thé rat sai 1am. Nguoi kia cting c0 tri giac cua chinh ho, nhimg tri giac vé
minh va nhiing tri gidc d6 c6 thé ciing rat sai lam. Hanh dong trén tri giac sai
1am chi c6 thé gay thém db v, gay khd dau cho nhau théi.

T6i yéu cau quy vi, toi dé nghi quy vi hay ling long lai trudc, rdi sau do s
dung ai ngit néi nhu thé nay: Nay cdc vi ¢ bén kia, tai sao quy vi tan cong
chung toi? Chung toi da lam nhitng lam 16i gi? Ching téi da gay khé dau
nao cho quy vi? Chung téi da co tinh tiéu diét ton giao hay la nén van hoa
cua quy vi hay khong? Thdt su thi chung toi khong co y niém do. Co thé
chiing toi da noi diéu gl da lam diéu gl gay cho quy vi co an twong la ching
101 muon tiéu diét quy vi, muon dan dp quy vi, muon quy Vi khong co quyén
song trén trdi dat nay7 Chung t6i muon lang nghe quy vi. Quy vi nghi rang
chung t0i da lam gi sai, dd noi gi sai, da gay ra nhu’ng kho dau nao? Quy vi
noi cho chung toi nghe nhirng ly do da khién cho quy vi phai tdn céng chiing
toi nhw quy vi da lam. Bo6 1a dé nghi cda t61, mot dé nghi thuc tap.

Budi dién thuyét d6 hoan toan c6 tinh cach tdm linh, dao dirc chir khong co
chinh tri gi hét. 6 1a phuong phap ling nghe, goi la Dé Thinh, 13 phuong
phap ctia B6 Tat Quan Thé Am. Lang nghe dé hiéu tai sao ho hén thu minh
t6i mirc d6, ho ¢6 quan niém gi vé minh, ho cé nhan thic gi vé minh va vé
ho, phai ling nghe va toan ca nudc My déu phai lang nghe, chua co vong
dong, chua co hanh dong gi hét, phai lang nghe.



Néu trong qua trinh lang nghe, chung ta kham pha ra dugc nhiing vung vé
ctia ching ta, chung ta xin 18i, nhung trong qué trinh lang nghe, chiing ta
kham phé ra dugc ho ¢ nhiing tri giac sai 1am vé ho va ho c6 nhiing tri giac
sai 1am vé minh. Sau d6 chung ta tim cach dé cung cép nhiing dir kién,
nhig tai liéu, tur tur gitip cho ho diéu chinh lai nhan thic ca ho d6i vé6i ho
va nhan thirc cua ho d6i v6i minh. Trong qua trinh ling nghe, néu ching ta
nhan ra dugc rang chung ta ciing da ting co tri giac sai 14m d6i v6i chung ta
va dbi voi ho. Ching ta da ting c6 nhimg vung vé trong khi ndi, trong khi
1am d4 khién cho ho c6 cam tudng 1 ching ta coi ho nhu 13 ké thu thi chiing
ta c6 co hoi diéu chinh nhiing tri gidc d6 hodc han gin hoic c6 nhimg hanh
dong bu dap dé cho su hiéu 1am kia khong con nita dé co su truyén thong, dé
x@y dyng duoc tinh huynh d¢, d6 la phuong phap ma toi dé nghi.

C6 mot diéu rat ngd nghinh 13 cudn sach Anger cta toi duoc xuat ban trude
do chi c6 ba ngay. Ngay hom do ¢ tai New York, t61 da dugce bén muoi lam
dai truyén thanh va truyén hinh phong van trong cung mot ngay. To1 ngoi &
tal mot cao oc & tai New York va t6i da truc tiép tra 16i cho bon muoi lam
dai truyén thanh va truyen hinh. C¢é dai t6i tra 161 nam phut, c6 dai toi tra 101
muo1 phut, ho héi vé tac pham Anger. Tac pham Anger la tac pham dugc
phat hanh ding lac va ban rat chay ¢ bén My, tic pham nay ciing di ban
duoc mot tricu cudn trong vong mot ndm tai Pai Han.

Sau d6 chung toi dién thuyét ta1 mot nha tho & New York, no1 da truc tiép
htng chiu két qua dau thuong qua cudc tin cong ¢ trung tAm thuwong mdi.
Ngay hom do, hang ngan ngudi t6i nha thd da khong c6 chd phai di vé. Cac
thay, cac su co di theo, xin véi t6i 1a khong biét co nén néi nhu vay hay
khong? Trong khi ngudi My s6i suc han thu ma minh kéu goi sy tram tinh,
su lang nghe va tinh huynh dé c6 thé c6 nhiing ngudi qua khich dem siing
t5i ban minh nhu ho d3 timg ban Martin Luther King, J.F Kennedy, Gandhi.
Nhitng nguoi da can ddm noi ra sy that vé tinh nguoi, vé nhéan dao, vé su
thuong yéu, vé su tha thu.

Hom do cac d¢ tu Xuét gia va tai gia cua toi da that sy lo ling cho toi, dém
hém d6 6i ¢o tra 101 rang:Nay cdc con, thay da thdy dwoc sy thdt, thay da
thay ro rang, ddy la con deO’ng c6 thé gitip cho ching ta tranh mot cugc thé
chién vi cudc xXung dot nay cé thé dwa téi mét thé chién méi va sw tan sat sé
kinh khung VO cung Trong cugc thé chién nay, ton gido sé tham duy, trong do
c6 Hoi gido va Co doc gido. Ban chat cia chinh quyén Bush ¢ rdt nhzeu
chat liéu Co doc gido cua phe bao thu. Ban chat ciia cude chién Iraq co rdt
nhiéu chat liéu Hoi gido qud khich. Cudc chién tranh nay la chién tranh
tranh gianh dau lira, tranh gianh dnh huong trén thé gidi ma cing sé la
cudc chién tranh gitka cdc ton gido. Vi vdy néeu ma thay khong lén tiéng, thay
khéng lam tron bén phdn cia thay. Néu thay muén song nhat gan, khéng



dam noi lén tzeng noi cua trai tim, thay khong con xing dang la thay cia cdc
con nita. Tha rang thay chét, thay van con tiép tuc la thdy cia cdc con, con
hon la thdy tham song so chét, khéng dam ra néi sy thét tuy rang than xdc
nay cia thay nhung thdy da khéng con ximg dang la thdy ciia cdc con nita
roi. T6i noi nhu vay va cac dé tir xuat gia va tai gia cua toi dém d6 da khoc.
Nho Long than ho phap, nho chu T gia hd, hom dé khoéng cé chuyén gi
dang tiéc xay ra.

Xin quy vi cha ¥ cho diém nay, ton gido va chinh tri 1 hai linh vuc khac
nhau nhung chung ta thdy c6 su can thiét cua dao dirc. Néu ton gido ma
khong co dao dirc thi d6 1a sy pha san 16n. Trong chinh tri ciing vdy, néu
khong c6 dao duc, chinh tri s€ phé san. Vi vady su c6 mat cua dao duc trong
chinh tri rit quan trong. Ton gido c6 thé c6 dao dirc nhung dao dirc khong
han 14 ton gido.

Cho nén khi minh theo mét dudng huéng cudng tin, cd chap, chi thiy rang
minh 14 nguoi nim duoc chan 1y va tit ca cac chu thuyét khéc, cac ton gido
khac déu khéng nim dugc chan 1y thi t6i cho d6 chinh 1a ton gido, chu
khong phai 1a dao dc, tai vi thai do cdi mé va bao dung 13 ban chat cia dao
duc. Theo cai nhin cua t61 sau sau muoi ndm tu hoc thi khong c6 gi quy gia
bang tinh huynh dé, bang tinh nguoi, khong c6 ton gido nao, chu thuyét nao
cao hon tinh nguoi, tinh huynh d¢. Ching ta khong thé nhan danh tén giao
hay nhan danh chu thuyét ma hy sinh tinh huynh d¢, tinh nguoi, do la niém
tin cua to1. To1 blet trong nhu’ng nam gan day, tu’orng Vo6 Nguyén Giap ngay
nao ciing c6 ngdi thién. Ngdi thién d6 khong han 1 ton gido, nd 13 dao dic,
la nhu yéu dé dem lai sy binh an, sy virng chai cho mot con nguoi. Toi cling
biét rang cyu thii tuéng Pham Vin Pong da t6i quy y tai chua Pau. Khi toi
nghe nhiing tin d6, to6i khong lay lam ngac nhién vi t6i biét cha ong cia
chung ta da tung lam nhu vay.

Vua Ly Thai T6 tir hdi con nhé di biét thuc tap thién, vua 13 con nudi cua
thién su Van Hanh. Vua Tran Thai Tong ndm hai muoi tudi strc hoc Phat
gido dd uyén thim va nim hai muoi hai, hai muoi bon tudi di sang tac Luc
Thoi Sam Hbi Khoa Nghi. Tai liéu d6 chimg to rang trong khi vua lam chinh
tr1, c6 khi phai cAm quan di danh giac, vua van thuc tap ngé)i thién sau lan
trong mot ngay. Nhitng nha chinh tri ctia chung ta trong doi Ly, doi Tran
déu 1a nhirng nguoi thuc tdp Phat gido ca, thuc tap theo Thién hoc ca. Nhitng
thoi dai Ly, Tran 1 nhitng thoi dai ma trong d6 vua, quan va dan rat 1a doan
két, rat 1a khang khit v6i nhau, thai do ci mo bao dung d6, chiing ta thay rt
15 trong nén van hoa Ly, Tran.

T61 mudn rang cac nha chinh trj cia chung ta trong hién tai, dung c6 doi to1
16n tudi méi dem vao cude doi, cude song cua minh mot chiéu hudng tam
linh. Cha 6ng chiing ta nhu vua Tran Thai Tong, Tué Trung Thuong Si, mot



Thién su cu si da timg c6 cong danh dep quan Nguyén, vua Tran Anh Tong
cling da ting 1am nhu vay. Cac vua doi nha Ly, cac vua doi nha Tran, bat
dau tir vua Ly Thai Tb cho dén vua Tran Hué Tong tat ca déu da thuc tap
theo con duong tam linh ciia t6 tién.

Chung ta con tre, khi ching ta la thuong gia, nha lanh dao chinh tri néu
chung ta c6 mot nép séng tam linh trong doi song hang ngay thi chung ta s&
c6 an lac nhiéu hon. Chiing ta s& biét thao g& nhimg kho khin, nhirg mau
thuan, nhimg xung dot ¢ trong long. Ching ta c6 thé thiét 1ap truyén thong
v6i nhitng nguoi thuong cua ching ta trong gia dinh, chung ta co thé phuc
vu duge cho dat nude, cho qué huong, cho dan toc hay hon thay vi doi cho
dén gia moi bat dau thuc tap. Do 1a didu t6i mudn nhan nha cac vi trong
gudng may kinh té va chinh trj ctia dat nude ching ta.

Hoi:

Nam M6 Bon Sw Thich Ca Méau Ni Phét. Vira qua con nghe Thién sw Thich
Nhdt Hanh dé cdp dén cdac vi vua quan thoi dai Ly, Tran déu dp dung loi
Phdt day trong viéc quan ly va mang lai hanh phuc hoa binh cho nhan dan,
ddt mede chiing ta thoi bay gio. Vay Thién sw ¢é nghi rang cdc nha lanh dao
Viét Nam hién tai sé dp dung loi Phdt day trong viéc quan 1y va phdt trién
dat muee Viét Nam hém nay? Néu cé thi bang cdch nao xin Thién sw cho biét
¥ kién. A Di Pa Phdt.

Thién sw Nhit Hanh: ’ '
Trong mot chuyén di hoéng phap & An D9, t6i co gdp Téng théng An Do
Narayanan I*. Hoi d6 ngal chua lam Téng thong, ngai moi lam Pho Tong
thong va dong thoi ngai cling lam Chi tich qudc hoi An Pg. Sach cua toi
dugc an hanh bén An Do va ong bo truong bo tu phap An Do da ding ra mo
cudc hop bao dé gi6i thiéu nhitng sach cua toi bang tiéng Hindi (An ngir) va
tiéng Anh. Khi t6i gap ong chil tich qudc hoi An P9, t6i c6 nodi dén phuong
phap ling nghe va ai ngir co thé str dung duoc trong Qudc hoi. Vi trude do
t6i co nghe rang nhiéu khi khong khi trong qudc ho1 qua nong bong, nguoi
nay la hét nguoi kia, ¢ khi c6 ngudi dung day, cam chiéc ghé tinh phang
nguoi khac.

T6i nght rang cai d6 co tinh cach bao dong, t6i méi dé nghi voi 6ng chu tich
quoc hoi mot vai phuong phap, trong d6 c6 phuong phap quan niém trudc
mdi budi hop qudc hoi, 16 quan niém chi ngan thoi:Xin cdc ban dong liéu,
chung ta dwoc ddn chung quoc dan bau 1én, ngoi trong toa nha nay dé
ching ta c6 thé tong hop lai tdt ca nhitng kinh nghiém, nhitng tri tu¢ cua
chiing ta, dé c6 thé lam ra nhitng dao ludt dap g dwoc nhitng nhu yéu ciia



toan dan. Vdy cho nén ching ta hdy thuc tdp ling nghe nhau, dirng thanh
kién véi nhau.

Ling nghe dé cé thé thdy dwoc nhiing tu¢ gidc, nhing kinh nghiem cua
ngu’O'z khéc, dirng dé cho thanh kién cé san cua minh ngan ngwa. Khi ching
ta c6 thé lang nghe dwoc nhau, ching ta c¢é thé tong hop dwogc va di o
nhiing tu¢ giac chung, co thé dwa t6i nhitng dao ludt rat hay, rdt phit hop
Vvéi dat nude. Vay cho nén trong phién hop nay cia quoc héi xin tdt cd moi
ngueoi thuc tdp liang nghe va sir dung di ngit. Chiing ta cé thé néi tdt cd
nhitng kinh nghiém, nhitng tué gidc ching ta ra cho cdc ban dong nghiép
nhung ching ta khong nén sw dung ngon tir lén dn, bugc 191, chui mang. Nhuw
vdy la chiing ta cé thé déng gop duwoc phan t6i da cua chung ta cho dt
nuoc, cho qué huwong va cho dan tjc. Ong chu tich quoc hoi An o thay
rang phu’ong phap do rat hay. Minh chi can hai phat doc I1én ban van, nhic
cho moi ngudi biét sr mang ctia mdi dan biéu trong qudc hoi.

To1 co dé nghi thém mot chudng chanh niém, mdi khi c6 mot thuyét trinh
vién noi néng 1én va s dung ngon tur co thé lam cho khong khi hoi truong
s01 dong va khong co su truyen thong nita thi vi chil toa ctia budi hop c6 thé
thinh 1€n mqt tleng chudng, tit ca moi ngudi déu phai ngung noi, phai ngung
nghe va tr¢ v€ voi hoi tho, dé lam lang diu lai nhitng cam xuc lon. Ong chi
tich qudc hoi An Do da chap nhan hét tit ca nhiing diéu d6, 6ng cam on toi
da dong gop phan doé cho 6ng. Mudi ngay sau trong khi t6i dang hudéng dan
mot khoa tu tai Madras, ¢c6 mot thién sinh dem 1én mot t& bao dua tin 1a Chu
tich quéc hoi vira moi thanh 18p uy ban dao duc ¢ trong quéc hoi dé lo vé
Van dé dao duc trong sinh hoat qudc hoi. To6i rat ming, gap ong chu tich
qudc hoi c6 mot gio dong hd ma da co thé dong gop dugc rat nhiéu.

Tai quoc hoi Hoa Ky, t6i da ting dién thuyét vé phu’O’ng phap lang nghe va
ai ngir, t61 da noi toi chién tranh Iraq va toi cling da noi: Néu quy vi khéng
can than, néu quy vi hanh dong bép chdp, quy vi cé thé bi ket & Iraq ciing
giong nhuw quy vi da timg bi ket & Viét Nam. Sau d6 t61 cling c6 huong dan
mot khoa tu chanh niém cho mot sd céc vi dan biéu Hoa Ky. No6i nhu vy,
khong co nghia la toi thuyét phuc ho di theo dao Phat, tai vi phan 16n caa ho
1a déu c6 gdc ré Thién chia gido nhung ho cong nhén rang trong dao Phat co
nhimg phuong phap thuc tap giup cho ho ling diu xuobng, giup cho ho thiy
cho duogc 0 rang hon. Hién bay gio ¢ trong tru s& qudc hoi Hoa Ky co
nhimg vi dan biéu quéc hoi di tir vin phong ctia minh téi chd bo phiéu bang
phuong phap thién hanh, timg budc chan thanh thoi, d3 vé, da toi, bay gio, ¢
day. Nhu vay khong c6 nghia minh phai theo Phat gido, phai quy y méi co
thé thue tap dugc nhitng phap moén Phat gido.

Poi Tran, doi Ly, cac vua, cac quan, cic vi vién chirc trong chanh quyén rat
nhiéu nguoi di quy y. Hién gio, ching ta khong nhat thiét 1a phai quy y



nhung ching ta van c6 thé thuc tap theo phuong phip dao Phat duoc du
chung ta la thuong gia hodc 1a gido chirc hodc la nha chinh tri. Sy thue tap
dé 1am lang diu than tdm, dé dem lai su viing chai, thanh thoi trong doi séng
hang ngay, dé nudi dudng dugc tinh thuong va sy hiéu biét trong ta. Su thuc
tap s€ giap cho ta trd nén mdt nha thuong gia, mdt nha chinh tri, mot nha
gido duc ¢ tdm voc 16n hon va c6 thé phuc vu dugc cho dat nude tt hon.
Muc dich chung t6i khong phai 1a kéu goi quy vi theo dao Phéat. Muc dich
cua ching toi 1a mudn ching to rang trong dao Phat co phan khong ton
gido ma bit ctr ai trong ching ta déu c6 thé hoc hdi, tiép nhan va ap dung
vao doi séng hang ngay dé dem lai nhiéu hanh phtc cho minh, cho gia dinh
minh va cho dat nudc minh. TO tién cta ching ta da thanh cong thi tai sao
ngay hom nay chung ta khong thanh cong? Chung t6i nghi diéu nay, tai toa
dai str Viét Nam & bén Paris ong dai st Nguyén binh Bin rat cd cam tinh voi
dao Phat, ong pho dai st va phu nhin cta ong rat thém vé Lang Mai, cac
nhan vién cta dai s quan Viét Nam ai ciing hdo hirc vé Lang Mai nhung
khong c6 ai dam v&, tai sao vay? D6 1a cau hoi t6i mudn dat cho quy vi.
Chung ta 1 tha tuéng, chung ta 1a bo truong, chung ta 13 téng giam doc,
chung ta c6 nhitng trach vu rt quan trong trong dang va trong chinh quyén
nhung tai sao chung ta khéng c6 quyén di chua? Di chua chung ta s€ co mot
hinh anh khong dep hay sao? Hinh anh tuéng V6 Nguyén Giap ngdi thién
mdi ngdy rat 1a dep, gy niém tin cho rit nhidu ngudi, trong d6 cé nhiing
nguoi tré.

Cac vi nguyén thu quéc gia cac nudc, nudec Anh, nudc My, nudc Phap déu
c6 sinh hoat tam linh va t6n giao cua ho, tai sao chung ta lai phai s¢ hai?
Chung t6i kinh moi quy vi suy tu vé van dé nay. Mdi nguoi trong chung ta
thé nao cling ¢6 mot chiéu hudng tam linh trong doi song hang ngay cua
minh, néu khong c6 chiéu huéng tam linh, cudc sdng hang ngay cua chung
ta s€ nghe¢o nan. Cho nén khi gap 6ng trudng ban ton gido nha nudc ¢ Trung
qudc, t6i di ting 6ng ta mot birc but phap, bic do t6i viét: the spiritual
dimension (ttrc 13 chiéu hudng tam linh).

Chung ta, bat cr trong nganh nao cua sinh hoat x3 hoi hodc 1a nha thuong
gia hodc 1a nha chinh tri déu phai c6 nép sdng tm linh, chinh nép sdng tim
linh gitp cho ching ta viing chai, thanh thoi, nuéi dudng dugc hanh phuc va
thao g& duogc nhitng kho khian trong ta dé giup cho chung ta truyén thong dé
dang vo61 nhiing nguoi trong gia dinh, vdi nhitng nguoi trong cung mot co
quan, v6i nhitng ngudi trong cling mot chanh quyén hay trong cting mét to
chutc chinh tri. T6i mong rang chung ta c6 tu do d6. La nha ton gido, nha
chinh tri, nha van hoa, nha quan sy hay thuong gia, chung ta c6 quyén song
doi sdng ton gido, tAm linh, dao dic cia chinh minh ma khong can phai s
hai.



Ban to chirc:

Xin cam on Thién sw. Thwa quy vi dai biéu thoi gian ciing khéng con nhiéu
nita. Hai nha khoa hoc dé néu lén mét sé van dé, bay gio ¢é y kién ciia Phdt
tr. Co le day ciing la nguyén vong ciia ba con. Téi mudn néu mot trong sd
cdu hoi ma Phat tir hay ba con néu len, mong Thién sur cé thé cho ¥ kién vin
tit. Cé Phdt tir bing khuang nhu thé nay, sdp dén c6 thé dwoc Thay lam 1é
quy y nhung khong bzet ré la Phdt phdap c6 cho phép, Phdt tir quy 'y c6 duoc
quyén, vi du nhw quyén van dwoc yeu nuoc, kinh yeu dang (dang ddy la dang
dang lanh dao sw nghiép vi dan giau nuéc manh, xa hoi dan chu, cong bang,
van minh, hanh phic cua nhan dan Viét Nam), theo y T, hién suw thi nhw thé
nao? Co dwoc quyén tzep tuc yéu nude, yéu dang, yéu cu Hoé hay khéng? Vi
Pang nay la dang cu Ho.

Thién sw Nhit Hanh:

Pay 1a mot van dé 1on d6, minh 13 dang vién cua dang cong san, minh cé
quyén di chuia hay khong? C6 phai cau hoi nhu vay khong?

Ban to chirc:

Pay la loi Phdt tir sdp t6i dwoe T hay quy v. Khi quy y ri thi ¢é dwoc quyén
yéu niede, yéu dang hay khong? Y kién cia Phdt tir chir khéng phdi nha khoa
hoc.

Thién sw Nhit Hanh:

Néu quy y ma khéng c6 quyén yéu nudc, yéu dang nita thi quy y lam gi. Sau
khi minh quy y rdi thi minh s& yéu nuéc hay hon, yéu dang hay hon nita.
Trao doi tang phém luu niém - Thién suw Nhat Hanh tang sach va mot bic
thu phap: vitng chdi nhw niii xanh, thanh thoi dwong may trang.

Loi cdm ta ciia Ban té chive

Kinh thiea Thién sw Thich Nhdt Hanh. Kinh thua quy vi dai dién tang than
Lang Mai. Kinh thwa quy vi dai biéu. Trong suét hon hai tiéng dong ho
thuyét trinh, tuy thoi gian rdt han hep dé trinh bay mét dé tai qud Iém nhung
Thién su Thich Nhdt Hanh da gitip tat ca ching ta ¢é mdt hém nay hiéu sdu
hon vé con du’ang hodng duwong chanh phap cua dao Phat trong hién tai va
tLrO’ng lai ¢ cac mede chau Au, chau Uc va chau My. Chinh diéu nay ciing
gilp dai biéu ching ta cang hiéu sdu thém vé dao Phdt trong dat nude Viét
Nam.

Thay mat trung tam Khoa Hoc Xa Hpi va Nhdan Van thanh phé Ho Chi
Minh, ti xin chén thanh cam on Thién sw va phdi dodan tang than Lang Mai.
Chi con ndm ngady nita nhdn dan Viét Nam sé dén Tét At Dau. Xin kinh chiic
Thién siw va ting than Lang Mai duoc doi dao sirc khée. Riéng Thién sw thén
tam thuong an lac, song lau dé tiép tuc giip ich cho doi, cho dao, cho dan
toc Viet Nam va cho con dwong chanh phap. Kinh chic quy vi dai biéu nhiéu
siec khoe, thanh dat trong céng tac va trong cudc song. Pén ddy téi xin phép



néi loi cudi ciing. Chiic Thién sw va dodn tiép tuc qud trinh cong tdc va hanh
dao ciia minh thanh céng. Va chiic tat cd quy vi sicc khée, sang nam mdoi
nhiéu tién bg. Xin cam on quy vi va cdc dai phdt thanh dén phuc vu hém
nay.

Xin cam on.

---000---

Nhitng gi trong gia san van hda Viét Nam cé thé dong gép

Nhitng gi trong gia san vin héa Viét Nam c6 thé dong gép cho nén
hoa binh va an vui thé gioi ?
Phap thoai cua thién su Nhat Hanh ngay 10.03.2005 tai Trung tdm van hoa
Liéu Quan Hué
Loi ban té chirc
Nam mé Bén Suw Thich Ca Mdu Ni Phat,
Nguong bach chw ton Hoa thuong,
chu Thuong toa, Pai dirc, Tang Ni,
Kinh thua quy vi tri thikc hoc gia, nhan si,
Kinh thia toan thé nam nit Phdt tir cac gidi.
Thién sw Thich Nhdt Hanh tré- vé tham viéng 6 dé Hué va da c6 nhitng Phit
su hodng phdp loi dao, ich doi trong suét hai mwoi ngdy qua. Mdc dir thi gio
rdt eo hep nhung T) hlen sw da dic biét lwu tam dén trung tdm van héa Phat
gido Liéu Quan ciia ¢6 @6 Hué. Chiéu hém nay, ngdi quang lam tham viéng
trung tam van héa Liéu Quan va chuw ton dure, tang ni, quy vi hoc gia, nhdn
st trong thanh pho Hué ciing toan thé nam nit Phdt tir cdc gidi. Véi tat ca
dao tinh sdu sdc sau bon muoi ndm xa cdch, nhdn budi gip go déng di cdc
gioi tang ni, Phat tw va dac biét la cac vi tri thicc hoc gia nhdn si tai thanh
phé Hué, Thién sw sé thuyét gidng dé tai: Nhirng gi trong gia san vin héa
Viét Nam c6 thé dong gép cho nén hoa binh va an vui thé giéi. Thay mdt
ban don tié'p va liét vi hién dién, chung con thanh kinh niém on T hién sw va
cung thinh Thién sw bdt dau budi thuyét gidng hém nay.
Nam mé thieong hoan hy Bé Tat Ma Ha Tat.
Thién sw Nhat Hanh thuyét giang
Xin cam on Thuong toa,
Kinh thua chu vi Ton duc,
Kinh thua quy vi quan khach.
Pao Phat Viét Nam c6 nhirng ban sic riéng, mang theo nhiéu yéu tb ctia vin
hoa dan toc. Bao Phat Viét Nam c6 mot dirc Quan Am rét 1a Viét Nam, d6 1a
dtc Quan Am Thi Kinh. Trong kinh Phé Mén, ching ta nghe rang tinh
thuong dugc biéu hién ra nhiéu hinh thai. Du dudi nhiéu hinh thai khac nhau



nhung néu cd con mét quan sat, chung ta c6 thé nhan dién duoc d6 1a biéu
hién cua tinh thuong. Quan Am la tinh thuong, chung ta rat can tinh thuong.
Vay nén ché tac nudi dudng tinh thuong la su thuc tap.

Phat giao Viét Nam da céng hién duge cho Phat gido thé gid1 mot dirc Quan
Am rat Viét Nam, d6 1a dtre Quan Am Thi Kinh. Quan Am 13 tinh thuong, 1a
kha ning ling nghe, hiéu, chap nhan, thuong yéu va ctru do. Avalokite$vara
(hay Avalokiteshvara) la tén dirc Quan Am bing tiéng Phan. Avalokitanghia
1a nguoi ¢ kha nang nhin sau va lang nghe mot cach sau sic dé co thé hiéu
va thuong, dé co thé chap nhan. Esvara nghia 1a nguoi da dat to1 tu do, tu
tal. Avalokitesvara dich theo nguoi xua 1a Quan Thé Am nhung trong nhiing
thé ky gan day, tur thé ky thir bay dich 1a Quan Ty Tai. Nho co sy quan sat
sdu sac, co sy ling nghe sau sic ma minh dat toi cai hiéu va cai thuong, lam
cho minh that sy tr¢ thanh mgt con nguoi tu do.

Xin céc théy va cac su cd Lang Mai xuong tung danh hiéu Nam mo Bo Tat
Quan Thé Am bang tiéng Phan dé bat dau budi noi chuyén ngay hém nay.
Cac thay va cac su ¢d s& xudng tung khong phai chi bang miéng ma bang
trai tim. Trudc hét thiy Phap Niém s& xudéng bai tan duong dic Quan Thé
Am bang tiéng Viét:

Pau canh dwong liéu vieong cam 19

Mot giot muroi phirong ruedi cing day

Bao nhiéu tran luy tiéu tan hét

Dan trang thanh tinh o ngay day

Sau d6 dai chung sé cing xudng tung danh hiéu Nam mé B6 Tat Quan Thé
Am bang tiéng Phan, Namo Avalokite$vara. Chiing ta duoc moi tham du,
khong phai la dé tung theo, nhung dé co6 mat dich thuc trong gidy phut hién
tai. Néu chung ta co nhung cang thang, nhimg dau nhirc trong co thé, ching
ta c6 thé ngdi thoai mai va budng thu dé cho ning luong cua tinh thuong di
vao thi nhitng dau nhirc, nhiing cing thang d6 sé bién mat.

Néu chung ta co nhimg ndi khd, niém dau trong long ma chua chuyén hoa
duoc, ching ta c6 thé md trai tim ra, cho ning luong cia tang than, ciing
nhu nang luong cua durc Bo Tat di vao trong nguoi cua minh, dé nhan dién
6m 4p va chuyén hoa nhitng ndi khd, niém dau do.

Néu chiing ta c6 mot nguoi than dang bi bénh, nam 0 nha thuong hodc mot
noi nao do khong dén duoc, chung ta mudn truyén ning luong tét dep nay
vé cho ngudi d6. Chung ta chi can nghi toi ngudi do, hinh dung téi nguoi d6
hozc 1a goi tén nguodi d6 mdt cach tham ling thi ning luong nay sé& duoc
truyén vé nhanh chéng. Piéu kién thanh cong cia su thuc tap 1a c6 mat that
su than va tdm trong gidy phut hién tai. Buong thu dé cho ning luong cia
dic Bb Tat c¢6 co hoi thim vio co thé va tim hon ciia minh. Xin moi chu vi



Ton duc, quy vi Phat tr, quy vi quan khach nghe chudng va thyc tap theo
ddi hot tho.

Tho vao téi biét rang minh dang con song.

Tho ra téi mim cudi véi sw séng trong t6i va chung quanh toi.

---000---

Con cdi @ dau thi 6ng ba & d6

Kinh thua 1iét vi Ton duc, cac vi Phat tir cu s, cac vi quan khach. Toi
c6 biét mot anh chang hoa si ngudi Hué sdng & Hoa Ky. Ngay xua anh d3
roi qué hwong mot cach rat kho khan. Anh ta xin lam boi trén mot chiée tau
thiy dé c6 thé di qua mot nue Tay phuong va nghi rang minh s& c6 tuong
lai & d6. Vao dém anh tir gid ba me, hai me con khoc. Ba cu 1a mét phu nit
Hué, khong biét doc, khong biét viét, nhung ba dd din dua con trai nhu thé
nay: Nay con, khi ma con sang bén né, méi khi thdy nhé me nhiéu lam, con
dra ban tay 1én, con nhin ban tay con cho ky, con sé thdy bét nhé me. Trong
sudt may muoi nim & bén My, khong c6 co hoi trd vé Viét Nam, anh ta
thuong dua ban tay 1én dé nhin ngam theo 15i ba me cin dan. Anh cam thay
dugc an Gi rat nhiéu. C6 nhién ba me Viét Nam d6 chua bao gio hoc triét
hoc, chua tung hoc khoa hoc nhung ba cé tu€ giac cia cha 6ng dé lai, ba biét
rang: Minh c6 mdt trong ban tay cia dira con trai minh.

Chung ta biét réng tt ca nhitng gia tai di truyén cua to tién ma cha ong
chung ta da tiép nhan, cling nhu cha me minh dang c6 mat dich thuc trong
tirng t& bao cua co thé minh. D6 1a mot su that, rat khoa hoc. Tat ca nhiing
kinh nghiém, tri tu¢, hanh phuc cua td tién, cla ong ba, cua cha me da duogc
trao truyén cho chung ta. T4t ca nhimg kho dau, nhitng khé khan, nhimg birc
xuc cua to tién, ong ba, cha me ciing da trao truyén cho chung ta. T tién
ching ta, ké ca thé hé to tién tré nhat 1a cha me dang c6 mat mot cach dich
thuc trong tig té bao cta co thé. Ba me kia tuy khong biét triét hoc, khong
biét khoa hoc, nhung da dat duoc tu¢ giac do: Nay con, moi khi con nhé me,
con chi can dwa tay lén nhin thi con sé thdy dé nhé. Ba khong noi rd nhung
161 dan do d6 da an chua y nghia: Me dang co mat trong tirng té bao co thé
cua con. Sy that khoa hoc d6 hién bay gio da dugc moi nguoi chap nhan.

Chung ta thudng hay néi véi nhau: Con cdi & ddu thi éng ba & dé. Piéu nay
cling 1a mot su that rat khoa hoc. Ong ba di theo con cai, khong phai la di
sau lung hoac bén phai hodc bén trai hodc trudc mat ma 6ng ba di theo ngay
trong ting té bao clia co thé cia minh. Ching ta di ddu 1a ching ta dem t6
tién, ong ba di theo d6. Piéu d6 co thé hiéu mot cach rat 1a khoa hoc. Chung
ta di My thi t6 tién di My. Chung ta di Hoa Lan thi t6 tién di Hoa Lan.



Chung ta di Uc thi t6 tién di Uc. Chiing ta 1én Thién Duong thi t6 tién s& lén
Thién Puong. Chiing ta xudng dia nguc, to tién ciing s& xudng dia nguc voéi
chung ta.

---000---

Nhitng con ma ddi cla thoi dai

X4 hoi clia chung ta trong cudi thé ky thir hai muoi va dau thé ky hai
muoi mot, con nguoi co6 cam tudng la minh mét géc, minh cam théy bo vo,
lac loai, minh khong théy dugc sy lién hé gitra minh va td tién, ong ba cha
me minh. C6 nhitng nguoi trai tré 16m 1€n gian cha, gian me, phi nhan van
héa ctia minh, pha nhin dan tdc, dit nudc cua minh vi ho di ganh chiu qua
nhiéu khé dau. Co nhimg thanh nién Tay phu’O'ng khi gian cha t61 mure co thé
tuyén bd nhu thé nay: Ong dé ha! Téi khong c6 muon cé gi lién hé t6i 6ng
dé hét! Noi nhu vay khong co nghia 14 nhimg ngudi thanh nién Viét Nam
khong c6 ¥ nghi va 11 néi nhu vay. Khi minh cam thay rang nhimg dau kho
cia minh la do cha me minh gay ra thi minh thu hén cha me va khong mudn
c6 lién h¢ gi toi cha me nira. D6 1a nhiing con nguoi phong thé, nhiing con
ngudi khong c6 goc ré. Khi chung ta khong co goc 1é, chiing ta khong thé
nao c¢6 hanh phtc dugc.

Thoi dai ching ta da ché tao ra khong biét bao nhiéu con ma d6i. Nhirng con
ma d6i bing xwong bang thit dang hoang. N¢ di trong xa hoi, di trong cudc
doi, di kiém mot chut hiéu va mot chut thuong, di kiém mét noi nuong tua
nhung hoan toan bo vo. Ching ta chi cdn bé mot chit thi gio nhin quanh 13
nhan dién ra dugc nhitng con ma doi do. Poi1 & day khong phai d61 com hay
d6i 40 ma 13 doi hiéu biét va déi tinh thwong. Cai hiéu do, cai thuong d6 gia
dinh da khong cung cp duoc cho ho.

Ho khong tin vao hanh phiic gia dinh. Ho nghi rang hanh phiic gia dinh 13
mdt do tudng, 1a mot cai khong bao gio co6. Tu khi sinh ra, ho chua bao gid
thdy & trong gia dinh c6 hanh phiic. Cha 1am khé me, me lam kho cha, cha
day nghién me, me day nghién cha. T4t ca nhiing cai d6 da giy ra nhiing vét
thuong rat siu ddm noi nguoi con trai, nguoi con gai. Khi giita cha me
khong co truyén thong, giira cha con khong c6 truyén thong, cha khong nhin
mat con dugc, con khong noi chuyén voi cha dugce, lam sao ¢6 hanh phac?
Gia dinh khong phai 14 chd nguoi tré mudn trd ve. Nguot tré di tim quén
lang & nhitng linh vuc khac. Nguoi tré sa vao ham hé cua toi 4c, toi pham,
ma tay, trac tang.

O Phéap, mdi ngdy c6 khoang ba muoi ba thanh nién tu tir. Ho tu tir khong
phai 13 vi thiéu com thiéu 40 ma vi ho 1am vao trang thai tuyét vong. Trong



cudc doi cua ho, chua bao gio ho tiép nhan dugc hiéu va thuong tir gia dinh,
tur xa hoi. Cude song d6i voi ho khong c6 mot y nghia nao hét. Ho nghi rang
mudn cham dit kho dau, phwong phap duy nhat con lai ctia ho 1a cham dut
cudc doi minh. Mbi ngay ba muoi ba thanh nién Phéap tu tir, con s6 d6 hoi
nhiéu d6i véi t6i. Cac nudc khac & Au chau tinh trang cling tuong tu. Toi
khong biét tai Viét Nam mdi ngay co bao nhi€u thanh nién Viét Nam tu ta?
Bao nhi€u gia dinh, trong d6 cha khong truyén thong dugc véi me, con
khong truyén thong duoc vOi cha va moi nguoi trong gia dinh khong cam
thay c6 hanh phtic? Con sb d6 cang ngdy cang tang, ti so nhitng cdp vo
chong ly di ngay cang ting. O Hoa Lan, nghe noi rang ti sd nhitng cip vo
chdng ly di trén nidm muoi phan traim. Cau tric gia dinh & tai xa hoi Tay
phuong bay gid rt 1ong 1éo va mong manh. Cau tric d6 c6 thé tan ra bat cir
ltc nao.

Ngay xua ching ta ¢ mot gia dinh virng chai hon nhiéu. Khi ¢6 nhiing kho
khan ¢ trong gia dinh, minh c6 thé chay sang nha 6ng chi, ba thim, ong bac
dé ty nan, sau d6 chung ta c6 thé tré vé nha dugc. Nhung bay gid gia dinh
tré thanh nho xiu, mdi gia dinh sdng & mot can ho nho hep trong chung cu.
Nhirng gia dinh do duoc goi 1a gia dinh hat nhan, nuclear family, rat 1a nho,
chi co6 hai vo chéng, mot dura con hoac hai dura con.

Khi minh cam thdy khong nuwong twa duoc vao gia dinh, khong c6 gbc ré
trong gia dinh, khong c6 gdc ré trong truyén théng tam linh, khéng c6 gbc ré
trong x3 hoi va vin hoa cua dat nudc thi minh tro thanh mét con ma doi. Xa
hoi Tay phuong hién gio san Xuat rat nh1eu con ma doi. Trung tam tu hoc
cua ching to1 ¢ tai Phap quoc va My qudc ludn ludn tiép nhan nhirng con ma
d6i. Khong khé khan gi hét, minh chi nhin ho mét phut dong ho 1a biét rang
d6 c6 phai dich thuc 1a ma d6i hay khong. Nhin cach ho di, cach ho ngdi,
cach ho nhin, cach ho néi chuyén 1a minh cé thé biét duge ho co phai 1a ma
d6i hay khong. Ho d6i tinh thuong, d6i hiéu biét va ho hoan toan bo vo.

---000---

Tu tap dé lam gi?

Trong nhiing ndm hanh dao ¢ tai Tay phuong, ching t61 da giup
khong biét bao nhiéu nguoi Tay phuong tré vé dugc véi gia dinh cia ho, tai
lap lai duoc truyén thong véi cha me va xdy dung lai dugc tinh than ¢ trong
gia dinh. Chung t6i da giup cho v6 sd nhing cip vo chong, cha con, m¢ con
hoa giai dugc voi nhau. Chung t6i dé sir dung nhitng yéu t6 clia van hoa Viét
Nam dé 1am chuyén d6. Téi n6i v6i mot ngudi thanh nién: Anh muén néi
rang anh khéng cé lién hé gi véi cha ciia anh, diéu dé rat la buon cwoi. Néu
c6 thi gid, anh nhin lai mot chut xiu, anh théy r0 rang anh 1a sy tiép ndi cta



cha anh, anh chinh la cha anh d6. Anh hay nhin mot hat bap ma ngudi ta méi
gieo xubng dat, nim ngdy sau hat bap s& nay mam va coé mot cay bap con
biéu hién véi hai ba la.

Khi cay bap con biéu hién ra réi, minh khong thay hinh tuéng ciia hat bap
nguyén so nita. Hat bip coi nhu da chét dé cho cdy bap duoc sinh ra, nhung
ma ky that hat bip dau c6 chét, hat bap chi luan hoi thanh cay bap. Khong c6
cai chét, tu tanh cua hat bip 1a vo sinh 1a bat diét. Khi anh 12 nguoi c6 tri tug,
anh nhin vao ciy bap, anh c6 thé thiy dugc hat bap, khong phai véi tudng cii
ma voi tuéng moi cua no. Cay bép 1a sy tiép ndi cua hat bap, cdy bap chinh
1a hat bap. Khi cay bap 1én duoc mot thudce rudi, cay bép ¢o bong va hai trai
bap, d6 ciing 1a su tlep nbi cua hat bap ban dau. Khi nhin co bip va nhiing
trai bap mai, ta phai thay duoc hat bap ban so.

Ciing vay, anh nhin vao anh coi, anh sé& thay rang anh 1a sy tiép ni ctia cha
anh, anh 13 sy tiép nbi cia me anh. Anh chinh 14 cha anh, anh chinh 13 me
anh. Pay 1a mot sy thuc hlen nhién. Anh phai cong nhén Ia cha anh, me anh
dang c6 mat mot cach rat hién thuc trong timg té bao cta co thé anh. Anh
khong thé nio ldy con ngudi cua cha anh ra khoi con ngudi cta anh dugc.
Anh khong thé nao 14y me anh ra khéi con ngudi cua anh dugc. Nhu vy,
anh gian cha anh tirc 1a anh gian chinh ban than anh. Anh khong c6 neo
thoat. Anh nén str dung nhimg phuong phap cta ching t6i de nghi dé hoa
giai voi cha anh trong anh trude. That la vo vong néu anh mudn lay cha anh
ra khoi anh. D6 1 diéu anh khong thé nao 1am duge vi anh 13 sy tiép nbi cua
ba anh, anh chinh 1a ba anh. Cho nén, anh khéng c6 con dudng nao khac, chi
c6 mdt con dudng duy nhat 1a hoa giai voi cha anh trong anh. D6 1a phuong
phap quén chiéu, thdy minh 14 sy tiép ndi clia cha, thdy minh 1 cha. C6 thé
cha minh trong qué kht, trong thoi tho 4u di khong duoc may mén, da bi
bam dap, di khong dugc thuong yéu, khong duge chim séc. Do d6 nhiing
vét thuong cua tudi tho noi cha minh chua bao gid lanh ca. Cha minh chua
c¢6 co duyén gip dugc chanh phap, gip duoc mot thay, mot su c6 hay mot vi
lanh dao tinh than gitp cho cha c6 thé nhin dién vét thuong, 6m 4p vét
thuong va chuyén hoa vét thuong. VAy nén cha minh da trao truyén cho
minh nguyén ven vét thuong ma cha minh da tiép thu. Khi ¢6 niém dau, ndi
kh6 ma chung ta khong co6 bién phap dé tri liéu va chuyén hoa, chic chin
chung ta s€ trao truyén niém dau ndi khd d6 cho con chau chung ta. Chic
chén 1a nhu vay.

Cho nén su tu tap rat quan trong. Tu tap dé lam gi? Dé nhan dién nhing
niém dau, ndi kho trong ta, dé c6 thé tri liéu, co thé chuyén hoa va khong
tiép tuc trao truyén lai cho nhiing thé hé twong lai. Néu minh 13 mot ngudi
cha hay, mot nguoi me gidi, minh chi mudn trao truyén nhimng cai hay cai
dep, cai hanh phiic ciia minh thoi. Mudn nhu vay phai c¢6 su tu tap. Néu la



mdt ngudi thdy gioi minh chi trao truyén nhiing céi dep, nhiing cai hay,
nhiing tué giac, nhimng tir bi cia minh théi. Con nhiing yéu kém, nhiing kho
dau minh phai biét 6m ap, phai biét chuyén héa, phai biét tri liéu trudc khi
minh trao truyén cho thé hé tuong lai.

---000---

Lam chinh tri cling tu duoc

Mdi chiing ta déu c6 hai gia dinh. Thir nhét 1 gia dinh huyét thong
trong do c6 6ng ba cha me. Di san di truyén ma ching ta tiép nhén 1a tir cha
me, tor ong ba huyet théng nhung mdi chung ta ciing con c6 mot gia dinh
tam linh vi mo6i nguoi trong ching ta déu c6 chiéu hudng tam linh trong
cudc song. Néu khong co chiéu hudng tdm linh trong cudc song thi cudc
song cia minh s& khé can, nghéo déi, khé dau. Vi vay moi ngudi ching ta
déu nén c6 mot chiéu hudng tam linh trong cudc séng hang ngay ctia minh.
Gia str vua Tran Thai Tong ma khong c6 chiéu hudng tdm linh trong doi
song, vua da khong thé nao trd thanh mot vi vua nhu da tro thanh. Nam hai
muoi tudi, vua bi thai su Tran Thu Do bat ép phai bé nguoi yéu 1a _cong chua
Chiéu Hoang de cuoi nguoi chi rudt cua Ly Chiéu Hoang vi Tran Tha Do
noéng 1ong muédn c6 sy ké tiép cho dong ddi nha Tran. Thdy Ly Chiéu Hoang
lau qua chua c6 thai nén muén phé Chiéu Hoang dé cho vua cudi ngudi chi
ciia Chiéu Hoang d3 c6 thai sin v6i An Sinh Vuong Tran Liéu (An Sinh
Vuong Tran Liéu rit cim gidn, vé sau di t6 chtrc hai quan dé chdng lai triéu
dinh).
Tran Canh 1am vua nhung viéc triéu chinh hoan toan do Tran Thi Do quyét
dinh. Vua bi ép phai budng ngudi yéu Ly Chiéu Hoang ra dé cudi ngudi chi
dau 1am vua dau kho tot cung. Vua da bo ngai vang tim 1én nti Yén Tir dé
xin xudt gia v6i thién su Vién Chimg. Sau miy ngdy tim kiém, Tran Tha Do
phat hién ra 1a vua dang & trén nai va 6ng 1én nui ép vua phai tré vé. Ong
doa vi thién su rang: Néu thién su khong khuyén vua vé kinh thi éng sé thiét
lap cung dién ngay trén nui.
Vién Chung thién su da tau véi vua Tran Thai Tong rang: Bé ha trong khi
lam vua van co the tu tdp duorc, van cé thé co duoc mot doi song tam linh.
Bay gio, dan muon bé ha vé thi bé ha khong vé sao duoc, bé ha cir vé di, cir
lam vua di, cir dong vai tro lanh dao chinh tri cho dat nude. Nhung bé ha
van cé thé méi ngay nghién civu va thue tdp gido 1y ciia dire Thé Ton. Khong
phdi chi o trong nui moi tu dwoc, o kinh thanh cing tu duwoc. Minh la nha
chinh tri, minh ciing c6 thé vira lam chinh tri vira tu.D6 13 151 khuyén cua
qudc su Vién Chimg ¢ nti Yén Tir. Nhé 161 qudc su nén tir d6 mdi dém, sau
mot ngay lam viéc ndng nhoc vé chinh tri, quan sy, vua déu chong den lén



dé hoc kinh va ngdi thién. Tran Thai Tong da sang tac nhiéu tic pham, trong
d6 c6 mot tac pham goi 1a Luc Thoi Sam Hbi Khoa Nghi dé vua ty thuc tap
bang nghi thirc ciia minh. Vua d thuc tap bai sam va ngdi thién sau lan mot
ngay.

Néu khong c6 chiéu hudng tdm linh d6, vua dau c6 da sitc manh dé co thé
hoan tat duoc st mang cua mgt nha chinh tri nhu vdy. N61 mot cach khac
hon, tir hoi hai muoi tudi vua di biét tu, vua dd biét dem vao trong doi séng
cia minh mot chiéu hudng tdm linh dé c6 du sirc manh d6i pho véi nhitng
kho khin dén dap cho mot nha chinh trj con tré thiéu kinh nghiém. Nho d6
ma vua chiu dung dugc nhitng dau khd, vuot théng dugc nhitng kho6 khan va
trg thanh mot 6ng vua thanh cong trong linh vuc dung nudc, gitt nudc va
gido duc qudc dan.

Chung ta biét rang mdi chiing ta ngoai gia dinh huyét théng, phai c6 mot gia
dinh tam linh. Nho gia dinh tdm linh, ching ta dugc nudi dudng trong doi
séng tam linh ctia minh. Ta biét 1am thé nao dé nhan dién, 6m ép, tri liéu,
chuyén hoa nhﬁ’ng ndi kho, niém dau cila ta, ta méi c6 thé phuc vu duge cho
gia dinh, quoc gia, xa hoi mot cach thanh cong, ving chai, hitu hiéu.

Néu chung ta doc su thoi Ly va Trén, chung ta thdy rang tat ca cac vua Ly,
cac vua Tran déu co tu, déu co thuc tap thién. Cac vi d6 khong doi lon tuoi,
vé huu méi bat dau thue tap. Ho thuc tap ngay tir khi con au tho. Ngay vua
Tran Nhan Téng, vua thir ba cta triéu Tran, tir hdi con 1a chu tiéu dong da
theo hoc voi Tu¢ Trung Thuong Si. Tu¢ Trung Thuong Si tire 1a Hung Ninh
Vuong Tran Qudc Tung, anh ca cua tudng Tran Hung Pao. An Sinh Vuong
Tran Lidu trudce khi chét c¢6 din do cac con cia 6ng _phai tra thu cho cha
nhung nhitng ngudi con ciia An Sinh Vuong Tran Liéu da khong nghe 10
cha. Tir Hoang hau Thién Cam cho dén Hung Ninh Vuong Tran Qubc Tung
va Hung Dao Vuong Tran Quéc Tuan, tat ca nhitng ngudi con ciia An Sinh
Vuong déu hét long pho t4 triéu dinh trong cong cudc dung nudc, gilt nudce
va danh dudi ngoai xdm. Ho c6 mot ¥ hudng doan két rdt manh. Nho ¢ su
thuc tap dao Phat da giup cho ho tha thir dugc nhirng 161 1am, chuyen hoa
duoc ndi két, khd dau, thu han, dé cung nhau gop strc xay dung mot dat
nudc hung manh, virng chai, c6 kha nang chéng lai vo1 su de doa cua
phuong Bic.

---000---

Tiép ndi va trao truyén.
Toi nhic lai mot vai sy kién lich sir trén dé quy vi nh¢ té1 su that 1a
moi ching ta déu phai co6 hai gia dinh, gia dinh huyét thong va gia dinh tam
linh. Gia dinh huyét thong trao truyén cho minh bang con dudng huyét thong



va gia dinh tdm linh trao truyén cho minh bang con duong vin hoéa. Trao
truyén bang con dudng vin hoa tdm linh ciing di thang vao trong timg té bao
ciia co thé. Tdy phuong bay gid wa dung hai danh tir di doi véi nhau 1a
nature va nurture. Nurture tirc 1a sy nuéi dudng. Naturetuc la ti€n thién va
nurture 1a hau thién. Cha me sinh ra minh véi cai hinh hai nay tic la tién
thién. Thay minh trao truyén cho minh nhimng yéu t6 cua nép song tim linh
dao dirc tire 1a hau thién. Ca hai duong 161 trao truyén déu di thing vao trong
tirng té bao cua co thé.

T6i khong c6 con cai huyét thong nhung toi ¢6 rat nhiéu con chau tdm linh.
Khéng ngay nao ma toi khong trao truyén nhitng gi t6i cho 1a hay nhat, dep
nhat cua cudc doi toi. Gia dinh tdm linh cia t6i 1a mot gia dinh rat 1on. Bat
cir mot tu duy nao, mot ngdn nglr nao, mot 161 noi nao hay bét cr mot hanh
dong nao déu 1a nhitng pham vat dé trao truyén.

Néu tu duy cua ta di doi dugc voi tri tu¢ va tir bi, véi sy bao dung, véi su
hoa 4i thi tu duy d6 14 mot pham vat trao truyén cho con chau tim linh. Néu
161 noi cuia ta di doi dugc v6i sy hoa 4i, voi tinh thuong va sy hiéu biét, di
do61 voi sy an Ui va kha nang gy niém hy vong, niém tin yéu thi 10i néi do6 1a
mot pham vt trao truyeén. Neu nhu hanh dong cta minh di d61 véi ¥ chi
mudn bao vé sinh mang, mudn ctru doi, giup ngudi thi hanh dong d6 13 mot
pham vat trao truyén.

MBbi tu duy cta t6i déu mang chit ky cua toi thi t6i khong thé noi: dé khdng
phai la tw duy cua toi. RS rang ndé mang chir ky cua t6i, t0i khong thé nao
chéi cii: dé khong phdi la tu duy cua toi. Neu tu duy mang tinh tham san si
1a mot tu duy tiéu cuc va néu toi trao truyen tinh d6 lai cho con cho chau thi
t6i nghiép cho ching. Con chau toi 1a su tiép ndi cia t6i, 1a tdi cho nén toi
rat can than dé tu duy cta toi luén ludn 1a chanh tu duy. Chanh tu duy tirc 1a
tu duy di theo véi hiéu, thuong va bao dung.

Moi 161 néi cia t6i mang theo chit k}'f ctia t6i. Toi khong thé noi réng do
khong phai la cdu t6i da noi. Loi ndi do co thé gdy hoang mang, c6 thé gay
hén thu, t6i khéng muén trao truyén, t6i khéng mubn duoc tiép nbi bang mot
101 n6i nhu vay. Su tu tdp giup cho t6i chi trao truyén nhiing gi di d6i voi
tinh than tir b, tri tué, hiéu biét, bao dung va thuong yéu.

Nhing hanh dong cua t6i ciing vay. MOi hanh dong cua t6i déu mang chir ky
cta toi, t61 khong thé nao chdi bé duge. Hanh dong bao vé su song, xay
dung tinh huynh d¢ 1a pham vat dang dugc trao truyén, dang duogc tlep nbi.
Luan hoi 1a nhu véy, luan hoi 1a duogc tiép n01 Minh muén luan hdi cho that
dep thi minh phai ché tac nhiing tu tuong rat thién goi 1 chanh tu duy, minh
phai ché tac nhing ngén ngir rat dep goi 1a chanh ngit va minh ché tac
nhitng hanh dong rat cao ca thi goi 1a chanh nghiép. Chi c6 nhimg nguoi tu
ho mdi biét rang ho dang trao truyén chanh tu duy hay ta tu duy, chanh ngi



hay ta ngit, chanh nghiép hay ta nghiép. Vi vay doi séng tim linh, chiéu
huéng tdm linh rat quan trong cho mdi ngudi. Lam cha, lam me minh phai
¢ chiéu hudng tdm linh. Lam thay gido, lam c6 gido minh phai c6 chiéu
huéng tdm linh. Lam thuong gia, 1am k¥ nghé gia minh phai c6 chiéu huéng
tam linh. Lam nha van hoc, 1am nha chinh tri minh phai c6 chiéu hudng tam
linh dé minh chi trao truyén nhitng gi tich cuc ma khong trao truyén nhiing
gi ¢o tinh cach tiéu cuc. Vi khong mudn dugce tiép ndi mot cach khong dep
d& cho nén minh cuong quyét chi trao truyén nhitng gi c6 tinh cach tich cuc.

---000---

Chuyén héa

To1 nd1 voi1 nguodi thanh nién Au chau: Anh nhin lai coi, anh dat cdu
héi tai sao cha anh c¢6 nhiéu khé dau, c6 nhiéu hdn thi, cé nhiéu bao dong,
c6 nhiéu tuyét vong. Cha anh ¢6 muén nhw vdy khéng?Hay vi cha anh d3 13
nan nhan cua mot xa hdi, cia mot gia dinh ma trong d6 ngudi ta khong ché
tac dugc chat lidu hiéu, chat liéu thuong, chét liéu bao dung, chét liéu nuoi
dudng. Néu cha anh may man gip dugc mot ngudi ban hay 1a mot ngudi
thay c6 doi song tam linh doi dao, chi dan cho cha anh phuong phap nhén
dién, 6m 4p va chuyen hoa nhiing ndi kho, niém dau trong ong ay, 6ng ay da
c6 thé chuyén héa rdi va ong dy di khong trao truyén nhiing tiéu cuc d6 cho
anh. Néu cha anh chua c6 may man d6, anh phai biét nhin 6ng bang con mat
xot thwong: Toi nghiép cho ba, ba chua bao gio co co hoi, ba chua bao gzO’
dwoc ai givp do. Ong néi, ba ndi di lam khé ba, khong c6 kha nang dé givip
ba. Ban bé ciia ba ciing chua c6 cdi co héi dé giiip ba, tdi nghiép cho
ba! Riéng minh, minh da c6 co hoi tiép xuc véi nhitng bac dao su, nhitng
nguoi anh, nhirng nguoi chi, nhimg nguoi ban co chiéu hudéng tam linh t6t
gitip cho minh nhan dién, 6m ap va chuyen hoa nhiing khé dau trong minh.
Vua Tran Thai Tong nam hai muoi tudi 6m ap niém dau do, dugc may man
gip Vién Chimg qudc su & trén ndi Yén Ti. Vién Chimg qudc su da khai
sinh doi song tam linh cho vua Tran Thai Tong. Tir d6 tré vé sau, vua Tran
Thai Tong di c6 con duong tu hoc, dd c6 mdt chiéu huéng tam linh trong
doi séng cua minh, doi séng cua mot vi vua, doi séng cua mot nha chinh tri.
Vi vdy vua Tran Thai Tong da c¢6 co hdi nhan dién, 6m ép va chuyén hoa
nhimng ndi kho, niém dau trong 1ong. Do d6 vua Tran Thai Tong da co thé
tao nén su doan ket trong dong ho, trong triéu dinh dé thanh cong nhu mot
ong vua lon cua triéu dai nha Tran.
Néu cha chiing ta khong c6 co hoi vi cha chung ta khong dugc may mén thi
tai sao chung ta phai gian cha, phai thu han cha? Chung ta phai phat ra long
dai bi: Toi nghiép ba qua di, ba chua bao gio gap dwoc mot vi nhu la thién



su Vien Ching trén nui Yén Tw, ba chwa bao gio duoc tiép xiic véi chanh
phdp, ba chwa bao gio tiép xiic doc voi nhitng phdp mon tu tap, no giup
cho ba c6 thé nhdn dién dwoc nhitng ndi kho, niém dau, ém dp nhitng néi
kho, niém dau d6 dé ma chuyén héa, dé ma tri liéu. Bay gio minh phai gitp
ba va minh phai thuc tap cho dugc. Sau khi thyuc tap thanh cong roi, hoa gidi
duoc véi ba trong timg té bao cuia co thé thi minh c6 thé giup cho ba héa giai
va tri liéu duoc mot cach rat 1a d& dang.

Nhing nguoi thanh nién d6 da nghe 1oi to1, da tu tap, da chuyén hoa va da
trg vé dé gitp cho than phu va thin miu cua nhitng nguoi d6. Khi minh giap
cho mét thanh nién, mét thiéu ni chuyén héa duge nhimg khd dau va tro vé
hoa giai duoc véi cha me thi niém vui, hanh phiic cia minh rat 16n. Hanh
phuc cia minh khong nim & chd ¢ uy quyén, cé tién bac, c6 danh vong hay
c¢6 sic duc ma & chd minh thay cudc doi minh c6 ¥ nghia, minh giup dugc
cho rat nhiéu nguoi chuyén héa dugc ndi kho, niém dau va hoa giai dugc véi
nguoi thuong cua ho.

---000---

Tué giac clia dao Phat

Khi nghién ctru van hoa Viét Nam, ching ta thdy rang gido ly cua dao
Phat da di d61 mot cach tuyét hao voi truyen thong thd cung to tién va truyén
thong tho clng t6 tién dd c6 mat tai dat nude nay trude khi Phét giao dugc
du nhép, nghia 13 trén hai ngan nam. Vao dau thé ky thir ba cua ky nguyén
Téy lich ching ta c¢6 dugc mot vi thién su 16i lac 1a thién su Tang

*. Thién su Tang Hoi hanh dao ¢ Luy Lau cho dén giira thé ky thir ba
moi roi Giao Chau dé di qua Trung Qudc, ba trim nim trudc khi T6 B6 Dé
Pat Ma tir An D0 sang Trung Quoc Vi vy & Viét Nam, néu ching ta blet
lich st thi thay vi tho t6 Bd Dé Pat Ma trong cac thién vién, ta phai tho to
Tang Hoi, tai vi td Tang Hoi chinh 13 nguoi sang lap thién tong Viét Nam, to
cing chinh la nguoi da dem thién sang truyén day bén Trung quéc va to
Tang Hoi 16n hon to B6 Bé Pat Ma tdi ba tram tudi.
Chung ta tré lai van dé hat bap da sinh ra cay bap. Hat bap d6 véi cay bap d6
1a mot thyc tai, mot thuc thé hodc 1 hai thyc thé khac nhau? Chiing ta noi
mot cliing khong ding, ma noi hai cing khong ding. Chl'mg ta biét rat ro 1a
cdy bap tir hat bip ma sinh khoi, cay bap 1a su tiép nbi cua hat bap. Nhung
noi cay bép 14 hat bap thi c6 gi con 1an cin, noi cay bip khong phai 1a mot
thire thé hoan toan khac vé6i hat bap thi cling khong dung.
Trong hé théng van hoc trung quan, chiing ta c¢6 gido 1y goi 1a phi nhat phi di
', Phi nhit 1 khong phai mét, phi di nghia 1a khong phai khac nhau. Khong
phai mot, khong phai khéc 1a su that lién hé t6i hat bap va cay bip. Cay bap



v6i hat bap khong phai 1a mot ma cling khong phai 1a hai thuc thé khac
nhau. Ptra con v6i nguoi cha ciling vay. Pua con la tor nguoi cha sinh ra,
nhung néi dra con voi nguodi cha 1a mdt nguoi cling khong ding, ma noi hai
ngudi khac nhau ciing khong dung. Phi nhat phi di 13 gido 1y tham tham vi
di€u cua Trung quan.

Khi ching ta nhin mét dam may ching ta c6 thé nghi rang dam may d6 c6
sinh, c6 diét '°. Sinh nghia 13 tir chd khong c6 gi hét ma tu nhién c6 mot cai
gi. Diét nghia 1a dang 1a cai gi d6 ty nhién trd thanh khong co gi ca. Ta hiéu
vé sinh va diét 1a nhu vay. Néu chung ta quan chiéu vé ddm may, chung ta s&
thdy rang dam mdy khong phai tir chd khong ma trd thanh co dugce. Trude
khi 1a ddm may, dam may da 1a nudc song, nude hd, nudc ao, nudc bién va
sttc néng ctia mat troi. Trong tién kiép cia nd, ddm may da tung la nudc va
da tung la hoi nong. Vi vay dam may khong phai sinh ra, chang qua 1a mot
su tiép ndi ciia nude séng, nude hd, nude ao, nude bién va sirc ndng clia mit
troi.

Ciing nhu to glay nay, khong phai 1a tir khong ma sanh co. Trudc khi mang
tudng cua to gidy, nd di 1a cdy rimg, no 1a su tiép nbi ciia cay rimg. Vi vay
tu tanh cua dam may 1a vo sinh, nghia la ddm may chua bao gio timg sinh ra.
Gi0 phut ta goi la gio sinh cua dam may, ching qua 1a gio phut cua mot sy
tiép ndi. Tiép ndi dudi mot hinh thai khac. Khi ddm mAay bién thanh mua,
dam may khong chét vi chét ¢ nghia 1 tir ¢6 tré thanh khong ma mot dam
may khong bao gio c6 thé chét duge. Pam may chi co thé trd thanh tuyét,
tré thanh mua hay trd thanh bang, thanh nudc da.

Néu c6 con mat vo tudng thi khi nhin con mua ching ta thdy ddm may ¢
trong d6. Néu c6 cam tinh v6i mot ddm may va khi thdy dam may khong
con & trén troi nita thi chung ta ¢6 thé than khoc, trong khi d¢6 con mua dang
1a su tiép ndi cua dam may, néd noi rang: Anh oi, chi oi tai sao khéc, em ddy
nay, em dang con day nay, em dang co mat duwoi mot hinh twong moi. Nhu
vay chiing ta thay rd rang con mua la su tiép ndi cia ddm may. Pam may
khong thé nao chét duoc. PAm may chi c6 thé duoc tiép ndi gitta nhirng hinh
thai khac. D6 goi 1a luan hoi va luan hoi 1a mot sy that, rat khoa hoc.
Lavoisier '’ nha khoa hoc Phap noi rang: Khdng cé cdi gi sinh ma ciing
khéng c6 cdi gi diét. Ong ta dung dtng nhiing chit trong Tam Kinh Bat
Nha: Thi chw phdp bat sinh bdt diét. Ty tanh cia van hiru 12 vo sinh bat diét,
khong phai mot cling khong phai hai cai khac nhau. Khi minh nhin vao dra
con va nhin cho k¥, théy rat rd dta con 13 sy tiép ndi ca nguoi cha. Néu dira
con ¢ co hoi tu tap, dé chuyén héa nhitng ndi kho, niém dau ma cha trao
truyen lai 12 mot dira con c6 hiéu vi nd s& khong trao truyén lai ndi kho,
niém dau d6 cho thé hé twong lai nira.



---000---

Sam phap dia xuc

Xin li€t vi tudng tuong, trén mot ngon ddi c6 nam ngan thién sinh Au
chau hay 1a Hoa Ky dang thuc tap lay. O Tay phuong chung toi thuc tap
thién lay, chiing t6i goi 1a dia xtc, chtr khong dung chir lay. Khi ndm voc
minh cham dét, ndm voc tirc 12 dau, hai tay va hai chan minh c6 co hdi tiép
xuc duge véi tat ca to tién ciia minh. Khi minh dang ¢ trong tu thé ngii thé
dau dia, nim voc sat dat, minh quan chiéu trg lai, minh thay trong dong mau
minh luan luu voi sy ¢ mit cta bao nhiéu to tién huyét thdng va to tién tim
linh.
Chung ta ¢ nhimg to tién huyét théng rat 1a hao hung nhung thinh thoang
chung ta ciing c6 nhirng to tién huyét thong rat 13 kém co6i. Chung ta co Ly
Thudng Kiét, c6 Tran Hung Pao nhung chung ta ciing ¢6 Tran ich Tac. Ho
déu c6 mit trong ting té bao trong co thé ta, du hao hung nhu 13 Tran Hung
Pao, du yéu kém nhu 13 Tran Ich Téc nhung chiing ta phai chip nhan tit ca
déu 1a t6 tién cua chung ta.
Chung ta la ai? Chinh trong tu than cua chung ta cling con nhing cai yeu
kém, nhitng 1én xudng, nhirng troi sut. Ta 1a ai ma dam khong chap nhan to
tién cua ta? Thay duoc diéu do, ta chap nhén céc 6 tién, khong nhiing céc vi
hao hung ma ca nhitng vi con yéu kém. Sau khi di chap nhan roi, tu nhién
trong long minh binh an. Cha me minh ciing 1 t6 tién, thé hé to tién tré nhét.
Néu cha me minh c6 nhirng yéu kém, c6 nhimmg bao dong, c6 nhitng budn
dau va da lam kh6 minh, minh khong thé nao tir khude, d6 khong phai 1a cha
me minh, 14 t6 tién minh.
Minh quén chiéu cho k¥, minh thay cha me minh d3 khong c6 co hoi, khong
c6 sy may mén, khong c6 duoc doi séng tm linh, khong dugc hudng dan dé
chuyén héa, tri liéu nhitng ndi khd, niém dau. Pén thé hé minh, minh phai
1am hay hon cha me, & minh chuyén hoa nhimg ndi khd, niém dau ma minh
da tiép nhan. Trd lui, minh d6 cho cha, minh d§ cho me. Nhiing ngudi thanh
nién khi lay xuéng, ho théy duoc diéu do.
Pay 1a vian héa ma ching t6i sir dung dé hudng dan cho nhitng thanh nién
Tay phuong. Chang t6i c6 phap mén thién lay, c6 ba cai lay va c6 ndm cai
lay. T4t ca nhitng phdp mon dem ra dé gido duc, huéng dan cho nguoi Tay
phu’(mg tu hoc hoan toan 1ay tir gia san van hoa Viét Nam.
Nam vée sat dat, con tzep xuc voi 2‘0 tién va con chdu cua con z‘rong hai dong
tam linh va huyét thong. Con c6 16 tién tam linh cia con la But va cdc vi Bo
Tat, cdc vi Thanh Tang va cdc vi To sw qua cdc thoi dai. Trong dé cé cdc
bdc sw truéng ciia con da qua doi hay la con tai thé. Céc vi dang c6 mat
trong con, cdc vi dd trao truyén cho con nhitng hat giong binh an tri tué,



tinh thwong va hanh phuc. Nho liét vi ma con co dwoc mot it von liéng cua
an lac, cua tu¢ giac va cua tu bi. Trong dong 16 tién tam linh ciia con, c6
nhitng vi ma gidi hanh tri tué va tir bi rat la vién man nhung ciing cé nhiing
Vi ma giGi hanh, tri tu¢ va tir bi con khiém khuyet Tuy nhién con ciii dau,
nhdn chiu tat ca la t6 tién tam linh cua_con Vi chinh trong con ciing con co
nhu’ng yeu duoi, nhu’ng khiém khuyét ve gioi hanh, tri tué va tir bi. Va ciing
vi con biét trong con con ¢6 nhiing yeu dudi va nhitng khiém khuyét d ay, cho
nén con mé long chdp nhdn tdt ca cdc con chdu ciia con. Trong dé c6 nhitng
nguoi ma gioi hanh, tri tué va tie bi dang cho con kinh nguong. Nhung ciing
c6 nhitng ngwoi con dang chdt vét, khé khén hodc troi sut khong ngimng trén
con duong tu dgo. Pay 13 minh méi chi néi vé phia gia dinh tam linh ma
thoi.

O Tay phuong c6 nhirng ngudi thudc truyén thong Co Pdc gido, Do Thai
gido, Hoi gido. Ho di khong cam thay thoai mai trong truyén thong cia ho.
Ho bd nha tho, ho bo gido duong ma di. Ho gian cac vi linh muc, ho gian
cac vi muc su. Ho phu nhan nhiing vi do 1a t6 tién tdm linh cta ho. Trong
khi d6 nhiing thé hé cha, anh cta ho déu hanh tri, déu cong nhan cac thé hé
t tién tam linh d6 1a t6 tién cua ho. Nhung nhitng thanh nién bay gid, ho
gian cha, gidn muc su, gidn nha thd va thé khong tré lai nha thd nita. Nhing
nguoi do khong co kha nang hiéu ho. Nhitng nguoi do ¢p ho phai lam nhiing
diéu ho khong hiéu hodc ho khong mudn lam.

Ciing nhu c6 nhiing thanh nién Viét Nam bi me €p di chua, t&i chua nghe
doc kinh tiéng Phan ching hiéu gi hét, doc kinh tiéng Han Viét chang hiéu gi
hét. Lay hét lay nay sang lay khac va mot hoi thi ho chan di chua, ho cam
thay khong c6 dinh liu gi t6i thdy, toi su ¢ & trong chua ca, ho cam thay
rang khung canh & trong nha chua khong phai 1a khung canh ciia ho. O bén
Tay phuong ciing vy, c6 nhimg gido duong ma cach hoc hoi, cach thyc tap
nghi 1& khong con phu hop véi nguoi tré bay gio nhung nguoi tré bi bat ép
phai 1am theo, phai hoc theo nhiing diéu d6 thi ho rat dau khé.

---000---

Hién dai hda Bao Phat

Nhiing nha lanh dao tim linh, khong c6 kha nang lam méi, doi méi,
hién dai héa cach day do va thyc tap. Mot truyén thong ma khong c6 kha
ning ty 1am moi s& danh mat con chau. Pao Phat ciing vay théi. Néu quy vi
1a nhiing Phat ttr, nhitng vi giao tho, nhimg vi try tri thi quy vi nén biét rang
néu khong hién dai hoa dao Phat, néu khong cung cip dugc nhitng gido 1y va
phuong cach hanh tri pht hop véi tinh than, tim 1y cta ngudi tré, nhiing
ngudi tré s& cam thay lac 16ng mdi khi ho t6i chua.



Nhu yéu hién dai hoa Phat phap, hién dai hoa Phét giao, hién dai hoa nén
sinh hoat tdm linh cia minh rat quan trong. Chung ta phai giang day nhu thé
nao dé nguoi tré thdy rd rang nhimg diéu d6 dang dap tGng nhimg dau kho,
buc xuc, nhimg kho khan, tuyét vong cua ho. Ching ta phai cung cép cho ho
nhimg phuong phap tu hoc dé ho co6 kha nang thao gg, chuyen hoa nhiing
ndi kho, niém dau cua ho thi ho mai cam thay ho thudc vé gia dinh tm linh
nay. Day khong phai chi 1a van dé cua Co Dbc gido hay cua Hoi gido ma
cling la van dé cua Phat gido. Phat gido ¢ Trung quéc, 0 Pai Han, & Viét
Nam rat can nhimng nd lyc ctia chung ta dé hién dai hoa, néu khong s& khong
c6 twong lai va con chéu chung ta s& rat bo vo.

Trong truyén thong tdm linh nay c6 rat nhiéu chau bau ma néu chung ta
dung nhiing hinh thirc hoc hoi va thuc tap quéa xua cii thi ching ta khong chi
bay duoc cho thé hé tré nhitng chau bau d6. Ching ta ciing khong thé nao
khai thi cho nguoi tré thdy rang ddy 1a truyén théng rat sdu sic, rat nhiém
mau ma cha ong ctia chung ta qua bao nhiéu thé h¢, bao nhiéu thoi dai da
nuong tua, hoc hoi va da thanh cong trong su nghié¢p ctua ho, su nghiép xa
hoi cling nhu sy nghi¢p chinh tri.

Xin cac Thuong toa, xin cac vi Su trudng ling nghe nhimg ngudi tré. Phai
1am thé nao dé cung cdp cho nhirng ngudi tré, nhig ngudi tri thirc nhiing
gido Iy va phuong phap thuc tdp hitu hiéu nhim dap ung lai dugc nhu cau
dich thuc cua ho trong thoi dai moi, nghia la phai hién dai hoa dao Phat. Khi
khai thi cho nhiing ngudi tré Tay phuong thi chung to1 sir dung nhiing yeu t6
cua nen van hoa Viét Nam trong d6 c6 dao Phat, chung toi da hudéng dan ho
tré vé voi truyen théng cua ho dé chap nhan to tién cua ho, du t6 tién cua ho
con nhiing yéu kém, con nhimg khiém khuyet vé gidi hanh ciing nhu vé dao
dtrc. Nhu vay méi c6 co hoi dé 1am méi, doi méi truyén thdng cta ho. C6
hang ngan, chuc ngan, tram ngan, hang triéu nguoi tré¢ Tay phuong dang di
nhu nhitng con ma doi, tai vi ho khong cam thay lién hé gi voi truyén théng
tam linh va truyén thdng huyét théng cua ho.

Trong gia dinh tdm linh, thinh thoang chung ta thiy nhitng vi ldnh dao gidi
hanh rat nghiém minh, dao dutc rat cao vién nhung thinh thoang ching ta
cling thiy c6 nhiing ong thay, c6 nhimg su c¢6 pham giéi 1am chiing ta nan
chi. Chung ta nén biét rang, 6ng thay do, su cd d6 chua may mén gip dugc
minh su, chua gip duoc mot doan thé tu hoc c6 kha nang bao hd, nang d& va
che cho cho nén ho méi 1am vao tinh trang phai pha gioi hay chay theo danh
loi. Bleu nay chung to rang nhiing vi d6 thiéu may man, chir khong phai 1a
truyén thong chiing ta khong c6 chau bau.

Tir ngan xua cho dén bay gid truyén thong cia chiing ta da san xuat dugc
khong biét bao nhiéu vi cao tang, c6 vi di timg lam qudc su cho cac vi vua



16n, ¢6 vi da timg ciru nude, ciru dan ra khoi nhing tinh trang hiém nghéo.
Trong qua khtr chiing ta da 1am nhu vay dugc thi tai sao trong hién tai va
trong twong lai chung ta s& khong dong vai tro d6 dugc? Vi vay ching ta
phai khuyén nhimg nguoi tré do tré veé va chap nhan nhiing t6 tién tdm linh
ctia ho. Néu t6 tién tam linh con yéu kém, ta phai lam du strc dé giup cho cac
vi do vuot thoat cai tinh trang kho khan, yeu kém ctia ho. Khi ma chip nhan
duoc r01 thi trong long c6 mot sy binh an rat 1on.

Pung vé “phuong dién t6 tién huyét thong ciing vay. Ching ta c6 nhitng vi to
tién huyét thong rat hao ‘hung, dao duec, tri tu¢. Thinh thoang chung ta cling
c6 nhimg vi t6 tién huyét thong khong ximg dang, di phan nudc, phan dan
nhung du sao ho ciing 14 t tién cta chung ta. Ho khong c6 co hoi, khong co
may man cho nén da khong nhan dugc mot nén giao duc thich hop. Ho
khong c6 ban hién, thay giéi cho nén ho méi cu xir nhu vay. Ho 1a nhiing
ngu’(n dang thuong hon la dang ghet dang tring phat. Khi ma nguoi thanh
nién thay dugc nhu vay thi nhu’ng ndi budn, con gian ciia ho diu lai va ho bat
dau chap nhan duoc nhing vi t6 tién huyét thong hay tam linh con yeu kém
cta ho. Chinh trong long ho ciing dang c6 nhiing yéu kém, nhiing troi sut.
Con la ai ma con dam khong chap nhan to tién tam linh va huyét thong cua
con? Toi xin doc lai, trong tu thé phu phuc thi nguoi thuc tap quan chiéu
nhu thé nay: Con ¢6 to tien tam linh cua con la But, la cdc vi Bé6 Tdt, la cdc
vi Thanh Tang, la cac vi To 0 sur qua cdc thoi dai.

Khi t6i day cho ngudi Co Ddc gido, t6i ndi: Con ¢é t6 tién tam linh la chiia
Ky T0, la cac vi Thanh.Ngon ngit khdc nhung nd1 dung chi 1a mot. Minh dua
ho vé véi goc ré cua ho, chir minh khong 1am nhu nhiing vi gido si ngay xua
tGi Viét Nam, khuyén nguoi ta dimg thd cing to tién dé theo dao cia ho, rat
t6i nghiép. O Tay phuong, chiing toi hoan toan 1am nguoc lai véi diéu ma
cac giao si Thién chua gido di ting lam ¢ Viét Nam trong nhiing thé ky
trudc. Ching t6i khuyén ho tré vé truyén théng tdm linh cta ho, chap nhan
t6 tién tam linh ctia ho va chap nhan t6 tién huyét thong cta ho. Chung toi
biét ring mot con ngudi mat gbe 13 mot con ngudi khong bao gidr ¢o hanh
phuc duoc. Piéu do ching té dao Phat co6 mdt luong bao dung rat 16n va 1am
cho ho cang kinh phuc ma cang kinh phuc thi ho cang thuong mén dao Phat
nhiéu hon vi luong bao dung vi dai do cua dao Phat. Khong ky thi, khong
XUl nguoi ta bo nguon gdc cua nguoi ta, trai lai, dua nguoi ta tro vé cam ré
vao trong truyén théng cta ngudi ta. Cac vi cur thuc tdp dao Phat di va
nhimg sy thanh cong cua quy vi s& gitip cho quy vi tr¢ lai xay dung lai
truyen thong ciia quy vi cho nhitng ngudi tré dimg c6 tiép tuc bod truyén
thong d6 de trd thanh nhiing con ma doi.

Con ¢6 16 tién tam linh cia con la But, cdc vi Bo Tét, cdc vi Thanh T ang va
cdac vi Té sw qua cdc thoi dai. Trong d6 cé cdc bdc sw trieong ciia con da



qua doi hay la con tqi thé. Cac vi dang co mat trong con, cac vi da trao
truyén cho con nhitng hat giong binh an tri tu¢, tinh thuong va hanh phic.
Nho liét vi ma con cé dwoc mot it von lleng cua an lgc, cua tué gidac va cua
tir bi. Trong dong t6 tién tam linh cia con, c¢6 nhitng vi ma gidi hanh tri tué
va tw bi viéen man, tuyét hao. Nhung ciing co nhitng vi ma gioi hanh, tri tué
va tir bi con khiém khuyét Tuy nhién con cii dau, nhdn chiu tdt cd la 1o tién
tam linh cua con vi chinh trong con ciing con nhu’ng yéu dudi, nhitng khiém
khuyet vé gio1 hanh vé tri tué va vé tir bi. Va ciing vi con biét trong con con
c6 nhitng yéu dudi va khiém khuyét dy cho nén con mé long chdp nhén tat cd
cdc con chau cua con. Trong do co nhitng nguoi ma gioi hanh, tri tué va tw
bi dang cho con kinh nguéng. Nhung ciing co nhiing nguoi con dang chdt
vat, kho khan hodc troi sut khong ngung trén con dwong tu dao. Bzeu nay
cung dung ve > phwong dién huyét thong. Con chdp nhdn tat cd cdc vi to tién
huyét thong cia con vé ca hai phia néi ngoai véi tat ca nhiing dirc do cong
hanh va khiém khuyét cia cdc vi. Ciing nhw con mé long chdp nhdn tdt cd
cdc con chau cia con véi nhitng dirc d tai ndng, khiém khuyét cia timg
ngueoi. T6 tién tam linh va 6 tién huyét thong cia con ciing nhir con chéu
tam linh va huyét thong ciia con déu dang c¢é mdt trong con. Con la ho, ho la
con. Con khéng cé mét cdi ta riéng biét. Tat ca déu c6 mdt trong mét dong
sinh ménh dang dién bién mét cach mau nhiém.

Thua quy vi,

Quy vi da timg lam cha me, quy vi di timg thiy, c6 nhimg dia con rat dé
thuong, nhimg dra con dirc 0, ngoan ngodn, tai ba xting dang su tiép ndi
clia to tién minh nhung thinh thoang minh cé nhiing dua con rat kho day,
nhitng dira con cing dau, nhimg dira con gidng nhu khong phai 1a con cia
minh. Minh ¢6 khuynh huéng muén tir bé nhitng dra con d6 vi minh da
ting dau kho voi nhitng dira con nhu vay. Ciing nhu 13 céc thay, cic su co,
cac vi su truong da ting cd nhiing vi d¢ tu rat dé thuong, rat ngoan ngoan, tu
hanh rat dang hoang nhung thinh thoang cac thay, cac su ¢ ciing ¢ nhiing
ngudi dé tir kho chiu, cimg dau, c¢6 nhitng khiém khuyét, khong xing dang
lam con chau, 1am d¢ tir cia minh. Khi quan chiéu thi minh thiy rd rang
rang chinh t6 tién minh ciing c6 nhimg vi c6 nhitng khiém khuyét, to tién
tam linh ciing nhu t6 tién huyét thong.

Chinh minh day, lam cha, lam me, lam thdy ma minh cling con nhiing khiém
khuyet nhirng yeu dubi thi minh 13 ai ma khoéng chip nhan nhitng khiém
khuyét, nhimg yeu dubi cua nhimg dira con cua minh hay nhiing d¢ tir cua
minh. Khi thidy dugc nhu vay rdi thi minh chap nhan nhiig da con khé
thuong ctia minh mot cach dé dang va trong minh ¢6 mot su binh an. Chua
chép nhén thi minh con dau kho, chép nhéan dugc i, tw nhién c6 mot niém
binh an rat 16n. Ddi véi cac vi su truong cling vay, ddi voi nhitng vi dé tr



ting 1am cho minh dau kh6 d6, néu nhin cho k¥ thi minh thdy ho vi da nhan
chiu nhirng hat giéng tir phia ndi, tr phia ngoai, tir xa hoi, nén c6 nhirng troi
sut, nhimng kho khéan, nhiing lao dao. Chinh nhitng nguoi d¢ tir nay minh
phai cho ho nhiéu thi gio, nh1eu thuong yéu, nhiéu chim séc hon méi phai
con nhimg nguoi dé tir gioi roi, minh dau can phai phi nhiéu thi gio, nhiéu
cong lao, nhiéu cong phu. Khi thiy duoc nhu vy r6i thi minh chap nhan
dugc nguoi dé¢ tir yéu kém, con lao dao, con 1én xuong. Khi chap nhan duoc
roi thi ty nhién trong 1ong minh c¢6 niém binh an rét 16n.

Khi lay Xuéng lay dau tién, muc dich ctia minh 1a nhin cho o béan than cua
minh dé théy duoge su ¢6 mit cua tit ca cac vi to tién tdm linh va huyét théng
trong ngudi minh, thiy duoc tat ca cac thé hé con chau dang c6 mit & trong
tung té bao co thé minh. Khi minh chép nhén duoc to tién va con chau thi tu
nhién trong minh yéu thuong dang Ién tran ngdp, trong long minh c6 mot
niém binh an rat 1én va minh budng bo tat ca nhﬁ’ng han thu, tuyét vong. Khi
diang ddy, minh la mét con nguoi moi. Bo goi la thién lay. Quy vi thir tuong
tugng, nam ngan nguodi Hoa ky cung lay xudng nhu vay dudi sy huong dan
cia mot thay hay 13 mot su cd Viét Nam thi ning lugng rat hung hau. C6
nhiéu nguoi sau khi lay ba céi lay da trd thanh mot con ngudi khéc, tai vi
trong nhitng cai lay d6 ho d3 budng bo tat ca nhimg héan thu, khd dau, tuyét
vong va ho tré thanh mot con ngudi ¢6 hiéu va co thuong.

Néu ¢6 thi gi0, xin moi cac vi Su truong, xin moi cac vi quan khach doc
nhimg dan giai vé sy thuc tap ba cai lay va nam cai lay trong cudn Nhat
Tung Thién Moén nim 2000 méi duoc nha xuidt ban Toén gido 4n hanh.
Chung ta khong co thi gid dé néi nhiéu vé nhitng cai lay nhung day 1a
phuong phap thuc tap rat 1a hay. C6 nhitng ngudi ho méi t6i trung tAm tu tap
lan dau ma chi sau mot gio dé)ng hd thue tap ba cai lay, ho da budng bo dugc
hau hét nhiing kho dau, tuy¢t vong cua ho dé tré thanh mét con nguoi moi.
T6i xin thua véi quy vi, nhitng phiap mon ma ching t6i cung cap cho nguoi
Tay phuong hoan toan rit ra tir gia tai vin hoa truyén thong ctia Viét Nam.

---000---

Cai mdt duwgc lam bang cai tat ca

Trong kinh Hoa Nghiém, dtrcc Thé Ton c6 day rang: Cai mét dwoc lam
bcing cdi tat ca, cdi tat ca dwoc lam bcing cai mot (nhét tlirc nhat thiét, nhat
thiét trc nhat). Gido 1y d6 cua kinh Hoa Nghiém '*, trong d6 mét hat bui
chtra dyng ca tam thién dai thién thé giéi va ngay nay da dugc khoa hoc
chu’ng mmh la mot sy that. Cai métnd chira dyng cai tat ca. David
Bohm "’ nha vat Iy hoc nguyen tr c6 n6i mot cau rat gan giéng trong kinh
Hoa Nghiém: Mot dién tur no duoc tat ca cac dién tr khdc lam ra. Khoa hoc



bay gid c6 kha ning 1y ra mot t& bao cua co thé minh, mot té bao thoi va
1am thanh ra mot co thé toan ven, goi 1a cloning.

Lam sao lam dugc nhu vay? Ho ldy mot cai trimg trong nodn sio cia nguoi
phu nir, ho nao sach tat ca noi dung cua cai trimg do, nghia l1a khong con dau
vét nao thudce vé gia tai di truyén cta nguoi phy ntt. Ho chi muon vo cua cai
trimg, roi ho lay mot té bao trong co thé mot nguoi nao dé (hodc dan 6ng
hodc dan ba), mot té bao gan, mot té bao bip chan hodc bét ctr té bao nao
cua than the va ho bo doi té bao do trong vong hai hodc ba ngay thi té bao do
trg thanh té bao mam ma trude d6 nd 1a mot té bao chuyén mon. Te bao
chuyén mén 1a mét t& bao co phan su chuyén mén trong co thé, nhu té bao
6c lam viée cua té bao oc, té bao gan lam viéc cua té bao gan. Khi minh bo
d6i té bao chuyén mon hai ba ngay thi n6 tré thanh té bao mam va né c6 kha
nang sinh hoa trd lai. Ho ldy té bao d6 dé vao cai vo trimg ctia ngudi phu nir
va cho mot luong dién chay qua thi né khép lai. Ho nuoi céi vo tring do
trong tir cung ctia ngudi phu nit, cho dén khi cai thai d6 16n va nguoi phu nir
do6 sinh con.

Nguoi phu nir d6 khong phai 1a me, ngudi phu nir d6 chi mang dum cai thai
d6 ma théi. Khi dtra bé sinh ra, nd giéng hoan toan cai nguyén ban cua
ngudi ma minh léy té bao kia ra, goi 1a mgt sinh hoa than, mot clone. Néu
14y mot tram té bao ra thi minh s& 1am thanh mot trim con nguoi y hét con
nguoi nguyén ban. Hién bay gio luat phap trén thé giéi cAm khong duoc 1am
diéu d6 nhung ma dung vé phuong dién ky thuat thi cac nha khoa hoc c6
kha ndng lam dugc nhu vay va ho dang thi nghiém véi céac loai thu vat. biéu
d6 co nghia 1a trong mot té bao n6 chira dung tat ca gia tai huyét thong, gia
tai tam linh, tit ca gia tai di truyén cua tat ca cac thé hé to tién. Cdi mét né
chita dung cdi tdt ca, d6 1a gido 1y cua kinh Hoa Nghiém va di dugc khoa
hoc chimg minh.

Ngay xua ¢6 mdt vi Thién su doi Ly noi rang: Troi ddt cé thé dat gon vao
trong mgt hgt cdi. D6 1a mot hinh anh thi ca dé ndi ve sw that: Cai tat cd c6
the tim thdy trong cai mgt. Trong cai mot ta co thé c6 du nhiing tu liéu vé cai
tat ca Va cai tit ca nd nim trong cai mot. Vi vay chung ta noi rang dao Phat
va truyén thong thd clng t6 tién ciia Viét Nam di di dbi v6i nhau trong 2000
nam. Cai nay da lam giau cho cai kia va cai kia da lam giau cho cai nay. Gio
day, dao Phat va truyén théng tho cung td tién Viét Nam di doi v6i nhau mét
cach tuy¢t hao.

---000---



Chuing ta cé thé 1am duaoc gi?

Xa hoi Tay phuong dé va dang san xudt ra hang triéu con ma doi. Xa
hoi Viét Nam ngay hom nay ciing bat dau san xuat ra nhiing con ma doi.
Nhitng ngudi thanh nién di trong cudc doi, khong biét minh thudc vé truyén
thong nao? Khong co gdc ré trong gia dinh, khong thiy duogc lién hé giita
minh v&i cha me véi to tién véi ong ba. Hién nha nudc dang cd6 mdt chinh
sach thanh 1ap nhiing t6 van héa, nhitng khu phé van héa, nhiing thon vin
héa ma trong d6 khong co nhiing té nan xa hoi nhu xi ke ma tay, di diém,
bing dang. Nhitng t& nan x3 hoi sinh ra trong mot nén kinh té dang phat
trién, d6 1a diéu khong thé tranh duoc.

Chung ta c6 thé lam duogc gi dé xay dung nhiing t6 van hoa, nhitng khu van
hoa, nhitng khu phé van hoa? Ching ta c6 thé kiém soat, chung ta co thé
trirng phat nhung kiém soat va trimng phat khong phai la giai phap gbc. So di
nguoi thanh nién di ra ngoai va sa vao ham hé cua ma tay, xi ke, cta toi 4c,
ctia bang dang, cua sic duc 1 vi trong gia dinh ho khong cam thy c6 hanh
phuc, ho khong c6 niém tin noi hanh phuc gia dinh, hanh phuc gia dinh d6i
v6i ho 1a mot cai gi chua bao gio timg c¢6. Cha me lam kho nhau, cha con
khf)ng truyén thong dugc voi nhau, khong nhin mat dugc nhau. Nguoi thanh
nién khong mudn tro vé gia dinh vi khong khi gia dinh la khong khi cta bao
td, ctia dja nguc. Vay cac thay, cac su c0, cac bac phy huynh da nam dugc tu
tudng, giao 1y, su thyc tp dé gitp cho con ngudi co thé tim lai gbe ré cua
minh chua?

Quy vi phai lam thé nao dé giup cho nhitng ngudi thanh nién d6 thiét 1ap lai
duoc truyén thong véi cha, véi me, giap cho vo thiét 1ap lai duoc truyén
thong v6i chong, dung lai tinh thAm va dem hanh phuc tré lai gia dinh. Chi
khi d6 thi chung ta moi1 that sy bai trir duge nhitng t€ doan cia xa hoi nhu 1a
di diém, ma tay, biang dang va toi pham. Phap luat khong du dé giai quyét
nhimg té nan xa hoi, phai c6 dao dirc méi duge. Ai 1a nguoi nam giéng moi
cua dao duc? Cac bac phu huynh, cic nha gido duc, cac nha ngh¢ si? Chung
ta co phan su phai gido duc, phai chi duong, phai c6 kha nang giap cho
nhing gia dinh trong thon x6m, trong khu pho Lam thé ndo dé cho con véi
cha c6 thé hoa gidi voi nhau duogc, sy truyen thong gitra con va cha duoc
phuc hdi, vg chong co thé trd vé v6i nhau, hoa giai duoc véi nhau va biét
lam hanh phutc cho nhau.

T6i da 1am viéc voi nhimg nguoi tré trong bén muoi nim va thuong nghe
ngudi tré noi voi nhau ring: Cdi quy gid nhdt ma cha me cé thé dé lai cho
con chau la hanh phuc cua chinh cha me. Néu cha me c6 hanh phuc véi
nhau, cha me biét sin séc cho nhau, lam cho nhau hanh phtc thi do 1a céi gia
tai 16n nhat ma con chau co thé tiép thu. Néu cha me 1am kho6 nhau mdi ngay
thi cha me khong c6 gi dé trao truyén lai cho con chau hét. Chung ta 1a



nhiing vi xuat gia, nhiing nguoi tai gia, nhiig nha gido duc, nhiing nha
chinh tri, nhitng nha kinh té, nhiing nha nghé si thi chiing ta c6 thé dong gop
duoc gi vao cong viéc phuc hoi lai hanh phuc gia dinh, phuc hoi duoc su
truyén thong gilta vo va chong, giira cha va con. D6 1a cong tac cin ban dé
c6 thé thanh cong that sy trong su xay dung nhimg to vin héa, nhitng khu
phd vian héa, nhimg thon van hoa. Vai tro cua Phét gido cling nhu vai tro cua
cac nha giao duc, cua cac van ngh¢ si rat _quan trong. Trong gia san van hoa
ctia chung ta, chiing ta c6 du nhimg yéu t6 dé c6 thé lam duoc viée do.

---000---

Pdng gép cua dao Phat

Khi roi qué huong nam 1966 ching t6i dau co y mudn di sang Tay
phuong dé truyén ba Phat phap dau. Chung t61 chi mudn & bén d6 chimg ba
thang dé kéu goi thé giéi gop mot tay dé cham dut cudc chién tranh tham
khéc ¢ Viét Nam nhung vi thoi thé xay ra nhu vy cho nén chung t6i da
khong dugc vé nude trong ba muoi chin nim. C6 nhién ching t6i phai 1am
da moi cach dé co thé cong hién nhiing gi minh c6 thé cong hién duoc cho
thé gio1 Tay phuong. Chung t6i da tu tap, chung t61 da su dung nhing yéu tb
cia nén van hoa Viét Nam de gitp cho nguoi Tay phuong. Dao Phit cling
vay, truyen thong tho cung t6 tién ciing vay, ching ta phai nhao nan, phai
trau chudt, phai ché tac trg lai dé cho nhing san pham ctia Viét Nam c6 thé
xuét khau va dugc chip nhan dugc & thé gii Tay phuong.
Trong bdn muoi nim, ching t61 lam viéc nhu mdt dai st van hoa cho dat
nuoc. Chung t61 da céng hién dao Phat, chuing to1 da céng hién su thuc tap
thd ching 6 tién, cd nhién la c6 nhiing cai khac nita nhung hai diéu nay 12 hai
diéu ma chung toi mudn chia s¢ voi quy vi dém nay. Chung t6i da tinh
luyén, da ché bién nhiing yéu td d6 cua nén vin hoa dan toc nham giip cho
nguoi thanh nién, nguoi tri thirc Tay phuong co the hiéu duoc, chdp nhan
duoc cling nhu dé chuyen hoa nhiing noi khd, niém dau va thao g& dugc
nhimng kho khin dé ¢ thé tré vé voi gia dinh, voi truyén thong tdm linh ciia
ho. Chung toi giup ho tai lap truyén thong, xay dung lai hanh phuc gia dinh
va chiing t61 da thanh cong.
Trong chuyén vé viéng tham Viét Nam lan ndy, chung t6i c6 mot niém tin
rat 16n. Néu nhitng phap mon d6 hiru hiéu véi thanh nién va tri thac Tay
phuong thi tai sao n6 khong hiru hi¢u véi thanh nién va tri thirc Viét Nam,
mdt khi nhimg phap mon d6 hoan toan c6 gbc ré vin héa Viét Nam.

---000---



Van Pap

Hoi:

Con xin phép héi Thay mét cau. Trong qud trinh truyén bd vin héa Viét
Nam ra thé gidi thi cdi khé khan I6n nhat ciia minh la cdi gi? Trong lic hoc
tdp cdi hay cia thé giéi Tdy phwong thi diéu quan trong nhdat ma minh
khéng nén hoc va khéng nén bt chude la gi? Xin cam on thay.

Thién su Nhat Hanh:

T6i nghi diéu kién quan trong nhat dé minh c6 thé chia sé nhitng tinh hoa,
chiu bau cta nén van hoéa minh véi ngudi Tay phuong 1a minh phai nim
dugc 1& 161 suy tu ciing nhu tim ly cua nguoi Tay phuong. Minh phai thong
hiéu cho duoc van hoa cua ho, né nép suy tu cua ho. Khi hiéu duoc cach tu
duy cua nguoi Tay phuong, hiéu duoc bdi canh vin hda, vin minh ctia ho thi
minh méi c6 thé hién tang cai quy gia cua minh dudi mét hinh thiore ma ho
c6 thé hiéu, c6 thé chap nhan duoc. Ching toi da timg gdp rat nhiéu vi dao
su toi tir A chau va théy khong phai vi nao ciing thanh cong ca, tai vi phan
16n quy vi d6 khong nam dugc 1& 16i suy tu, cach tu duy, nén van hoa cua
nguoi Tay phuong. T6i nghi rang mudn trao truyén, mudn chia sé nhimg
chdu bau ctia nén vin hoa minh trude hét minh phai hiéu dugce ngon ngit cua
ho. Ngon ngir nay khong phai la sinh nglr ma la ngon ngir cua tri oc ho, la
cach suy tu, la nén van hoa cua ho. Noi mét cach khac hon la nén vin hoa
Ky T6 gido, néu khong nim dugc thi minh khéng cach gi ¢ thé chia sé
nhimg chau bau cta nén vin hoa Phat gido.

To6i di timg viét nhitng cudn sach ddi thoai gitra Phat gido va Ky T gido.
Cubn dau ma toi viét 1a cudn Living Buddha Living Chirst, nguoi Trung
qudc dich ra 13 Sinh sinh Ky T6 thé thé Phat. Cubn d6 da tao ra duogc rat
nhiéu cam thong. Ban dau thi tu tuong nguoi Ky T6 cling nhu ngudi Phat tir
A Pong chiing ta né nhu vay. Déi véi nguoi theo dao Phat: nhitng dao ma
khong phai dao Phdt goi la ngoai dao, dao bén ngoadi. Pi voi ngudi Ky To
cling vay: nhung dao ma khong phai la dao Thién chia déu goi la ngoai dao
cd, ho khéng c6 nhu yéu hoc héi nhitng ngoai dao d6. Nhung khi to1 viét
cuén Living Buddha, Living Christ thi lam cho ho to mo, ho mudn biét
nguoi ngoai dao nghi nhu thé nao vé dao ctia ho nén ho mua cudn sach do va
vi ho mua cudn sach cho nén ho c6 co hoi tiép xtc dugc voi dao 1y cua Phat
gido, tiép xuc duoc voi nhiing chau bau cua mot truyen théng ma ho chua
bao gid tiép xtic. Cudn sach thir hai cua toi viét dé ddi thoai voi Ky T6 gido
1a Going home, Buddha and Jesus as brothers (Hay tro vé v0i qué huong,
Chua va Phat 1a hai anh em). Thé 13 ho td mo doc nhing cubn sach d6. Hai
cubn sach d6 da duoc nhiéu giai thudong va hai cudn sach d6 déu 1a nhiing
cubn sach ban rat chay ¢ Tay phuong. Cac vi linh muc, cac nha nit tu & trong



cac nha tu kin da thira hudng rat nhiéu tir nhitng cudn sach nhu vay. Cudn
sach da giup cho ho thdo g& nhiéu bé tic va da giup ho di sdu vao trong
truyén théng ctia chinh ho. Puoc nhu vy 1a nho minh biét dugc, nim duoc
18 16i suy tu, hiéu dugc vin héa cta ho. Trong nén vin hoa nio cling c6 hoa
va c6 rac. Khi cho con di hoc mot trudng Ty phuong thi minh phai biét
trude rang nod sé thau hai nhitng hoa va dong thoi né cing vuong vao nhirng
rac. Vi v@y phu huynh phai theo doi con minh, khi thdy chau thau thap dugc
nhimg nén tinh hoa ctia van hoa ban dia thi minh s& noi: Puoc, cdi dé rat tot
do con, no lam giau cho van hoa minh. Khi n6 vuong vao nhiing cong rac,
nhimg thdi tha, do ban, nhitng hu hong ctia nén vian hoéa mdi thi minh
noi: Cdi do khong dwoc con oi, do la rdc rén ciia nén van héa cia ho.

Lam cha me, nhat 1a khi ¢ tai TAy phuong thi minh phai c6 thi gio noi
chuyén voi con dé co thé di theo con ra ngoai xa hoi, di vao hoc duong. C6
nhu vay, minh méi cé co hdi trao truyén nhiing gi tri van hoa ciia minh cho
con. Néu cha me ban rdn va con cai ciing ban ron thi cha me s& khong c6 co
hoi trao truyén nhiing chau bau ctia nén van hdéa ma minh da tiép nhan tir cha
ong, con chau s& khong c6 co hdi tiép nhan gia tai van hoa dé tir minh va
minh tr& thanh nhimg dtra con bat hiéu, tai vi minh khéng trao truyén dugc
nhimg gi ma minh d3 tiép nhan duoc tir t tién ong ba ciia minh. o 1a bai
phap thoai toi thuong nhic cac bic lam cha me hién dang sbng tai cac nudc
Tay phuong.

Hoi:

Kinh thua Thién su, cho phép t6i dwgc néu mét cau hoi, c6 thé né khong lién
quan véi dé tai hém nay, nhung né gdn lién véi mét diéu ma t6i da thao thire
rat lau. Thwa Thién sw, nam 1982 t6i vao Thanh phé Hé Chi Minh, c¢é mét
nguoi ban tho da doc cho toi nghe mot bai tho. Bai tho lam cho t6i rat xiic
dong, ngueoi ban dy néi rang bai tho bon cau ndy cia thay Thich Nhat Hanh.
Bay gio toi xin doc bai tho do.

Cw mac hoa tan, mac la tan

Viéc gi ma cw phai da mang

H&i con chim nhé trong long nho

C6 hét thi xudn ciing chdng sang.

Téi phdi néi la rdt bang khudng, cho dén bdy gio gan hai mwoi ndm roi, t6i
van bdng khudng. Xin phép Thién su vui long xdc nhdn cho bai tho dé c6
phdi tac gid la thay Thich Nhdt Hanh khéng. Néu la phdi xin Thién sw vui
long néi thém cho nhitng nghia von da ré bén trong. Con néu nhw khéng
phdi thi xin Thién suw ciing vui long cho biét suy nghi ciia Thién sw vé ¥ nghia
cua bai tho nay.

Thién sw Nhit Hanh:

Da, khong phai tho cua toi.



Hoi:

Kinh bach Thién su, ching con da doc sach cua T hién sw tir cach ddy bon
muoi nam. Chung con da cam nhdn rdt nhiéu tri thirc quy bdu qua nhiing
tac pham cua Thién sw. Trong thoi gian vuea qua, T hzen sw dd tro vé véi dat
nuée, Thién su di cho ching con biét nhitng diéu rdt quy bdu, nhiing cong
viéc ma T hién sw dd thuc hién thanh cong o cdc nuoc Ta ay phuong da bat
nguon tir van héa Viét Nam. Trong chuyen tham viéng nay la co duyén tot
dep cho dan toc, cho dat nwde, khong biét Thién sur c6 vy dinh lap ra mot
Thién vién nao dé trén dat nudc dé gido 1y doi méi cuia Thién sw dwoc qudang
ba, truyén dat diroc cho dan toc va nhat la cho thé hé tré? Xin cam on.
Thién sw Nhit Hanh:

Hién thoi c6 nhiéu vi ton dirc & trong dai gia dinh Phat gido Viét Nam dang
c6 y mudn thanh 1ap nhitng trung tdm tu hoc. Trong d6 sy giang day va thuc
tap dugc d6i méi dé c6 thé thich hop véi can co clia ngudi tré va nguoi tri
thirc. Chung t61 da htra voi quy vi ton duc do 1a ching t61 s€ lam du moi
cach dé c6 thé yém tro cho quy vi thanh lap nhiing trung tdm tu hoc nhu vay
tai Viét Nam. Nhitng trung tdim danh cho ngudi xuat gia, danh cho ngudi tai
gia va nhiing trung tam danh cho nhiing ngudi khong phai Phat tir nhung
mudn thira hudng su thuc tap d6 ciia dao Phat.

Trong miy chuc nam nay cling c6 mot sO cac thay va cac su co da timg co
co duyén thim viéng Lang Mai dé tiép thu va huin luyén theo dudng 16i
hi¢n dai hoa Phat gido. Hién bay gid cac vi dang c6 mat tai Viét Nam, cac vi
d6 c6 thé dong gop mot cach tich cuc vao su duy tri va thiét 1ap nhiing trung
tam nhu vay dé cho nguoi tré va ngudi tri thirc ho cam thay thoai mai hon
mdi khi ho téi dé tiép thu va thuc tap truyén thong tdm linh ma cha 6ng cta
ho da thuc tap trong nhiing thé hé trude.

Hoi:

Xin bach On, cho con dwoc xung nhw vay voi tw cach mot Phat tr nguoi
Hué. Con nhé khéng nham thi ciing vao khodng thoi diém ndy cdch day
khodng ba muwoi tdm ndm trong mét budi téi ngodi chiva dwéi chdan niii Ngie
Binh, con nghe dai Uc Pai Loi Australia ho twong thudt mot hoi nghi Export
0 Montreal, ma trong do ho twong thudt cac chi tiét va duwa tin la tai dai hoi
nay Thuwong Toa Thich Nhat Hanh dai dién cho Phdt giao Viét Nam T ho‘ng
Nhdt tai hdi ngoai da tuyén bé rang: Ngudi My mudn dén day dé giai phong
chung t6i nhung that tinh ngudi Viét Nam chung t6i rat mudn duoc giai
phong khoi ngudi MY. Trude do, trong chuyén di cong du hdi ngoai thirc
hién str ménh cua giao hoi Phdt giao Viét Nam dé tranh dédu cho nén hoa
binh dén téc, Hoa thwong da gdp rat nhiéu chinh khdch, chinh gidi cia My,
trong dé c¢é bé truong quéc phong ciia My. Hom dé con cé ciing nghe dai



Uc Dai Loi, tuong thudt trong lic gap cac chinh khach cua My, Thuong toa
Nhat Hanh cé néi rang T61 nghi rang vdi chinh sach hién nay thi nguoi My
chi tao thém nhiing tién dé thang loi cho cong san va nhat dinh 1a ngudi My
that bai, nguoi Viét Nam sé& chién thang. thng cung vi nhw vdy, mot bdc
danh tang ciia thé ky hai mwoi, hau nhw cé thé néi, sudt cudc doi cia Thay
da trung thanh voi su nghiép dao phap dan toc, mot con nguoi da nang long
VGi non séng ddat nuwde véi dan téc. Nhung ma do nhiéu nhan duyén, 1€ ra khi
dat nuée hoa binh réi thi Hoa thwong dwoc tro vé, vi diéu tién liéu ciia Hoa
thuwong ld nguoi My that bai & Viét Nam la ding, nhung mdi dén hém nay
sap dén ngay ky niém ba muwoi nam giai phéng Thira Thién Hué thi Hoa
thwong tré vé lai qué hwong. Trong khung cdnh qué hwong da dwoc gidi
phéng, dat nudc dwoc thanh binh, nhitng ngay qua cé 1€ trén qué hwong cia
minh Hoa thwong da chimg kién dwoc nhitng thanh twu ciia dat nude, ciia
qué huwong va ddc biét la nhitng sw phdt trién cia gido héi va dao tam ciia
nhitng nguwoi Phat tw va dac biét tinh cam sau nang cua Phat tw Hué. Con
khéng néi ¢ Sai gon, Ha néi béi vi chinh con chuwa dwoc dip chimg kién chi
xem qua phim dnh théi. Nhung khung canh Phdt tir Hué va tri thire Hué don
tiép hoa thiwong hém 18.02.2005 ¢ Kiéu Pam cho dén hém nay di gan ba
tuan, con khong biét véi cam xiic ciia vi Tl hién sw suét doi tu hoc, hoc%ng
phdp vi hoa binh cia déan téc, mong dem lai an lac cho ddt nuéc cho qué
hwong. C6 1¢ nhiéu nguwoi trong ching con dang mong dwoc Thay phdt biéu
cam nghi ciia minh sau ba mwoi chin nam xa qué. Xin Thdy cho biét thong
tin con nghe trén dai cach ddy ba mwoi tam nam co chinh xac nhuw vay hay
khéng? Va trong chuyén di nay Thay c6 lam tho hay khong?

Thién sw Nhit Hanh:

Tin ma dai Uc dai loi dua 13 c6 that. Hom d6 13 ngay cua tudi tré, c6 hang
trim ngan ngudi tré téi nghe to6i hom d6. Toi dd noi mot cau lam cho ho vo
tay rat lau, t6i noi bang tiéng Anh: We want to be liberated from your
liberation..., n6 don gian nhu vay: Quy vi muén gidi phéng cho ching t6i
nhung ma chiing t6i muén dwoc gidi phéng ra khéi sie gidi phéng ciia quy vi.
Cau do chinh t61 da néi. Sau do t61 dugc moi an com véi cac ong bd trudng.
Do 1a 1an dau tién toi an bita com nhu vay, & trén ban c6 hang chuc con dao,
hang chyc cac thir dung cu ma nguoi Tay phuong dung dé an, toi chua bao
gid biét str dung, t6i rat lang ting khong biét st dung nhing dao, muong do
nhu thé ndo. Thanh ra anh thi gia dtng sau néi: Thiea Thay, cir coi mdy éng
khdch an lam sao thi Thdy bdt chiede vy théi.

Ngay hom qua t6i di thién hanh véi cac thdy, cic su co & trén doi Du’orng
Xuén chua Tu Hiéu. Hién bay g10f chung t61 dang c6 mot khoa tu danh riéng
cho nguoi xuét gia nam va xuat gia nit. C6 khoang trén chin trim nguoi xuét
gia da va dang tu véi ching toi trén chua Tur Hiéu trong bon ngdy qua,



chung t61 con mat ngay mai nita méi cham dat. Mdi ngay chung t6i déu co
phap thoai, déu c6 ngdi thién, déu 6 phap dam, déu c6 an com trong chanh
niém. Phuong phap thuc tap 13 sdng sdu sic tung gidy phut cua doi song
hang ngay, Hién Phap Lac Tra, d6 ciing 1a mot yéu td van héa Viét Nam,
cua Phat gido Viét Nam ma ching to61 dang giang day, da tung giang day &
Tay phuong. Hién Phap Lac Tra (Living deeply in the present moment).

Mbi budc chan giip cho minh tiép xuc voi qué huong véi nhitng mau nhiém
ctia qué huong. Mdi budc chan nhu vay 1a mot bai tho va toi 1am tho bang
hai chan cta t6i. Mdi hoi thé né dem toi trd vé voi gidy phut hién tai dé t6i
c6 thé tiép xtic véi troi xanh, may tring, voi nai Ngu, song Huong. Mdi hoi
thd nhu vay 1a mdt bai tho. Khong c6 giay phut nao trong ngay ma t61 khong
lam tho. Lam tho bang hoi thd, 1am tho bang budc chan, 1am tho bang anh
mat nhin, 1am tho bang nhiing 10i trao doi cho thé hé tré.

Phai doan cua chiing t6i gom co dai dién ciia trén ba muoi nude, ngay trong
gidi xuat gia da c6 muoi tAm nude roi. Tat ca khi vé téi Hué déu c6 mot cam
gi4c rat dc thu, khong giong nhu khi vé t¢i Ha Noi hay Sai Gon. Tat ca moi
ngudi déu cam nhan tinh dic thu d6 cia cd d6 Hué. Hién bay gid chung toi
chua dién ta dugc cam tudng d6 nhung chung toi dang that sy song trong
khong khi d6 va chung t6i s& khong bao gid quén Hué, quén cac Phat tir ¢
Hué, cac vi ton tac cling nhu cac vi Phat tir cu s dd mé rong hai canh tay
d6n chao chiing t6i nhu nhitng ngudi anh em di 1au nim bay gid moi trd ve.
Chuyén di ba thang nay theo chung t6i nhan thirc rat c6 tinh cach trj liéu,
hoa giai. Chiing t6i da gitip dem cac Phat tir lai gdn v6i nhau hon. Ching t6i
da dong gop vao su phuc hung va xay dung tinh huynh d¢ trong dai gia dinh
Phat gido. N6i nhu vy khong c6 nghia la chung t61 khong quan tam nhirng
nguoi khong phai la Phat tir, tai vi trong nhing buoi sinh hoat ciia chung to1
t6 chuc, hodc 1a khéa tu hodc 1a ngay chanh niém hodc nhimng budi giang
ludén luén c6 mat moi gidi. Cac vi nhan si, cac nha tri thire, cdc nha van ngh¢
s1, nhitng ngudi thudce vé nhitng cac truyén thong ton gido khac déu co mit
va chung t6i nhin thiy nhitng 4nh mét rang r&, hanh phuc ctia ngudi téi tham
du. Ching t61 rat 1a thuong, chiung toi rat cam dong va day that sy 1la mot
mua xudn doan ty. Chiing t6i sdng y thirc tung gidy tung phut va dugc nudi
dudng trong tirng gidy ting phut ctia chuyen di nay.

Chung t61 s& khong bao gid quén Hué, du nhiéu nguoi trong ching toi lan
dau tién budc chan dén dat than kinh. Ching t6i nghi rang chung toi di dong
gop duogc vao cong viée hoa giai, tri liéu va xay dyng tinh huynh d¢. Ching
t6i dd dong gop vao cong trinh diéu chinh nhén thuc. Chlen tranh dai dang
da tao ra qua nhiéu nghi ngo so hii, lo ling va tao ra rat nhiéu tri giac sai
lam. Tur nhiing tri gidc sai 1am d6 phat sinh ra nhiing so hai, nghi ky va han
thi. Chuyén di ctia chung t6i dong gdp vao cong viéc thao g& nhiing tri giac



sai 1am d6 dé lam cho nhimg khéi so hai, nghi ky va han thu d6 cang ngay

cang giam thiéu. Chung 61 co thé no6i rang mdi _ngay cai muc nghi ky, s¢

hai, han thu d6 n6 xudng thap hon mot chit va diéu d6 1am cho ching t6i rat

hanh phuc.

Xin cac thdy, cac su cd tung bai Con V& Nuong Twa But bang tiéng Anh va

101 Viét 1a:

Con vé nwong tua But,

Ngueoi dwa dwong chi 16i cho con trong cudc doi.

Con vé niong tua Phdp,

Con dwong ciia tinh thwong va sy hiéu biét.

Con vé miong tua Téng,

Poan thé ciia nhitng nguoi nguyén song cudc doi tinh thirc...

Loi Ban té chire

Nam mé Bon sw Thich Ca Mdu Ni Phdt.

Nguong bach Thién sw Thich Nhat Hanh,

Con xin co doi loi cam ta.

Kinh thua quy vi trong phdi doan Phdt gido quéc té thudc tang than Lang

Mai.

Kinh thua chu liét vi thinh gia,

Sau nhiéu nam xa qué, Thién su vé qué hirong lan nay da tham viéng nhiéu
oi. Trong mt thoi gian khé dai Thién sw da thuyét giang, ndi nhiéu bdi

phdp thoai, phdp dam tai nhiéu noi va da lam cho tat ca ba con Phdt tir ciing

nhie chie Ton dive Téng Ni tai Hué rdt han hoan, vui mimg dén nhdn. Chiing

con rat han hoan dwgc Thién sw danh cho nhiéu cam tinh than thiét. Hom

nay tai trung tdm van hoa Phat gido Liéu Quan lai duwoc han hanh don nhdan

cam tinh nong hdu ma Thién sw danh cho, dd chdp nhén loi dé nghi cua ban

quan tri trung tdm va da quang ldm dén trung tam dé thuyet glang de

tai:Nhirng gi trong gia tai van hoa Viét Nam c6 thé dong 80p cho nén hoa

binh va an vui thé gigi. Thinh ching rdt hdn hoan dwoc tiép nhdn nhing

phdp ém ciia Thién sw. Kinh xin dwoc thay mdt ban quan tri trung tim,

thanh kinh cam ta on dire sdu day cua Thién sw dd danh cho chiing con. Xin

cam on chu ton thién duc trong tang than Lang Mai. Va chung t6i cling xin

chan thanh cam ta chw ton thién dirc tang ni, chu vi than hao nhdn st tri thurc

trong thanh pho‘ da nhan loi moi cua chung toi, cua ban tri sy dén tham dur

budi thuyét giang hém nay. Pdc biét ching t6i xin chdan thanh cam on cdc

ccfp lanh dao tinh va ban giam doc trung tam dich vu du lich Festival da tao

diéu kién cho chiing t6i t6 chirc budi thuyét gidng tai day. Kinh bach Thién

sw, kinh thua chw Ton dirc va liét quy vi .Vi thoi gian t6 chire qud han hep

nén khong sao tranh khoi thiéu sot, kinh xin Thién sw va chuw liét vi niém tinh

hoan hy. Nguyén cau Tam Bdo gia hd Thién sw phdp thé khinh an, tué ding



thugng chiéu va xin kinh chuc chu Ton durc, toan thé liét quy vi sirc khoe va
nhiéu phdp lac trong cugc song

Nam mé thuong hoan hy Bé Tat Ma Ha Tat.

Thién sw Nhit Hanh:

Chung t6i t6i c6 mot birc but phap dé kinh ting trung tdm vin hoa Lidu
Quan: Tung budc nd hoa sen.

bay 1a mot s6 sach da duoc nha xuit ban Ton Gido 4n hanh, trong do co
cudn Tha Mot Bé Lau vira méi ra doi chiéu hom nay. Tha Mot Be Lau la
Truyén Kiéu qua cai nhin thién quan. Hién bay gio, t6i nay minh c6 thé
thinh duoc. Mot cudn sach nita 1 cudn Tudi Tré Tinh Yéu Va Ly Tudng.
Cudn sach nay t6i hom nay ciing c6 duge vai chuc cudn, quy vi ¢ thé thinh
ngay tai trung tim. Cubn nay toi di goi tang thi tuéng Phan Vin Khai trudce
khi chung t6i 1én duong vé Viét Nam, thu tuéng da doc xong va thu tudng
c6 gi6i thiéu trong mot budi hop véi dong bao Viét Kidu vé an Tét vao ngay
ba muoi thang giéng vira qua tai dinh Théng Nhat. Hai cuén nay, chung ta
c6 thé thay duoc ¢ day tai trung tdm Liéu Quan.

Céc thay, cac su cd Lang Mai xin chidm dut budi phap thoai bang tri tung
Tam Kinh Bat Nhi Prajfiaparamita bang tiéng Anh, dé cang duong quy Ton
dtrc.

---000---

Két hap ky diéu gitta th& cliing t tién vdi tué gidc dao But

Su két hop ky diéu giira tho cing t6 tién clia ngudi Viét véi tué gidc cia
dao But

Phép thoai cua thién su Nhat Hanh ngay 17.03.2005 tai hoc vién Quéc Gia
Chinh Tr1 HCM Ha No61

Loi chao mirng ciia mdt vi trong ban té chirc

Kinh thia thién sw Thich Nhdt Hanh, thwa quy khdch.

Hém nay t6i ddy du budi thuyét trinh va trao doi véi Thién Suw ve nhitng van
dé Phdt hoc, chung toi ghi nhan sy ¢6 mat cua cdc gido su, tién si, cac nha
khoa hoc, mot so don vi nghién ciwu va giang day tai hoc vién Quoc Gia
Chinh Tri Hé6 Chi Minh va hai phéan vién Ha Ngi vé bdo chi tuyén truyén
ciing thuéc hoc vién Quéc Gia Chinh Tri H6 Chi Minh. Hom nay ciing c6
mdt cdc gido su, tién si, cdc nha khoa hoc quan Iy hién dang cong tic & mot
s6 co quan Khoa Hoc Quan Ly va hoc vién Phat Gido tai Ha Noi, von la
cong tac vién cua trung tam Khoa Hoc vé Tin Ngwdng va Ton Gido. Hién



dién tai ddy con c6 cdc nha khoa hoc von da gdn bé ldu véi trung tam trong
qud trinh nghién ciru vé tén gido .

Loi khai mac ciia giam déc trung tim

Kinh thua Thién sw Thich Nhat Hanh,

Kinh thua quy doan tang than Lang Mai,

Kinh thwa cdc nha khoa hoc va cdc vi dai biéu.

Vao dip cudi nam 2004, dwoc tin Thién su Thich Nhat Hanh ciing doan tdng
than Lang Mai cua nucc cong hoa Phdp nhan loi moi cua ban Phdt gido
quoc té thuéc gido hoi Phdt gido Viét Nam vé tham qué hirong sau bon miroi
ndam xa cach. Trung tam Khoa Hoc vé Tin Ngwdng Tén Gido ngé 167 moi va
dwoc Thién sw nhan 101 thuyét trinh tai trung tam. Chiing téi rdt vui mieng va
vinh hanh dwoc don tié'p Thién sw dén toa dam va néi chuyén vé van dé ton
gido dang dwoc nhiéu ngwoi quan tam. Muc dich cia hai budi thuyét trinh
va toa dam la thong tin va trao doi mét cach céi mé trén tinh than tén trong
lan nhau, nham lam séng t6 mét sé6 van dé trong linh vue tin ngudng ton
gido. Thanh phan ciia budi toa dam ndy chii yéu la cdc nha khoa hoc thuéc
cac nganh Khoa hoc, Xa hoi, Nhan van trong va ngoai trung tam.

Thira cdc nha khoa hoc va quy vi dai biéu,

Thién su Thich Nhdt Hanh, phdp danh Trimg Quang, qué o Thuwa Thién
Hué, xudt gia tu hanh tir thoi nién thiéu, voi tdm muoi tudi doi va hon sdu
muoi ndm tu hanh. Trong va ngoai nude, Thién su khong chi la mét béic cao
tang ma con la mot nha van, nha tho, nha swr hoc, co trén mot tram tac phcfm
dd dwoc dich ra nhiéu thir tiéng.

Thién sw tirng thuyét gidng & nhiéu noi, & nhiéu nede va cé dé tir & cdc dan
téc khdc nhau. Thién sw dd tirng tiép kién véi nhiéu chinh khéach va nguyén
thit mét s6 quoc gia dé trao doi nhitng vin dé Iém vé tén gido va thoi dai.
Hon hai thang qua thién sw da cung doan di tham cdc di tich lich sit, vin
héa, co sé tho tw, danh lam thing canh cua dat nuée va da c6 nhiéu budi
noi chuyén voi tang ni, Phdt tw cung nhitng gioi tri thuc o cac dia phuwong,
Ha Noi, Hé Chi Minh, Hué. Pén dau, thién sw va doan déu duoc tié}) don
long trong va tinh cam. Thién sw dd dem dén cho nhiéu vi tang ni, phdt tir
mot khéng khi tot lanh cia nhitng ngdy dau nam véi truyén thong ciia Phdt
gido, ¢di mo, khoan dung va gép phan lam cho quéc théi dén an.

Nhdn dan Viét Nam va Phdt tw nuwoc nha luon mong muon giik gin va vun
ddp tu twong khoan dung, hoa dong, gdn bé véi dan téc ciia Phdt gido Viét
Nam suét hai muoi thé ky qua. Ton chi, muc dich cua dao Phat nhdam xdy
dung mét cubc doi thuan my, chi thién, binh dang, yén vui, no dm nhw chii
tich Ho Chi Minh da timg néi. Thién Sw ciing da timg dwoc hoa minh vdo
khong khi tung bung cua nguoi dan ddt Viét don mung Xudn At Ddu. Chiing
161 rat vui mirng don Thién su va quy doan trong dip ddu xudn nay.



Thira Thién sw Thich Nhdt Hanh va quy doan. Trung tdm Khoa Hoc vé Tin
Nguong va Ton Gido thuoc hoc vién Chinh Tri Quo”'c Gia Ho6 Chi Minh di
qua muweoi nam hinh thanh va phdt trién, véi dgi ngii can bé gom muwoi hai
gido su, tién si va thac si. T rung tam c6 nhiém vu nghién ciru va giang day
veé ton gido. Chung toi cho rang vi¢c gitk gin va phat huy gid tri tich cuc cua
truyén thong tho' ciing 16 tién, ton vinh nhiing ngu’o’l cé cong véi 1o quoc va
nhdn dan va nhitng gia tri tich cuc vé dao dirc va van héa cia tén gzao la rat
can thiét trong béi canh Viét Nam hién nay. B6 ciing la ndi dung ma chiing
16i mudn nghe toa dam cia Thién sw qua cudc gap go nay.

Tham dw budi thuyét trinh va toa dam hém nay khéng chi c¢é nhitng nha
khoa hoc thudc chuyén nganh tén gido, ma con c6 nhiéu cdc nha khoa hoc
thuée cac linh vuee khdc trong dé cé cdc vi gido su, phé gido sw, tién si sir
hoc, van hoa hoc, chinh tri hoc, tam ly hoc, xda hoi hoc, v.v... va cac nha
khoa hoc va cdc vi dai biéu rat quan tdm dén cdc chii dé thuyét trinh ciia
thién sw, moi nguoi don cho va hy vong qua cdc cugc gap go ndy sé dem dén
khong khi coi mo, chan tinh, nguon thong tin da chiéu va la co duyén dé
Tthién sw bdc 16 suy tw bdy lau vé nhitng vin dé lién quan dén tén gido va
thoi dai. La mét don vi nghién civu khoa hoc va gidng day vdn dé tén gido,
chiing téi tin rang sé nhdan dwoc tir Thién sw nhitng théng tin va tri thirc bo
ich.

Thay mdt cho trung tdm Khoa Hoc vé Tin Nguéng Tén Gido thudc vién
Chinh Tri Quoc Gia Ho Chi Minh xin chiic Thién sw va doan tang than Lang
Mai, manh khoe, an khang. Chic chuyén di vé Viet Nam cua T hién su va
doan lan nay dat két qua nhw y.

Thién sw Nhat Hanh thuyét giang

Kinh mo1 quy Thay, quy Su cd Lang Mai Ién tung bai Tan Quan Am va
niém danh hiéu B T4t Quan Thé Am trude khi budi néi chuyén bat dau.
Thua quy vi, khi chiing ta c6 dugc kha nang nhin cho that sdu va nghe cho
that ky, chung ta s& co dugc mot cai thay thong sudt, goi 1a tué giac, c6 cong
nang lam phat sinh tinh thuong 16n. Tu¢ giac vo1 tinh thuong s€ lam cho
ching ta co6 du’orc tw do lon. Do 1a y nghia cua Avalokitesvara.
Avalokitesvara *° c6 nghia 1a nguoi quan sat rat sdu sic. Avalokita 13 quan
hay la lang nghe mot cach siu sic. Eévara tirc 1a con ngudi tu do. Quan Thé
Am dbi khi con duoc dich ra 1a Quan Ty Tai. Nho quan chiéu, nhd ling
nghe va dat dén tu do 16n nén 1am chu duoc minh va hoan canh xung quanh
minh vi thé Quan Thé Am ciing 1a Quan Ty Tai. Chung t61 moi quy vi tham
du budi toa dam nay v6i phuong phap lang nghe.

Khi c6 mét trong gidy phut hién tai va biét budng thu, ning luong cua Bo
Tat Quan Thé Am s& di vao trong co thé chiing ta. Néu trong co thé ching ta
c6 su dau nhuc, co su cang théng, nang lugng nay s€ lam ti€u tan sy cang



thang va dau nhtc d6. Néu chiing ta biét cach co mat that sy trong gidy phut
hién tai, dimg bi qua khtr 16i kéo, dimg bi twong lai 16i kéo. Néu chiing ta c6
nhimng ndi kho, niém dau & trong 16ng, chung ta cing c6 thé mo trai tim ra,
nang luong Bo Tat s& di vao, om ap, chuyén hoa duoc nhiing n01 kho niém
dau d6. Néu chung ta c6 mot nguoi than dang bénh ¢ nha, mudn chuyén
ning luong nay vé, chung ta chi can nghi dén nguoi d6, hinh dung ngudi do,
hodc goi tén ngudi d6 mot cach im ling, nang lugng nay s& duge chuyén vé
rat 1a mau chong cho ngudi do.

Avalokite$vara 1a tinh thuong, 13 sy hiéu biét. Yéu té nay, niang luong nay,
khong phai chi c6 mit & ngoai ta ma con ¢ mit trong timg té bao cua co thé
ta. Khi chung ta that sy c6 mat, chung ta khoi day va dap ung lai dugc nang
lugng d6 bang ning lugng cia chinh chiing ta.

Tang than Lang Mai cung xudng tung bai tan Quan Am:

Pau canh dwong liéu vieong cam 19

Mot giot muoi phwong rudi ciing day

Bao nhiéu tran luy tiéu tan hét

Dan trang thanh tinh o ngay day

Nam Mé Bé Tét Thanh Liong Dia

Tri tué bung lén doa bién tai

Purng yén trén song sach tran ai

Cam 1§ chita lanh con kho bénh

Hao quang quét sach budi nguy tai

Liéu biéc phdt bay mudn thé gici

Sen hong no hé van lau dai

Cuii ddu ca ngoi ddang hwong thinh

Xin nguyén tue bi utng hién ngay

Nam M6 B6 Tat Quan Thé Am.

---000---

Nhin bang con mét vé tudng.

Al trong ching ta cling c6 con mat vo tudng. Quy vi ¢ day cling déu
c6 con mat do. Néu chung ta str dung dugc con miat vo tudng, chung ta co
thé thay duoc nhimng cdi ma ngudi khac khong thdy. Vo tudng 1a animitta®'.
Khi nhin mot ddm may, nho tudng trang cua ddm may, ching ta nhan dién
ra duoc su c6 mat cua ddam may. Nhu vay, nhan thuec, tri giac cia ching ta
can ctr vao hinh tuéng ddm may. Khi dam may da tré thanh mua roi thi hinh
tuéng ddm may khong con nira. Lac do, chung ta phai st dung con mét vo
tudng méi nhan dién ra dugce su ¢c6 mat cia dam may trong con mua. Pam
may khong thé nao chét, ddm mAy chi c6 thé trd thanh mua, thanh tuyét



hozc thanh nudce da. Chét trong tu duy clia chung ta c6 nghia 13 tir c6 ma tré
thanh khong. Mot dam may khong bao gid ¢ thé tir c6 ma tré thanh khong
duoc.

Dao Phat hay noi dén tinh vo sinh va bt diét ciia moi sy vat. Pam may la vo
sinh vi n6 khong thé tir khong ma trd thanh c6. Trudce khi 1a mot dam may,
n6 da 1a mot cai gi khac roi nhu nuée ao ho, nuée song, nudc bién va suc
noéng cta mit troi. Khi nhitng diéu kién iy dén véi nhau 13 ¢6 su biéu hién
ciia dam may. Ching ta c6 thé thiy duoc tién than ctia ddm may bang con
mat vo tuéng. Tién than ciia ddm mdy 1a nudc séng, nudc hd, nude ao, nude
bién va strc néng ctia mit troi. Ching ta cir tiép tuc nhin ddm may bang con
mat vo tudng ciing co thé thdy duoc hau than ciia ddm may, tic 13 sy tiép
nbi cia ddm mAay qua nhimng hinh thai khac nhu nhiing lon tuyét, nhiing tang
bang, nhﬁ’ng con mua hay mot dong song. Khi ubng tra, néu toi that sy co
mat trong gidy phut hién tai thi t61 6 thé tiép xuc duoc véi tra mot cach sau
sdc va toi thay dugc sw cO mat cua dam may trong chén tra. Tra la hau than
cua dam may. Toi uong tra, c6 nghia 13 t6i dang ubng may. Quy vi khong
can phai 1a thi sT méi thay dugc nhu vay. Ching ta co the ubng tra bang con
mat v0 tuong. Ching ta thdy rang ching ta cling dang uéng may vi tra 1a su
tlep ndi cta may.

Chung ta c¢6 ¥ niém vé sinh va vé diét. Sinh d6i voi chung ta la tr khong ma
tré thanh co. Néu quan sat that k¥, ching ta s& thdy rang khong c6 vat ndo tir
khong ma co thé tré thanh c¢6 duge. PAm may cung vay, cay bap cling vay.
Cay bap khong thé tur khong ma thanh co, cay bép 1a su tlep ndi cta hat bap
va hat bap 1a su tiép ndi ctia cy bap. Néu chung ta thiy duoc dam may
trong con mua, ddm mAay trong nhitng bong tuyét, dang nhin may bang cai
nhin v6 tudng thi chung ta co6 thé dat duoc, théy duoc, tiép xuc duoc voi tinh
vO sinh cua van vat.

Nha khoa hoc Lavoisier > cia Phap c6 n6i mot cau giéng hét mot cau trong
Tam Kinh Bat Nha: Rien ne se perd, rien ne se crée (khong co gi sinh ra va
khong co6 gi diét). Ong ta dd khong dting ¢ khia canh cia mot nha tdm linh
hoc hay mdt nha ton gido hoc ma néi. Diéu d6 ong dd kham phé ra tir sy
quan sat sy vat ma thoi. Ong dd di t6i mot két luan giéng hét tué gidc cua
Tam Kinh Bat Nha: Thi chu phdp khong tuong bt sinh bat diét.

Neu chiu luyén tap thi ching ta cling c6 thé c6 con mit vo tuéng. C6 con
mat vo tudng, ching ta co thé thay dugc tinh bat sinh bat diét cua chinh
ching ta, cia ddm may, cua nhiéu sy kién chung quanh ta. Nho thé, ta s&
vuot théng s¢ hai. So hai cai gi? S¢ hai cai chét, so hii hu vo. O trong dao
Phat, vo tudng 1a mot canh ctra gidi thoat. Ba canh cura giai thoat 1a tam giai
thoat mon. Canh clra giai thoat thir nhat 1a khong, canh ctra thir hai 13 vo
tudng, canh cira thir ba 1 v tac. O day chiing ta noi dén canh cira tha hai 1a



canh ctra vo tudng. Néu chung ta luyén tap, chung ta co thé sir dung con mat
vO tu:('mg trong doi séng hang ngay va co thé vuot thoat dugc moi s hai, ky
thi, gian hon. Khi nhin vao ngudi con véi con mat vo tudng, ta co thé thay
dugc ngudi cha, chac chan 1a nhu vy tai vi nguoi con la tiép ndi clia nguoi
cha. Cling nhu con mua 1a su tlep nodi cua dam may.

Khi ching ta gico mot hat bip xudng dit, hat bip s& ndy mam va s& tro
thanh mét cdy bap con. Khi nhin vao ciy bip con, chiing ta khong thay hat
bap nira, khong con thiy cai tudng cua hat béap nita nén ching ta noi: Hat
bdp da chét va bdy gio chi c6 cdy bap thoi. N61 nhu the 1a chiing ta khong c6
con mat vo tudng. Nhin vao cay bép non vdi con mat vO tuong, ta thay rang
cay bap non 1a sy tlep ndi cta hat bip, hat bap Van con d6, hat bap chua
chét, chua bao gio chét, hat bip dang dugc tlep ndi bang cdy bap. Nhin vao
cdy bap bay gio ta thay duoc hat bap, hat bap cua thang trudc. Nhin vao dua
con ta thay dugc ngudi cha tai vi dira con 1a sy tiép ndi cia ngudi cha.

C6 mot hom t61 di trén thanh phé London, nhin vao mdt tiém séach, toi thay
c6 mot cudn sach véi nhan de la: My mother, my self, nghla la: Me toi, chinh
la toi do. To61 nghi nguoi Vlet cubn sach nay da co tu¢ giac va toi c6 cam
tudng di biét ngudi ta da viét gi trong do rdi. Co nhitng ngudi con gin cha,
gian me va nghi rang minh khong mudn c6 lién hé gi nita v6i ong do, véi ba
éy. Minh khong théy duoc su that, mot su that rat khoa hoc, minh chinh 1a
cha minh, minh chinh 12 m¢ minh. Gian cha, gian me trc 1a minh gian chinh
ban than minh. Mo1 quy vi nghe chudng va thuyc tap:

Tho vao tam tinh lang

Tho ra miéng mim cuoi

Tho vao téi biét rang téi dang c6 mdt cho sw song

Tho ra t6i mim cudi véi sw song trong téi va chung quanh t6i

---000---

Tiép xdc vdi to tién va cac thé hé tuong lai

O Tay phuong cling nhu & A dong, c6 nhitng ngudi dang c6 khé khin
v6i con cai minh. Ho mudn tir con, ho tuyén bd: Mdy khéng phdi la con ciia
tao, con cia tao khéng thé nhir may, tao khong cong nhan may la con cua
tao! C6 nhiing dira con gian b cling tuyén bb dai dot nhu thé: T6i khong
muén cé lién hé gi hét véi éng dy nita! Khi nguoi ta gian, nguoi ta khong
con tri tu¢ nén nguoi ta mai tuyén bb nhimg diéu trai v6i su that nhu the
Cha minh da trao truyen cho minh toan thé than tdm cua ong. Dung vé
phuong dién di truyén hoc ma noi thi cha me dé trao truyén tat ca cac di san
di truyén cua cha me, trao truyén ca di san huyét thong, di san tam linh cua
t6 tién va dong ho cho con. Trong mdi té bao cia co thé minh, ¢6 sy cd mit



day du toan dién cia t6 tién, ciia cha me. Minh khong thé nao 1y to tién va
cha me ra khéi co thé ciia minh vi mdi té bao co thé déu co chira dung su co
mit clia tat ca cac thé hé cua to tién va cha me. Lay ngudi cha ra khoi minh,
ldy ngudi me ra khoi, day 1a chuyén khong tuong vi minh chinh la cha minh,
12 me minh, minh 1 su tiép ndi ciia cha minh, cia me minh. Gian cha, gian
me tuic 1a minh ty gidn minh ma gian con cling la ty gian minh vi dra con 1a
sur tiép ndi rat cu thé ctia cha va ctia me.

Chung ta s& bi 16i, chung ta s& khong c6 néo thoat, néu chung ta khong c6
tué giac Ay. Tué gidc nao? Con minh chinh 1a su tiép ndi ctia minh va con
minh dang mang minh di vé tuwong lai. Mudn dugc tiép ndi dep d&, minh
phai tim du moi cach dé trao truyén cho con nhitng gi dep nhat ma minh co
thé ché tac duoc bang cudc doi ciia chinh minh. Néu giita hai cha con khong
co duoc su truyén thong, trude hét d6 1a sy that bai cua nguoi cha. Nguoi
cha da tung tiép nhan dugc nhimg gi uu viét, nhing gi mau nhiém cua to
tién. Neu nguoi cha khong truyen thong dugc voi ngu’m con thi khong thé
trao truyen cho con gia tai t6t dep do qua tu duy, 101 n6i va hanh dong cua
minh. Néu cha con khong truyen thong dugc voi nhau thi d6 1a su that bai
ctia hai cha con. Chinh vi nhitng chudng ngai d6, dira con khong tiép xuc
duoc v6i cac thé hé t6 tién, ngudi cha ciing khong thé tiép xtc dugc véi cac
thé hé tuong lai. Nhd dra con ma ngudi cha duogc di vé twong lai vo cing,
nhd nguodi cha ma dta con tiép xuc dugc voi tit ca cac thé hé to tién vé
trudc.

Hai cha con 13 hai khau rat can nhau, mot bén tiép xtic duge vai to tién qua
khtr 1a nho cha, mot bén tiép xtic dugc voi cac thé hé tuong lai 1a nho con
cho nén lién hé cha con khong thé nao dé cho that bai. Cha con phai thiét 1ap
lai truyen thong véi nhau. Khi nhin vao ban than, nguoi con thdy duoc cha
me, t0 tién va thay rang minh 13 sy tlep ndi ctia cha me, cua to tién. Khi nhin
vao ngudi con, ngudi cha cling thay rang dta con 1a sy tiép ndi ciia minh va
dtra con dang mang minh di vé tuong lai.

C6 thé ngudi cha da khong co co hoi hoc hoi va tu tap cho nén ngudi cha da
khong c6 kha ning nhan dién, 6m 4p va chuyén héa dugc nhitng ndi khd
niém dau. Ong d3 tré thanh ra nan nhan cua dau kho cta chinh 6ng ta. Khi
ong dau kho nhu vay, ong 1am vung vii nhitng khd dau iy 1én nhimg dira
con cua minh. D6 14 tinh trang cta nhiéu gia dinh. Trong nhiing gia dinh iy,
chdng khong truyén thong duoc véi vo. Vo chong lam khd nhau va tao ra
nhimg vét thuong trong trai tim ctia nguoi con. Ptra con khéng c6 niém tin
v€ hanh phuc gia dinh, dua con di tim sy lang quén bén ngoai va do do sa
vao ham hé cia ma tuy, cua sic dyc, cua toi 4c, ciia bang dang. Trong dao
Phat co tué giac co thé giap cho ta thay duoc sy that, tai lap duoc truyen
thong va dem lai hanh phuc gitta minh va cha m¢ minh hay con cai minh.



Bic cha me, khi gian con, thuong hay c6 khuynh huéng mudn tir khudce
con: May khéng phdi la con ciia tao, con ciia tao khéng thé nao nhw thé nay
duge, con cua tao n6 khong thé c6 nhitng yéu kém nhw thé! Nhung néu nhin
cho k¥, minh s& thdy rang t6 tién minh tuy co nhimg béc dirc hanh rat cao,
tai nang rat xuat ching nhung ciing c6 nhimg vi yeu kém. Néu chung ta c6
Ly Thuong Kiét, chung ta ciing c6 Tran fch Tic. Khi biét nhin bang con mét
cua tué€ giac thi ta van c6 thé chép nhan duoc.

Chung ta thiy toi nghiép cho nhitng nguoi cha hodc me con yéu kém. Nhiing
nguoi do da khong cd co hdi dugce hiéu, duoc thuong va tiép nhan duoc
nhimg phuong phéap thuc tip dé c6 thé chuyén hoa nhimg yéu kém cua
minh. Khi nhin cic con, ching ta thdy c6 nhiing dra con ma chung ta rat
bang l6ng nhung ciing ¢6 mot hodc hai dira con ma ching ta khong bang
long. Néu trong to tién ching ta c6 nhing nguoi yeu keém va ngay chinh
ching ta cling c6 yéu kém thi thir hoi, ching ta 13 ai ma khong chap nhan
yeu keém cua con chau ching ta? Chung ta phai lam du moi cach dé co thé
giiip cho nhitng dira con yéu kém d6 c6 co hdi nhén dién va chuyén hoa
dugc nhimg yéu kem doé. Nho thé, ‘nhirng gian hon, nhing budn tili trong ta
s& tan bién va s& duoc thay thé bang tinh thuwong. P6i voi nhitng dtra con
gidi thi chung ta khong can phai dé nhiéu thi gid va ning luc, con dbi voi
nhimg dtra con con yéu kém, v6i nhan thic d6, voi tinh thuong dé, chung ta
s& c6 thé dé nhiéu thi gio' va nang lyc ra ma giup dd.

---000---

Chuyén rac thanh hoa

Dao Phat c6 phan ton gido, co ndi dén hy vong, 0 noi dén niém tin,

dén su cau nguyén nhung dao Phat con c6 nhimg ngudn tué giac 16n, co
nhimg phuong phap tu tap rat cu thé dé gitip minh thao g& nhirng kho khan,
btrc xtc, chuyén hod duoc nhiing khd dau, thiét 1ap lai truyén thong voi
nhitng nguoi khac, dem lai hanh phic cho minh va moi nguoi. Bao Phat
cung cap cho chung ta nhimg giao 1y va nhitng phuong phap thuc tap, giip
chung ta nhén dién duoc kho dau, thay duoc gbc ré cta nhitng kho dau d6 va
thay dugc con duong dé co thé chuyén hoa nhitng khé dau do.
Nhiing phuong phép nhu thuc tap hoi thé co y thic, thuc tap bude chan co y
thirc, c6 muc dich ché tac ning lugng chanh niém. Véi nang lu’ong chanh
niém: Ta nhdn dién dwoc nhitng noi khé niém dau dang dang lén, cé thé om
ap dwoc nhitng néi kho niém dau dé va lam cho chung ém diu lai, ¢ kha
nang nhin sau vao aé thay dwoc nhiting nguon goc gdn xa ciia nhu’ng noi kho
niem dau cua minh, co thé chiéu roi dnh sdng cia tué gidc vao va chuyén
héa nhitng néi khé niém dau do.



Trong dao Phat, ching t61 noi dén tinh chat hitu co cua tué glac cua tinh
thuong va cua Phién Nio. Trong chiing ta c6 cai gian, cai budn, cai lo nhung
trong chiing ta, cling c¢6 su yéu thuong va su hiéu biét. Con ngudi chung ta
nhu mdt vuon hoa va hoa dé lau ngay thi thanh rac ma néu ching ta biét
phuong phéap 0 rac thi chung ta c6 thé nudi hoa. Hoa va rac déu c6 tinh chat
hitu co, hoa ¢ thé bién thanh rac va rac c6 thé bién thanh hoa trd lai. O
trong chung ta c6 nhitng ndi khd, niém dau, budn phién, tuyét vong, ganh ty,
ky thi, tat ca nhitng cai d6 déu 1a nhitng phan rac & trong ta nhung & trong ta
cling c6 phan hoa, gdm c6 hiéu biét, tha thir, yéu thuong, bao dung va hy
sinh. Ca hai phan déu c6 tinh hiru co.

Trong dao But, c6 nguyén tac Phién Nio tirc B6 P&>. Phién Nio tuc la
nhimng dau kho, chudéng ngai. B6 Dé tic 1a giai thoat, hanh phuc. Ching ta
c6 thé ché bién rac thanh phan xanh dé nudi hoa thi nhiing Phién Nio kia
néu chung ta biét cach 6m ap, quan chiéu, chuyén hoa, chung ta ciing c6 thé
bién né thanh tri tué, thanh hanh phuc, thanh tinh thuong duoc. Cai nhin cia
dao Phat 14 cai nhin bat nhi vi dao Phat thiy Phién Nio, Bo Dé déu co tinh
hitu co. Phién Nao c¢6 thé bién thanh B6 D&, B6 Pé néu khong biét cham soc
s& bién thanh Phién N3o. Vi vay ching ta khong so hii khi thay trong vuon
ta c6 rac. Chung ta biét phuong phap, ching ta c6 kha ning bién rac tré
thanh hoa.

Mot cap vo chéng khi m&i cudi, ¢b rat nhiéu hanh phtc, co rat nhiéu hy
vong va nghi rang tinh yéu 16n d6 s& nudi minh sudt doi nhung néu khong
biét cach tu tap, khong c6 thirc an thich hop cho tinh yéu thi tinh yéu d6 sé
chét, s& bién thanh han thu. Phat néi rang: Khéng c6 gi ¢é thé song con dwoc
néu khong cé thire an. Pau kho cling khong thé tiép tuc dugc néu khong co
thire an. Hanh phuc cling Vay, néu khong co thtic an thi hanh phiic s& chét.
Tinh y€u cling vay, néu moi ngay khong dugc nudi dudng bang thuc pham
thich hop thi tinh yéu s& chét. Néu cap v chong méi cudi kia khong biét ché
tac thyc pham thich hop cho tinh yéu thi trong vong nira nim hay mot nam,
tinh yéu do s& bién thanh han thu va hoa s& bién thanh rac. Ching ta phai
hoc phuong phap nudi tinh thuong, nuéi tri tu¢ va s dung nhimg khé dau,
nhimg Phién Nio, nhitng kho khian dé bién ra thanh nhiing chét liéu nudi
dudng duoc tri tu¢, nuéi dudng dugc tinh thuong. Biét duoc tinh cach hitu
co cua khd dau va hanh phuc thi chung ta khong so hai, khong ky thi kho
dau nfra, tai vi chung ta biét réng kho dau c6 thé 1a chat liéu dé 1am ra hanh
phtc.

Khi mdt nguoi cha khong c6 hanh phuc, nguoi cha gay kh6 dau cho chinh
minh, gay kho dau cho ngudi me va ¢ nhién sé gay kho dau cho nguoi con.
Néu nguoi con c6 co hoi quan chiéu, nhin cho that sau, ling nghe dé hiéu thi
s& thiy ra rang, cha minh 1a nan nhan kho dau cta chinh 6ng ta. C6 thé trong



thoi tho 4u, ong da chua bao gio c6 co hoi dugc cham soc va dugc thuong
yéu, 6ng di bi nhiéu vét thwong va khi 16n 1én, ong da khong c6 ngudi gitip,
khong c6 mot bac thay, khong cé duge mot nguoi ban chi cho ong ta cach
nhan dién, chuyén hoa nhitng kho dau d6 cho nén, 16n 1én dng da truyén tat
ca nhitng khd dau cua ong cho dira con. Nhitng dau khd cta ngudi cha hién
gid, n6 dang c6 mit trong timg té bao co thé cia ngudi con, chung ta gian
cha va chung ta n6i: Tai vi cha dd néi nhw thé, da lam nhw thé, da tw duy
nhie thé, da hanh xir nhw thé va ching ta cwong quyét khi lom Ién, ching ta
sé khéng néi nhw thé, khéng lam nhw thé, khéng tw duy nhu thé. Nhung néu
khong tu tap thi khi 16n 1én ching ta s& hanh st gibng y nhu cha da timg
lam, tai vi chung ta 13 sy tiép ndi ctia cha ching ta.

Su can thiép ctia mot nép séng tam linh dao dirc vao doi séng ching ta rat 13
quan trong. Chiing ta ndi t6i cha, chiing ta néi t6i thay trong bd ba: Quan,
su, phu. Phu 1 nguoi cha da sinh ra hinh hai ciia minh. Su 1a vi thy, nguoi
sinh ra nep song tinh than, dao dirc, van minh ciia minh. Cha, thay la ngu’(n
trao truyen cho ching ta. Mdi ngudi trong ching ta c6 hai gia dinh, mot gia
dinh huyét thong va mot gia dinh tam linh. Chung ta dugc tiép nhan dugc tur
ca hai gia dinh sy trao truyén d6. Néu chung ta khong c6 sy trao truyen cua
gia dinh tdm linh thi lam sao chung ta c6 duoc nhitng phuong tién dé nhan
dién duoc niém dau ndi kho d6? Néu khong biét nhimg phuong phap dé
quan ly, chuyén hoa dugc nhing niém dau, ndi kho thi chung ta sé& trao
truyén nguyen khéi nhitng khd dau d6 cho con ching ta. Vi vay, su can thi¢p
ctia mdt chiéu huéng tdm linh va dao duc rat quan trong cho mdi doi nguoi.

---000---

Chiéu hudng tam linh dao dirc

Quy vi c¢6 nhé hdi vua Tran Thai Tong” hai muoi tudi, da bt dau co
rat nhiéu kho dau rdi. Hoang hau Chiéu Thanh m&i mudi chin tudi thoi da bi
ché gia qua vi chua ¢ con. Thai su Tran Tha Do rat 1a non néng, mong cho
Ly Chiéu Hoang c6 con, dé bao dam sy tiép ndi cua nha Tran cho nén 6ng
da budc vua Tran Thai Tong phai bo hoang héu Chiéu Hoang dé cudi nguoi
chi cua hoang hdu la Thuén Thién cong chua, von da duoc ga cho nguoi anh
1a Tran Liéu. Bat budc phai bo nguoi yéu dé cudi vo cua anh minh da co
mang, Thai Tong rat la dau kho. Thai Tong bo ngoi vua, 1én nai Yén Tu, gap
quéc su Vién Ching® trén d6.Vién Ching thién su day Thai Toéng 1a minh
vira ¢ thé vira [am nha chinh trj ma vira c6 thé tu tap dugc. Nho 101 day do,
Tran Thai Tong trd vé lam vua va tim cach dem nép séng tdm linh vao trong
doi séng hang mgay cua minh.



Tran Thai Tong ngdi thién, bai sam, tu hoc tir nim hai muoi tudi va nho vay
da c6 kha ning vuot thing duoc nhimg kho dau, nhimg kho khan cua mét
nha chinh tri va tré thanh mot ong vua 16n cta nha Tran. Ciing nho su tu tdp
d6, nha vua da cdm hda dugc ba dua con cua nguoi anh An Sinh Vuong
Tran Liéu: Tué Trung Thuong S7 (mdt nha dao hoc tham uyén, mot vi thién
su cu si 10i lac, trude d6 dd co cong gitp triéu dinh trong viéc chong ngoai
xam), Tran Hung Dao (em rudt cua Tu¢ Trung Thuong Si, co cong rat 16n
trong viéc chién thing quan Nguyén) va Nguyén Thanh Thién Cam (em gai
cua Tué Trung Thugng Si, hoang hau cua vua Tran Thanh Tong). Su tu hoc,
doi sdng tam linh ctia vua Tran Thai Tong d3 c6 thé chuyén hod duogc tt ca
gia dinh va tao nén sy doan két 16n trong gia dinh dé thanh cong nhu mot
triéu dai 16n trong lich sur. Néu khong co su can _thiép ciia mét chiéu hudng
tam linh, mot ch1eu hudng dao duc thi vua Tran Thai Tong da khéng co
duoc nhiing yeu t6 dé thanh cong nhu mot nha chinh tri 16n.

Chung ta t1ep nhén cai hinh hai nay cua cha me, dong thoi chung ta cling
tiép nhan nép song tam linh dao dac cia mot béac thay, cia mot vi huynh
truéng. Mdi nguoi trong chiung ta néu mudn cé mot nép séng ving chii vé
ca hai phuong dién thi ching ta phai c6 hai gia dinh: mot gia dinh tdm linh
va mot gia dinh huyét thong.

---000---

Tudi tdm hat gibng cla thuong yéu

Chung ta d3 tiép nhan nhitng gia tai di truyén cta ca hai gia dinh tim
linh va huyét théng. Trong dao Phat chiing ta nghe ndi dén nhitng ching tir,
nhimg hat giéng & trong A lai da thtrc. Trong dao Phat, ngudi ta néi dén tam
thire. TAm thtrc ¢6 nhiéu ting 16p khac nhau, nhung néi don gian thi trong
tam thuc c6 hai phﬁn: phan trén goi la Y thtc va ph?m duéi, phan can ban
goi 1a Tang thire®® hodc A lai da thtrc *7 (cit chira tat ca nhimg hat gidng ma
chung ta tiép thu duoc tir cac thé hé trudc). Hat g10ng, tiéng phan goi 1a
Bija®*, ching ta ¢ thé néi, twong dwong véi nhimg cai gen  ma ching ta
dugc tiép nhan tir cac thé hé trudc. Néu nhiing hat giéng d6 c6 hoan canh
thuan tién thi ¢6 co hoi duoc phat hién. Vi du nhu chung ta ¢ hat giéng cua
tai nang, nhu tai nang cua mat thi s nhung néu chung ta bi dat vao mot hoan
canh khong thuan loi thi hat gidng thi si trong ta khong c6 co duyén phat
hién duoc. Trai lai néu ching ta dugc dat trong hoan canh thuan loi thi hat
giéng cua nghé thuat, cua thi ca s€ dugc phat hién va ta co thé tré thanh mét
thi si 16n. Cai dau goi 1a tién thién, cai thir hai goi 13 hdu thién. Tay phuong
by gio ho dung chit nature 13 thién nhién, nurture® 13 hoan canh.



Chung ta c6 nhing hat giong tot dugc t6 tién trao truyén. Ching ta cung co
nhiing hat giéng xau ciling cua t6 tién trao truyén lai. Chung ta c6 hat glong
ctiia Ly Thuong Kiét, Tran Hung Pao nhung ma chung ta cling ¢ hat giéng
ctia Tran fch Tac. Néu chiing ta & vao trong mdi truong x4u thi hat giéng cua
Tran {ch Tic s& duoc tudi tim va chung ta s& tré thanh nguoi bt trung. Néu
ching ta dugc dat vao trong mot hoan canh thuén tién thi hat gidng cua Tran
hung Pao s& duogc tudi tAm va ching ta s€ tro thanh mot bac trung than, mot
vi tuong gioi. Cho nén hoan canh rat quan trong. Theo tu¢ giac nay, néu
chung ta muén nhing hat gidng dep d& nhét, quy gia nhét cua to tién ma
chung ta c6 trong ting té bao, cd co duyén dé phat hién thi chung ta phai cho
ching ta mot hoan canh tbt, chung ta phai cho cic con chung ta mot hoan
canh tot. Mot két luan rat khoa hoc. Néu con chiing ta di theo bang dang, di
vao mé hon trin cua ma tuy, sdc duc 1a tai vi hoan canh da tudi tam nhiing
hat giéng tiéu cuc trong té bao co thé cua ching né. Vi vay van dé hoan
canh, van d& moi truong sinh hoat rat quan trong.

Trong mdt gia dinh, néu cha biét lang nghe me, me biét lam hanh phiic cho
cha, cha biét cham s6c me thi em bé 16n 1én s& hoc duoc rat nhiéu va nhiing
hat glong cta thuong yéu s& dugc tudi tim. Cha me khong noi minh la giao
su day vé thuong yéu nhung dich thuc 1a gido su day vé thuong yéu. Nhung
néu trong gia dinh, cha lam kho me, me lam khd cha va cha me 1am kho con
thi nhitng da tré 16n 1én khong c6 niém tin vao hanh phuc gia dinh va
khong tin vao to tién. Vi vay lam thé nao thiét 14p lai truyén thong giita cha
v6i me, 1am thé nao dé cha me c6 thé c6 hanh phic véi nhau 13 mot cong tac
cin ban dé xay dung xd hoi. Chung t61 da tung ndi chuyén véi ngudi tré va
ho ddng y voi nhau rang: Gia tai quy gid nhdat ma cha me c6 thé dé lai cho
con chau chinh la hanh phiic ciia cha va ciia me. Cha me biét thuong nhau,
biét lam hanh phuc cho nhau do 1a gia tai 16n nhat ma minh c6 thé tiép thu
dugc va tiéng n6i d6 chiing ta nghe rat 16 tir nguoi tré.

---000---

Minh 13 su tiép néi cGa cha me

Quy vi c6 nhé hoi chung ta con bé, ba tudi, nim tudi, thinh thoang
chiing ta bi sot, chung ta thay kho ¢o, ching ta thiy khé chiu nhung khi me
di vao trong phong va dé ban tay cua ba 1én tran ta thi chung ta cam thay rat
1a ém diu nhu ban tay cua mot ba tién. Khi 1on 1én, me mat roi, chiing ta co
thé c6 nhitng con sot rit ning va chung ta udc ao c6 dugc ban tay ciia me dé
1én tran nhu ngay xua thi hanh phic biét bao nhiéu ma ké. Trong tué giac
cua dao Phat thi ban tay cua me van con, tai vi ban tay cua ching ta la su
tiép ndi ctia ban tay me. Trong ban tay ta, tit ca cac té bao déu chua dung



me va cb nhién ban tay nay tuy goi la ban tay cua ta ma ciing 1 su tiép ndi
ctia ban tay me, ciing 1a ban tay me. Néu c6 tué giac d6 thi khi dua ban tay
1én, chiing ta c6 ¥ thic rang ban tay nay ciing 1a ban tay me. Ching ta dat
ban tay 1én tran va ching ta thay rd rang I ban tay me van con. Me khong
bao gio mat 1a tai vi chiing ta con do.

Triét gia Descartes tirng néi mot cau: 76i tw duy. Nhw vdy chitng 6 la t6i
dang cé mdt”'. Ptng vé phuong dién nay t6i thdy rang cu cia toi né hop 1y
hon: Me oi, con biét la me dang con do tai vi con dang con day. Mot su that
rat khoa hoc. Minh dang c6 mat turc 1a me dang c6 mat tai vi minh la sy tiép
ndi ciia me minh, 1a sy tiép ndi ctia cha minh. Ban tay nay, ban dau minh
tudng 1a ban tay cia minh, chi 1a ban tay ctia minh nhung néu quan chiéu
cho sau sic thi ddy ciing 1a ban tay cta me.

C6 mot ba me khong biét doc, khong biét viét, hom dira con qua Hoa Ky dé
giy dung su nghlep thi ba me c6 no6i mot cau. Nguoi con d6 da trd thanh
mdt hoa si ndi tiéng & bén My va chinh anh ta da ké lai cau chuyén cho toi
nghe. Pém hom anh ta sap ro1 nha, dudi ngon den dau lac mi mé, hai me
con khoc, 10i ba me da néi nhu vay: Nay con, khi ma con sang bén ddy, méi
khi ma con nho me, con dwa ban tay con lén con nhin thi con sé do nho me.
Ba me qué nay chua bao gio dugc hoc triét hoc, chua bao gio dugc hoc khoa
hoc nhung da c6 tu¢ giac cua to tién & trong ba, biét rang con minh 13 sy tiép
ndi ciia minh va mdi té bao ctia con minh déu chira dyng minh & trong do.
Trong bén muoi nam giang day dao Phat & Tay phuong, ching toi di c6 co
hoi khai thi cho nhitng ngudi tré, nhirng ngudi tri thie & Tay phuong thiy
duoge didu do. Khi gian cha, gian me, tuc 1a minh khong théy duoc su that
minh 13 su tiép ndi ctia cha, ciia me, minh chinh 1a cha, minh chinh 13 me.
Néu quén chiéu cho that sau sac thi minh thay rang s di cha lam nhu vay,
me lam nhu vay, tai vi cha va me da khéng c6 co hoi gip duoc thay, gap
duoc ban dé c6 thé tiép thu dugc nhumg giao ly, nhimg phuong phap, dé c6
thé chuyén hoa dugc nhing ndi kho niém dau ciia minh va do d6 di lam
vung vii nhitng ndi khd niém dau d6 xung quanh va trong d6 c6 minh.

Théy dugc nhu vay roi thi tu nhién nguoi con s tha thir dugc cho bd, tha
thtr duge cho me va hét long thuc tap dé c6 thé chuyén hoa dugc nhirng ndi
khé niém dau & trong long, sau d6 s& tré vé& giup cho bd, gitp cho me.
Chiing t6i da gitip cho hang ngan, hang chuc ngan thanh nién Au chau va
M¥ chau 1am dugc chuyén d6. Chuyén héa dugce nhitng ndi khd niém dau
trong ho, nhitng ndi khd niém dau da dugce cha me trao truyén va sau do hoa
giai dugc véi cha v6i me & trong 1ong minh trude khi try vé hoa giai duoc
voi cha vl me ¢ bén ngoai. Chuyén do 1a chuyén cé thé lam duoc vi ¢6
nhimng phuong phap thyc tap rat 13 cu thé.



---000---

Thuce tap lang nghe va &i ngﬁ’

Trong dao Phat c6 hai phap mon rat 1a mau nhi¢m la phap mon Lang
Nghe va phap mon Ai Ngit. Khi nguoi con muén tap dén voi nguoi cha bang
phuong phép ling nghe, nguoi con s& néi nhu thé nay: Bo oi! Con biét la
trong nhimg nam qua, bé da cé rat nhiéu khé khén, bé ¢é nhiéu birc xiic, ¢é
nhiéu khé dau, con da khong giip duwoc b6 ma con lai lam cho tinh trang tro
nén té hon. Con xin bé thwong con ma dirng buén. Bdy gio con rdt mong
dwpc bé néi cho con nghe tit ca nhitng khé khan, nhitng birc xiic, nhitng
tuyét vong cua bé dé con c6 thé hiéu. Mot khi con hiéu réi, con sé khong dai
dét néi va lam nhitng diéu gdy dau khé cho bo. Bo oil Bé gitip con di, con
dau muon lan cho bé kho, nhung tai vi con dai dot, con khong biét duwoc
nhitng néi khé niém dau va nhitng khé khan cia bo, vi thé con da lam cho
tinh trang dé té hai hon. Bé givip con di! Noi dugc nhu vay goi 13 ndi bang
101 4i ngit va khi minh md duoc trai tim cua nguodi bd thi bd mai bit dau
chiu néi cho minh nghe nhiing khé khin, nhiing kho dau, birc xtic cua bé.
Trong khi bb néi, minh phai thuc tap phuong phap thir hai la Dé Thinh, tirc
la lang nghe. D6 1 hanh ctia Bb Tat Quan Thé Am.
Bo Tat Quan Thé Am 1a mot ngudi biét lang nghe. Khi nguoi kia st dung
ngon tir ¢ tinh cach 1én 4n budc toi, chua chat va day nhiing tri giac sai 1am
ma minh van c6 kha ning lang nghe thi minh méi 1a mot vi Bo Tat. Minh
lang nghe voi mot muc dich duy nhat 1a cho ngudi kia méot co hoi, dé nguoi
kia c6 thé néi ra dugc tat ca nhing ndi khd niém dau cua ho va d6 chinh 1a
su thue tdp cua B Tat Quan Thé Am. Du ngudi kia noi bang giong trach
moc, chua chat, day diy nhimg 161 budc t0i ma minh van ling nghe, minh
lang nghe bang tdm tr bi. Lang nghe véi mot muc dich duy nhat 1a dé cho
nguoi kia c6 mot co hdi noi ra tat ca cho nhe bot nhirng niém dau, ndi khé.
D6 goi 1a Bi Thinh, nghe bang 1ong tir bi, nghe dé gitp cho ngudi bot khé.
Hai phuong phap Lang Nghe va Ai Ngit 1 hai phuong phap rat quan trong.
Ai ngir 14 khi n6i, minh str dung ngén tir nhu thé nao dé minh cé thé noéi hét
dugc nhitng diéu trong trai tim minh, néi ma ngudi kia coé thé nghe dugc, c6
thé chap nhan dugc. Lang nghe 1a nghe vi tam tur bi.
Trong nhu’ng khoa tu ma chung toi t6 chtrc cho nhiing nguoi Tay phuong tai
cac thién vién Tay phuong ¢ Au chau hay My chau thi tat ca moi nguoi déu
phai thuc tap, hoc nam cho viing nhitng phuong phap d6. Nhe thé chung t6i
da gitup cho vo s nhitng cip cha con, nhitng cip vo chong hoa giai dugc voi
nhau bang nhitng phwong phap thuc tip rat cu thé. Trude hét 1a luyén tap dé
che tac nang lugng cta niém va cua dinh dé c6 thé nhan dién, 6m ap nhiing
ndi khd niém dau cta minh. Nhin sau vao dé thdy nhitng gdc ré xa gan cua



nhing ndi kho niém dau d6. Voi tué giac khong sinh, khong diét, khong mdt
khong khac thi minh c6 thé chuyén hoa nhimg ndi khod niém dau d6. Minh
c6 thé tré vé gitip nguoi kia, ngudi kia ¢ thé 13 chdng minh, vo minh, cha
minh hay 14 con ctia minh.

Vi phuong phap thue tap ai ngi va ling nghe minh thiét 1ap lai duoc truyen
thong. Su truyén thong dugc thlet 1ap thi cai hiéu va cai thuong c6 thé thiét
lap lai dugc. Chung t6i mong rang, nén gido duc trong tuong lai con em
chung ta c6 dugc nhitng phuong phap thyuc tap cu thé d6. Theo kinh nghiém
ctia chung t6i, thiét 1ap lai duoc truyen thong, dem lai hanh phic cho gia
dinh la nhimg chuyén ching ta co thé lam dugc. N6 khong thude vé pham vi
cta tin ngudng, cau nguyén ma thudc vé pham vi ciia tué giac, cta su thuc
tap.

---000---

Van Pap
Hoi:
Chiing ta dang song trong mét thoi ky ma cudc cach mang khoa hoc céng
nghé dang phat trién hét sitc manh mé. Nhdn thirc cua con ngu’d’i vé cdc qud
trinh tw nhién va xd héi ngay cang sdu sdc, ngay cang day du va ngay cang
mang tinh pho bién hon. Viy trong thoi ky do, theo Thién sw, niém tin ton
gido Vi thé ¢é giam di hay khong va néu khong thi vi sao? Ciing xin ¥ kién
ciia Thién s vé xu huéng phdt trién ciia ton gido trong twong lai se nhu thé
nao khi nhan loai ngay cang budc sdu hon vao nén van minh?
Thién sw Nhit Hanh:
Su hanh tri d6 1a mé tin hay khong mé tin, tuy theo cach ma chiing ta thuc
tap. Trong nha cia chung ta, thuong thiét 1ap ban tho to tién vao vi tri trung
wong vi ching ta mubn t6n vinh t6 tién. Du cho nha cta ching ta 1a nha
tranh vach nira thi chiing ta ciing dit ban thd to tién vao vi tri trung wong.
Diéu d6 chimg to ring ching c6 niém tin noi to tién, giai doan nay rat 1a
quan trong. Su kién thiét 1ap mot ban tho té) tién trong nha la mot hanh dong
gido duc roi. Co thé coi nhu la mot cai gi rat khoa hoc ma khong phai mé tin.
Neu minh céng nhan ring cay c6 cdi, nude co nguon thi d6 1a mot n1em tin
rat khoa hoc. C6 gi 1a mé tin ddu? Vi ban tho t6 tién biéu trung cho niém tin
do. Ching ta co goc, co ngudn va ching ta di tiép nhan duoc nhimg gia tri
16n lao tir gdc, tir nguon ctia chiing ta. Su c6 mit cta ban thd t6 tién trong
nha khong phai 1a ddu hiéu mé tin gi hét. Nhitng nguoi khong hé theo dao
Phat, nhitng nguoi Co ddc giao hodc nhing nguoi cong san cling ¢6 thé lam
nhu vay. Trong nha ciia minh ma c6 mot ban tho t6 tién thi dleu do chimg to
rang minh c6 gbc, c6 ngudn va minh ludén ludén hudng vé codi nguodn cia



minh. Diéu nay rat dep, d6 1a van héa chir khong phai 1a ton gido, khong
phai la mé tin.

Mdi ngay minh t6i ban thd to tién, 1dy miéng vai dé lau bui, hay 1a d6t mot
cdy huong dé cém vao lu huong, hanh dong do6 c6 ngudi cho 1a mé tin
nhung theo 161, rat 1a khoa hoc, tai vi trong thoi gian a6t cay huong thi minh
c6 co hoi tlep xuc dugce voi t6 tién trong ting té bao co thé minh. Néu ching
ta tin rang t6 tién dang ngdi trén ban tho va doi chung ta dot mot cdy huong
cho quy ngai thi do la mé tin nhung chung ta biét rang to tién khong ngdi
trén ban thd. Ban thd chi 1a méot biéu tuong cling nhu mot 1a co, 14 co khong
phai 1a dit nudc, chi 1a biéu tuong thoi. Ban tho ciing vay, trong khi chung
ta d6t mot cay huong, chung ta phai s dung ning luong cua niém cua dinh
va cia tué thi hanh dong dot huong dé méi c6 gia tri. Do 13 gia tri tam linh
va rat khoa hoc.

Thay toi day rang: Moi khi con dot mét cay hwong, con phdi dem hét cd s
thanh tam vao trong viéc dét huong. Lam thé nao trong khi d6t huong c6
nang lugng ctia ni€m, cua dinh, cta tu€. Niém la ndng lugng cua sy cd mat
hoan toan cua than va tim. Khi ma than va tdm cla minh vé lai véi nhau,
minh that su c6 mat trong gidy phut hién tai thi d6 goi la nang lugng cua
niém. Khi minh c6 su chuyén cht vao hanh dong d6 ma khong suy nghi vé
qua khir, khong suy nghi vé tuong lai, khéng suy nghi vé bat cir mot cai gi
khac nira thi d6 1a nang luong cua dinh.

Trong khi d6t mot cdy huong ching ta 1am thé nao ddt cdy huong dé ning
lugng ctiia niém va cua dinh c6 mit, nghia 1a ching ta c6 mat, than va tam
phai c6 mat dich thuc trong gidy phut hién tai va ta phai chuyén chu vao viéc
d6t huong thi d6 1a diéu kién dé c6 sy truyén thong. Trong thoi gian d6t
huong va cam ciy huong 1én ban thd thi ta co niém va cé dinh, chinh cai
niém va dinh d6 giup ta tiép xtic dugc véi to tién hién dang cd mit trong
tung té bao co thé. Theo t6i d6 13 mot hanh dong rat khoa hoc, n6 khong co
cai gi mé tin hét.

Ciing nhu khi chiing ta chao mot 14 co. Co mé tin gi dau? L4 cd do tuy chi la
mot miéng vai thoi nhung biéu trung cho dat nudc. Néu noi 1a thip cay
huong mé tin thi chao co cling 1a mé tin. Vi vay tuy theo nhéan thirc cua
chung ta ma thoi. Nhu t6i d ndi, ton gido c6 phan hy vong, c6 phan cau
nguyén nhung dao Phat khong phai chi 1a mot ton gido, dao Phat 1a tué€ gidc
va tué gidc d6 co thé dem lai hanh phuc cho chung ta ngay trong gidy phat
hién tai.

Nhu phuong phép thién hanh, goi 1a thién di, chung t6i thyc tap mdi ngay.
Khi ching t61 dem tam vé v6i than, co6 mat that su trong gidy phut hién tai
thi chiing toi tiép xtic dugc ngay voi bao nhiéu 1a mau nhiém cua sy séng



dang co6 mat: Troi xanh, mady trang chim hot, thong reo, hoa né... Tat ca
nhiing cai mau nhi¢m d6 cua sy song c6 mat trong gidy phut hi¢n tai va ta
phai tré Ve gidy phut hién tai mdi c6 thé tlep xuc voi nhitng mau nhiém d6
cua sy song. Nhirng mau nhiém do s& nu6i dudng ta va lam cho ching ta
thdy rang su song 1a mot cai gi hét strc mau nhiém. Di thién hanh (walking
meditation) la dem tdm than vé€ voi nhau, moi bude chan dua ta tr6 vé voi
gidy phut hién tai dé ta c6 thé tiép xuc dugc v6i nhitng mau nhiém sy song.
Mbi buée chan dem lai viing chai, thanh thoi, hanh phuc va chung ta buéc
nhu 1a dang budc ¢ cd1 Tinh D6 hay 1a & cd1 Thién Buong.

Tén gido hay dién giai rang Thién Quédc hay Thién Pudng chi nim & tuong
lai va nam & chd khac. Nhung ma theo tué giac clia dao Phat thi cdi goi la
Tinh Do, goi 1a Niét Ban c6 mit ngay trong gi0 phut hién tai voi tat ca
nhiing mau nhiém cua n6. Khi minh dem tim tré vé vai than va minh c6 mat
dich thyuc trong gidy phut hién tai thi minh tiép xtic duoc véi tat ca nhiing
mau nhiém ctia Niét Ban, ctia Tinh D va mdi bude chan minh dit vao Tinh
D6 (ma khong dat ra ngoai). Vi vay thién hanh nghia la thuc tap song hanh
phuc, song ving chai, song thanh thoi va song tu do trong gidy phut hién tai.
Phan 16n ching ta déu tin rang hanh phuc chi c6 thé c6 duoc trong twong lai
cho nén ai cling buong ba di tim hanh phtc trong tuong lai. Ching ta nghi
rang nhitng diéu kién hanh phuc chua du, chung ta cin mot vai diéu kién nira
va nhitng diéu kién d6 ching ta phai di tim & twong lai. Hau hét chung ta déu
hy sinh gidy phut hién tai d¢ di tim hanh phic trong twong lai. D6 1a 1am 15i
can ban.

Puc Phat noi rang chung ta c¢6 thé séng hanh phuc ngay trong gidy phut hién
tai, do goi la Hién Phap Lac Tr. Hién phap tirc la gidy phat hién tai, lac tra
1a séng hanh phuc. Pem tam tro vé voi than va co mat that sy trong giay
phut hién tai, khi d6 ta tiép xuc dugc voi nhimg mau nhiém cia su séng
trong gidy phut hién tai. Ta s& thay rang nhiing diéu kién hanh phiic ta dang
c6, du strc dé c6 thé c6 hanh phuc trong gidy phut hién tai. Vi du nhu quy vi
thue tap thé nay:

Thé vio téi cé déi mdt sang,

Thé ra t6i mim cueoi vi hai con mdt sang cia toi.

Hai con mit sang 1a diéu kién rat 1on ctiia hanh phuc vi chi can mé mét ra 1a
ta thay troi xanh may trang, thiy rd cai khuon mat dé thuong cta dira con
minh. Tbi ciing c¢6 thé ¥ thirc 1a minh dang c6 mot trai tim con tot, né dang
hoat dong binh thuong. Béi vi ¢6 nhiing ngudoil cd trai tim khong binh
thuong va ho dang mong ude co trai tim binh thuong nhu chung ta. Chung
ta co rat nhiéu diéu kién cua hanh phuc, néu chiing ta tré vé gidy phut hién
tai, tlep xtc voi diéu kién cua hanh phuc thi chiing ta hanh phtic lién 1ap tlrc
va chung ta khong can di tim cau nhiing diéu kién khac cta hanh phic.



T6i xin dé nghi, quy vi ldy mot to gidy, viét xudng nhimg diéu kién may
man ma quy dang ¢, diéu kién hanh phiic ma quy vi dang cd, quy vi s& thay
rang hai trang giéy khong di dé quy vi ghi xudng nhimng diéu kién hanh
phuc ma quy vi dang c6. Vi v@y phuong phap cua Duc Phat rat nhiém
mau:dirng nudi tiéc qud khir, dirng twong t6i twong lai, qua khir da khong
con, tuwong lai thi chua toi. D6 la 101 cua Buc Thé Tén. Ngudi thirc gia trd
vé gidy phut hién tai, nhan dién duoc rang, trong gidy phut hién tai minh co6
qua nhiéu nhimg diéu kién hanh phtic va minh ¢6 thé c6 hanh phuc dugc lién
lap tuc.

Niét Ban ciing nhu Tinh D, minh c6 thé t1ep xuc dugc ngay trong gidy phut
hién tai. Tai sao phai doi cho nita? Hau hét chung ta déu mé tin rang trong
gidy phat hién tai chung ta chwa hanh phiic duoc. Hanh phiic 13 phai di kiém
& tuong lai mot vai diéu kién nita cho nén chiing ta phai hy sinh gidy phut
hién tai. Theo tué giac cua dtirc Thé Ton thi sy song chi c6 mit trong gidy
phut hién tai: Qud khir da khong con, tuwong lai thi chwa t61, muon wéc hen
VGi sw song phdi tré vé voi gidy phit hién tai. Mot hoi tho ¢6 ¥ thirc, mot
budc chan c6 ¥ thire, gitip cho ching ta dem tdm trd vé voi than va c6 mat
dich thyc trong gidy phut hién tai. Do la sy that dau tién cua nhiing nguoi
gidc ngd ma tat ca quy vi déu c6 thé lam dugc. Khong c6 tué giac, co thé cho
d6 1a mé tin nhung khi c6 tué giac roi thi d6 1a mot sy that rat khoa hoc.
Chuing ta dung bi hinh tuong bén ngoai danh ltra. Trong Kinh Klm Cuong
¢ no6i rang: Ché ndo c6 hinh twéng la chd d6 c6 sw danh lira® . Chi cb tué
gidc mdi giap chiung ta dugc tu do va giip ching ta khong bi danh Itra boi
hinh tudéng do.

Nha bac hoc Einstein c6 noi rang: Néu ¢é mét tén gido né co thé di déi duwoc
voi khoa hoc thi ton gido do la Phdt gido. Ching toi thay rang khi chung ta
hoc khoa hoc cho dén noi dén chon thi ching ta c6 thé hiéu Phat gido sau
sic hon. Vi dy nhu khi doc Kinh Hoa Nghiém, quy vi s& thdy quan
diém: Mét la tdt cd, tdt ca la mét (nhat tire nhat thiét, nhat thiét tac nhat)
Bay gid chiing ta nhin vao khoa sinh vét hoc chung ta thay khoa hoc bay gid
c6 kha ning 1ay mot té bao trong co thé va 1am ra mot co thé khac y hét nhu
té bao cha, d6 goi 1a cloning. Trong co thé chiing ta c6 hai loai té bao, té bao
mém va té bao sinh dudng. Chung ta iy bat ctr mot té bao sinh dudng nao,
roi ta bo d6i nd chimg hai ba ngay thi né s& tré thanh mot té bao mam va khi
do ching ta lay mot cai trimg trong buong trimg ctia mot phu nit, nao hét cai
noi dung ra, roi chung ta dat té bao mam ndy vao trong cai vo trimg do va
chung ta cho mét ludng dién di ngang qua thi no khép lai. Ching ta giri cai
trimg d6 vao trong tir cung ctia mot ngudi phy nit dé nudi, sau chin thang thi
dtra con dugc sinh ra, n6 1a mot ban sao y hét cua té bao cha.



Sinh san nhu thé goi 14 sinh san theo dong vo tinh. Néu chung ta 1ay ra mot
ngan té bao thi chung ta ¢ thé 1am ra mot ngan dira bé. Gia tai di truyén do
ddng nhét voi gia tai di truyén cia ngudi gdc. Ching ta thay rat rd mdi té
bao cta co thé né chira dung tit ca nhitng té bao khéc, chi can bat ctr mot té
bao nao trong co thé thi chung ta c6 thé 1am mot con ngudi toan ven. Pidu
do chung minh:Cdi mot chira dung cdi tat ca. Chung ta da tung nghe rang,
mdi té bao cua chung ta chira dung tat ca nhimg dir kién, tat ca nhimng gia
san di truyén cua tit ca cac thé hé cha 6ng cua chung ta. Néu ¢ mot may
doc tinh vi ching ta co thé co du nhitng dir ki¢n vé céc thé hé cua td tién
chung ta, tit ca nhitng dit kién d6 chi can nhin trong mot té bao. Vi vay gido
1y Hoa Nghiém goi cai mot chira dung tat ca, né da duoc khoa hoc hién gio
chtng minh, xac dinh dugc. Diéu d6 cho ta thay ton gido khong cé nghia 1a
trai, chéng v6i khoa hoc ky thuat.

T6i da timg giang day trong nhiing dai hoi ciia nguoi Co ddc gido va toi da
khuyén céo, da khuyén nhumg nha than hoc nén hién dai hoa cach giang day
va cach thyuc tap. Toi noi rang: Cai ma quy vi goi la Thién Quac o thé c6
mdt ngay trong gidy phut hién tqi. D6 1a t61 can cu trén truyén théng dao
Phat. Nhirng mau nhiém cua sy séng chung ta co thé tiép xtic dugc trong
gidy phut hién tai. Té1 c6 noi rang, anh khong can phai chét di méi di vao
Thién Quoc duoc ma theo nguyén tic, anh sdng anh méi ¢ thé di vao trong
Thién Qudc. Véi ning lugng cua niém, cua dinh, anh bude mot budce, anh co
thé di vao trong Thién Qudc ngay trong gidy phut hién tai. Cac nha 1anh dao
Co dbc gido néu mudn cho nguoi thanh nién, , nhiing nguoi tre khong bo nha
tho di nhu ho da va dang lam thi phai cung cap gido Iy va su thue tap nao do
de giup cho ngu’m duong thoi c6 thé tiép xuc véi nhing mau nhiém cta su
song trong g1ay phut hién tai dé c6 duoc Thién Qudc ngay bay gio va ¢ day
thi thanh nién ho mdi khong di tim hanh phiic & chiéu hudng cua ma tay,
ctia danh loi, ciia quyén hanh, cua sac duyc.

O trong thanh kinh c6 néi vé mot cau chuyén cua mot nguoi nong dan kham
pha ra duoc mot kho tang trong mot thira rudng, roi vé ban hét tit ca moi thu
khac ctia minh dé mua cho duoc céi thira rudng do, tai vi anh thiy thura
ruong do 1a quy gia nhat. O day ciing vay, khi kham pha ra tit ca nhimg mau
nhiém cua su song, kham pha ra Tinh D6 va Niét Ban la nhitng gi c6 mat
ngay trong phut hién tai thi minh c6 thé budng bo tat ca nhimg cai khac nhu
danh vong, sic duc va uy quyén. Néu ching ta co thé cung cap duoc nhitng
gido ly va phuong phap thyc tap giip cho con nguoi song dugce hanh phuc
trong gidy phut hién tai, co co hoi ché tac tri tué va tinh thuong, khi d6 hanh
phuc 16n 1am thi minh co6 thé budng boé dugc tat ca nhu’ng dbi tugng cua
tham dam, cua quyen hanh va cua duc vong. C6 nhiing vi lanh dao cua Co
Poc giao théy duoc gia tri cua su thuc tap d6 va ho da di theo.



T6i nghi, n6 tiry thudc theo cach minh thdy ma thoi, cai d6 c6 thé 1a ton gido,
la mé tin nhung néu minh c6 thé c6 mot nhan thirc sdu sic hon nhd ¢o tué
giac thi minh biét d6 14 mot thyc tai hién thyc va rat khoa hoc. Ciing nhu 1a
khi toi n6i véi nhimg nguoi Tay phuong vé ban thd 6ng Dia ¢ Viét Nam.
M&i khi chung ta dén dat moi chung ta phai cing dat dai. Téi giai thich cho
cac ban Tdy phuong rang trong vin hod Viét Nam khi dén mot ving dat
moi, chung t6i phai ching t6 su cung kinh, muén hoa binh véi ving dat d6
thi chung t6i thiét 14p ban tho 6ng Pia va cam két rang minh sé& sdng nhu thé
nao dé ton trong, dé bao ton duge dit va nude & vung do. Ban tho 6ng Dia
nay khong phai 1a mé tin ma 13 mot hanh dong cam két s& ton trong sinh
mdi, s& khong d¢ cho ving ndy bi 6 nhiém, bi pha hoai.

Ngu’m Tay phuong va thé hé tré ngay nay ho chap nhén mot cach rat trin
quy viéc thiét 1ap ban tho ong Pia. Ban dau quy vi co6 thé ndi rang tho 6ng
Pja 13 mot hanh dong mé tin nhung néu ching ta chuyén hudng nhan thirc
cua chung ta thi tho 6ng Dia 1a mdt hanh dong rat hién dai, mot 16 séng rat
dep d& va rat y nghia. Vay ong Dia 1a gi? La su c6 mit cta tinh than trach
nhiém, 13 su t6n trong sinh méi, hoan canh ma chung ta dang song. Poi nay,
phan dong ching ta dang di nguoc lai 161 séng dep d& do, chung ta dang pha
hoai méi sinh ctia chung ta, dang 1am 6 nhiém moéi sinh cua chung ta va nhu
vay chung ta dang khong tho 6ng Dia.

Tho 6ng Dia 1a phai kinh trong dat nude va hoan canh trong d6 minh séng.
Minh pha rirng, minh 1am cho 6 nhiém séng hd tirc 1a minh khong c6 niém
kinh trong d6. T tién ching ta thiét 1ap ban tho ong Dia nghia la t6 tién
ching ta d c6 ¥ mudn t6n trong sinh mdi, muén giir gin Vung dat, nude va
nhitng khu rimg nay. Thanh ra tiy theo cach minh nhin, cai d6 1a cai gi rat
mé tin hay 13 céi gi rat khoa hoc, tat ca déu do tdm ciia minh, tat ca déu do
nhén thire ciia minh hét.

Hoi:

Khi néi dén dao Phdt la noi dén sur gidc ngo, dén tué gidc, dén tri tué. Piéu
dy cé nghia la dao Phdt khéng chdp nhdn nhﬁ’ng vd'n dé mé tin di doan. Viy
thi theo Thién sw hién nay ching ta ¢é cdch nao tot nhdt dé khdc phuc hi¢n
twong mé tin di doan trong chia, trong 1é hdi va ké cd trong tho ciing té
tién.

Thién sw Nhat Hanh:

Cau hoi nay quan trong 1am, thudc vé van dé gido duc. Cai mé tin hém nay
c6 thé tro thanh céi khong mé tin cua ngay mai. Trudc hét, khi di vao chua
thay tuong Phét, minh thap hu’ong, minh vai, minh xa tuong Phat, d6 cling
c6 thé 1a mé tin r6i. Theo tué giac ctua dao Phat, Phat tirc 1a kha ning hiéu va
thuong, dai tu, dai tri, dai bi, con cai tugng kia dau phai la Phat ma chi la
mot biéu tuong, mot cai gi bang dong thdi. Thuong nhitng nguoi méi bat



dau thuc tap nghi rang Phat & ngoai minh nhung néu thue tap cho gioi va co
ngudi huéng dan dang hoang thi trong mot thoi gian ngan s€ thay Phat nam
& trong tim. Nhung ma luén ludn phai bat dau, bang chd méi bat dau. Ban
dau thay Phat ¢ ngoai, ¢ trén ban tho, roi sau d6 méi thay Phat ¢ trong tam
thi d6i véi nhimg nguoi kia cling vay.

Chung ta biét rang khi ma ching ta c6 ban thd t6 tién, chung ta phai thap
huong va thép huong nhu vay khong c6 nghia la t6 tién ngoi trén ban tho.
Khi chiing ta thip huwong nhu vay, chung ta co co hdi tiép xuc véi to tién &
trong timg té bao ctia co thé. Cai d6 rat khoa hoc nhung ngudi ta nhin vao cé
thé thdy d6 nhu 13 mé tin. Chung ta biét rang theo truyén thong van hoa
chung ta thi t6 tién chiing ta c6 quyén biét duoc nhiing gi dang xay ra cho
con chéu. Khi ga con géi cho mgt anh chang ¢ bén lang bén thi chung ta phai
c40 V4i tO tién, 1am mam cung hodc trai cdy hodc cai gi d6. Chung ta phai
thap huong va khan: Xin cdo véi t6 tién la chung con moi vira hira ga con
gai cho cai anh chang o bén lang bén. Theo truyen thong, t6 tién phai dugc
biét diéu do. Khi khan nhu vay tuc 1a chung ta noi voi to tién & trong té bao
co thé, chtr khong phai to tién dang ngdi trén ban thd nhu 1a mot thyc tai &
ngoai. O ngoai hay trong 13 tuy theo trinh d0, kién thirc, tué giac cua timg
ngudi ma thoéi. CO nhitng ngudi ho chua dat toi cai thdy nhu vay, ching ta
phai tim cach dé dua ho di tir tix, tir chd thap dén chd cao, chir dung voi nodi
v&i ho cai do 1a mé tin.

Vi du nhu tuc d6t vang md, 40 quan bang gidy cho nguoi chét, ching ta co
thé noi d6 12 mé tin, vi 1am thé nao dé dot cai 4o d6 rdi go1 xudng mot coi
khac ma ngudi ta c6 thé mic dugc? Nhung ching ta phai thay gia tri van hoa
¢ trong hanh dong do. Ching ta phai thay rang niém tiéc thuong cia minh
d6i véi nguoi chét, ddi v6i nguoi da khuat khién minh biéu 1 tinh thuong
do duoi nhimg hinh thie nay hay hinh thirc kia, trong d6 c6 hinh thirc cung
tlen gidy va cling 40 quan glay T6i c6 viét doan van Bong Hong Cai Ao, noi
vé tinh me, tinh cha. T6i noi voi nhimg nguoi tré rang bPén ngay ram thang
bay, minh c6 thé in tdp ndy ra va t6 chirc nhitng buoz 1é Béng Hong Cai Ao.
Nhu’ng bubi 1& Bong Hong Cai Ao cua chung toi t6 chtrc nhu thé nay Nguroi
nao con me dwoc cai bong hoa mau hong con nhitng ngudi nao mat me
dwoc cai mét bong hoa mau trang. Khi duge cai mot bong hoa mau hdng thi
minh rat hinh dién vi minh con ¢6 me va hanh phtc cia minh rat 16n. Con
khi dugc cai mot bong hoa mau tring thi minh ¥ thirc rang tuy me ctia minh
d3 mét réi nhung minh ¢ co hoi dé nhd me. Budi 18 d6 goi 1a 18 Bong Hong
Cai Ao, phat xuét tir mot doan van cta chung t61 viét tai Princeton nam 1962
va da thanh mot truyén thong roi. Hién gio ¢ cac nude, nhat 1a ¢ Viét Nam
dang thuc tap 1& d6. Khi thyc tap nhu vay, chung ta c¢6 cach thuc biéu 16 tinh
thuong cia chung ta mQt cach hién dai hon ma chung ta khoi phai di mua



gidy tién vang bac gi ca. Ca hai déu c6 gia tri van hoa 1a tuong nhd dén
nguoi thuong. Mot bén t6 churc cai 18 rat 1a tré, rat 1a van nghe, rat 1a hay con
bén kia phai di mua gidy vang bac, muén nguoi 1am 4o quan bang gidy dé
d6t. Chung ta phai nhé rang ca hai déu co gia tri vin hoa. Néu chua tim ra
duoc nhitng phuong tién khac dé biéu 16 dugc tinh cam d6 thi chung ta ché
voi chdm dut cai kia. Khi t6 chirc duoc lé Bong Hong Cai Ao rdi thi chung
ta ¢ thé khuyén rang thay vi dét tién gidy vOi vang ma, chung ta lam cai 1&
nay. Nhung cic ban nén nhé, khi chwa céng hién dugc cho ho nhing
phuong tién dé biéu 16 tht tinh cam cao dep d6 thi chung ta dimg chdm dt
nhimg cai kia. Chinh nhiing cai kia nuéi dudng duoc tinh nghia, tuy la mé
tin nhung c6 gia tri van héa ¢ trong d6. Chiing ta phai rat can than méi dugc,
néu khong, chung ta chAm dut truyen thdng an _nghia cua ching ta thi do la
mot thiét thoi 16n. Noi dén van dé giao duc quan chung cho khéo thi chung
ta phai gitip cho ngudi ta di tir chd thap dén chd cao tir ti.

Nhan day t6i xin n6i mot cau chuyén vui 13, trong thién hoc c6 cau nhu thé
nay: Trudc khi t6i tu thién thi téi thdy nii la nii, séng la séng. Trong khi t6i
tu thién, t6i thdy nii khong la niii nita, séng khéng la séng nita. Sau khi t6i
tu dd tam viing réi, téi thay nii lai la niii, séng lai la séng >*. Cau noi do rat
1a ngd nghinh, n6 1a bién ching phap cua Phat hoc, cia thién hoc. Vi sao?
Khi nhin vao dira con va minh néi day 1a dta con tirc 1a minh chua thay
duoc dira con. Néu nhin vao dtra con, minh thdy ngudi cha trong dira con thi
lac d6 minh bt dau thdy dugc dira con. Ciing nhu khi nhin vao ddm may ma
chi thdy mdy 1a ddm mdy thoi thi chwa chic minh d thdy dugc ddm may.
Nhin vao dam may, phai thdy dugc nudc song, nudc hd va sitc ndng ctia mat
troi thi méi bat dau thay duge dam may. Nhin vao dam may, thay dugc con
mua, lic d6 minh méi thdy duoc dam may sau sic hon vi minh da nhin bang
con mat vo tuéng. O trong Kinh Kim Cuong c¢6 nhitng cdu khong thé hiéu
dugc, néu khong dit cau d6 dudi anh sang cua bién ching phap Phat
gido: Cdi ma téi goi la vi Bé Tadt, d6 khéng phai la vi B Tat thi méi thét su
la mét vi Bé Tat. Khi nhin vao song, thay ndi ¢ trong d6 méi thdy séng mot
cach dich thyc. Khi nhin vao ndi thy séng ¢ trong nui, luc d6 méi thay nii
mdt cach dich thuc. Khi nhin vao dtra con ma thiy ngudi cha trong do, luc
d6 moi thiy dira con duoc 1 rang va thiy duoc cai tu tinh cia dia con.

Khi nhin vao ké thu ma théy dugc nguol ban, mot ngudi ban tuong lai vi
trong ké thu d6 c6 thé c6 hat gidng cua ngudi ban va néu minh c6 thé tudi
tam hat giéng ngudi ban ¢ trong ngudi ké thu kia, ké thu kia sé& tan bién dé
minh c6 mot ngudi ban. Cai d6 rat 1a mau nhiém. Mot dra con hu thudng
minh chi thdy céi hu cta n6 thoi ché khong thdy duogc cai tot cia dira con
nhung néu minh biét cach tudi tim hat giéng tot trong no thi tir mot dira con
hu s& trd thanh mot dira con tt.



Vi vy nguyén tic dong nhat »° 13 tré ngai rat 16n cho nhéan thac cua chung
ta. Khi ching ta dua ra mét nhan xét, nhan xét do co thé goi la chinh dé.
Chung ta nhin cho k¥ thi ¢6 sy mau thuan trong chinh dé do, tirc 1a phan dé.
Chinh phan dé d6 gitp cho chung ta thiy chinh dé rd rang hon trong hinh
thai tong hop dé do, cir nhu vay, chung ta cang thay duoc sau hon trong ban
chit cta sy that. Mau thuan dan dao su di toi 1a nhu vay. Trong cai A c6 thé
thiy duoc cai phi A, cho nén chung ta thdy dugc chiéu siu cua cai A, chung
ta khong c6 bi ket vao cai tudng. Con mét vo tudng 1a nhu vay.

Hoi:

Xin hoi vé hai khai niém cta Phét gido, khai niém th@ nhat vé vo thuong,
khai ni¢m thir hai 1a v6 nga trong cau néi: Chu hanh voé thuong, chu phap vo
ngd. Mong thién su giai dap dum.

Thién sw Nhit Hanh:

V6 thuong, vo nga hai cai 1a mot. Pung vé phuong dién thdi gian ma nhin
thi d6 1a vo thuong. Pung vé phuong dién khong gian ma nhin thi d6 1a vo
nga. Khi nhin dtra con, minh nghi dra con 1a mot thuc tai doc 1ap d6i voi
nguoi cha, dtra con 1a khéc, ngudi cha 1a khac thi minh chwa thdy duoc tinh
vO ngd cua dtra con. Khi nhin nguoi cha ma khong thiy dira con 13 minh thi
chua théy dugc tinh v6 nga cia nguoi cha, minh bi ket vao y niém, dira con
l1a mot thuc tai hoan toan riéng biét.

Minh biét rat 3, theo khoa hoc, dtra con 1a su tiép ndi cua nguoi cha, dira
con khong la mot thuc tai riéng biét ddi véi nguoi cha, d6 1a vo ngd ma vo
ngd 1a vo thuong. Ciing nhu hat bip bién chuyén thanh ra cy bap. Nguoi
cha tiép tuc bién chuyén thanh ra dra con va dira con mang ngudi cha di t6i.
Thanh ra nhin vao dra con minh thdy dugc vo thuong, thiy dugc vo nga.
Nga tire la mot thue tai bat bién, doc lap. Trong khi quan sat, ching ta khong
thiy mot ci gi c6 mot cai ngd, co mot thuc tai bat bién doc 1ap. Cho nén néu
ta no1 hat bap nam xua voi cay bap bay gio 1a hai thyuc tai doc 1ap, hoan toan
riéng biét 13 chung ta chua thay tinh vo ngi cua hat bap, cua ca cdy bap. Vi
vay vo ngd 1a mot su that. Ding vé phuong dién vét 1y cling nhu ding vé
phuong dién tam 1y, vo nga, tai vi né vo thuong, vi vo thuong cho nén noé vo
nga.

Phat biéu ctia mot thanh vién Hoi Pong Tu Vin Uy Ban Trung Uong Mit
Tran T Quéc

T6i nghién ctru vé triét hoc noi chung va dac biét ve triét hoc Mac xit. Hom
nay sau luc nghe Thién Su trinh bay mot s6 van dé, toi rat 1a tha vi va toi
mong ugc: 0] trong xd hoi Viét Nam ching ta, lam sao cho nhiing van dé
thudc vé mat thé gidi quan, nhdn sinh quan, ching ta cé thé thiét lgp dwoc
mét sy doi thoai thodi mdi, binh dang, tin cdy nhau giita nhitng ngwoi Mdc
xit va nhitng ngwoi ¢é niém tin tén gido, vi du nhw la Phdt gido. Thién sw



ciing thira nhdn rang trong Phdt gido ciing ¢é phan tén gido, dong thoi néi
vé mdt triét ly, noi vé mat nhdn sinh ¢6 rdt nhiéu nhéan thire sdu sdc ma
Thién sw da trinh bay. Téi thdy can tao diéu kién dé t6 chirc nhitng cudc doi
thoai nhw hém nay béi vi chinh Thién sw trong lic trinh bay ciing khéng
phdi chi néi don thuan vé nhitng diéu trong Phdt gido, Thién su ciing dd vin
dung cd nhiing kién thirc vian héa Tay phwong vi du nhu thién sw néi dén
nhitng la Lavoisier, Descartes va noi dén nhitng thanh tuu rat méi, rat hién
dai cua sy phat trién khoa hoc hién nay. Co diéu thi vi la nhiéu mén khoa
hoc hién nay chimg minh rang nhitng cdi thay cua thoi dai rat la xa xua,
nhiing cdi thdy dé minh cho la rdt Iy thuyét. Nhung la thay véi khoa hoc
thuc tién ma chiing ta dang song, chinh né da chirng minh cho chiing ta thdy
rang ching ta khong thé xem thwong nhitng gid tri da dinh huéng cho sir
nhdn thuc nhitng ly thuyet xa xua.

Hién nay, toi cung van tlep tuc gir niém tzn Mac xit cua minh va theo toi
nghién ciu vé ching trong lich sir phdt trién ciia hoc thuyét Marx, khéng
phai lic nao Marx ciing dung, khong phai la Marx khong co nhitng cdi sai
lam. Vi vay, bay gio tuy toi giir rdt vitng niém tin Mdac xit cua toi, toi van noi,
chung toi, nhitng nguoi Mdc xit Viét theo thoi dai moi nay va theo quan
diém ciia Pang Cong San Viét Nam, nhitng nguoi Mdc xit Viét Nam dang
lam mot cude nhan thire lai, mot cude doi méi trong do co phdn doi méi tu
duy cua minh. T rong cdi doi méi tw duy dé, cé phc”in doi méi tw duy vé vin
dé ton glao Bai vi, 161 ndi mot cdch thang than, nhitng nguoi Mac xit da
tirng c6 lic hiéu rat sai vé tén gido va vi thé ma ngwoi Mdc xit, vén vin tie
cho minh la chii nghia vé than, chién dau mét cach sai lam chéng tén gido.
Nhitng diéu d6 da dwa dén hdu qud khong phdi la it ddu. Chiing t6i phdi
cong khai thira nhdn. Bay gio noi voi cac ton gido, chung toi khong con noi
né cé nhiéu mdt tiéu cwc, mdt vé bé. Ching t6i phdi néi, né cé nhitng mdt
tich cuc, ¢o gia tri quy bau, trong do, vi du nhw nhiing cai ma hom nay thién
sw trinh bay. T hién sw ndi nhiéu vé tué gidc, nhdn thire quy bdau vé van héa
va vé dao dite. Duong loz cua dang Cong San Viét Nam bay gio da khang
dinh nhitng gid tri dy vé tén gido va muon lam sao xdy dung cai nén van hoa
Viét Nam mdéi trong dé phdi bao gom tdt ca nhiing yeu t6 tinh hoa tich cuc
trong bdt cir nhitng trao luu tw twong hay ly thuyet nao da tung co trong lich
su. DO la mot diéu rat thi vi. Téi mong rdang, c¢é nhiéu cudc doi thoai nhu
thé nay trén tinh than céi mé nhw hém nay, tin cdy thang than nhw hém nay
Vi sw nghiép ciia dat nude va vi hanh phiic dan téc ciia chiing ta. Piéu do
néu dwoc hiéu biét ding ddin, c6i mé va khoan dung. Khoan dung theo t6i
hiéu, khéng phdi la ai ddy dimg bén trén va néi la t6i khoan dung véi anh
dau! Khoan dung day tirc la ton trong nhau, binh dang lang nghe nhau dé cé
thé néi chuyén dwoc véi nhau. Néu dwoc nhie vdy thi rat bé ich.



Piéu thir hai téi ciing muén néu voi T hién sw nhiw thé nay, ching ta bay gio
la dang toa dam, toi thdy noi Vé tué gidc nhuw thién sw néi do, chii yéu la néi
nhitng van dé nhan thire vé cdi tam ciia minh. Cdc cdi d6 thi cwc ky quan
trong, cdi sirc manh dy ghé gom lam. Nhung von la mot nguoi Mdc xit, t6i
thdy nhw thé nay, c6 thé néu néi nhw Thién suw, c6 phdi la ta dang tuyét doi
hoa vai tro cua ngi tam va vai tro cua tu dwong, sirc manh bén trong cua
minh chang? Theo nguwoi Mdc xit va theo kinh nghiém ciia t6i, téi thay nhuw
thé nay: Swc manh tam linh, strc manh cua tinh than la sirc manh cé mét gia
tri khong thé twong tuong, khéng thé lwong dwoc, co thé noi chung ta danh
thing Phap, thang My la nho cdi sicc manh tinh than dy. Ta khéng thé néi
chu yeu la tuw yéu t6 vt chdt. Panh rang Vit chadt ciing phdi ¢6 nhung ma
sitc manh tinh than la cdi sirc manh dau tién, dé la sirc manh vé dich cua
dan téc ching ta. Nhwng ma mdt khdc, t6i nghi nhw thé nay, ciing khéng thé
chi tuyét déi héa cdi yéu té dy. Ching ta phdi nhdn thirc cdi ndi tam ciia
chung ta nhung chung ta ciing phai nhdn thirc cdi thé gioi bén ngoai. Cho
nén van dé ma ta goi ném na nhu thé nay, van dé troi va dat, van dé dao va
doi, van dé ban than ching ta va hoan canh khdach quan, nhitng chuyén do
la nhitng chuyén né can mét quan diém nhw thé ndo cho toan dién va tong
thé hon. Ma thuc ra quan niém tong thé nhw vdy, trong cdach trinh bay ciia
Thién sw vé tué gidc né ciing bao gom chuyén dé. Cé thé néi la Thién sw da
néi vé c6 va khéng, vi du nhw Thién sw néi trong con c6 cha me cdi d6 né
ciing phb‘t hop voi cai o bén Mdc xit goi la phép bién ching. Phép bi¢n
chimg noi dén su bt tin khong bao gio co sur bdt ddu, khéng bao gio ¢ cdi
ché két thiic. Nhwng ma dong thoi t6i mudn néi dén cdi sirc manh tam linh.
Trudc day, toi la mot nguoi Mac xit, chi noi dén duy tam duy vat mét cach
mt la thé thién. Nhiung ma bdy gio' t6i noi thé nay, toi la mot nguoi Mac xit
van khang dinh gidi quyét van dé co ban la van dé duy tam va duy vit,
nhing dong thoi téi la mét nguwoi Mdc xit thira nhdn c6 cdi thé giéi tam linh.
Thé gioi tam linh co cdi gia tri cao dep cua no va no hién dién tw nhién o
trong tung con nguoi. Po la nhitng cdi ma truoc day nhiing ngu’o"i Mac xit
theo quan diém thé thién, da ‘tung xem thuong nd, da tung co cdi thay léch
lac vé no. Nhu’ng ma t6i muon goi y véi Thién sw nhw thé nay: N6i dén cdi
tu¢ gidc, noi dén thé glo‘l bén trong va toan thién, cdi thé giGi ciia chiing ta,
néi dén vai tro cia glao duc nhung ma dong thoi, theo toi nghi, chu nghia
Marx néi dung khi noi rang muon cai tao thé gi01, phai cdi tgo no bang thuc
tién, ‘thay doi hoan canh khdch quan la mot diéu cuc ky quan trong va co thé
quyét dinh dé thic day thé gioi tién tdi, trong d6 ké ca van dé tao ra diéu
kién tot nhdt dé hoan thién thé giGi bén trong ciia chiing ta.



T6i xin cam nhdn va néi ra mot sé van @é va mong vé sau nay giira Phdt
gido ma theo quan diém tué gidac cia Thién sw va quan diém cia ching t6i
c6 gi cung trao doi.

Thién sw Nhit Hanh:

Theo to1 thi Karl Marx ¢6 mot doi séng tam linh rat sdu sic, c6 mot chiéu
huéng tam linh trong cudc song rat 1a siu, Marx cd cai nhu yéu tam linh
tham sau. Toi nghi rang la nhimg nguoi Phat tir 1a nhiing nguoi noi tiép Phat
Thich Ca, phai tiép tuc khai trlen cai tué giac cua But, dé tué giac d6 co thé
cung cap, thoa min duoc nhu yéu ciia con ngudi hién dai. Trong thoi dai caa
dtrc Thich Ca, dau 12 & mot thoi xa xua, d3 lam duoc cong viéc do. Nhiing
thé hé Phat tir di sau dtrc Thich Ca, phai tiép tuc dua tué giac d6 khai mo
thém, dé né co thé tiép tuc 1am théa man nhitng nhu yéu cia thoi dai.

T61 nghi rang bén truyén théng cua Mac xit cling vy, quy vi la nhimg nguoi
tiép ndi cua Marx, quy vi phai tlep tuc sy nghi¢p cua Marx, phai khai mo,
phai phat trién khong ngimg. Piéu d6 1a diéu di nhién, neu khong truyen
thong d6 nod sé bi & dong, nod s& chét. Pidu nay dung vOi tat ca cac truyén
thdng chir khong phai chi d6i v6i dao Phat hodc 14 truyén thong Mac xit ma
thoi. Piéu t6i mudn noi 1a bay gio trong nganh khoa hoc than kinh ndo, ho
tim ra nhitng hoat dong bé nhat d6i v&i ndo bd, nod ¢b tinh cach khach quan
ma thinh thoang no lai tré thanh y thirc chu quan.

Cau hoi can ban ma bay gio ho dat ra 1a: Lam sao nhitng hoat dong vi tinh
von la mot hién thé khdch quan ciia ndo b ma tré thanh ra y thirc chii quan
dwoc? Tai sao mot cai tw khdach quan ma tro thanh ra chu quan? Tai sao vat
lai tro thanh tam? Toi thay cai ket cua nhimg nha khoa hoc la ¢ quan diém
ludng nguyén cua ho vé tam va vé vat. Co rat nhiéu ngudi trong ching ta
cling bi ket vao cai quan diém ludng nguyén giita tim va vat. Trong khi do,
khoa y hoc ¢ tir psychosomatic dé chi chung tam vat, c¢6 khi goi 13 than
tam. Psycho la tdm, soma la than, psychosoma la than tdm.

Trong dao Phat thi c6 danh tir nama-rupa, nama la tam, rupa la than va né
duoc di do1 vo1 nhau. Co khi minh théy cai thuc tai, nd hién ra nhu la mot
thuc tai vat chit, nhung cling c¢6 khi cling 1a cai thuc tai do, né hién ra voi
dic tinh cua tinh than. Trong gidi khoa hoc nguyén tir bay gid, don vi nho
nhit ctia vat chit goi 1a chit diém (particle). Khi cac nha khoa hoc vat 1y
nghién ctru thi thdy c6 khi chat diém hién ra dudi mot hinh thai cua mot dot
song (wave) nhung cling c¢6 khi khac, cai dot song do6 lai hi¢n ra véi hinh
thai cua mot hat (particle). Cling cai d6 ma c6 khi no biéu hién nhu hat, ¢6
khi né biéu hién nhu séng. Thé thi két luan nhu thé ndo day? N6 1a hat hay
1a né song? Vi thé cac nha khoa hoc bay gio phai dong y dat ra mot tén goi
n6 1a song hat (wavicle)’®. Ho phai 1am nhu vay vi trudce d6 ho ket vao quan
niém ludng nguyen: hat va song 1a hai cai khac nhau.



Nguoi ta dd vuot duoc quan diém ludng nguyén do, ngudi ta chap nhan hat
va song la mot. Quan niém tdm va vt ciing vay, minh c6 thé bat dau nghi
rang tam 14 cai khong phai 1a vat, vat la mot cai khac ¢ ngoai tam. Nhung
trong linh vuc y khoa, nguoi ta thay rang nhimng cai gi xay ra cho tdm, nd
anh huong t6i than. Nhitng cai gi x4y ra cho than, n6 anh hudéng dén tam,
cho nén danh tir psychosomatic cho chung ta thiy ring néi la tAm chua chic
n6 1a tim, no6i 13 than nhung chua chic no 13 than. Thuc tai con ngudi chiung
ta cling thé. Ta nén tap nhin than tam nhu hai mat cia mot thyc tai con
ngudi minh. Trong dao Phét hay noi dén danh-sic. Danh tic 1a nama, sic
tirc 1a Rupa. Nama 12 tinh than, rupa 1 vat chat. Hai cai ¢6 minh tudng 13 hai
cai riéng bi€t, ky thuc nd 1a mot va nhu vay minh si€u viét dugc quan niém
ludng nguyén ve vat chat va tinh than, vé tim va vé vat, vé than va vé tam.
Trudc hét minh noi rang néu toi thay dugc hoa hong nay la vi toi 14y cai tim
dé thay hoa hong. Hoa hong 1a dbi tuong cai thay cia toi. Quan diém dé
hoan toan dung, tai vi khi minh néi t6i thay hoa hong tirc hinh d4nh mot déa
hoa no hién trong dau minh. Hinh 4nh d6 con dugc goi 1a tri gidc cia minh
vé déa hoa, tleng Phap goi 1a perception. Thay bao gio ciing phai la thiy mot
cai gi, khong thé ndo c6 chu thé thiy ton tai doc 1ap ra ngoai dbi tuong thay
duoc. Thay, phai thdy cai hoa, céai cdy hay cai nha. Chtr khong co cai thay
tén tai riéng mot minh nd. Y thic bao gidr cling 1a thirc vé mot cai gi, thay
tuc 1a phai thay cai gi hay tri giac phai ludn luon tri giac vé mot cai gi. Khi
c6 mot cai thy, cai tri giac vé bong hong, t6i noi rang, ddi tuong cua tri giac
1a bong hong, dbi lai voi cai cha thé cua tri giac, tuc 1a cai thdy cua toi. Hai
cai d6 (chu thé va ddi tuong) khong thé ton tai doc 1ap duogc, chu thé tri giac
va ddi tuong tri gidc, phai co cung mdt 1an, cai sujet (subject) va cai objet
(object), phai phat sinh cung mét luc. Cho nén bong héng trude hét 1a d6i
tuong cua tri glac ma doi ‘tuong tri giac la mot phan cua tri giac, vi vay khi
ta n6i dén tri gidc, ta co thé hoi: Tri gidc dé la tam hay la vat?

Nho nhin k§ nhu thé nén chiing ta ¢6 the vugt thang dugc quan diém ludng
nguyén. Ching ta s tiét kiém duogc khong biét bao nhiéu 1a nude bot, khong
biét bao nhiéu 1a gidy muc khi chung ta vuot thang dugc quan diém ludng
nguyén, gitra than va tim, giira tim va vat. Diéu ndy rat hang tha vi dao Phat
trinh bay tinh than bat nhi, tinh than vuot thing ludng nguyén nay rat rd. Xin
moi cac nha Mac xit, xin moi nhitng nha y hoc kham pha. Ching t6i thay
rang trén con duong y khoa ngudi ta dd kham phé ra diéu d6. Ngay ca con
duong vat Iy nguyén tir, ngudi ta cling da bat ddu kham pha ra diéu do. Cai
ma ta goi la nguyén tir do, dién tr do, ndé khong phai 1a vat ma nd ciling
khong phai 1a tim. C6 khi né biéu hién véi dac tinh cua tam, c6 khi no 1a
biéu hién véi dic tinh cta vat. RAt mau nhiém, rat hay, rat hung thu. Nhu
gido su da noi, cudc dbi thoai d6 di bat dau roi, rat 1a vui. Néu ching ta bat



dau duoc hom nay, tai sao ngdy mai ching ta khong tiép tuc? Rét 1a himg
th! Xin cdm on quy vi.

Giao su trwdng ban t6 chire

Cdm on Thién sw va tat ca quy vi trong tang than Lang Mai. Xin cam on tdt
ca quy vi dai biéu. Nhw da tuyén bé chuwong trinh tir trudc, ngay mai ching
ta sé tlep tuc tqi day va quy vi $¢ ddt ra nhiéu cdu héi hirg thii hdp dan hon,
dé Thién su trao doéi, xin cam on.

---000---

Vai tro cla Phat gido trong xa hoi duwong dai
Phap thoai ciia thién sw Nhat Hanh ngay 18.03.2005 tai Hoc Vién Qudc
Gia Chinh Tri HCM, Ha Noi

Loi gioi thiéu

Kinh thwa Thién su,

Thuwa quy khach,

Thura tt ca cac nha khoa hoc, cdc dé‘ng chi va cac ban.

Hom qua chung ta da thu duogc rcft nhiéu thang loi vé mdt nhdn thirc ciing
nhir nhitng van dé théng tin thye tién. Hom nay chung ta sang ngay lam viéc
thir hai va ciing la ngay két thiic, Thién sw sé thuyét trinh véi tat cd chiing ta
chii @é: Vai tro cia Phét Gido trong xi hoi dwong dai. Véi ngi dung nhu
thé, van c6 hai phan: Phan mét la Thién sw thuyét trinh va phan thir hai la
hoi nghi. Cac doA‘ng chi, cdc ban sé dat cau héi dé Thién su toa dam cung tat
cd ching ta. Bdy gio dén gio lam viéc, xin kinh moi Thién sw va tat ca quy
khdach. Xin cam on.

Thién sw Thich Nhat Hanh thuyét giang

Moi thinh chiing cing ting than Lang Mai xung tan dirc BO Tat Quan Thé
Am truée khi bat dau. Kinh thwa liét vi, hom nay cac thay cac su co cua ting
than Lang Mai s& xudng bai Neuyén ngdy an lanh, dém an lanh bang tiéng
Anh va sau d6 s& xudng tung bai Tao Khé mét dong biéc bang tiéng Viét:

Tao Khé mét dong biéc
Chady mdi vé phirong Péng
Quan Am binh nuéc tinh
Tay sach dau phong tran
Canh dwong nuoc Cam Lo
Lam song ddy miia xudn
Pé hé trong c6 hong



Lam lidng diu muédn long

Nam mé Bé Tat Thanh Liwong Dia
Nam mé Bé Tat Thanh Lirong Dia
Nam mé Bé Tat Thanh Luong Dija.

---000---

Tiép xuc vdi té tién trong tirng té bao co thé
Xin kinh chao liét vi.
Hom qua ching ta c6 nhiing cau hoi chua dugce tra 1oi. Chung t6i nght, tra
161 mdt vai cau hoéi cua ngay hom qua c6 thé tiép ndi dugc chu dé cua ngay
hom nay. C6 mot vi hoi: Trong khi ciing 1é minh c6 sw cau xin, vay sy cau
xin do c6 phai la mé tin hay khong? Trudc hét, t6i nghi cau nguyén la mot
hinh thirc truyen thong. Tho clng t6 tién 13 minh thyc tap dé c6 truyen thong
véi to tién moi ngay: Moz khi chiing ta thip mét cdy hwong va cdam len ban
tho ciia t6 tién hay méi khi chiing ta thay nuéc binh hoa trén ban tho to tién
la chiing ta cé thé tiép xiic dwege Vi 16 tién, khéng phdi trén ban tho ma la té
tién trong tirng té bao cia co thé ching ta. Didu nay rat quan trong. Mbi khi
c6 viéc gi do xay ra trong gia dinh chung ta, ching ta c6 bon phan phai bao
c4o 1én t6 tién va to tién c6 quyén duogc biét. Vi du nhu ching ta ga con gai
cho mét anh chang ¢ lang bén hodc ching ta goi con trai vao truong dai hoc,
t6 tién ciing phai biét nhitng diéu d6. Thap mot cdy huong, dang mot canh
hoa trén ban thd, d6 1a mot hanh dong truyén thong, khong co gi 13 mé tin
hét va ban thd c6 nghia 14 trai tim cta ching ta.
Vi khong c6 truyén théng cho nén xi hdi ngay nay di tao ra khong biét bao
nhiéu 1a ma déi. Cha khong truyén thong dugce véi con, vo khong dugce
truyén thong v6i chong. Nguoi tré khong cam thdy gia dinh 1a t6 4m hanh
phtc nén da khong tin vao gia dinh. Neu khong tin vao gia dinh, khong tin
vao cha me thi 1am sao tin dugc vao t6 tién? Xa hoi chung ta ngay nay, moi
ngay tao ra hang tram, hang ngan nhiing con ma d6i. Nhitng con ma bang
thit, bang xuwong dang hoang, ho di bo vo trong cudc doi, ho khong cam thay
c6 chit gi dinh liu t&i gia dinh, téi truyén thong, téi to tién. P6 1a nhiing con
nguoi rat doi, ho khong biét ho thude vao mot truyén théng, mot gia dinh,
mot nén vin minh nao. Ho khuéc tir tat ca nhitng truyén théng, nhimng co
clu, nhiing cAu trac x4 hoi ma ho dang cd. Tai vi ho da tung dau kho nhiéu
vi nhitng céi do, vi gia dinh, vi hoc duong, vi nha tho, vi chua, vi xa hoi, cho
nén ho tro thanh nhitng con ma doi.
Nhin quanh, ching ta s& thdy c6 rat nhiéu ma déi, & Ty phuong ciing nhu ¢
bong phuong. Ho doi cai gi? Ho doi hiéu, déi thuong, ho cam tudng rang
khong ai hiéu, khong ai that sy thuong ho, tir cha me cho dén ban be, anh



em, tO tién, giong ho. Ho hoan toan mat gbc. D6 13 hién twong phong thé
(Aliénation)”’. Phong thé tic 1a khong con thiy dinh liu toi cai gi nita.
Chung 61 goi do6 la nhimg con ma do6i. Nhing con ma doi khong phai la
nhing linh hon di vét vo, vat vudng trén may ma 1a nhimg con nguoi bang
xuong bang thit ngay hom nay. Ching toi d3 timg gip rt nhiéu nhiing con
ma d6i nhu vay. Chung t6i d3 dem tué giac va phap mon cua dao Phat dé
ctru nhitng con ma d6i d6, dwa ho vé véi gia dinh, voi truyén thong, v6i nén
van hoa cua ho.

Khi nhin nhiing con ma doé1, ching ta c6 thé nhan dién ho dé dang: Cach ho
di, cach ho nhin, cach ho lam mot cadi gi do ciing du chung to ho la mot
ngueoi khong cé goc ré, khéng c6 mét dinh liu gi véi xa héi, véi nén van
minh va véi cau tric gia dinh nay. Tuy ho d6i tinh thuong, d6i hiéu biét
nhung gia nhu chiing ta dem tinh thuong, dem hiéu biét dé ting ho thi ho
cling khong tiép nhan dugc, tai vi ho c¢6 ndi nghi ngd rat 16n. Du minh c6
tinh thuong, c6 hiéu biét dich thuc hién ting cho nhitng ngudi d6, ho van
con nghi ngd. Vi vy mudn gitp nhitng con ma d6i d6 chung ta phai c6 rat
nhiéu kién nhan.

Chung t6i da di ngang qua nhimg kinh nghiém do, ching t61 dé tung gitp
nhimg con ma déi goc Au chau, gbc My chau, gbc Phi chau, trung Ava A
dong. Bay gid xa hoi A dong ciing da bat dau san xuat rat nhiéu nhimg con
ma d6i, nhitng thanh nién va nhimng thiéu nit bo vo trong cudc doi. Nhing
con ma d6i d6 khong cé duoc su truyén thong véi gia dinh, voi truyén
théng, voi to tién, véi xa hoi. Néu ho ciu nguyén dugc tuc 1a ho co thé noi
chuyén duoc. Vi du nhu khi ho néi: Lay cdc vua Hing, chiing con rat ddi on
cdc vua Himg da dung nwée, da giiv nude dé cho ching con hém nay cé mot
giang son. N6i nhu vy tirc 1 di truyén thong rdi, ma néu truyén thong duoc
thi khéng con bi bé tac va nguoi d6 sé khoi bénh, khong mac bénh tam than.
Cho nén quy vi dimg véi vang cho nhiing 1i cau nguyén, nhiing 101 cau xin
do la mé tin. Nhimg ba cy, nhimg phu nit, nhiing thiéu nién, thanh nién do,
néu ho con cam dugc cay huong, cau nguyén dugc voi td tién, tirc 1a ho con
noi chuyén, con truyen thong dugc. Chinh cai d6 gilt cho ho khong bi bénh
tam than, khong bi bénh bé tic. Chung ta phai can than 1dm méi duoc. Néu
thuc su ¢o6 tinh thuong va su hiéu biét 16n, ching ta s€ dung nap duoc tat ca,
ching ta s€ khong voi vang gan cho ho cai nhan hi¢u mé tin di doan.

Khi chung ta c6 mot dira chau bi dm ning, ching ta can phai lo nhiéu
chuyén. Chuyén thir nhat 1a ching ta goi dién thoai cho bac si. Chuyén thu
hai 1a chung ta c6 thé nau chdo cho chau. Chuyén thir ba ching ta c6 thé lam
la @6t mot cAy huwong trén ban tho to tién va cdo voi to tién 1a: Chdu dang
bénh ndng, xin t6 tién 6ng ba phit hg cho chdu. Dot mot cay huong trén ban
tho td tién dé cau su che chd cho chau, toi nghi khong 1a mét sy mé tin. Ta



thay rang T6 tién khéng phai ¢ ngoai ching ta, khong phai o trén ban tho
ma 1o tién & trong tirng té bao co thé chiing ta. DA biét ban chat cua to tién 1a
khong sinh, khong diét ma chung ta lai noi t6 tién khong con nita thi do 1a
mot sai 1am. T6 tién dang c6 mit dich thuc trong timg té bao cia co thé
chung ta vi v@y chung ta co thé doi thoai, co thé noi chuyén véi to tién. Khi
ma chung ta noi véi t6 tién: Chdu né ém rat la ning, xin ong ba, xin 16 tién
che cho cho chdu la ching ta danh dong dén sy c6 mit cia to tién trong ting
té bao co thé chung ta va co thé chau. Néu ching ta ling nghe cho k¥, chung
ta s€ théy c6 su dap tng cia to tién.

C6 1an mot phu nit, ngudi Tay phuong t61 khoa tu trong tinh trang c6 bénh
cancer (ung thu), trong lac budn chan, tuyét vong o tiét 10 cho ching toi
biét rang ba co ong noi song dén chin muoi sau tudi. Ti ndi véi phu nit Tay
phuong dé nén cau nguyén voi 6ng noi di: Ong néi oi givip con! Con biét la
ong noi dang cO mat trong tung té bao co thé ciia con, ong noi giup con di!
Con biét 6ng néi c¢é mot sirc khoe rdt viing chdi. Con biét la nhitng té bao
cua ong ngi dang cé mat trong té bdo ciia con. T61 chi hudng dan cho ngu’(n
phu ntr Tay phuong d6 cau nguyén nhu vay, cu nguyén vOi 6ng ndi cua
minh di song dén chin muoi sau tudi. Sau mot thoi gian cb ging thi cin
bénh cancer cua phu nit d6 da lanh.

Minh danh dong duoc sy c6 mat cua ong ndi trong tirng té bao co thé, minh
tiép xuc dugc va ong noi co thé dap tng duoc, tai vi nhitng té bao rat tot, rat
khoe manh ctia 6ng ndi cling c6 mit & trong timg té bao ctia chung ta. Chung
ta biét nhitng gen >° ma t6 tién d¢é lai trong ting té bao dang chd doi néu co
diéu kién thich tng thi n6 phat hién, néu khong c6 nhitng méi truong thuan
loi thi n6 khong phat hién. Ching ta ai cung c6 nhiing gen cua bénh tam
than nhung néu chiung ta song trong moi tru’O’ng t6t, gen cua tdm than s&
khong bao gio xuat hién. Vi vay van dé moi truong rat 1a quan trong, do 1a
van dé hau thién. Tién thién (Nature) c6 d6 nhung phai c6 hau thién
(Nurture) * méi ¢6 co hoi phat hién.

C6 mot hom, t61 ngdi thién, bdng nhién t6i thiy trong ngudi rat khoe va toi
n6i chuyén véi bod toi. Toi nodi: Bé oi, hai bé con minh di thanh céng
réi! T6i nodi chuyén nhu vay va t6i cam thdy hanh phuc cia toi 16n lao VO
cung. Quy vi hoi thanh cong ¢ chd nao? Tbi s& noi: T rong gidy phut ngoz
thién dé téi cam thay hoan toan dwoc tu do, t6i khong con mot wéc mo nao
nita hét, téi khong con mét dy an nao phdi theo duéi nita hét. Téi thay hodn
toan thanh thoi, hoan toan ty do, khong co mot cdi gi 16i kéo dwoc minh
nita. Minh ngdi yén nhu nai Tu Di, rat viing chai, rat thanh thoi. Sy thanh
cong day la tu do, tu do 16n. Minh khong bi mgt han thu hay mot tham vong
nao kéo minh di duoc ntra. Tai vi minh da c¢6 duoc tu do, minh da c6 duoc
gidi thoat.



Trude kia, bd to1 da tung lam viéc ¢ trong chinh phi Nam triéu, da co nhiing
lac 1én, luc xudng va ciing da timg di tim sy an binh cua tim hon, ciing da
ting niém Phat, tung kinh nhung chua thanh cong. Pén doi t6i, t6i thuc tap
thanh cong. Toi thay ro rang 1a mdi ngdy minh déu dugc 1am cai viéc minh
thich, minh dugc budc nhirng budc chan thanh thoi. Mbi bude chan dua
minh tiép xuc dugc nhitng mau nhiém cua sy sé)ng, c6 tinh cach nu6i dudng,
tri liéu. Moi ngay minh tiép xtc dugc voéi nhing mau nhiém su séng bang
mat, bang tai. Mdi ngay minh c6 thé trao truyén dugc nhiing gi dep nht, hay
nhit, quy nhat ma minh ché tac dugc trong doi sdng tu tdp cua minh cho
nhimg ngudi dé tir xuat gia va tai gia.

T6 chirc duge nhimg khoa tu cho ngudi cu si giup cho ho thiét 1ap lai duoc
truyén thong dem lai duogc sy hoa gidi, nd lai dugc nu cudi. Nhiing diéu do
1a nhitng diéu dua lai cho chung tdi rat nhidu hanh phtc. Mdi ngay déu dugc
lam nhiing gi minh thich thi minh dau can cai gi nita. Mdi hoi thd, mdi budc
chan, mdi nu cudi, mdi cai nhin déu dem lai hanh phuc thi rd rang minh
khong con tham vong, han thu nao hay vuéng mic nao nita. D6 1a sy thanh
cong ctia ngudi tu cho nén toi mai ndi chuyén véi bd 1a: Bé oi, cha con minh
dd thanh céng roi! Béi vi con thanh cong tire la bo thanh céng. Ngay xuwa bé
ciing niém But, ciing tung kinh nhung bé khéng thanh céng, chua thanh
cong nhung con bdy gio co co hoi lam thanh cong dwoc. Nhw vdy, thanh
cong ciing la thanh céng cho bo. Khi minh n6i chuyén voi bo nhu vay thi do
1a sy truyén thong, su thong thuong.

T6i xin quy vi hiéu cho, néu nhirng nguoi thuc tap cau nguyén, cau xin chua
c6 duoc tué giac: Poi tuong cau xin voi chu thé cau xin la mot. Nhung trong
hién tai, ho dang c6 thé truyen thong duoc voi tb tién tam linh hay la td tién
huyét thong ctia ho, chinh cai d6 giit cho ho khong bi bénh tim than. Khi
minh con noi chuyén dugc, di néi chuyén véi t6 tién huyét thong tirc 6ng ba
hay t6 tién tam linh tic Phat, Bo Tat hay cac vi T6 su 1a con c6 sy thong
thuong, minh chua bi phéng thé, minh chua bi mat gbc. Chung toi thay rang
su truyén thong do6 rat quan trong va minh dimg voi cho d6 1a mé tin.

Khi ching ta d&én dén Hung hay dua nhirng nguoi tr¢ 1én tham dén Hung, d6
1a mot sy thue tip truyén thong tiép xtc voi t6 tién. Ching ta thiy hinh anh
cu Ho, hinh anh ctia mot trong nhimg vi to tién con tré & nhitng noi gip gd.
Khi minh tiép xtic dugc voi cu HO 1a minh ciing c6 thé tiép xuc duoc véi Ly
Thuong Kiét, voi Tran Hung Dao, voi cac vua Hung. Phai co truyén thong
chiing ta mi khong bi bénh, khong bi mat goc. S6 ngudi bj bénh tim than ¢
trong x& hoi ching ta hdm nay rat dong ma nguyén do sau sac nhat la bi mat
goc, la phong the, 1a khong con truyén thong duoc véi cha me, voi to tién, to
tién huyet thong va to tién tam linh. Thuc tdp nhu thé nao dé gitr duoc
truyén thong, tai lap duoc truyén thong rat 1a quan trong. Trong dao Phat



chung ta ¢ rat nhiéu phuong phép cu thé dé giup tai 1ap truyén thong giira
cha me, con céi, gilta vo chong va giita minh v&i to tién huyét théng va to
tién tam linh.

Chung t6i da thiét 1ap ra sy thuc tp: Ba cdi lay va nam cdi lay”. Nguoi Tay
Phuong da thyc tap va da chira tri duoc nhiéu ndi ¢6 don, birc xtc va giup
cho ho thiét 1ap lai truyén thong véi truyén théng cua ho va véi gia dinh ho.
Quy vi hay tuong tuong mot khu ddi rat 16n va nam ngan nguoi Chau Au
thue tap lay xudng dudi sy huong dan ctia mot thiy géc Viét Nam. Khi ho
lay xuong nhu vay, dau, hai tay, hai chan cua ho dinh vao dat, ching ta goi
1a ngii thé dau dia *'. Ho budng hét ra nhitng gidn hon, nhiing tuyét vong dé
cho dat 6m léy ho, ho tiép xtic duge véi to tién. Ho duogc huéng dan réng:T )
tién c6 mdt trong tirng té bdo ciia co thé va tat ca nhitng dirc tinh ciia to tién
luan luu trong dong mau cua ho. V6i sy hudng dan ctia mot thay hay 1a mot
su ¢0, ho co the nam trong tu thé phu phuc hai ba phut de quan chiéu, de
thdy ro rang rang ho c6 gbe 1& va ho tiép xtic dugc véi to tién tam linh, t6
tién huyét théng. Khi ho dimg 1én thi ho di trd' thanh mot con ngudi khéc,
ho budng bo tat ca nhitng han thu, tuyét vong, gidn hon va ho tiép xuc dugc
v6i to tién cia ho.

Chung t6i xin dé nghi, néu c6 dip quy vi nghién ctru ba cai lay, nam cai lay
ma chiing t6i ché bién tur nhimg nguyén liéu trong kho tang gido ly dao Phat.
Chung t61 da ché tac ra dé gitp cho nhiing ngudi Tay Phuong moc nbi duoc,
tiép ndi duge voi to tién huyét théng cua ho. Chung t01 co sang tac ra 101 cau
nguyén dau nam cho nguoi Tay phuong vao ngay tét Tay. Thay vi mo nut
chai champagne va choi nhac, ho c6 thé dot huong, dung chép tay trudc ban
tho t6 tién, doc bai cau nguyén va hira véi to tién 1a trong nim méi ho s&
song mot cudc song vimng chai hon, thanh thoi hon. O ddy ching to1 chi co
mot 101 cau nguyén ma ching t61 sang ché cho cac thay cac su c6 mdi khi 6
budi gid T6. T6 nay 1a T6 tam linh.

---000---

L&i cau nguyén

Ching con tang than xudt gia, hom nay vao ngay gio sw 16, tdp hop
t6i chia, kinh can trinh dién truée To duong voi tat ca long da chi thanh
cua chung con. Cui xin cdc the hé Té Sw cia chung con_tir bi ching
gidm. Chung con y thirc dwoc rang cdy co coi nudc co nguon chung con
biét But va cdc thé hé T6 suw la cdi nguon cua chung con va chung con la sy
tiép néi cua liét vi.
Chiing con nguyén tzep nhdn tué gidc tir bi va an lac ma But va chw To 6 da
trao truyén, nguyén ndam giir va boéi ddp khong ngimg gia tai tam linh quy



gid ay. Chiing con nguyén tlep tuc thuc hién chi nguyén do sinh cua quy Vi,
nguyén chuyen héa nhitng khé dau trong chiing con, gitip dwoc nguoi dwong
thoi chuyén héa nhitng khé dau ciia ho va mé ra cho nhitng thé hé twong lai
nhitng phap mon thich hop co kha nang giup ho dem dao But ap dung duwoc
vao trong moi lanh vuc cua sy séng.

Chiing con nguyén thuc tdp dé séng an lac ngay trong gic phit hién tai dé
nudi dudng chat liéu viing chdi va thanh thoi trong chiing con va dé giiip
dwoc nhitng nguoi chung quanh. Chung con nguyén nhin nhdan nhau la anh
chi em trong mét gia dinh tam linh, béi vi chiing con biét rang tdt ca chiing
con déu la con chdau tam linh cia liét vi. Chiing con nguyén sé chiam séc cho
nhau dé thdy dwoc nhitng khé khéin va khé dau ciia nhau dé hiéu dé thwong
va dé gitip nhau trong céng trinh chuyén hoa.

Chiing con xin hita sé tdp sit dung cdc hanh di ngit va ling nghe dé nudi
dudng tinh huynh dé trong tang than. Nguyén chdp nhdn sy soi sang cua
tang than de nhdn di¢én nhig kha nang ciing nhu nhirng yéu kém ciia minh
ma vun trong hodc chuyén héa. Nguyén xéa bé moi ty hiém dé cé thé nuong
vao nhau ma di lén trén con duong thanh tuu dao nghiép. Chung con biét
chi khi nao chung con lam dwoc nhue thé thi chiing con méi xung dang la con
chau cua But va cdc vi 76 su. Chung con cui xin sw T6 cung tdt ca cdc liét vi
T6 sw tir bi ching minh cho tém thanh kinh va hiéu thdo ciia ching con,
nhitng phdam vt quy gid nhdt ciia sw cing dweong trong ngay gio T6.

Khi ching ta cAu nguyén nhu vdy thi lam gi c6 chit mé tin & trong do.
Chung ta chi truyén thong voi to tién tam linh hodc 13 t6 tién huyét thong cua
ching ta ma thoi. Ching ta hira vé6i t6 tién tim linh va huyét thong 1a s&
thuong yéu nhau va chép nhan nhau, tha thr cho nhau. D6 1a thir truyén
thong giup cho tinh than chung ta dugc khoe manh.

T61 nghi rang neu trong moi gia dinh Viét Nam, chiing ta duy tri dugc ban
tho t6 tién va mdi ngay danh ra mot phit dé cha me, con cai cung ding trudce
ban tho d6 thap mot cay huwong, chung ta khong can néi gi hét ciing duoc, im
lang trong mot phut. Cai do du gitp cho chung ta khong lam vao tinh trang
mat £0c va phong thé. T6i nghi ban tho to tién chimg to chung ta tin vao
truyén thong, tin vao to tién cla chung ta. Chung ta nhu la cay c6 gbc, song
c6 nguodn va chung ta s€ khong bao gio danh mat chung ta. Ching ta ludn
ludn mang té tién di vao tuong lai.

---000---

Tinh D6 ngay bay gio va & day
T6i nghi mdt nha thuong gia, mot nha chinh trj déu co thé 1am duoc, &
Tay Phuong ho da bat dau lam nhu vay. Hom qua ching t61 c¢6 noi



rang: Niét Ban, Thién Puong, Tinh D6 la nhitng cdi ma minh cé thé tiép xiic
ngay trong gidy phut hién tai. Cai ma ching ta goi la Thién Du’ong cua Xa
hoi Chu Nghia, theo toi thdy, nod cung d3 c6 roi va néu co tué giac thi chung
ta co the tlep xuc voi no ngay trong gidy phit hién tai. Chung t61 c6 phuong
phap thlen hanh ttrc 1a thién di, di nhu thé nao dé m01 budc chan dua ching
toi tro vé gidy phut hién tai, dé chung t6i c6 thé tiép xuc véi nhitng mau
nhiém cua su sdng va thy rd rang cai ma chung t61 goi la Niét Ban, 1a Tinh
Do, n6 co6 mit ngay trong gidy phut hién tai. Mdi budc chan nhu vy sé nudi
dudng, chuyen hoa, tri liéu dugc nhiing khé dau trong con nguoi cua ching
ta. Khi ngdi xuéng udng mot ly tra ma ching ta thiét 1ap duoc than tam vimg
chai ngay trong gidy phut hién tai thi hanh phiic cta chiing ta rat 1ém.

Chung t6i 1a mot ting than gdm cd nguoi xuit gia va tai gia, sdng ¢ nhimg
tu vién va nhiing trung tdm thyc tdp & Tay phuong. Co nhiéu nguoi trong
chung toi da tot nghiép dai hoc, dd c6 van bang tién si y khoa hay luat.
Chung t6i da ra di lam, d4 c6 luong cao va da c6 nha 16n nhung khi tiép xuc
dugc v6i hanh phiic ciia sy tu tap thi chung t6i thay rang hanh phic d6 16n
qua. Cho nén chung toi di dé dang budng bd duoc nhing dia vi ma chiing
t6i cO trong x4 hoi dé tré thanh nguoi xudt gia hay ngudi tai gia tu hoc voi
nhau. Sy tu tip ctia chung toi 14 1am thé nao dé mdi gidy phut trong doi séng
hing ngay déu c6 hanh phuc. Vi vay ching t6i khong di tim hanh phiic trong
tuong lai ma ching t61 di tim hanh phuc ngay trong giay phut hién tai.

Chung t6i biét rang xdy dung tinh huynh dé 1a sy thuc tip dé ching toi
budng bé dugc nhiing danh, nhitng 101 & ngoai do1. Ching t61 gia nhap vao
mdt ting than, mdi ngdy déu cé co hoi séng v6i nhau trong tinh huynh dé,
mdi ngdy déu co co hoi gitp doi, gitip nguoi dé ho ¢ thé thiét 1ap lai truyén
thong, n¢ duoc nu cuoi va dem lai hanh phuc trong gia dinh cua ho. Tuy
rang ching t6i tir nhiéu qudc gia t&i, tir nhiéu nén van minh khac nhau
nhung véi sy xdy dung tinh huynh d¢ dua ching t6i téi gan véi nhau. Khong
al trong ching t61 c6 mot truong muc ngan hang riéng. Khong ai trong
ching t61 c6 mdt xe hoi riéng, xe mo t6 riéng hay di¢n thoai di dong riéng.
Chung t6i hoan toan khong c6 mét cai gi hét, chung t6i st dung nhiing tién
nghi cta doan thé thoi va ching 61 song rat hanh phuc. Trudc kia, chung toi
da timg st dung nhiing sb tlen 16n va c¢6 nhiing chire vu quan trong trong xa
hoi nhung mot khi budng bo r6i thi chiing t6i khong con tiée nudi gi nita, tai
vi ching t61 dat dugc tinh huynh d¢. Tinh huynh d¢ c6 tinh cach nu6i dudng,
tri liéu va giup cho chung toi co Chét li¢u di to1 trén con duong 1y tudng.
Chung toi da tung thiét 1ap va t6 chtrc nhitng khoa tu nim ngay, bay ngay,
hai muoi mot ngdy o tai cac nudc Au chau va My chéu. Chung t61 da glup
cho vo s6 nhiing cdp cha con, vo chdng ho tai l1ap truyén thong va hoa giai
v6i nhau. Mbi khi thdy thanh qua ciia su thuc tap duoc nhu vay thi chiing t6i



rat hanh phtc va chinh ching t6i cling dugc nudi dudng bang niém vui do.
Hanh phuc d6 16n qua cho nén chiing ti c6 kha ning budng bo tat ca nhiing
danh loi va uy quyén ca nhan. Chung t6i lam viéc va sdng véi nhau nhu mot
tang than, ching toi la nhimg nguoi v6 san thyc thu, ching toi la nhimg
ngudi cong san thir thiét. Néu quy vi toi & voi chung toi, quy vi s& thiy,
ching t61 1a nhitng nguoi cong san chinh hi¢u. Ching t61 khong c6 ai co
truong muc ngan hang riéng, khong c6 xe hoi riéng va chung toi chi sir dung
nhimg tién nghi cua doan thé thoi va chung toi rat hanh phuc.

Dbi voi chung t6i, Tinh D 1a cai ching to1 dang song trong mdi gidy phut
ctia doi séng hing ngay, chir chung t6i khéng tim Tinh D6 hay Niét Ban &
mdt tuong lai xa x61. Cai ma qui vi goi 1a Thién Puong cta xa hoi chu nghia
thi quy vi ciing c6 thé dat dugc ngay trong gidy phut hién tai, néu quy vi biét
thiét 1ap, tao dung, ché tac dugc tinh huynh dé. Néu c6 tinh huynh dé réi, qui
vi s& khong c6 y hudng mudn loai triy, tranh gianh nhau nita va quy vi co
dugc Thién Puong xa hoi chil nghia ngay tir bay gio ma khong can phai di
qua nhiing giai doan qua dd nay, kia, ng. Ngay trong hién tai la chiing ta da
c6 Thién Puong, néu chung ta biét ché tac tinh huynh dé, biét hiéu nhau va
biét tha thtr cho nhau.

---000---

Tri giac sai lam

Phuong phap quan chiéu ctia dao Phat trudc hét 13 nhan thirc, nhin
nhan sy c6 mit ctia khd dau. Chung ta phai cong nhan cé nhitng khd dau
nhu 13 nghéo d6i, ngu dét, bénh tat hay sy vo t chitc. Nhung néu chung ta
c6 duogc tinh huynh d¢, tay nam tay nhau dugc nhu anh em mdt nha, khong
vi quyén loi hay dia vi c4 nhan, chung ta c6 thé chién ddu dé chién thing
duoc bdn t& nan: Nghéo ddi, bénh tdt, thiéu hoc va khéng c6 t6 chire. Chung
ta cling biét c6 rat nhiéu khd dau khong phai tir bon linh vuc d6 tao ra ma 1a
tir sy hiéu 1am, tir tri gidc sai 1am. Cha hiéu lam con, con hiéu 1am cha, vo
hiéu lam chong, chong hiéu lam v va dua t6i nhiing bi kich.
Qui vi chac con nh¢ cau chuyén chang Truong va ngudi thiéu phu Nam
Xuong®. Chang Truong di chinh chién séng sét trd vé, 1an dau thay duoc
dra con trai cia minh. Chang du n6 kéu minh bang b nhung thang bé nhét
dinh khong chju: Ong ddu phdi bé 16i, bo t6i la nguoti dém nao ciing 0. Moi
khi bo 101 101 thi me 101 ndi chuyén hang gio voi bo va me 10i khoc. Mbi khi
bé ngoz xuong thi me ciing ngoi xuong. Moi khi bé téi nam xuong thi me
cung nam xuong. Thang bé bao cdo v6i chang Trwong nhu vay. Chang tin
rang, trong thoi gian minh ngoai chién trin, c6 ngudi dan ong khéc Xen vao
ndi bd gia dinh minh. Cho nén khi thiéu phu Nam Xuong di cho vé, lam



mam com cung, chang khong cho vo lay ban thd to tién, khong nhin vo va
khong ndi chuyén véi vo nita. Vo hoi cau gi, chang Tru’(mg cing im lang,
boi vi chang ngh1 v minh d4 ngoai tinh, chang c6 mot ndi khd va niém dau
rat 16m vi tri gidc sai 1am cuia chang.

Nhung sy that 1a 1am gi c6 nguoi nao di vao trong nha cta thiéu phu Nam
Xuong. Chéng di chinh chién, thiéu phu Nam Xuong c6 don, mot minh, mot
bong thanh thur hay néi1 chuyén véi cai bong cia minh & trén vach: Anh o1,
anh di lau qua, mot minh em ¢ nha lam sao nuéi con dwoc? ROi mot hom
thang bé di choi vé hoi: 4i ciing c¢é bé hét tai sao con khéng c6 bo? Pém
hém d6, thiéu phu Nam Xwong ngdi bén chiéc dén dau, nhin bong minh hién
1én vach r6i chi thang bé: Bé con dd, con lay a bé di!

Thiéu phu Nam Xuong khong biét tai sao tir khi di cho vé, chang Truong
khong thém nhin mat nang nira, nang hoéi cau gi chang cling khong them tra
16i. Nang da 1am nén t0i tinh gi d¢ bi chong d6i xir mot cach t0i t& nhur vay?
Nang rat lay lam tui than va nang chi am tham khoc thoi. Chang Truong thi
cling bi mot vét thuong rat 1a nang: Nguoi ma minh thuong nhé moi dém,
mong cho chién tranh két thiic dé chéng tro vé 6m trong tay ma nguwoi do lai
di phdn boi minh, cdi néi khé niém dau nay lam sao ma tiéu cho
dwpe. Chang c6 ndi kho, niém dau 16n qua. Ca hai bén déu khod hét! Cudi
cung thiéu phu Nam Xwong chiu khong duoc ndi oan trc dd phai nhay xudng
song tu tur.

Sau khi hay tin vo chét, chang Truong tré vé chdm séc dtra con thi budi tbi
hém d6, khi chang thap ngon den dau 1én thi dtra nho néi: Ong ndy, bo téi
day neé! B6 t6i thuong téi moi dém nhw viy dé. Bay gio chang Truong mai
thay duoc su that ‘nhung ma da qua tré. Nguoi vo da chét roi.

Chung ta lam kho nhau tai vi chung ta co rat nhiéu v6 minh, c6 rat nhiéu tri
giac sai 1am. Cha 1am kho con, con 1am kho cha, vo lam khé chong, chong
lam kho vo. Tu tap 1a dé quan chiéu, 1a dé chuyén hoa nhiing tri giac sai lam,
tai vi tri giac sai lam 1a nguyén do, 1a thi pham cta chin muoi phan trim
nhimg dau khd ma chung ta phai ganh chiju. Trong dao Phat goi d6 1a vo
minh, vé minh 13 thiéu hiéu biét, thiéu anh sang. Chung ta s& di s¢ hai nhau,
nghi ky nhau, mudn loai trir nhau tai vi ching ta khong hiéu dugc nhau.
Trong ching ta, ngudi nao cling ¢6 tam ni€ém yéu nudc yéu dan nhung
ching ta nghi nhau. Anh do6 c6 that 1a yéu nudc yéu dan khong? Hay 1a anh
co6 v hudng mubn 1at d6 tat ca? Chung ta khong théy duoc su that, tai vi
chung ta 6 qua nhiéu nghi ngd va so hai. Vi vay tri giac sai 1am, vo minh 13
mdt trong ba chat doc, trong dao Phat goi 1a tam doc: Tham, sdan, si. Tham
tuc 1a tham vong, san tuc 1a gian hon, si tac la tri giac sai lam. Ngoai ba chat
doc do, con c6 chit doc khac nhu ganh ti, nhu tuyé¢t vong. Co rat nhiéu khd



dau toi tr phia ngu dét, bénh tat, ngheo d6i, vo to chirc nhung ciing c6 rat
nhiéu kho dau dén tir vo minh, tir tri glac sai 1am.

Néu gia dinh chung ta tan nat, khong ai tin ai, d6 c6 thé khong phai vi nghéo
d6i, vi bénh tat ma vi ching ta khong hiéu nhau, ching ta 1én 4n nhau. Su
thure tAp 1am tiéu tan nhing hiéu 1am, thiét 1ap lai truyén thong, dem lai hanh
phuc trong gia dinh 1a chuyén chung ta c6 thé lam duoc (chuyén nay khong
thudc pham vi tén gido). Khi ¢6 nhiing khé dau chung ta ¢ thé téi chua, toi
nha thd dé cau nguyén, ching ta cam thiy dugc an ui mot phan nhung d6 chi
1a pommade dé xoa diu vét thuong, con mudn chita tri chung ta phai co
nhimg bién phap cu thé. Trong dao Phat ching ta c6 rat nhiéu tué giac va
nhiing phuong phap dé 1am chuyén do.

---000---

Thuc tap IAng nghe va ai ngilt

Hom qua t61 c6 dip thua trinh véi quy vi 1a trong dao Phat c6 nhiing
bién phéap, nhitng phép mon gitp cho ching ta dem tdm trd vé than dé c6
mat thyc sy trong gidy phat hién tai. Minh c6 mat thuc sy trong giay phut
hién tai thi minh méi c6 thé dbi pho dugc voi nhiing gi dang xay ra. Néu
minh khong c6 mat thi ai giai quyét cho. Vi vay c6 mit trong gidy phut hién
tai 1a vién gach 1a nen tang cua sy thuc tp. Minh phai c6 mat bay gio va ¢
day dé giai quyét van de Trudc hét su c6 mdt cua minh giip cho minh tiép
xuc dugc voi nhimg mau nhiém cua su séng, dé minh dugc nudi dudng va
duogc tri liu. Thur hai, khi c6 mat trong gidy phat hién tai thi minh co thé
nhan thay nhiing n01 khé niém dau dang biéu hién. V6i sy thyc tap minh co
thé nhan dién, 6m ap 1am cho nhitng ndi khd, niém dau duoc nhe bot, ling
diu lai. Nhitng diéu d6 trong kinh dd dwogc chi dan rat dang hoang. Bang hoi
thd c6 ¥ thire, bang budc chén co6 y thirc minh c6 thé nhan dién, 6m ap va
lam lang diu dugc nhiing ndi kho, niém dau dang lén nhu Ia ndi budn, con
gian, sy tuyét vong.
Khi quy vi t61 mét trung tdm thyc tap, nguoi ta chi dan cho quy vi nhitng
bién phap rat cu thé dé nhan dién, 6m ap, d6i pho v6i nhitng ndi budn, con
gian ciia minh. Roi sau d6 véi nang luong cta niém va caa dinh hung hau thi
minh c6 thé chiéu anh sang vao trong ban chét ctia ndi kho niém dau dé tim
ra nguyén nhan xa gan. Mot khi tim ra gbc ré thi minh thuc tp quan chleu
va dung tri tu¢ nhé tan gdc nhimg tri giac sai lam, nguyén do ctia nhitng ndi
budn, con gian. PO goi 1a tué gidc cua dao Phat. Vi nhiing phuong phap
thie tap nhu vAy ching toi dé tu tap, ching t6i di bién doan thé ching toi
thanh mot gia dinh tam linh c¢6 hanh phuc.



Chung toi da timg di, ting t6 chuc tai chd nhitng khoa tu cho thién sinh &
cac nudc t6i tu tap, cd hang ba bén ngan thién sinh dén tir cac nude Au chau
va My chau. M&i mua heé nhu vy chiing t6i thay it nhat bon muoi qubc gia
c6 mat trong dao trang cua chung toi. Sy tu tdp d6 giiip cho moi nguoi lang
diu, moi ngudi dugc tudi tAm nhirng hat giong cua thuong yéu, cua hiéu
biét, moi nguoi hoc phuong phép ling nghe va ai ngir dé thiét 1ap lai duoc
truyén thong va hoa giai voi nhau. Khong c6 khoa tu nao ma khong cé
nhimg phép la mau nhiém biéu hién. Ludn ludn cé nhimg cdp cha con, cip
vo chong hoa giai duoc v6i nhau va dem lai hanh phuc trong gia dinh.

T6i nhd mot 1an c¢6 khoa tu cho sau bay trim ngudi tai Oldenburg mién bic
nudc e, toan la cho nguoi Durc. To1 ngay thir sau t61 ra cho hg mét bai tap
la quy vi da tlep nhén phap mon ai ngir lang nghe, quy vi da biét nghe thuat
lang nghe bang tam tir bi, quy vi di biét sir dung ngon tir hoa ai de giup cho
ngudi kia co thé hiéu dugc va c6 co hdi ndi ra nhiing ndi kho niém dau cia
minh. Téi giao cho quy vi, néu quy vi chua lam duogc viéc hoa giai d6 thi
quy vi phai hoan tat truéc mudi hai gio dém hom nay. Néu ngudi kia dang
c6 mit trong khoa tu thi rat dé vi nguoi kia ciing duoc di ngang qua sau ngay
bay ngay thuc tap. Nhung néu ngudi kia khong co6 mat trong khoa tu, quy vi
c6 thé dung dién thoai di dong dé lam cong viéc nay.

Sang hom sau c6 bon nguoi thanh nién Pire 1én bao céo voi toi 1a ngay hom
qua ho da dung di¢n thoai di dong va ho da hoa gidi dugc véi bd cua ho.
Trudc d6 ho khong nghi ring ho ¢ thé néi duge voi bd nhitng 161 nhe nhang
va c6 tinh nghia. Nhung sau sau ngay tu tdp nhiing hat gidng cua hiéu va
thuong dugc tudi tam va tu nhién ho c6 thé néi duoc ngdn ngir d6: Bé oi!
con biét rang trong nhitng nam vira qua, b6 c6 nhiéu khé dau kho khan, con
da khong giup dwoc bo ma con da lam cho tinh trang nang ne hon. Con hoi
hdn qud di, con mudn bé giiip con, bé néi cho con nghe di tat ca nhirng kho
dau, nhiing kho khan, nhitng birc xuc cua bé va nhitng vung vé ciia con dé
con ¢é thé hiéu dwoc bé va con khong co dai dot lap lai nhitng vung vé db.
Bé o1, bé gitip con di!

Nhing nguoi thanh nién d6 da c6 kha néng sir dung ngon tur hoa ai ma trude
do ho khong lam duge. Vi trude do chua c6 ai tudi tam hat giéng cua hiéu
va cua thuong noi ho, giup cho ho thdy rang bd ho ciing la nan nhén cua
nhimg hiéu 1am, ctia nhitng kho khin. Phap mén nay rat mau nhiém. Néu
quy vi tham du vao mot khoa tu bay ngay, quy vi s& thdy rang toi ngdy tht
sdu, quy vi da thay doi rat nhiéu. Quy vico thé lang nghe dugc, quy vi c6
thé str dung 4i ngi va quy vi c6 thé md duoc canh ctra trai tim cta nguoi kia,
lau nay dong im im va nhat dinh khong chiu mo ra. Chung t01 biét rang con
s6 bon chang thanh nién Pirc 1én bao cdo, khong phai 1a con sb dich thyc, tai



vi ¢ nhiing nguoi di thanh cong nhung ho méc ¢d, ho e then, ho khong lén
bao céo.

Chung t6i gdm c6 nhiing ngudi xuat gia, nhitng nguoi tai gia da duoc dao
tao theo m6 thirc nay. Chung t6i co thé t6 chirc dugc nhiing khoa tu tap,
trong d6 ngudi thién sinh tlep thu nhimg phuong phap thuc tap dé co thé
thanh cong. Ho ¢ thé tham van, ching toi c6 thé soi sang va giup cho ho
giai quyet nhitng mau thuan, nhimg kho khan trong lién h¢ cua ho d6i voi
con cai, dbi v0i cha me, 601 v6i chong vo.

MObi nam, m01 thang, mdi ngay chung toi déu hoc hoi thém tai vi chung t6i
chi 1am méi viéc d6. Ching toi nghi rang vai tro cla dao Phat la phai giip
cho nhiing gia dinh trong xa hoi thiét 1ap lai duoc truyén thong va dem lai
hanh phuc trong timg gia dinh. Vi du nhu trong mét thén lang, mot khu phd
ma c¢6 mot ngdi chua thi ngdi chua do6 phai dong vai tro 1anh dao tinh than,
lanh dao dao dtrc cho khu phd hay thén lang do.

Trong ngdi chiia d6 thi cac thay sdng véi nhau nhu anh em trong mét nha,
c6 tinh thuong, c¢6 tinh huynh dé va cac thay phai dem kha nang chuyén mon
hoc duoc tir sy tu hoc ctia minh dé c6 thé giup cho nhiing gia dinh trong
thon lang d6, khu phd d6. Bé 1am dugc chuyén dé, ngodi chua dé phai cé
danh sach va phai c6 hd so cua ting gia dinh. Trong d6 c6 nhiing gia dinh 13
Phat tir va nhitng gia dinh chua phai 1a Phat tr hodc khong phai 1a Phat tu,
ngudi Thién chia gido hay ngudi Cong san nhung ho van c6 thé thira huong
dugc su thuc tap cuia dao Phat.

---000---

Dao Phat ng dung trong ddi sbng hang ngay

O Tay phuong chung t6i dd thiét 14p nhiing trung tdm goi la
Mindfullness center, trung tam Thuc Tap Chanh Ni¢m. Trong d6 khong tho
Phat, khong d6t huong, khong tung kinh nhung tat ca moi ngudi déu dugce
hoc héi phuong phép thd, phuong phép di, phuong phap nhén dién nhiing
kh6 dau, nhitng khé khin, duoc hoc nhiing phuong phap i ngit va lang
nghe. Sy thuc tdp hoan toan khong cé tinh cach ton giao, tin nguong. Nhiing
Mindfullness center, trung tim Thyc Tap Chanh Niém nay chung t6i 16t hét
mau sic ton gido va chi dé nguyén chét cia tué giac Phat gido ma thoi.
Chung t61 khong st dung danh tir Phat hoc va ching t61 da thanh cong.
Trong tuong lai chiing t6i mudn mdi thanh phd 16n & Au chau, My chiu déu
cO nhirng trung tam thuc tap chanh niém nhu vay.
Nha nudc bay gio hién c6 chinh sach xay dung nhitng thon van hoa, nhiing
khu phd van hoa, nhirng t6 van hoa, & trong d6 khong co nhiing té nan x3
hoi nhu mii dim, ma tiy, nhu t6i pham, tham nhiing. Chung ta thdy rang



trong Pang va trong nha nudc co nhiing nguoi di giac ngd, di thay rd rang
12 minh phai d6i phd véi nhimg té nan xa hoi do. Trén budc dudng cong
nghiép hoa, hién dai hoa xa hoi, néu chung ta khéng co chiéu hudng vé tim
linh cta dao duc thi chung ta s& that bai. Vi vay, su xdy dyng nhimg thon
van hoa, nhitng khu phé vin hoa d6 rat 1a can thlet Neu khong, ching ta s&
tao ra mOt hoan canh ma trong dé nhiing hat g10ng xau, nhitng cai gen Xau
cua chung ta va ctia nhiing nguoi tré duoc tudi tam. Nhiing dau kho s& xuét
hi¢n rat nhleu & khip moi linh vuc cho nén phai c6 nhitng cb gang dé xay
dung nép séng van hoa. Vin hoa & day co nghia 1a dao dic, 1a sy vang mit
cua nhiing t€ nan xa hoi.

Nhung nha nudc véi cong an va canh sat c6 thé lam duoc gi ngoai cai
chuyén kiém soat va trimg phat? S¢ di nguoi trée ho sa vao vong ma tay, sa
vao vong biang dang toi ac hay 1a sic duc 13 vi ho khong cam thay thoai mai
va hanh phuc trong gia dinh. Ho khong truyen thong t6t v&i cha v6i me, ho
thdy cha va me lam kho nhau. Ho khong c6 gdc ré trong gia dinh, trong vin
hoa, trong truyén thong va ho trd thanh nhimg con ma d6i. Bién phap giai
quyét 1a phai tan gdc, nghia 1a chiing ta phai lam thé nao dé giup duogc cho
nhimg gia dinh d6 thiét 1ap lai duoc truyén thong giita cha véi con, gitra vo
VOl ché)ng, dem lai hoa di¢u, thuong yéu va hanh phuc. D6 1a cong viéc ma
Phat gido c6 thé 1am duoc.

Chung t61 dd hién dai hoa dugce Phat giao, chung t6i dd phuc vu dugce cho
cong dong Tay phuong va cong ddng Viét Nam & bén do. Chung 61 co niém
tin rang néu cac thiy, cac su ¢d va cac dao hitu cu si nim dugc nhimg phap
mon thyc tap nay. Tac 1a nhén dién, thay duoc nhu’ng gbc 18 ciia ndi khod
niém dau va c6 thé lam ling diu nhitng ndi kho niém dau d6. Giap cho
nguoi ta thyuc tdp dugc ai ngir va lang nghe, giup cho cha con, vo chdng tai
lap dugc truyén thong va dem lai duoc hanh phuc cho gia dinh. Ching t61
nghi rang d6 1a cong tac can ban ma dao Phat c6 thé dong gop dugc.

Trong hai thang vira qua, tham viéng va tiép xtc véi cong dong Phat gido
ching t61 c6 nhan thuc rang: Cdi hoc cua chung ta dang con co tinh cach ly
thuyét hoi nhiéu. Tai céc truong Co Ban Phat hoc, cac truong Trung Hoc
Phat Gido cta chung ta rt con 1y thuyét, diéu nay ciing dung khong phai chi
¢ trong Phat Gido ma & moi linh vuc gido duc khac cua dat nuée cling nhu
vay. Vi vay ching ta phai lap tuc tr bo cai hoc tir chuong. Phat hoc cling
nhu cdc nganh hoc khac phai co6 tinh cach thuc dung. Hoc dugc cai gi thi
chung ta phai dem ra thuc tap lién 1ap tirc, d6 1a 161 phat biéu cua chung toi
d6i véi cac nha 1anh dao ¢ trong cong dong va dai gia dinh Phat Gido.

O Lang Mai hodc tai cac trung tam tu hoc cta chung t61, cai hoc cua chiing
toi rat 1a thyc tién. Minh giang day cai gi, minh phai 1am duoc cai d6. Néu
song trong doan thé, trong gia dinh, trong cong dong, minh khong thuc tap



dugc su hoa giai, thiét 1ap dugc truyén thong va giup nhau khoi phuc lai
dugc tinh thuong va hanh phiic thi lam sao minh c6 thé thanh cong dugc
trong khi minh di ra ngoai gitip nhitng ngudi khac? Chung toi nghi rang néu
chung ta thiét 1ap ra nhiing co so, vi du nhu nhitng Vién Phat Hoc Ung
Dung, trong d6 chiing ta vira hoc, vira thuc tap va lam cho dugc. Chung ta sé
¢ nhing nguoi can bo, nguoi xudt gia va nguoi tai gia, di ra phuc vu cho
thon van hda trong cong dong van hoa, giup nha nudc thanh cong dugc
trong su xdy dung mot cong dong tbt dep thi s& khong con nhiing té nan nhu
tham nhiing, t0i pham, xi ke, ma tuy, di diém.

Trudc khi vé Viét Nam, phai doan ching toi da nghe rang nan tham nhing
rat tram trong tai Viét Nam. Pang ciing nhu trong Nha nudc rat muon danh
pha nan tham nhiing d6. Trong dao Phét, ching t61 c6 nghe noi rang Su tir
la con thii rdt c6 sirc manh va khong co con vdt nao co thé chién thing con
sue tir dwoe. Chi ¢ mét con vt cé thé lam con sw tir chét, do la nhitng con vi
tring, nhitng con vi khudn phdt trién va sinh sdn ngay trong co thé con su
fur. Trong dao Phét goi do la su tu trung trung (nhiing con vi trung trong than
thé con su ti). Chung ta ¢6 thé chién thang tat ca nhiing chudng ngai, nhimg
kho khin nhung néu dé cho nhimg con vi tring phét trién trong co thé cua
chung ta thi chung ta s& chét vi nhitng con vi tring d6. Vi vay cho nén chiing
ta phai can than 1am méi duoc.

Trudce khi vé Viét Nam, chung t6i di phat nguyén rang dimg vi mudn dugce
d6i xtr d& dii va thanh cong ma minh di theo con duong cuia sy tham nhiing.
C6 thé ¢ nhitng kho khan khi di vao phi trudng, nhitng cudn sach dem theo
dé minh tdng muén cho né lot mau thi minh phai dua ra mét bi thu hoac &
cac co quan, cac cip, cac nganh, néu minh mudn cho cong viée dugc dé
dang thi minh 4p dung cac phuong phap ma da s6 déu ap dung, tic 13 dua ra
nhitng bi thu. Chung toi da ban rat k¥ véi toa dai s Viét Nam o tai Phap,
chung t6i néi rang ching 61 khong mudn nudi dudng tham nhiing nira va vi
vy chung t6i cuong quyét s& khong ap dung phuong phap do, du ching t61
gap nhing kho khan, du chung t61 bi chan lai ¢ nhiéu chd. Ching t6i vé véi
muc dich dong goép cho dat nudc, néu ma chung toi sit dung bién phap d6 1a
ching t61 di nguogc lai véi chu tdm cua ching toi.

Chung t6i dd dugc éng Gy vién chinh tri cia toa dai st noéi rang: Khi ndo c6
ddu hiéu ciia su tham nhiing, quy thay bdo cho ching téi lién ldp tirc. Trong
sudt hai thang, chiing t6i da thuc tap 1a khong bao gio nhuong bo, du gip
kho khan ching t6i cing khong st dung nhitng bién phap do, ching t6i nghi
d6 1a tdm long yéu nuéc thuc su. Néu ching ta vi mudn duge dé dii, mudn
duoc thanh cong ma ap dung phuong phap d6 thi ching ta 1am hu dat nudc,
chung ta 1am cho nhitng con vi tring trong co thé con su tir 16n 1én va ching
ta s& chét vi cai 6. Pay la su thyc tap clia tat ca chiing ta. Chiing ta hay rang



cin ring chiu dung di ngang qua nhitng khé khan. Néu ching ta lya con
duong dé dai, con duong tham nhiing thi chung ta s& 1am hu sy nghiép cia
cac bac tién nhan, cta nhitng nguoi di ngd xudng dé cho ching ta co thé
ding day, budc lén.

Chung t6i nghi rang chung ta thiét 1ap duoc nhing trung tim gido duc dao
tao nhitng can bd nguoi Xudt gia ciing nhu nguoi tai gia c6 kha nang dé giup
thon lang cang b lai duoc cau trac gia dinh, tai vi gia dinh la don vi can ban
ctia x3 hoi. Gitip cho cha truyén thong lai dugc véi con, gitip cho con truyén
thong lai duogc véi cha, cho vo voi ché)ng truyén thong tro lai duoc va dem
lai hanh phuc trong gia dinh 1a mdt trong nhiing cong tac yéu nudc can ban.
Trong truyén thong Phat gido chung ta c6 phuong phép rat day du va rat cu
thé ciing nhu gido 1y can thiét dé co thé lam duoc cong viéc nay. Chung ta
da thanh cong dugc & Tay phuong thi khong c6 1y do gi ching ta khong
thanh cong duoc & Vit Nam.

Chung toi cling di timg di giang day & cac nudc Pai Han, Trung Qudc,
chung t6i thay hoc Phat & cic nudc do ciing con 1y thuyét. Néu duoc nha
nude, duoc Pang yém tro cho cong tac nay thi ching ta c6 thé thay ddi duoc
bd mat cua chung ta mot cach mau chong voi sy dong gop cua nhiing nguoi
Phat tir. Toi nghi rang gidi gido chic trong cac truong tiéu hoc, trung hoc c6
thé tham dy vao cong trinh nay, tai vi néu ngudi tré that bai trong gia dinh
thi con co hoi thr hai 1a hoc duong. Céc thiy, cac cd gido c6 thé dong vai tro
ctia cha me cho ngudi tré d6 mot co hoi thir hai dé thanh cong. Vi vy cac
thay gido, cac co gido ciing co thé hoc dugce bién phap nay. Minh ciing ¢co6
thé vira 13 thay, vira 1a cha me dé giup cho cac em tr¢ vé duge voi gia dinh
va gitp duoc cho phu huynh chuyén hoéa.

Hoc duong phai c6 1ién hé mat thiét vai phu huynh hoc sinh. Sy thuc tap cia
thay gido, ciia phu huynh hoc sinh dua t&i su chuyén hoa va bao ho hoc sinh
cho nén toi nghi rang ngdi chua, gia dinh va hoc dudng phai lién minh dugc
v6i nhau dé cham séc cho nguoi tré. Chiing ta phai c6 mot cong thirc, phai
c6 mot sy cong tac rat chit ché giira gidi phu huynh, gioi gido churc va gioi
tu si. Néu di theo dugc con duong nay thi ching ta co thé thanh cong dugc
trong thoi gian ngdn va toi nghi rang ching ta co thé di trude Trung Qudc toi
ba muoi nam trén con dudng hi¢n dai hdéa dao Phat.

---000---

Chiéu hudng tam linh dao dirc
T6i di timg di giang day tai cac nudc A chau, t6i thiy rang chung ta
coO co hoi, tai vi dao Phat cua ching ta 1a dao Phat Nhap Thé, 1a dao Phat i
Vao Cudc Doi, 1a dao Phat doi tri voi nhitng van dé€ c6 that trong cudc doi,



cht khong phai 1 dao Phat bay bong trén may tang may. Trong truyén thong
chl’mg ta da tung nhu vdy. Hom qua ching to1 da c6 dip han huyén voi chu
vi vé vua Tran Thai Tong, ngai moi hai muoi tudi théi ma pha1 d6i dién voi
qua nhiéu tuyét vong, qua nhiéu dau khd nhung nho c6 mot vi thay rat viing
chii, tirc 1a qudc su Vién Chung & trén nai Yén Tir ma Tran Thai Tong da
vuot thing duge nhitng khd dau, nhing tuyét vong do.

Trong bai twa sach Thién Téng Chi Nam, vua c6 ké lai rang cong viéc triéu
chinh rat 14 ban ron nhung vua da tranh thu dé mdi ngay hoc thém dao Nho,
dao Phat. Hoc thém dao Nho dé 1am chinh tri, hoc thém dao Phat dé 1am dao
dtrc. Theo nghi thitc goi 1a Luc Thoi Sam Hoi Khoa Nghi thi vua Tran Thai
Tong da ngdi thién va bai sam mdi ngdy sau 1an, mdi lan muoi lam phut.
Nho chiéu hudng tadm linh, nho sy thyc tap tam linh ma vua Tran Thai Tong
da vuot théng duoc nhiing tuy€t vong, nhiing khd dau ctia minh dé tré thanh
mot nha chinh tri giéi, mot vi vua 16n trong triéu dai nha Tran. Nho dao dic
ma vua Tran Thai Téng da cam hoa gia dinh An Sinh Vuong Tran Lidu. An
Sinh Vuong Tran Liéu da ting t6 chirc hai quan chdng lai triéu dinh nhung
v6i su can thiép ciia vua Tran Thai Tong ma An Sinh Vuong khong bi két
t6i ma con dugc cap dat cho & yén mot ving. Nhung An Sinh Vuong van
con 6m mdi han va din ba dira con trude khi chét 1a phai tra mdi thu nay cho
cha.

Ba dtra con ctia An Sinh Vuwong Tran Lidu 1a Tran Tung, Tran Qudc Tuin va
ngudi con gai sau ndy 13 hoang hau Nguyén Thanh Thién Cam, vo vua Tran
Thanh Tong. Ba ngudi d6 déu dugce vua Tran Thai Tong cam hoa va tu theo
dao Phat. Tran Tung tic Tué Trung Thuong Si. Néu nghién ciru Tué Trung
Thuong Si Ngit Luc thi quy vi sé thiy ning luong tdm linh ctia Tué Trung
Thuong Si khong thua gi nang lugng ciia T6 Lam Té Nghia Huyén. Sau nay
Tué Trung Thuong Si* da trd thanh mot vi lanh dao ciia Phat gido trong khi
ong chi 1a nguoi cu si binh thuong théi. Nguodi em rudt cua Tué Trung
Thuong Si Tran Tung 1a Tran Hung Pao co cong rat 1on trong viéc chién
thiang quan Nguyén va ngudi em gai la vg vua Tran Thanh Téng. Nhu vy,
ba ngudi di khong nghe 10i cha dé tra tht ma ba ngudi con cong tac chat ché
v6i vua Tran Théi Tong trong viéc danh dudi quan Nguyén va giy dung co
nghiép nha Tran. D6 13 nho strc cam héa cua dao dirc Phat gido va nho tu ma
nha Tran d3 dat dugc nén tang viing chii cho mot tridu dai huy hoang trong
lich str.

Néu quy vi c6 doc qua cudc doi va su nghiép ciia vua A Duc™, quy vi thdy
vua A Duc thanh cong rat 16n 12 nho chiéu huéng tam linh va dao dc. Ban
dau thi vua A Duc rat 13 bao dong, trong cudc chién tranh vua da tan sat rat
nhiéu nguoi va cubi ciing vua da thong nhat lanh thd An Do. Sau khi théng



nhat lanh tho thi vua da thong nhét dugc long nguoi. Thong nhat 1anh tho da
1a hay 1am r6i nhung chua hay bang thong nhat dugc long ngudi. Nho chiéu
huéng tdm linh ma vua di thanh cong trong viéc thong nhat long nguoi.
Trong hai muoi sdu nam dau cua triéu dai A Duc vuong, vua A Duc da ra
1énh 4n x4 hai muoi ldm lan lién tiép, vua d3 quy vy, tiép nhan nam giGi va
vua d3 thuc tap nim giéi d6 rat dang hoang. Hoang gia ngay xua c6 thu di
san voi hang tram nguoi cling nhu hoang gia Anh co6 truyén théng di sin
chdn. Mbi khi sin chon nhu vay thi c6 hang trim con ngua, hang trim cai
keén, hang tram con ché kéo theo. Thu tudng Tony Blair trong nhitng nam
qua da tim cach chan ding tha vui do cua hoang gia, tai vi dan chung khong
thich chuyén do. Nir hoang Anh ciing thdy rat rd rang di sian chon nhu vay
lam mat long dan chung rat nhiéu cho nén Nit hoang di din hoang tur
Charles: Nén b6 cdi thii vui do di, lam mdt long ddn ching ldm. Nho vay da
¢ su cOng tac gitra hoang gia va thi tuéng Anh dé cham dat truyén thong
do.

Tur khi vua A Duc quy y, tho tri nam gio1, vua thuc tap ton trong su séng cho
nén vua giam thiéu su giét hai, ra 1énh rang tir nay vé sau hoang gia khong di
san nita va thay vi di sin, hoang gia s& t6 chtrc nhirg cudc hanh huong dé di
tham nhitng vi dao cao, dirc trong & trong nudc. Ngay xua, mdi ngay & trong
cung giét hang trim con huou, ga, cong dé 1am thuc an cho hoang gia, nay
giam thiéu chi con hai con céng véi mdt con huou nhung sau nay vua cting
noi thoi va cham dit ludn. Vua ra 1énh di t61 dau cling phai trong cay, phai
dao giéng, phai thanh 1ap nhing vuon trong dugc thao. Vua di cho khéc 1én
nhiéu tru da nhimg diéu “huodng dan: Xay dung long tir bi, tinh huynh
dé. Chinh vua da thyc tap rat dang hoang theo con duong tam linh do. Tuy la
phat tir nhung vua ton trong tat ca _nhiing truyén thong tam linh ton gido co
mat trén toan cdi An Po. Vuara sac 1énh: Cdc truyén thong khong dwoc noi
xdu nhau, khong duoc tdn c¢éng nhau. Nho dem mot chidu hudng tim linh
vao doi séng cua nha chinh tri cho nén nha vua da lam guong cho dan chung
An D. Vua d3 théng nhat dugc long ngudi.

To1 nghi cac nha chinh tr1 & Viét Nam cling co thé lam duogc nhu vua Tran
Thai Tong hay vua A Duyc. Tbi biét hién thoi & Ha Noi, tuéng VS Nguyén
Giap mdi ngay déu c6 ngdi thién. Toi khong 1ay 1am la vi ngdi thién nhu vay
n6 dem lai thanh than cho chinh ban than minh va minh c6 thi gid tiép xuc
v6i nhitng mau nhiém cua sy sdng. Ngdi yén dugce 1a rat hay, ngdi yén thi
cai tdm minh moi yén, tam yén thi minh mai tiép xtic duoc voi nhitng mau
nhiém cua sy song. Toi biét rang thu tuéng Pham Van Pong ciing d3 quy yo
chua Pau, t6i ciing khong lay lam ngac nhién, tai vi cha dng chung ta déu
lam nhu vay trong quéa khir. Nhung diéu t6i mong méi 1a chung ta dumg doi
dén tudi gia réi méi dem vao doi sdng cuia minh mot chiéu hudng tim linh.



Nam hai muoi tudi minh da cé thé lam nhu vdy va minh phai cho quan
chung thay minh dang lam nhu vay.

T61 mong ude trong dang, ciing nhu trong chinh quyén néu quy vi co
khuynh huéng muo6n song doi song tam linh thi quy vi phai ty nhién thoi.
Néu can di chua thi cir di chua, néu mudn ng01 thién thi ctr ng01 thlen Tai
sao phai ngan ngai? Phai cho quan ching thay 1a minh c¢6 mot nép song tim
linh, minh ¢6 thé lam cho gia dinh minh ¢6 hanh phtic. Minh thiét l1ap duoc
truyén thong gitra minh véi nhitng phén tir trong gia dinh. Nha chinh tri ciing
phai c¢6 hanh phuc c4 nhan, hanh phuc gia dinh. Khi ching ta thdy rang gia
dinh cua nha chinh tri ¢6 hanh phuc thi ching ta tin tuong nhiéu hon ¢ gia
dinh do, ¢ nha chinh tri do. Néu nha chinh tri khong truyén thong dugc voi
con, khong truyen thong dugc v6i vo hay chong ctia minh va néu nha chinh
tri dau kho, c6 ndi kho gia dinh thi chung ta khong tin tudng lam vao nha
chinh tri d6. C6 mot chiéu huéng tam linh dao dirc thi nha chinh tri c6 thé
dem lai hanh phuc trong gia dinh, trong dong ho va ca trong to chuc chinh tri
ctia minh. Sy truyén thong c6 nhiéu thi niém tin cang 16n ma niém tin cang
16n thi tinh huynh dé cang duoc phat trién va minh cang dé thanh cong trong
su nghi€p chinh tri ctia minh.

Lich str Viét Nam ciing nhu lich str quéc té di ching t6 nhu vay. Chiéu
hudéng tdm linh dao dirc vo6 cung quan trong, du ching ta 1a mdt nha 1anh
dao, nha thwong méi, nha chinh tri hay nha gido duc ma néu c6 nép séng tim
linh dao dtrc thi chung ta gdp phan tich cuc vao sy danh phd nhitng té nan
nhu tham nhiing, xi ke, ma tay, t0i ac. Chung ta lam guong, chung ta day
khoéng phai bang 10i néi ma bang su ~song hang ngay. Trong dao Phat c6
truyen thong An Ban Tha Dao, c¢6 nép song Tri Tuc. Thanh nién bay gio
nghi rang hanh phuc la & chd tiéu thy, co nhiéu tién dé mua nhirmg gi minh
co the mua. Chiing ta khong thay rang tai cac nudc qua phat trién, tuy 13 tiéu
thu rat nhiéu nhung kho dau cling rat nhleu T61 da tung tlep xuc voi nhimg
nguoi ty phu, quyén luc rat 10n, tién bac rat nhiéu, nhung phan 16n déu séng
co don, song trong tuyét vong, trong s d6 c6 nhiéu ngudi ty tir. Nhitng
thay, nhiing su co cd goc Tay Phuong s¢ di xuét gia vi ho da thay r0 rang
rang: Tiéu thu, giau sang, sac duc khong duwa lai hanh phuc ma chinh tinh
huynh dé, Iy twéng dé doi, gitip doi méi dem lai hanh phiic trong doi song
hang ngay.

Chung ta nghi rang hanh phitic c6 thé nam bét dugc trong hudng cua uy
quyen, cua sac duc, cua danh vong, cua tién tai 13 chung ta 1am. C6 rat nhiéu
nguoi di va dang di vé huéng d6 va dang bi dau kho tan pha ca than va tim
ctia ho. Trong khi d6 thi tinh huynh dé, su truyén thong va 1y tuong 14 nhiing
chit liéu dich thuc ctia hanh phuc. Nhiing cai do ching ta khong thé mua
dugc bang tién ma chung ta phai ché tac bang su tu tap cua ching ta. Chung



ta c6 thé song don gian hon, ti€u thy it hon nhu’ng ching ta c6 thé c6 hanh
phuc nhiéu gap tram lan. Trong khi séng don gian nhu vay chung ta gop
phan vao viéc bao v€ sinh moi.

Chung ta khai thac nhung bao gid cho du vai long tham ctia con nguoi. Phat
trién kinh té, cong nghiép hoa 1a mot chuyén nhung ma hoc nép séng hanh
phtc dua trén tinh huynh dé¢, tinh thuong lai 1a chuyén khac. Chi c6 tinh
thuong méi dem lai hanh phuc, diéu ndy ching ta phai néi voi tudi tré. Néu
khong c6 tinh thuwong, néu khong c6 thi gio dé c6 mit cho ngudi thuong thi
ching ta lam sao ¢6 hanh phac duoc?

Ca mot nén ton gido nhu dao Phat chi dé day c6 mot chuyén thdi. D6 1a lam
thé nao dé c6 thé thuong duoc va thuong nhu thé nao dé co thé hién ting
cho nhau niém vui, hanh phtc mdi ngay, mdi gid. D6 1a gido 1y Thuong Yéu
trong dao Phat.

---000---

Van Pap
Ban to chire:
Pueoc thién su cho phép, bady gio cit toa co thé ddt cdu héi hodc ching téi sé
thong ké mét sé nhitng cau hoi dé cé thé cho vdo trong di¢n uu tién, xin
Thién su cho ¥ kién trudc. Thua Thién su ditng vé phwong dién nghién ciru
cua trung tam, ching téi ¢é dat ra mét sé6 cdau héi tdp hop cua cdc cdn bo
nghién cuu giang day. Hom qua Thién su da tra loi dwoc mot s6 cdu héi cho
trung tam roi, hom nay toi thay c6 mét s6 cdu hoi nita:
a. Cdu hoi thir nhdt: Xin Thién sw vui long cho biét vai tro tho ciing 16 tién &
cdc niede trén thé giéi hién nay nhw thé nao va xu hwéng cia né ra sao? Tat
nhién chung toi co y ndi o cac nuwoc phuwong Tay.
b. Cau hoi thir hai: Ciing xin Thién sw vui long cho biét mét s6 nét rdt co
ban vé dao trang Lang Mai ciia Tthién sw hién nay, nhitng ddc diém va xu
th’ng ciia né, tat nhién vira qua chiing t6i da dwoc biét rat nhiéu nhung néu
c6 thé xin dwoc biét thém.
c. Cdu héi thir ba: Xin Thién sw vui long cho biét nhitng néi dung ké thira va
phat trién ciia thién Lang Mai véi thién phdi Triic Lam Yén Tir.
d. Cdu hoi thw tw: Trong lich sw dan toc Viét Nam thi Phdt gido da tung co
nhitng déng gop dang ké tao nén sdc thdi dic biét cho nén cho nén vin héa
Viét Nam. Vay theo T hién sur trong thoi hién dai Phdt gido co thé 6 nhitng
dong gép gi cho sw phat trién ciia dan téc, cdu nay vira qua ching téi da
dwoc nghe mot chut.
e. Cdu hoi thir nam: Chiing téi biét trong buéi thuyét trinh tai Phén vién ciia
Hoc vién Hanh chinh Quo”'c gia tai thanh pho”' Hé Chi Minh thi Thién su cho



rang chinh tri va tén gido la hai linh vwec khdc nhau, nhung cd hai déu cé
chung la sy hién dién ciia dao dirc. Theo Thién sw thi tén gido cing nhu
chinh tri ma khong dao dic thi déu phd sdan vi chinh tri va tén gido déu c6
nén tang chung, chdc chén ching sé c6 quan hé mat thiét véi nhau. Vi thé
xin Thién sw cho biét gitta chinh tri va tén gido c6 quan hé véi nhau nhw thé
nao? Xin Thién suw vui long cho biét nhitng ¥ kién ciia minh, xin cam on.

Ouy vi ndo cé cdu héi cir chuyén dan cho ching téi, néu tw dimg 1én thi xin
tw gioi thiéu mot chut.

Thién sw Nhat Hanh:

Kinh thua liét vi, ngudi Tay phuong rat ¢6 nhu yéu tim vé gbc 1& cua ho.
Nhu yéu d6 ciing gidng nhu nhu yéu ctia chung ta 13 luén luén muén tim vé
gbc ré. Hoa ky c6 nhitng nguoi c6 gdc Ai Nhi Lan, goc Puc, géc Y. Khi méi
qua Hoa ky dé 1ap nghiép c6 thé ho chua c6 nhu yéu d6 hodc 1a nhu yéu dé
chua di manh nhung dén thé hé thir hai, thi ba thi nhu yéu do6 tir tir bicu
hién ra. Tét ca _nhimg nguoi 1ap nghiép tai Hiép ching quoc Hoa Ky déu co
chi huéng mudn tim veé gbc ré cua minh ¢ Au Chau rat 13 r5. Tuy ho khong
c6 an tri mot ban tho to tién ¢ nha cta ho nhung trong nhiéu nha ho vé ra cai
ciy dé thay cai chi ctia minh t&i tir nhimg nhanh nao.

Thién sinh t&i Lang Mai duogc thuc tap cu thé hon. Chung t61 thiét lap mdt
ban tho t6 tién cong dong. Dén ngay tho cung t6 tién, chung toi lam mot bai
vi rat vi dai. Co nhimg to glay duoc cit thanh hinh trai tim hodc hinh trai
cam va moi ngu’m viét xuong do tén ho vi t6 tién ma minh mudn tlep xuc.
Tat ca cac thién sinh déu dan bai vi cua nhitng ngudi d6 1én trén ban the va
chung t6i ciing lam cd. Nhitng nguoi Hoa Lan thi to chirc voi nhau 1am ra
nhimg mén an dic biét Hoa Lan dé dang 1én ban tho to tién. Nhitng ngudi
Phap thi hop lai voi nhau lam ra mon an dac biét Phap dé dang 1én ban thd
t6 tién cong dong. Su thuc tap & day khong phai la khi dat mén cung Ién
ban, roi thap huong moi la thue tap. Thyc tap 1a ngoi lai ban v6i nhau nhimg
mon nao moi la quoc hén, quéc tay cia nude minh, roi cung di cho mua
nhimg vat dung dé vé 1am nhitng mén d6. Khi ngdi ban v4i nhau nhu vay thi
da 1a thyc tap roi. Khi di cho ¢6 niém vui huynh dé, dén khi vé thi cac ong,
cac ba Hoa Lan hop nhau lai dé 1am chung. Trong khi ndu thi minh dang tiép
xuc v6i to tién, v6i truyén théng ctia minh roi. Vi vay khong khi rat 1a vui,
gidng nhu khong khi ngay hoi. Ngay tho cung 6 tién t6 chuc tai dao trang
Lang Mai la nhu vay.

Pén gio phat thinh chudng va thip hwong, moi ngudi déu ngdi thién trude
dé cho tam tu lang dong. Khi dang huong xong, ching t6i doc 16i khan
nguyén to tién. Chung toi doc bang nhiéu thu tleng Chung toi khong doc hét
cac thir tiéng duoc cho nén chiing toi chi doc tiéng Y, tiéng Pric, tiéng Phap,
tiéng Anh, tiéng Viét, ching sau bay thi tiéng thoi. Ching t6i c6 cam tudong



rang tuy tir 40 nudc téi v6i nhau nhung chung toi dich thuc 1a mot gia dinh,
mot gia dinh tam linh. Birc Phat Thich Ca 1a mot t6 tién tAm linh ctia minh
va cac thay Ca Dlep, A Nan ciing la t6 tién tam linh cta minh. Khi cac th1en
sinh Tay phuong vé Viét Nam dé tham quan nhiing ngdi chua xwa ¢ mién
Bac mién Trung hay mlen Nam thi ho cling ¢6 cam tuong ho 1a con chau tro
vé voi qué cha dt to tuy rang to day 1a tirc 13 o tién tam linh.

T6i khong biét sau nay nguoi Tay phuong s€ tho cling td tién dudi hinh thire
nao nhu’ng t61 c6 thé noi rang tiép xtic voi Phat g1a0 ho thay rang S thuc
tap ba cadi lay, nam cadi lay va tho cing 16 tién gitip cho ho thiét lap lai duoc
quan hé véi t6 tién huyét thong, VGi 16 tién tam linh, gitip ho ldy di cdi cam
gidc bo vo, lac 16ng, phéng thé va phuc héi lai dwoc sike khée tinh than cia
ho. Piéu nay rit quan trong va ddy 1a mot dong gop 16n cia Lang Mai, cta
van hoa Viét Nam cho thé gi¢i Tdy Phuong. Sy thyc tap tiep xic véi to tién,
giiip cho con nguoi lac 1ong, truyen thong lai dugce voi t6 tién, noi chuyén lai
dugc véi t6 tién trong doi song hang ngay 14 diéu rat quan trong.

Thién 14 vin héa, 1a su séng. Khi ching ta dua tdm trd vé véi than, dé cé
mat dich thyc trong gidy phut hién tai, do la thién. Néu chung ta quen, mot
hoi thd vao ciing du dé giup cho tam tro vé v6i than va c6 mit ngay trong
gidy phut hién tai. Chung ta biét rang thuong yéu c6 nghia 1a c¢6 mit cho
ngudi minh thuong yéu. Néu anh khong c6 mit thi 1am sao anh thuong yéu
duoc. Vi vay diéu kién tién quyét ctia sy thuong yéu 1a minh phai c6 mit
cho nguoi yéu. Mén qua quy nhit minh c6 thé ting cho nguoi yéu ciia minh
1a sy c6 mdt ctia minh, chir khong phai 1a mdt mon qua mua ¢ sié€u thi. Su co
mit ciia minh phai c6 pham chét, phai twoi mat, phai ngot ngao va vi vay
phai lam thé nao dé minh that su c6 mat. Sy c6 mit ciia minh tuoi mat, ngot
ngao do l1a thién. Néu minh cau co, gian hon, budn tai, sy c6 mat d6 thuc su
khong c6 pham chat. Cho nén minh phai thuc tap thién di, thién ngdi dé tiép
xtc v6i nhitng mau nhiém cta dat troi, dé phuc hoi lai sy twoi mat, sy nhe
nhang, su ngot ngio ctia minh va minh ting cai d6 cho ngudi minh yéu, diéu
nay quan trong nhat.

Néu quy vi dich thuc thuong yéu ai, quy vi nén nhé ting pham quy nhat ma
minh c6 thé ting cho ngudi minh thuong 13 su c6 mit ctia minh: Em o1, em
c6 biét rang anh dang cé mdt dich thire cho em & ddy khéng? Anh dang that
su c6 mat cho em 1a mot cau than chi va dap Ung tu nhién s¢€ la:4nh oi, em
biét rang anh dang song bén em, em rdt la hanh phiic. Thién trude hét 1a su
c6 mat, su c6 mat dich thuc cua minh va sy c6 mat cua phém chit minh hién
taing cho ngudi yéu, ngudi yéu d6 co6 thé 1a bé minh, me minh, vo minh,
chéng minh hay 1a con minh. Thir nhit, sy c6 mat ngot ngao tuoi mat cua
minh. Thi hai, khi minh c6 mit thue sy rdi thi minh c6 thé nhan dién duoc



sy ¢O mat cua nguoi yéu thuong, cd nghia 1a cong nhan sy c6 mat ciia nguoi
kia.

Néu quy vi 1ai xe ma chim ddm trong nhiing suy tu, lo toan va hoan toan
quén ngudi ngdi bén canh thi quy vi da loai ngudi d6 ra khoi ving chu ¥ cia
minh va ngudi dé khong c¢6 cam gidc dugce thuong yéu. Cho nén thuong yéu
la cong nhan sy c6 mat cua nguoi yeu nguoi minh thuwong bén canh
minh: Bé oi, con biét rang bé dang con song véi con, con hanh phic
qud. D6 13 cong nhan sy c6 mat ctia nguoi thuong: Em oi, anh biét rang em
dang cé mdt d6 bén anh va diéu nay lam cho anh rdt ¢6 hanh phiic. D6 13
cong nhan sy ¢ mit ciia ngudi minh yéu thi nhitng didu nay dau c6 ton tién
nhung n6 dem lai hanh phuc rat 16n. Hién tang su ¢6 mat cua minh cho
nguoi yéu, cong nhan su ¢6 mit ctia ngudi yéu nhu 1a mot pham vat quy gia
cho minh d6 1a thién. Khi nguoi minh thuong c¢6 nhitng kho khin, c¢6 nhiing
dau kho, minh néi rang: Em oi, anh biét rang em dang cé nhitng khé khan,
khé dau vi vdy anh dang c6 mdt ¢ bén em ddy. Noi mot cAu nghe rat 13 an i,
d6 1a thién. Thién nghia 13 truéc hét phai c6 mit va sy c6 mit ciia minh c6
thé 1a mot pham vat quy gia dé hién ting va thién 1a cong nhan su c6 mait
ctia nguoi kia. Khi cong nhan nhu vy, ngudi kia rat c¢6 hanh phiic va minh
cling rat c6 hanh phuc.

Nhiéu khi toi di thién gitta mot dém tring, toi ngang dau 1én, thiy tring sao
vang vic, toi mim cudi va nodi chuyén véi trang sao: Cdm on trang cé mdt
cho t6i, cam on sao cé mat cho téi, t6i rat la hanh phuc. Minh cong nhan su
c6 mit cua tring sao, tring sao c6 hanh phuc rdi minh ciing ¢6 hanh phic.
Nguoi kia ¢6 thé 1a nguoi yéu cta minh, 13 cha cta minh, 13 me ctia minh, 1a
¥y trung nhan cua minh. Nhung nguoi kia cﬁng la mot binh minh sang choi
hay 1a mét vang tring tron hay 1a nhirng ngdi sao sang trén bau troi. Do 1a
nhitng mau nhiém cua sy séng, khi minh thuc sy ¢6 mat roi thi minh cong
nhan sy c6 mit cia ké kia, ké kia ¢ thé 1a nguoi thuong ctia minh, ké kia co
thé 1a nhiing mau nhiém cla sy séng nhu 13 trac biée, hoa vang, troi xanh,
may tim.

Thién tirc 1a séng sdu sic ngay trong gidy phut hién tai. Néu minh di thém
mot budc nita minh thay thlen 1a kha nang nhan dién nhiing ndi khd niém
dau. Nhin sau vao dé thay gdc r& cta n6 va dung tri tué, vo thudng, vo nga,
turong tic dé chuyén hoa nhitng ndi khd niém dau, d6 goi 1a thién. Nang
lugong ching ta st dung trong thién gé)m c6 ba tha: Niém, Dinh, Tué.
Niém c6 nghia 1a ¥ thirc dugc nhitng gi dang xay ra trong gidy phut hié¢n tai,
vi du nhu khi minh th¢ vao minh y thic duoc hoi thé vao cia minh, goi la
chanh niém vé hoi thd. Khi minh buéc di mot budce chan, minh y thirc duoc
minh dang budc di mot budc chan trén trai dat xinh dep nay thi d6 goi 1a
chanh niém vé budc chan. Khi minh udng tra va than tim minh hoan toan cé



mat trong gidy phut hién tai va minh tiép xtic duoc vé6i chén tra mot cach
dich thyc thi luc d6 goi 12 udng tra trong chanh niém.

Chanh niém tire 1a sy ¢6 mat cua than tam va nhan dién nhiing gi dang xay
ra ngay trong gidy phut hién tai va song ting phut gidy sau sac nhu vay cua
doi séng hang ngay. Trong chanh niém c6 nghia 1a thién va khi ta c6 ning
luong chanh ni¢m roi, chanh niém 1a nang lugng gitp cho minh c6 mat thuc
su, minh s€ c6 nang lugng thir hai 1a Pinh. DPinh 1a chuyén chli vao moét cai
va tam minh khong c6 bi tdn mdac 161 kéo theo nhiing céi khéac, dé goi 1a
Dinh. Khi c6 Niém va Dinh rdi thi minh c¢6 kha nang quan chiéu nhin sau va
phat kién ra sy that, do goi la Tué. Tué la cai théy sau sic c6 kha nang
chuyén hoa nhiing ndi kho niém dau ciia minh, vi nhiing ndi kho niém dau
ciia minh phat sinh tur nhing tri giac sai lam Thlen 1a ché tac ra ning lugng
cua ni¢m, cua dinh, cua tu¢ va song sau sac m01 gidy phut cua doi song
minh, nhin sau vao thuc tai dé thdy nhitng gbc ré cua kho dau va dung tu¢
giac cua dao Phat nhu la mot thanh gwom bau chat dut nhimg goc ré cua
nhitng kho dau d6. Goc ré cia nhirng kho6 dau 1a vo minh, 1a tri giac sai 1am
ma chung ta 1a nan nhan. N6i van tat 1a nhu vay.

Bit ctr ai trong chung ta ciing c6 thé thuc tap duogc thién, néu chung ta tir nha
di ra bén xe buyt thay vi suy nghi van vo theo dudi nhitng du 4n, chung ta c6
thé budc nhimg budc thanh thoi theo thién. Ching ta c6 thé phdi hop hoi thd
vai budce chan, chung ta thd vao mdt hoi va buéc mot budce: Ta da vé. Khi ta
thé ra mot hoi budc mot budce nita: Ta da t6i. Néu ching ta mudn budc mau
hon nita thi khi thd vao ta budc hai budc ta néi: Da vé, da vé va khi thd ra ta
budc hai budc: Pa t5i, da téi. Vé dau? Téi dau? Vé véi gidy phat hién tai,
t6i voi gidy phut hién tai. Tai vi gidy phut hién tai 14 dia chi cta sy song dich
thwe: Qud khir da di qua, tiwong lai thi chwa t6i, sw séng chi c6 mdt dich thiee
trong gidy phit hién tai. Néu ching ta bo gidy phut hién tai thi chung ta
danh mat u6c hen, 1§ hen voi su song. Chang ta c¢6 udc hen véi su séng
trong gidy phut hién tai va chi trong gidy phat hién tai méi thue sy co su
song, d6 1a tué giac dao Phat. Néu chung ta dé cho tam ta bi qua khir 16i kéo,

bi tuong lai 161 kéo thi ta khong con an tra dugc trong gidy phut hién tai nira.

Thlen c6 nghia la budng bo qua khtr, budéng bo nhimg lo lang vé tuong lai,

tro vé va song sdu sdc trong gidy phut hién tai. Mbi hoi tho, m01 budc chan,

mdi nu cudi, mdi anh mit déu giup cho ching ta sdng sdu sic voi gio phit
do va dem lai hanh phuc cho ta, cho nhiing nguoi chung quanh ta. Bay 1a
mot sy tap luyén, chi trong vai ngay 1a ching ta thiy duoc hi¢u qua va niém
vui cua sy thuc tap. DBo goi 1a thién duyét, thién duyét 1a niém vui cta thién
dinh. Ngbi ciing hanh phiic, di ciing hanh phiic, dimg ciing hanh phuc, tho
cling hanh phic, an com ciing hanh phuc, udng tra cling hanh phuc, chai
rang ciing hanh phiic, di tiéu ciing hanh phiic. Trong khi chung ta chai ring,



chung ta chai nhu thé nao dé c6 su vimg chai thanh thoi. Trong khi di tiéu
chung ta dimg c6 voi vang, tai vi di tiéu 1a mot phan cia sy séng. Chung ta
phai co su thoai mai, sy thanh thoi va hanh phtic trong khi ching ta di tiéu,
di cu.

Chinh vua Tran Thai Téng d4 néi nhu vay, khong phai chi doc kinh vé6i ngdi
thién moi 1a Phat Phap ma di tiéu, di cau, giit 4o déu 1a Phat Phap ca. Po 1a
nhimg 161 ctia vua Tran Thai Tong. Sy thuc tap thién xay ra trong bét ctr gior
phut nao cia su séng. Bat ctr ¢ dau, khi ma chung ta bude nhimg budc trén
via hé hodc trong siéu thi hodc & phi trudng thi ching ta ciing c6 thé budc
nhimg budc chan thanh thoi, budc nhu nhitng con ngudi tu do, khong dé cho
qua khu 161 kéo, khong dé cho tuong lai 1am lo so. Budc ting budc thanh
thoi, tiép xtic véi nhitng mau nhiém cua su sdng, budc ¢ phi truong ciing 13
thién, budc & bo song ciing 14 thién, dimg chd dén phién minh di vao ciing 1a
thién, khong dé mat gidy phut nao hét

To1 thay rang dao Phat c6 mot yéu t6 rat quy, do la thai d§ bao dung, khong
gido diéu. Ngay hom qua, toi di néi rang nhing thé hé Phat tir 1a su tiép ndi
cua tué¢ giac dao Phat. Nhiing thé hé sau nay theo dao Phat phai dua duc
Thich Ca di xa hon, phai khai trién tué gidc cua duc Thich Ca dé cho tué
gidc d6 ludn ludn co thé thich tng dugce va phuc vu duoc cho con nguoi
duong dai. Nhimg ngudi Mac xit cling vay, nhitng ngudi Mac xit 13 su tiép
ndi ciia Mac, phai dua Mac di vé twong lai, phai khai trién tué giac cua Méc,
phai lam sao cho tu¢ giac d6 ludn ludn mai dé c6 thé dap tmg duge véi
nhimg nhu yéu ctia con ngudi duong dai.

To1 nghi rang Viét Nam c6 kha nang chuyén hoéa. Van hoa Viét Nam c6 kha
ning chuyén hoa rat 13 1on. Ty phuong c6 chit transformation, tirc 1a khi
nao an vao mot cai gi dé thi minh phai tiéu hoa dugc cai d6 va né tré thanh
mdt phan ciia co thé minh. Tt ca nhitng yéu t6 van hoa ma ching ta tiép thu
tir & ngoai, Viét Nam c6 kha ning chuyén héa né tré thanh Viét Nam. Toi
nghi rﬁng dao Phat phai tré thanh dao Phat Viét Nam, dao Lao phai tré thanh
dao Lao Viét Nam, dao Khéng phai tré thanh dao Khéng Viét Nam va
truyén théng Méc ciing phai trd thanh truyén théng Méac Viét Nam. Néu lam
duoc nhu vay thi chung ta khong con kho khan nira va chung ta c6 thé nim
tay nhau di mot cach rat hai hoa véi tinh huynh dé. S& khong c6 su ky thi
chéng dbi loai trir nhau nira. Hanh phuc 1a diéu ma chung ta c6 thé co duoc
ngay hom nay, néu chiing ta ¢ dugc nhan thirc khai phong, c61 mo do.
Truyén théng Trac Lam Yén T 1a mot truyén théng c6 khuynh hudng tong
hop. Trudc khi ¢6 phai Trac Lam Yén Tur thi ching ta c6 nhitng phai thién
khéac nhu 1a phai Ty Ni Pa Luu Chi, phéi Tang Ho1, phdi V6 Ngdn Thong,
phai Thao Puong, roi ¢ phai Lam Té roi bat dau co phai Tao Pong. Nhung
tat ca déu xudi vao mot dong song, trd thanh thién phai Yén Tu. Ngay do



chung ta c6 mot vi qudc su c6 tén rat hay Nhat Tong Quoc Su. Nhat tong
nghia 1 mot tong phai thoi, d6 that sy 1a Phat gido thong nhét trong noi dung
chur khong phai trong hinh thtrc, tai vi chiing ta ¢6 khuynh huéng muon di
v61 nhau nhu mot dong song ma khong cé x¢€ 1€, khong di riéng. Khi di duoc
v6i nhau nhu mot dong song thi ching ta s& rit manh. Phuong cham cua
chung t61 tai Lang Mai la phai di nhu mét dong song. Khi da dugc dong
song chip nhan roi thi chung ta thiy cong dong chinh 1a than than thé cua
chung ta. Chung t0i goi la tang than, tang tirc la doan thé. Chir tang khong c6
nghia la nguoi Xuét gia, chir ting tiéng Phan von 1a chir Sangha c6 nghia
1a doan thé. Poan the t chirc tu theo dao Phat goi 1a tr chung, gdm bén yéu
td: xudt gia nam, XUt gia nir, tai gia nam, tai gia ntr.

Khi gia nhap vao trong doan thé tu hoc rdi thi doan thé d6 tré thanh hinh hai
ctia minh, ting than cua minh. Ciing vay, khi ¢6 tinh huynh d¢ réi thi nguoi
nao ciing 1a than thé ctia minh va minh thay ndi kho niém dau cta ho chinh
1a ndi kho niém dau ctia minh, nhitng kho khan ctia ho chinh 14 nhitng khé
khin ctua minh. Khi thdy dugc nhu vay rdi s& khéng con ¢ ca nhan chi
nghia, s€ khong con c6 chuyén di tim hanh phuc riéng hay cé nhitng uéc mo
riéng.

Trac Lam Yén Tir 1a 12 mot thién phai c6 khuynh hudéng 6m ldy tit ca moi
truyén thong va c6 tinh cach nhap thé vao doi, chir khong phai ding ra ngoai
cudc doi. Chung ta hay tuong tuong Ong vua con tuc 1a vua Anh Tong ngéi
trén ngai vang dé tri nuéc va vua cha Tran Nhan Tong tré thanh mot dao si,
mot ngudi xuit gia. Vao thoi vua Tran Anh Tong tri nudce, thinh thoang vua
cO moi cac thay vao cung thuyet phap va trong d6 chinh dirc vua Tran Nhan
Tong di t6 chirc 18 quy y truyén gidi cho cac quan trong triéu. Trong thoi dai
d6, vua Tran Nhan Tong da tro thanh Trac Lam Pai Si va 1a mot ong thay tu
di chan dat, khong di xe, khong di ngyua nira. i t6i dau vua ciing khuyén
khich déan chung tu tap theo nam gidi, xay dung tinh huynh d¢ va bai tror mé
tin. Vua Tran Nhan Tong, v&i tu cach mot thiy tu da di sang Chiém Thanh
thuong thuyét dé cho hai nuéc cong tic voi nhau, chdm dit nhimg tranh
chép & bién gidi. Khi 1am vua thi phuc vu cho hoa binh, rdi 1am thay tu ciing
phuc vu cho hoa binh nita, d6 1a cong trang cta vua Tran Nhan Tong.

Chung t6i nghi rang chung ta co nhiing thién phai rat 13 Viét Nam nhu thién
phai Tang Hoi. Xin nhac cho quy vi nho thién su Tang Hoi, cha 1a nguoi
mién Bic An Do di cu v& mién Nam An D0, than phy cua thién su Tiang Hoi
da di qua Viét Nam vai tu cach cia mot nha budon, mét thuong gia tré, khi
tGi Viét Nam, than phu cta thién su Tang Hoi yéu chudng dat nude do,
mudn & lai luén & dat Giao Chau cho nén 6ng ta da cudi mot thiéu nir Viét
Nam lam vg, sau d6 sinh ra chii bé tén 13 Tang Hoi, d6 1a khoang dau thé ky
thir ba. Thién su Tang Hoi di tu hoc thanh dat nhu mot vi thién su ¢ Viét



Nam. Vao giita thé ky thtr ba thién su da di sang Trung Qudc, téi ving dat
Pong Ngo (thoi Tam Quéc) dé giang day dao thién, nghia 1a sém hon T6 B
Pé Pat Ma 300 nam.

Chung ta thuong nghi rang dao thién tir Trung Qudc truyén sang Viét Nam
nhung ky thuc ban dau 1a thién su Tang HO1 cua Viét Nam, cia Giao Chau
da di sang truyén ba dao thién & Trung Qudc, & dat Ngb vao giira thé ky thu
ba. Sach Cao Ting truyén c6 cho chiing ta biét rang khi thién su Tang Hoi di
sang nudc Dong Ngo, bén d6 chua c6 ngudi Trung Qudc ndo 1am ting si va
chinh thién su Ting Hoi di to chuc gi6i dan truyén gioi dau tién dé cho
nhimg nguoi Bong Ng6 tr¢ thanh nhimg vi Xuét gia dau tién. D6 1a vai tro
cta thién su Tang Hoi. Vi vay chung t6i da khuyen khich nhiing chua thién
Viét Nam thay vi tho T6 su B6 Dé Pat Ma 1a T6 su cua thién thi chung ta
phai tho T6 su Tang Hoi 1a T6 su thién Viét Nam. T6 su Tiang Hoi 16n hon
T6 su Bo Bé Pat Ma 300 nam. Chung t6i di viét sach thién su Tang Hoi, da
xuat ban bang tiéng Phap, tiéng Anh va bang tiéng Viét. Cling da c6 nhiing
ngh¢ si, nhiing nghé nhan da v€ lai dugc hinh tugng cua thién su Tang Hoi
dé ching ta co thé tho trong céc thién vién Viét Nam. C6 nhién thién Viét
Nam c6 ban sic cta Viét Nam va c6 kha nang phuc vu cho xa hoi Viét Nam.
T6i nghi ring trong cong trinh xay dung mot xa hoi tot dep cua Viét Nam,
dao Phat c6 thé dong mdt vai tro rat 16n néu ching ta y thuc duoc, néu
chung ta c6 can dam chim dit cai hoc tir chuong cia chung ta va huan luyén
nhimg ngudi gido tho c6 kha ning dem dao vao doi dé gitp cho x4 hoi thiét
lap lai dugc su truyén thong, dung lai cAu tric gia dinh. B¢6 1a udc mong cua
chung toi.

---000---
Loi phai biéu va cam ta cua ban to chirc

Ong giam dbc trung tam:

Kinh thua Thién sw Thich Nhdt Hanh, kinh thwa quy ting thdn Lang Mai,
kinh thua cac nha khoa hoc va cac quy vi dai biéu. Viét Nam la mot quéc gia
da dan toc va da ton gido, moz t6n gido ¢ Viét Nam cé déic diém riéng song
déu giir duoc truyen thong gan b voi dan toc. Hang chuc thé ky qua ton tai
ciia minh, Phdt gido dd ghi dau dn trong van héa trong 16i song ciia ngu’o’l
Viét Nam. Thoi ky phon vinh nhat ciia vin héa Ly Tran cé sw dong gop lon
lao ciia Phdt gido nuede nha ciing nhw mot sé tén gido khdc dang ton tai ¢
Viet Nam. Vai tro dao dicc van hoa Phdt gido la van dé dang duoc nhiéu
ngueoi quan tam. Doi véi ching ti, cude toa dam cing Thién sw la mét co
duyén dé hiéu thém vé vai tro Phdt gido trong doi song hién dai. Voi kién



thire uyén tham vé Phdt hoc va tri thirc sdu rong trén nhiéu linh vuc khoa
hoc khac nhau, qua hai budi thuyét trinh va toa dam, Thién sw Thich Nhat
Hanh da dem dén cho thinh gia mot lugng thong tin phong phu da dién,
dong thoi da thé hién chinh kién cia thién sw vé ton gido va nhitng van dé
cua thoi dai. Du thoi gian con han ché song trén tinh than c¢éi mé than thién
ddn chii va tén trong lan nhau nén budc dau Thién sw va ching téi da dé
cdp dwoc mét s6 van dé dang dwoc gidi nghién ciru rat quan tam. Do la:

- Quan hé giita t6n tai xa hoi va ¥ thire xa hoi,

- Quan hé giita khoa hoc va ton gido,

- Giita khach quan va chu quan,

- Vn @é vé ngd vé thuong,

- Gitra than va tam,

- Vn d@é mé tin trong hoat dong tén gido,

- Quan niém vé mé tin vé Niét Ban, vé coi Tinh P, vé Thién Duong ciing
nhi gid tri dao dirc, vin héa, tin nguéng, tho cing to tién.

- Vai tro Phdt gido trong doi song hién dai.

- Dac diém ciia dao trang Mai Thon ma chung t6i con biét mot cdach khiém
ton.

Cuoc toa dam da goi mo nhiéu van dé can tié'p tuc nghién ciru va tié'p tuc
trao doi. Véi 16i dién dat gian di, dé hiéu, kha nang khdi qudt rat cao, dong
thoi bién triru twong thanh cu thé, véi nhitng vi du rat sinh dong cua T hién
sw, di gdy himg thit va tdp trung déi voi thinh gid. Ching t6i cho rang hai
budi toa dam cing Thién sw la bo ich doi véi nhitng nguoi nghién ciru nhur
chung toi.

Thiea thién suw, quy dodn va toan thé quy vi dai biéu,

Nhén thire la mét qud trinh, qud trinh dy véi moi cd thé ¢é han ché vi 1 dé
chiing t6i dd t6 chirc nhiéu cuéc toa dam khoa hoc nhung véi Thién sw ddy
la budi dau, ching téi hy vong sé con tiép tuc tiép kién thién sw. Qua hai
buoz thuyét trinh va toa dam lan nay, chiing toi nhdn thay khong chi trao doi
ve hoc thudt, cung cap nhitng thong tin vé tén gido ma con gdp phdn tao s
gan giii hiéu biét lan nhau giita Thién sw voi chung t6i. Cing di véi Thién
suw, chung toi con nhdn thay sw hién dién cua cdc vi tang thdn thién sinh
thudc nhiéu dan téc, thudc nhiéu quoc tich khdic nhau. Hinh anh cua doan
tang than Lang Mai did minh chimg cu thé sinh dong vé phdp mén ling
nghe, ding di ngit dé xdy dung tinh huynh dé trong méi quan hé giita con
nguoi voi con nguoi.

Thira Thién sw va quy doan, chi sau mét ngay doc tuyén ngon doc ldp tai
quang truong Ba Dinh, ngay 2/09/1945, chi tich Ho Chi Minh da dé nghi
chinh phii tuyén bo tin nguéng tw do, lwong gido doan két mai mai. Nhan
dan Viét Nam ghi nhé va luén thye hién di hudn cia nguoi. Nhitng ndam vira



qua, dong bao cdc tén gido Viét Nam da tich cwc hwéng iing tham gia phong
trao thi dua yéu nuéc va xdy dung khoi doan két toan dan téc. Chire sdc va
tin do cdc tén gido cé nhitng déng gop tich cuwc vao céng cude xdy dung va
béo vé t6 quo”'c. Dang va nha nudc Viét Nam trudc sau nhu mot luon ton
trong va bdo dam quyén tw do tin nguéng tén gido va khong tin nguéng ton
gido cua nhdan dan. Nhu cau tam linh cia quan ching tin do cdc tén gido,
chdc Thién sw va quy doan ciing da dwoc chimg kién diéu do, qua nhiing
cudc tham viéng nhiing co sé tho tir ciia cdc mién ciia dat nude.

Mot lan nita, thay mdt cho can bé nghién ciru giang day thudc trung tam
khoa hoc tin nguwdng va tén gido ciia hoc vién chinh tri quéc gia Ho Chi
Minh, t6i xin chdn thanh cam on Thién sw va doan. Chiic Thién sw va dodn
ting than Lang Mai manh khée an khang, chiic chuyén vé tham Viét Nam
ciia Thién sw va doan dat két qua tot dep. Xin cam on cdc quy vi dai biéu da
dén tham dw ddy @i hai buéi thuyét trinh rdt bé ich ndy va nhan dip nay
chiing t6i thay mdt cho trung tdm cdm on tat cd cdc co quan cdc don vi va
cd nhan da tao diéu kién thudn loi cho chung toi 16 chirc cudc hoi thao rat la
tot dep. Bé ghi nhé chuyén tham va lam viéc cia trung tam giita Thién sw va
cdc nha khoa hoc, thay mdt cho trung tdm, ching téi xin kinh ting thién su
birc tranh phé c6 Ha Noi, nhwe mot ky vat dé chudan bi cho 1é ky niém cho
1000 nam Thang Long ma nhdn ddn ca nudc dang don doi.

---000---

Van hda va dao dirc trong ddi sbng tdm linh

Phap thoai ciia thién sw Nhat Hanh ngay 22.03.2005 tai Uy Ban Vé
Nguwoi Viét @ Nuoc Ngoai, Ha Noi

Loi gi6i thiéu ciia Ban t chirc

Kinh thwa Thién sw Thich Nhat Hanh,

Kinh thua éng thit truomg bg ngoai giao chit nhiém Uy ban vé Nguoi Viét
Nam o Nudc Ngoai,

Thua cac vi tang ni va cu si Lang Mai,

Thua cdac vi khach quy va cdc ban.

Uy ban vé Nguoi Viét Nam & Nude Ngoai nhiét liét chao mirng Thién su
Thich Nhdt Hanh, cdc vi tang ni va cw si Lang Mai da dén tham Uy Ban.
Ban t6 chirc xin chén thanh cam on Thién sw Thich Nhat Hanh. Thién sw
khéng nhitng la mét nha van, mot nha nghién ciru vé lich sir van héa ma con
la mot vi cao tang am hiéu vé Phdt phap va thiéen hoc, dd vui vé nhdn 10i moi



t6i tham Uy Ban va néi chuyén vé dé tai: Vin héa va dao dirc trong doi
song tam linh.

Thay mat cho ban 16 chire, t6i xin trdn trong gidi thiéu, tham dy buéi néi
chuyén hém nay gom cé qui éng: Ong Nguyén Phii Binh, thir truong Bo
Ngoai Giao, chii nhiém Uy Ban Lién Lac Nguwoi Viét Nam & Nuée Ngodi.
Ong Tran Quang Hoan, tro Iy bo truong Bo Ngoai Giao, pho chu nhiém Uy
Ban Nguroi Viét Nam o Nuoce Ngoai. Ong Pham Khdc Ling, nguyen pho chu
nhiém Uy Ban Lién Lac Nguoi Viét Nam ¢ Nude Ngoai kiém tong thu ky Uy
ban Lién Lac Nguoi Viét Nam ¢ Nuoc Ngoai. Thuwong toa Thich Gia Quang,
phé ban Péi Ngoai Trung Uong Gido Hpi Phét Gido Viét Nam.

Tham dy budi néi chuyén hém nay con c6 lanh dao cdc Cuc, cic Vu, cdn bé
Nghién Ciu cua Bo Ngoai Giao, Uy Ban Nguoi Viet Nam o Nudc Ngoai,

ban Tén Gido Chinh Phu, van phong Quéc Hoi Uy Ban Poi Ngoai, van
phong Chinh Phit Bé Van Hod, B¢ Céng An, Ban DPéi Ngoai, Ban Tw Twéng
Van Héa, Ban Dén Vin, Ban Két Sw Dang va Nha nuoc, Mat Tran T 0 Quo”'c
Viet Nam va Hoi Lién Lac Nguoi Viét Nam o Nuoc Ngoai.

Ban t6 chirc ciing rat hdan hanh dwoc don tié'p cac vi nhan st tri thire, cdac nha
hoat dong van hoa van nghé, cac vi giao su tién st can bo khoa hoc ciia cdc
vién nghién cuu, cdac hoi khoa hoc ky thudt cung dong ddao cac phong vién
tham duw budi néi chuyén hom nay cua T) hién su Thich Nhdt Hanh.

Churong trinh buédi néi chuyén gom hai phan Sau phan trinh bay cua T hién
sw Thich Nhat Hanh, sé la phan trao doi va trd 107 cdu hoi. T hlen sw Thich
Nhdt Hanh sé vui long trd 101 tat ca nhitng cdu hoi cua quy vi vé dé tai ma
Thién su néi chuyén hom nay, ciing nhu nhitng van dé lién quan dén Phdt
hoc va Thién hoc. Ban t6 chire xin trdn trong gioi thiéu va kinh moi T hién sw
Thich Nhdt Hanh bdt dau budi néi chuyén.

---000---
Thién sw Thich Nhat Hanh thuyét giing

Céc thdy, cac su ¢ Lang Mai s& xuong tung danh hi¢u Bo Tat Quan
Thé Am cho khong khi trang nghiém, lang diu. Cac thdy, cac su co s& tri
tung Nam mé B Tat Quan Thé Am bang tleng Phan.
Su thuc tp cua chung ta la dung trai tim dé tiép xuc voi kha nang hiéu va
thuong san c6 trong mdi ngudi va moi loai. Po 1a kha ning co thé hiéu, chap
nhan va thuong yéu duoc. Kha ning d6 co6 mit trong timg té bao co thé cia
chung ta. Birc Quan Thé Am khong phai 1a mét thyc tai ¢ ngoai. Khi xudng
danh hiéu Quan Thé Am thi ta tiép xtac duoc vdi ning lugng ciia yéu thuong



do trong ta va trong nhig nguoi khac. Nang luong do trd thanh nang luong
tap thé va no cé thé di vao trong tat ca moi ngudi chung ta.

Xudng tung khong chi bang 161 ma xudng tung bang trai tim cta niém, dinh,
tu¢ va ching ta co thé tham dy bang cach c6 mat dich thuc trong gidy phut
hién tai. Néu ching ta c6 nhimng cang thang, dau nhtc, ching ta co thé ngoi
budng thu dé ning lugng tap thé d6 di vao trong nguoi chung ta, lam ling
diu va 13y ra khoi co thé nhitng cang thing, dau nhirc. Rét 13 hiéu nghiém.
Néu chung ta biét thiét 1ap than tAm trong gidy phat hién tai, c6 mit mot
tram phan tram ¢ tai day, bay gio va budng thu thi chuyén nay s€ xay ra
chic chin. Néu chung ta c6 nhitng ndi khd niém dau, c6 nhitng dau budn
trong tim, ching ta c¢6 thé mo trai tim ra dé cho ning luong tap thé cua
thuong yéu d6 di vao, 6m ap, chuyén hoa va chiing ta s& cam thay nhe nhang
hon sau muoi phat thyc tap. Néu ching ta c6 mot nguoi than bénh ning,
dang ¢ nha hoic & nha thuong khong dén day duoc va chung ta mudn truyén
nang luong tap thé cia thuong yéu nay dén ho, chung ta chi nghi dén ngudi
d6, hinh dung dén ngudi d6, goi tén ngudi d6 trong im lang thi ning luong
nay s& dugc truyén vé ngay. Rat 13 mau chong.

Nam mé Bé Téat Quan Thé Am

Pau canh dwong liéu vieong cam 19

Mot giot muroi phirong ruedi cing day

Bao nhiéu tran luy tiéu tan hét

Dan trang thanh tinh o ngay day

Nam mé Bé Tat Thanh Luwong Dia. (3 lan)

Tri tu¢ burng lén doa bién tai

Pirng yén trén song sach tran ai

Cam 19 chita lanh con khé bénh

Hao quang quét sach budi nguy tai

Liéu biéc phdt bay mudn thé giéi

Sen hong no hé van lau dai

Cuii ddu ca ngoi ddng hwong thinh

Xin nguyén tir bi ing hién ngay

Nam mo Bo Tat Quan Thé Am. (3 lan)

Theo truyén thdng cua Lang Mai trong budi néi chuyén thinh thoang chiing
ta s& nghe mot tiéng chudng. Khi nghe chudng chung ta dimg noi, ding suy
nghi va chung ta tré vé v6i hoi thé. Chiing ta thd vao, thd ra cé ¥ thic.

Thé vdo téi biét rang sy song dang cé trong téi, chung quanh téi.

Tho ra t6i mim cudi véi sw song dang c6 trong t6i, chung quanh toi.

Thinh thoang ngung lai va thd nhu vay thi minh c6 thé ngdi choi v6i nhau
lau hon, do 1a sy dung nghi.



Su ¢6 Pang Nghiém 1a tri chung (bell master) hom nay. Su co da tot nghiép
béc si y khoa va di ra 1am viéc may ndm rdi nhung sau d6 di tham du khoa
tu thay thich qua cho nén su c6 di di xuat gia. Su ¢6 nghi rang di xuat gia thi
minh sé& gitp dugc nhiéu nguodi hon 14 1am nghé bac si.

---000---

Thién la su sbng

T6i nhé mot hém tdi tiép phong vién cua t& bao San Francisco ¢ tu
vién Kim Son. Tu vién ¢6 nhimg cay red wood (dan mdc) rat 16m. Toi tiép
ong ta duoi mot khom dan moc chung muoi cay. Ong phong vién nay da lai
xe tir San Francisco t6i. Ong mudn viét mot bai vé thién tdp ma ching toi
dang quang ba tai Hoa Ky va ¢ cac nudc Au Chau. Luc ¢6 mot su chu dem
tra ra dé dai khach, toi méi de nghi véi 6ng 1a 6ng nén quén cai bai sap viét
ctia ong di, dé ra ba phut uong tra va hoan toan tap trung vao su udng tra.
T6i néi cho 6ng nghe vé thién tra. Thién tra 13 minh c6 mat dich thuc véi
than va tam trong gidy phut hién tai dé c6 thé nhan dién dugc chén tra va
minh udng tra hoan toan trong gidy phut hién tai do. Phuong phap thuce tap
ma chung to1 chia sé¢ voi nguoi Tay phuong la lam thé nao dé co thé song
nhiing giay phut trong doi song hang ngay cua minh mot cach thét sau sac
dé ngay mai dung co héi tiéc. Ong phong vién nay da thyc tap rat gioi.
Trong khi udng tra v6i chiing t61 6ng hoan toan quén bai sap viét ciia 6ng va
nhd quén duge cho nén 6ng di viét duoc mot bai rat hay, do 1a bi quyét.
Thuong nhimg phong vién cua to New York Time hay Washington Post khi
mudn viét bai vé thién tap thi ching toi yéu cau cac vi phai ¢ lai tu voi
chung t61 bay ngay, trudc khi chung toi ddéng y dé cho cac vi phong van.
Néu quy vi to1 va phong van lién thi quy vi khong co kinh nghiém t6i thiéu
nao hét vé sy thyuc tip. Va la thay c6 rat nhiéu phong vién chip nhén diéu
kién d6. O Paris, t& bao Elle ctia cac ba, cac cd da goi phong vién vé chua
cua ching t6i & Lang Mai. Cac su ¢6 dua ra diéu kién néu ba mudn phong
van chung toi thi phai tu v&i ching t6i bay ngay va ba phong vién do da
dong v ¢ lai bay ngay dé tu trudc khi duge phép phong van. Néu khong co
kinh nghiém truc tiép thi bai viét ciia minh khong c6 gia tri. Thién tap la nhu
vay, thién tap 1a su séng chir khong phai 14 1y thuyét suéng.

~--000---

Séng tinh thirc trong tirng phut giay



Sau khi phong van 10i, t6i dua vi phong vién bao San Fransico ra
ngoai bai dau xe va chi cho 6ng phuong phap thién hanh, nghia 1 di trong
chanh niém. Thién hanh tic 14 di nhu thé nao dé mdi budc chan giup cho
minh try vé voi gidy phut hién tai. Minh c6 thé tiép xtic duoc v6i nhitng mau
nhiém cua sy song trong gidy phut do. Khuynh huong cua chung ta 1a chay
vé tuong lai, tai vi ching ta tin rang hanh phuc khé c6 dugce trong gidy phat
hién tai. Do d6 chung ta hy sinh gidy phuat hién tai dé di tim hanh phac ¢
tuong lai. Thai d6 d6 da tr¢ thanh mot tap khi, mot thoi quen cho nén chung
ta luén ludn c6 khuynh huéng mudn xong xao di vé tuong lai va rat it ngudi
trong chiing ta c6 kha ning an tra trong hién tai dé c6 thé tiép xtc duoc voéi
sur séng mét cach siu sac.

Thién hanh tirc 1a mdi budc chan phai dua lai cho minh sy viing chai, thanh
thoi va gitip cho minh tiép xtc dugc véi nhitng mau nhiém cua su song dang
c6 mit trong gidy phut hién tai. M&i budc chan nhu vay c6 thé nudi dudng,
trj liéu dugc cho minh. Chung ta c¢6 ap luc trong co thé ciing nhu trong tim
hén va sy cang thang 1am cho chung ta khong c6 hanh phic.

Ong phong vién nay that giodi, sau khi tiép nhan nim phut nhiing chi din vé
thién hanh thi 6ng ta da di dugc nhimg budc ving chéi, thanh thoi. Toi nira
du’ong t6i dé nghi 6ng ngimg lai, rdi toi noi: Nay ong ban, ong nhin lén troi
di va éng thuc tdp nhin troi cho thét sdu sdc. Thé vdo téi thdy troi xanh, the
ra t6i mim cwoi véi troi xanh. Lam thé nao dé minh dau tw mét tram phan
trdam tdm va than ciia minh trong viéc tiép xiic véi mau troi xanh. Minh phdi
tiép xiic thét sdu sdc véi mau troi xanh d6. Ong ta vui 10ng dimg lai dé thyuc
tap, sau d6 6ng noi rang: Thay oi, cd cudc doi téi chua bao gio t6i nhin troi
xanh nhu thé. Téi chwa bao gio nhan dién duoc sw co cua mat troi xanh mot
cdch sdu sac nhw thé.

T6i con nhd mot tac pham trong d6 co cau chuyén vé mot anh chang tir tu
sap bi tir hinh. Vao ngay chét, anh chang c6 mot sy may méin nao do, mot
gidy pht ¥ thirc xay ra cho anh. Anh nim ngira trong phong giam, ngung
1én thiy co céi cira to vo thi anh ta dot nhién tiép xuc dugc véi khung troi
xanh nho bé d6. Tir luc d6, anh séng trong ¥ thirc 13 cudc doi hét stc mau
nhiém va nhimg gidy phat con lai cia cudc doi anh ta séng rit c6 y thirc.
DPén khi ¢6 mot ong cha go cura vao dé 1am 18 rira toi trude khi anh chiu an tir
hinh thi anh ta khéng muén tiép éng cha. Anh ta nghi thoi gian con séng cta
minh rat it ma tiép 6ng cha nay thi mat thoi gid 1am va chua chic ong cha c6
duoc céi tué giac, cai y thirc ma minh dang co: Y thirc rang minh dang c6
mdt va mau troi xanh dang c6 mat cho minh.

Anh ta ty ndi rang: Ong cha dé khong co y thircc vé sw song nhw minh dang
c6, ¥ thitc dé dang & trong minh. Ong cha nay song nhw mét nguoi chét. Khi



sdng ma khoéng y thirc rang minh dang c6 mat dé co thé tiép xuc sau sac
dugc v6i sy séng thi minh song nhur 13 nhu’ng xéac chét. Nhin chung quanh,
minh thay bao nhiéu ngudi dang mang cai tir thi ciia ho di vong quanh, ho
khong thuc su séng, tai vi ho khong cé kha nang c6 mat thuc sy trong gidy
phut hién tai cho nén ho khong thuc su séng. Thuc tap 1a lam thé nao minh
tinh day dé thuc su séng va tiép xuc duoc vo1 su séng mau nhiém. Dao Phat
no6i dén sy tinh thire, tai vi chit Bud c6 nghia la tinh thirc. Buddha la ngudi
tinh thire, nguoi y thirc dugc rang minh dang c6 mat cho nén minh c6 kha
nang tlep xuc voi tat ca nhu’ng mau nhi¢m cua sy song cling dang c6 mat.
Tho vao toi y thirc sy song trong t0i va chung quanh toi,

Tho ra toi mim cuoi voi sy song trong toi va chung quanh toi.

Tiéng chudng la phuong tién giup minh tré v€ voi gidy phut hién tai dé tlep
xuc dugc voi s song mau nhiém. Con dudng tam linh gitp cho minh song
tinh thie trong ting phut tung giay. Néu quy vi hoi thay Nhat Hanh day cal
gi bén My, bén Au chau ma ngudi ta theo nhiéu nhu vay thi t61 xin tra 161 rat
don gian: T6i chi bay cho nguwoi ta phuong phap SOng nhu thé ndo dé cé thé
song sdu sdc dugc trong ting gidy phut cua doi song hién tai, dé sau nay ho
sé khong héi tiéc.

Chéc quy vi con nhé hom Thay Kiéu bé rao sang thim Kim Trong, nhan dip
gia dinh di 4n gid & qué ngoai, Thay Kiéu ldy cd nhtc ddu hay dau bung gi
do ¢ nha. Chu dich cua c6 ta 1a dé co dip sang tham nguoi yéu. Sang do6 ¢
gan mot ngay, chiéu xuong roi, thay néu minh ¢ thém thi bat tién cho nén
nang moi vé. Bén nha, thay gia dinh van chua vé, c6 méi tlec nén lai di qua
mdt 1an nita. Khi Thity Kiéu tr¢ lai thi Kim Trong dang ngdi ngii guc trén an
thu:

Sinh vira twa an thiu thiu.

D6 chiéu nhuw tinh, do chiéu nhir mé.

Tiéng chan ciia Thuy Kiéu trén séi lam cho anh chang thic day, trong trang
thai nura tinh ntra mé do, Kim Trong moi hoi: Nay em, em co thdt la em do
khéng hay ddy la hinh anh trong gidc mo?

Bdng khudng dinh Gidp non Than,

Con ngo gide méng dém xudn mo mang.

Anh chang khong biét d6 1a su thuc hay 13 gidc mo. Kiéu méi tra 161 nhu thé
nay:

Nang rang quang ving dém truong,

Vi hoa nén phdai danh dwong tim hoa.

Bay gio ré mat doi ta,

Biét ddu réi nita chang la chiém bao.



Cau d6 that xuat than. Anh c6 mit ddy, em c6 mat day, néu minh khong
nhan rd mit nhau, biét dugc sy c6 mit dich thuc cua nhau trong gid phat nay
thi sau nay tat ca déu tro thanh mot giac chiém bao.

Bay gio ro mat doi ta,

Biét ddu réi nita chang la chiém bao.

Sbéng v6i ngudi d6 mudi nam, hai muoi nam, ba muoi nam nhung c6 khi
nao minh co nhimg gidy phut ngdi xubng dé nhin ngudi d6 cho that 1d ‘hay
khong? Hay 1a minh séng voi vang, noi v6i nhau nhiing ciu voi vang dé roi
minh di theo nhimg du an, nhiing lo lang, nhitng s thich cua minh ma chua
that su séng voi nguoi do mot gidy phut nao goi la sau sdc hét.

Poi ta & day c6 thé 1a minh v6i ban bé ctia minh hay 1a minh véi cha cia
minh. C6 thé minh ban roén qua, minh chua bao gio nhin ngdm cha ctia minh
dé co thé théy dugce, ¢6 thé cam nhan su c6 mat dich thuc cua ong trong doi
song cia minh. Cho dén khi 6ng mat rdi thi minh méi cam thay héi tiéc va
minh khoc. Chl’mg ta khoc khong phai chi vi dau thuong ma ching ta khoc
vi chung ta gian ching ta: Trong khi than phu, than mau hay nguoi yéu con
song ma ching ta da qua bdn ron, ching ta khong cé thi gio dé song mot
cdch sau sdc véi nguoi do. By gio ddy thi qud mudn réi! Cai khoc cb thé dé
biéu 16 su hdi han cua chung ta, chir khong phai chi 1a dau thuong thoi.

---000---

Nhan dién nhitng diéu kién hanh phc

C6 mot 1an t6i di thién hanh mot minh tir that Ngdi Yén cua toi 1én
thién dudng. Pém d6 trang sao rat dep. Toi nhin 1én mit tring, mim cudi voi
trang va noi: Trang oi ta biét la nguoi ¢ dé va ta cdm on ngwoi, ta rat hanh
phiic. T61 noi chuyén voi mat trang. Doi ta co thé 1a minh véi mat trang, doi
ta c6 thé 13 minh vOi sy song. Neu khong c6 y thirc trong gio phut hién tai,
minh khong thé tiép xtic su sac dugc va cudc doi ciia minh rét cude chi 1a
mot giac chiém bao.

Bud c6 nghia 1a thtirc ddy. Nguoi thire day dugc goi 1a Buddha. Ngu’(‘ri nao
c6 kha nang thue day dugc, c6 mat duge mot cach dich thuc trong giay phut
hi¢n tai thi nguoi d6 c6 kha nang tiép xuc sdu sic dugc voi sy séng. Su séng
c6 biét bao nhiéu 13 mau nhiém & trong ta ciing nhu 1 quanh ta. Prc Thich
Ca noi rang :

Purng luyén tiéc qud khir

Dung lo tuong tuwong lai

Qua khir thi khong con

Twong lai thi chua toi.



Ké thure gia an tru

Vitng chdai thanh thoi

Trong giday phut hién tqi.

Theo gi4o 1y nay qua khir khéng con ma twong lai thi chua téi. Su séng chi
cO mat trong gidy phut hién tai. Néu chung ta bo mat gidy phut hién tai tirc 1a
chung ta bé mat su song. Chung ta c6 woc hen voi sy song dang xay ra trong
gidy phut hién tai. Néu ching ta chi buon chai vé tuong lai, chi lo ling vé
turong lai va gidm 18n hién tai ma di thi chung ta danh mat tit ca. Cho nén
phuong phép thuc tap cin ban 13 sir dung hoi thd va bude chan. Minh trd vé
v6i gidy phat hién tai dé tiép xc mot cach sdu sic véi nhitng mau nhiém
clia su séng.

Thé vao téi y thirc vé hai mdt cia toi,

Thé ra t6i mim cudi véi hai mdt.

Thuc tap nhu vy thi minh y thirc dugc rang minh c6 d6i mat va doi mat nay
sang. Hai mat sang la dleu kién dé c6 mot Thién Duong ctia mau sc, cua
hinh anh. Chi can mé mat ra 1a minh c6 thé tiép xuc dugc véi Thién Pudng
d6. Nhitng nguoi d¢a mu roi thi khong thé nao huéng duoc Thién Puong cua
mau sdc, ctia hinh dang. Nho c6 d6i mét sang ma Thién Puong d6 1a cua
chung ta. Chung ta c6 thé tiép xuc v6i Thién Puong d6 bat cir luc nao, bat
ctr gidy phut nao. Chung ta c6 nhimg diéu kién hanh phuc nhu vay trong noi
than va chung ta cling c6 nhiing diéu kién hanh phuc nhu vy & ngoai. Néu
chung ta biét trd vé v6i gidy phuat hién tai va nhan dién duoc nhitng diéu
kién hanh phtic da va dang c6 mat thi chung ta c6 hanh phic lién lap tirc.

Bai tap t61 thuong dua cho thién sinh: Ldy mét to gidy va mét cdy biit, ngoi
xuong goc cdy dé ghi lai nhitng diéu kién hanh phiic ma minh dang cé. Ban
dau minh nghi ghi mot trang thi nhiéu qua, mot trang thi 16n qua. Nhung néu
c6 mot chit kién nhdn minh s& thdy hai trang gidy day khong du dé ghi
nhitng diéu kién hanh phtic minh dang co.

Tr& vé véi gidy phut hién tai va nhan dién duoc nhiing diéu kién hanh phuc
dang c6 thi tu nhién hanh phuc d6 t6i lién ngay 1ap tirc. Chung ta khong con
can thém tién bac, giau sang, khong can thém danh vong, quyén hanh.
Nguoi Phap c6 bai hat: Ching ta doi cdi gi nita ma khéng c6 hanh phiic lién
bdy gio di. Bai hat d6 ciing can ct trén tué giac dao Phat, tirc 1 nhimng diéu
kién hanh phic, ching ta dd c6 du gia ngay trong gidy phut hién tai. Khi tro
vé véi gidy phat hién tai, khong nhitng minh tiép xtic duoc véi su sdng
nhi€ém mau c6 tinh nu6i1 dudng, tri liéu ma con tré thanh ngot ngao, tuoi mat
va chia sé¢ dugc hanh phuc do cho nhitng ngudi thuong ctia minh.

Thuong yéu c6 nghia la c6 mat cho nguoi minh thuong. Minh khong ¢6 mat
lam sao minh thuong yéu dugc. Néu minh ban ron qua bi cudn theo nhiing
du 4n va khong c6 thi gid dé nhin nguoi yéu, dé ngdi véi ngudi yéu thi minh



khong c6 kha nang thuong y€u. Cho nén thuong yéu c6 nghia la phai c6 mat
cho ngudi minh yéu nhung sy c6 mat d6 phai c6 pham chat, phai co su tuoi
mat, ngot ngao thi mai 1 mot ting pham dang dé dang ting.

---000---

C6 mat cho ngudi thuong

C6 mot thuong gia rat giau c¢6. Ong duogc nhic rang ngay mai la sinh
nhat cua dira con trai. Ong méi nhin dtra con trai va hoi rang: Nay con, con
muon cdi gi thi ngay mai bo sé mua cho con? Ptra con trai khong blet tra 1o
1am sao? B6 no rét giau, nd mudn cai gi 1a bd mua cho hét nhung no6 can mot
cai, ma cai d6 khod qua: D6 la su c6 mdt cia bé. BS qua giau, bd phai dé hét
thi gid dé theo dudi sy nghiép, doanh nghiép va bd khong c6 thi gior cho me,
khong c6 thi gio cho con.

Doanh nghiép 1a tén doc tai, no 14y hét thi gio, ning luong cua bd. Bb khong
c6 thi gid dé song, khong co thi gio cho me, khong hién ting dugc su tuoi
mat ngot ngao cho me. B6 ¢o rat nhiéu lo lang, khac khoai, nhiéu tinh toan
va qua ban ron. B khong cé thi gio dé tiép xuc véi troi xanh, may trang,
chim hét, thong reo, hoa né thi lam gi b c6 nhu’ng cai tuoi mat dé cong hlen
cho me. Sau khi suy nghi mét lic, dtra con nodi: Con ddu can gi, con chi can
bé théi! Pung 1a nhu vay, ding 1a cau tra 101 dich thyc. N6 ¢6 mot ngudi cha
nhung ky thyuc gidng nhu khong co cha, tai vi ngudi cha di bi cudn theo su
nghiép, cudn theo doanh nghiép.

Cho nén pham chét su séng tiy theo thi gid minh c6. Minh phai c6 thi gio,
phai c6 su tuoi mat ngot ngao thi minh mai c6 gi dé hlen tang cho nguoi
minh thuong. Néu ngudi bd d6 biét thuc tap thi 6ng s& ngdi xudng dé danh
ra vai ba phut dé tho.

Thé vdo téi biét rang c6 s song trong t0i va chung quanh toi,

Tho ra toi mim cuwoi voi nhitng mau nhiém sy song trong toi va chung quanh
toi.

Thuc tap mot hay hai phat nhu vay thi ngu’(n bo trd thanh tuol mat va c6 mat
dich thuc. B6 s& nhin thang vao mat con noi rang: Con oi, con cé biét la bo
dang ¢6 mdt thie sw cho con! P6 1a mén qua qui nhat. Mén qua qui nhét
mot ngudi hién tang cho nguoi yéu 1a sy 6 mat cua minh, sy c6 mat tuol
mat va ngot ngao. Néu éng 1ai xe ma ong ct tiép tuc nghi dén nhitng van dé
cua 6ng, nhitng dy an cua 6ng va quén ba dang ngdi canh 6ng, c6 nghi 1a ba
bi loai ra khoi ving chu ¥ cua 6ng. Néu séng ma khong duge su chi ¥ cia
nguoi yéu thi minh khong ¢6 cam tuong la minh duge thuong yéu. Thuong
yéu tirc 1a duoc cong nhan sy c6 mat. Minh s& noi rang: Nay em, em cé biét



la anh dang cé mat ddy cho em khéng? Co mat roi thi minh méi c6 tu cach
cong nhan sy c6 mat cua nguoi kia.

Hom di thién hanh toi cong nhan sy c6 mat cua mat trang, toi noi
rang: Trdng oi, ta biét em cé d6 va ta rat hanh phiic khi em dang sang & trén
troi! Mt tring 13 ngudi yéu. Minh c6 biét bao nhiéu diéu dé minh yéu trong
doi sébng. Mot dong nude trong, mot cdy lidu rii, tit ca nhitng cai d6 déu dem
lai cho minh hanh phtc, chir dau phai chi c6 danh vong, quyén hanh, sic duc
va tién bac moi dem lai hanh phiic. Néu nhin xung quanh chiing ta s& thy c6
nhimg ngudi rat gidu cé, rat quyén uy nhung ma ho dau khd vé cung. Toi da
tung gap nhitng nguoi do, nhu 6ng Rockefeller hay 6ng Ford.

Rockefeller la mot doc gia cua t61. Hom do, mét thién sinh & Boston thay
mot ong gia mat ao rat ¢l k¥, ngdi bén bo song va doc mot cudn sach cua
thay Nhat Hanh, cudn Peace is every step (An Lac Tung Budce Chan). Nguoi
thién sinh t6i gan va hoi: Nay bdc, bdc cé biét gan day chi mdy cdy s théi
co mot trung tam cua thay Nhat Hanh, mét trung tam thwc tdp chanh niém?
Néu bdc muén, 16i moi bac dén do dé thye tdp véi ching t6i vi 10 thdy bdc
dang doc mét cuon sdch ca thay chiing t6i, thay Nhat Hanh. Cuon sdch ma
ong doc dd son hét, rat 1a cii. Ong ta cam on va tiép tuc ngdi doc bén bo
song. Cudi cung ngu’m thién sinh tir gid va néi rang: Bdc cho chiing téi biét
tén, ho va dia chi dé cé gi ching t6i dem xe dén ché bdc di tdi trung tam ciia
chiing téi thuc tdp. Anh nghi rang ong gia kia khong c6 xe. Nhung khi ong
gia dua tén ra, nguoi thién sinh doc 1a Lawrence Rockefeller, nha ti phu bac
nhit ¢ tiéu bang New York.

Con 6ng Bill Ford, vua xe hoi, da téi thién vién cta ching t6i & tiéu bang
Boston tu hoc mdt ngay mdt dém. C)ng ta cho biét réng cudn Miracle of
mindfulness (Phép La Caa Sy Tinh Thirc) da dugc 6ng doc ba muoi hai lan.
MBbi khi c¢6 nhitng kho khin trong doanh nghiép, c6 nhimg budn kho, so hai
1a 6ng phai tim t6i cudn sach d6 dé doc.

Viéc ong Lawrence Rockefeller doc cuén An Lac Tung Bude Chan cho
ching t61 blet nhirng nguoi giau co quyén uy 16n nhu viy nhung doi song rat
c6 don, rat kho dau cho nén ho mai tim su an ui trong nhiing cuon sach cua
thdy Nhat Hanh. T6i rat 1ay 1am la, ho 13 nhitng nguoi c6 gbc Thién chua
gido thi tai sao ho khong di tim sy an ui d6 trong truyén théng Thién chua
gido ma phai tim ¢ sach thay Nhat Hanh?

Thoi gian bdn chuc nam chung t61 6 Tay phuong trong khi giang day ¢ Lang
Mai moi khi chung t61 nghe tiéng dién thoai 1a chung t61 ngung noi, ngung
nghe, tré vé v6i hoi thd va thuc tap ba hoi tho rat 1a nghiém tic. Khi nghe
dong ho diém nhac mdi muoi 1am phut, chiing toi ciing ngung lai dé tré vé
v6i hoi tho, dé tiép xtic véi nhitng mau nhiém trong gidy phat hién tai.
Trong bén muoi nam & hai ngoai ching t6i chia sé voi ngudi Tdy phuong su



thie tap cua chung toi. TAy phuong dd c6 t6n gido ctia ho rdi va nén van
minh cin ban ctua Tay phuong 1a Co ddc gido thi tai sao minh phai dem tdi
mot ton giao khac cho ho? Ching ti khong c6 y dinh truyén giéo nhung
chung t6i biét rang dao Phét khong chi 1a mét ton gido. Trong tén giao minh
c6 thé tim thy dtc tin, niém hy vong, su cau nguyén. Trong dao Phat ciing
c6 dire tin, cling ¢ hy vong, ciing c6 cau nguyén nhung dao Phat khong phai
chi ¢6 cai do ma dao Phat con la ngudn tué giac sau sic, dao Phat con co
nhimg phuong phap thyc tip rat hitu hiéu gitp cho minh théo g& dugc
nhimg khoé khin, nhimg khé dau & trong con ngudi ctia minh, thiét 1ap duoc
su an lac, hoa binh trong tam ctuia minh, tai 1ap duoc truyén thong véi nguoi
khac, dem lai cai hiéu, cai thuong va hanh phic.

Phén t6n gido trong dao Phat tuy nhiéu nguoi theo nhung né khong phal la
phan sdu sac nhat. Phan sau sic nhat trong dao Phat 13 tué giac. Tué giac do
giiip chung ta thay dugc mat mili cta thyc tai. Tué giac do c6 kha nang thao
go chuyén héa va giai phong ching ta ra khoi nhiing ndi kho niém dau. Sy
giai thoat nay, su ctru do nay khong phai do an hué ciia mot dang thuong dé
ma do tri tu€. Trong dao Phat minh gidi thoat duoc 1a nho tué giac, chu
khong phai 1a nho an hué cua mot ddng than linh nao.

Khi chia s¢ dao Phat cho ngudi Tay phuong thi chung t6i khong dua phan
tin ngudng ma chung t6i chi dua ra phan thuc tap va phan tué giac. Chung
t61 biét rang ho di c6 ton gido cua ho rdi cho nén minh khéng can phai dua
phan tén giao vao thém ntra? Trong phai doan cua chung t6i hom nay, co
mot vi Xuat gia ngay xua da lam linh myc cong giao. Vi nay rat con thuong,
con yéu mén dao Co dbc va thdy minh rat tin tuong vao gido 1y cua dic Ky
To. Ong noi nhitng gido 1y trong thanh kinh nhu 13 thuong yéu, tha thir da
rat rd rang nhung cac phuong phap thyuc tip dé ché tac su hiéu biét, sy tha
thlr, sy thuong yéu trong dao Phat con rd rang hon nhiéu ldm. Vi vay Ong
xuat gia.

---000---

Nam gidi cla dao Phat va Manifesto 2000

Dao Phat, c6 nhitng phuong phap rat cu thé gitip minh c6 dugc su nhe
nhang trong co thé, trong cam xic, giiip minh quan chiéu thay duoc nhiing
goc r¢ xa gan cua nhiing cam tho khé dau. Nho thé minh chuyén hoa duge
nhing kho dau do va dem lai an lac, hanh phuc. Chinh nhirmg phuong phap
thue tién do6 trong dao Phat da dugc ching toi dem ra cong hlen cho nguoi
Tay phuong. Ching t6i khong dung nhimg phuong tién truyén 'thong trén
béo chi nhung réi mot ddn ra mudi, mudi don ra trim va vi vay sd thién sinh



to1 nhimg trung tdm cua chung t6i cang ngay cang dong. Chung toi khong
mudn ngudi ta bo gbe re Co doc gido hay Do thai cua ho dé di theo dao Phat
nhung c6 nhiéu nguoi rat muon quy y va tiép nhan nam gidi cua dao Phat.
T6i con nhé mot khoa tu & mién bac tiéu bang New York, do6 1a khéa tu bay
ngay va ¢6 mot ngan hai trim thién sinh nguoi My tham dy. Trong khoa tu
d6 da co t6i bay tram ngudi My quy xubng dé tiép nhan tam quy va nim
gioi. Déi vOi nguoi Viét, quy y tam bao va tho nam giéi 7* la chuyén van
hoa, truyen thong thoi, rat 1a tu nhién. Nhung ddi v6i mot nguoi Tay phuong
quy xudng tiép nhan tam quy va gl ndm gioi 1a mot diéu chi co thé xay ra
khi c6 sy gidc ngd 1on, mot chuyén hudng 1on.

Chung toi da trinh bay Nam gidi nhu thé nao dé cho tit ca moi ngudi déu 6
thé théy duoc nam gidi 1a sy thue tap co6 kha nang bao vé minh, bao vé gia
dinh va x3 hdi ctia minh, dé tranh nhiing t¢ nan, khd dau, nhiing hé luy xay
ra trong doi séng ciia minh, cua gia dinh va cia xa hoi. Quy vi con nhé
UNESCO di pho bién Manifesto 2000 2*. Sau diém ctia Manifesto 2000 gan
nhu 14 nim gidi ciia Phat gido. C6 bay muoi lam triéu ngudi trén thé gidi ky
vao van ban, trong d6 c6 thi tuéng Phan Van Khai. Chung t6i ¢6 co hdi ngodi
vl muol lam, mudi sau vi dugc giai Nobel hoa binh dé soan thao ra
Manifesto 2000. Tuyén ngén 2000 1a dé di t6i mot thap nién, mot thé ky bat
bao dong trong do ngudi ta ton trong nhau, ton trong thién nhién va khong
st dung nhimg bién phap bao dong lam hai sy song trén trai dat. Neu nghién
ctru quy vi s& thdy rang sau diéu cta tuyén ngon 2000 voi ndm giodi rat giong
nhau, nhung dd dugc trinh bay nhu thé nao dé tat ca moi truyén théng déu c6
thé tiép nhan duoc.

---000---

Nang luong cla chanh niém

Phuong phap thyc tap de nghi trong tuy€n ngén don gian lam, nguoi
nao ciing c6 thé lam duoc va tir truyén thong nao minh ciing c6 thé thuc tap
duge. D6 1a sir dung hoi tho, budc chan dé ché tac ra mot ning luong goi 1a
chanh niém. Chanh ni¢ém la nang luong giip cho minh c6 mat dich thuc
trong gid phut hién tai. Khi thé vao, minh thé vao c6 y thire, tire 1a dem tam
tr& vé voi than. Khi than va tim hop nhat thi minh thyuc su c6 mit trong gidy
phut hién tai. Khi ma minh c6 mat trong gidy phut hién tai la minh dang thuc
sur séng, dang thuc sy ¢c6 mat. Minh dang thuc su ¢c6 mat thi minh tiép Xuc
duoc v6i nhitng mau nhiém cua sy séng. Pon gian nhu thé do.

Mot hoi thé vao, mdt hoi thd ra ¢é y thirc hay 1a budce chan ¢6 y thic 1a da
ché tac dugc ngudn ning lugng goi 13 chanh niém. Khi udng tra, néu minh



biét minh dang udng tra tic 13 udng tra trong chanh niém. Khi budc mot
budc chan, minh biét minh dang budc mot bude chan tic 1a budc trong
chanh niém. Khi dn com minh c6 thé dn com trong chanh niém. Nguoi thuc
tap co y thirc vé tit ca nhiing gi dang xay ra trong gidy phit hién tai cho nén
6 thé dinh nghia chanh niém 1a nang luong gitp cho minh nhan dién dugc
nhitng gi dang xay ra ngay bay gio va ¢ day. Viéc do ai cling lam dugc, ai
cling co thé rira bat trong chanh niém, siic miéng trong chanh niém, danh
rang trong chanh niém va tudi hoa trong chanh niém. Nhu vay c6 nghia la
minh c6 mit dich thuc va sdng sau sic trong timg gidy phit ctia doi séng
hing ngay ctia minh.

Pon gian nhu thé nhung minh can phai tap luyén mét chut mai co thé lam
dugc. Nhat 13 khi minh song trong mot tip thé va ngudi ndo ciing lam nhu
thé thi minh lam rat d&. Néu quy vi dén tham Lang Mai ¢ Phap thi quy vi s&
thdy céac thay, cac su co, cac thién sinh ngudi ndo ciing di timg budc thanh
thoi, an lac. Chi trong vai gio tham dy thi quy vi ciing ¢ thé di dugc nhiing
budc chan thanh thoi, an lac. Budc chan nao cing ving chai, ciing thanh
thot va budc chan nao ciling gitp cho quy vi co thé tlep xtc v6i nhitng mau
nhiém cua sy song Mot ngay song ¢ Lang Mai la nhiéu 1dm, tai vi minh st
dung hai muoi bon gid ddng ho rat 1a day dan.

Thure day miéng mim cuoi.

Hai muoi bon gio tinh khéi.

Xin nguyén song tron ven.

Mat thuwong nhin cudc doi.

P6 1a mot trong rat nhiéu bai ké thién sinh hoc thudc long. Khi thic day
minh thdy mot ting pham 16n ma dat troi dd dem dén cho minh, d6 1a hai
muoi bén gid tinh khoi ciia mot ngay. D6 1a mén qua 16n 1am. Khi chét roi,
thanh mot thay ma thi minh khong con tu cach tiép nhan mén qua d6 nira
nhung minh dang con song va vi vay mdi budi sang minh déu c6 mén qua
d6, rat 1a mau nhiém:

Hai muoi bon gio tinh khéi.

Thirc ddy miéng mim cudi lién vi d6 12 mon qua rat 1on va minh khong
mudn 1am hu mén qua d6. Do 1a t& gidy tring tinhthi minh c6 thé tha ho viét
hodc 13 v& 1én d6 cai gi minh mudn. C6 chanh niém thi minh c6 thé lam cho
hai muoi bén gio ddng hd d6 day din, tron day, dep d&, hanh phuc, diy tinh
thuong. D6 1a mdt ngh¢ thuat!

Mat thuwong nhin cudc doi.

Nguoi nio thire day ma lai khong co hai muoi bén gid nhu mot ting pham
nhung biét bao nhiéu ngudi da lam hu hai muoi bén gio d6. Co bao nhiéu
nguoi trong sb chiing ta biét cach xir Iy dé hai muoi bén gid d6 tré thanh hai
muoi bon gio dep d& ddy tinh thuong va hanh phuc. Chia khoa ¢ chd 13 minh



phai c6 chanh ni¢m, phai c6 y thic va minh phai tran quy tung gidy tung
phut cua doi song hang ngay.

Thure ddy miéng mim cuoi.

Rat ¢6 1y do dé minh mim miéng cudi, tai vi minh c6 mén qua quéa quy 1a
hai muoi bdn gio ddng hd. Hai muoi bén gi0 tinh khoi cho nén xin nguyén
song tron ven. Toi nguyen rang toi sé song mot cach that ddy du, that sau sdc
hai muoi bon gid ddng hd d6. Trong sudt thoi gian d6 t6i sé str dung con mat
tir bi, con mét thuong yéu dé nhin moi ngudi.

Mat thuwong nhin cudc doi.

Mit thuong nhin cudc doi 1a dich truc tiép tir kinh Phap Hoa trong pham
Pho mén: Tir nhan thi chiing sanh 13 1dy con mat tir bi dé nhin céc loai chung
sanh. Khi ldy mat thuong dé nhin thi khong bao gio minh dau khé, khong
bao gio' gian hon, trach moc, boi vi minh hiéu va thuong dugc. Khi ¢6 cai
hiéu, cai thuong trong trai tim roi thi minh khong dau kho, khong gian hon,
trach moc, byc boi nita. Chinh nguoi s dung mat thuong la nguoi ¢6 hanh
phuc trudc, roi téi nhirg ngudi duoc nhin bang con mat thuong ciing nhan
dugc hanh phiic. Anh mat cua 6ng nay dé chiu qua! Ong nhin minh khong
bang sy trach moc, hon gidn ma 6ng nhin minh bang con mét thuong yéu.
Chuing ta Ia thay gido, 1a mot ngudi cha, 1a mot ba me, mot vién chirc hay
can bo, néu ching ta biét sir dung phuong phap nhin moi nguoi bang con
mat thuong yéu thi chung ta c6 hanh phuc trude roi tit ca nhitng ngudi
chung ta tiép xuc duoc trong ngdy ciing c¢6 hanh phuc.

Mit thuong nhin cudc doi tuy chi ¢6 nim chit nhung d6 13 sy thuc tap rat
sdu sac cua B6 Tat Quan Thé Am. Néu mudn, chung ta cling c6 thé thuc tap
nhu vay. Chung ta nhin cha, me, nhin anh, chi, em, nhin con cai, nhin nguoi
ban hon phdi bang con mat thuong thi ta s& khong con trach moc, hon gin,
ta khoe trong long va ngudi duoc nhin ciing thdy hanh phc.

Khi xuat gia 1am cha tiéu ndm muoi sau tudi, cudn sach dau tién cac thay bat
t6i hoc 14 mot cudn sach gdm khoang nam muoi bai k&, mdi bai ké 4p dung
vao mat truong hop. Khi muc nudce rura tay thi minh phai dung bai ké rira tay
dé minh c6 hanh phuc trong khi rira tay. Khi mic 4o vao va cai khuy thi
minh phai co bai k¢ dé cai khuy. Trong khi cai khuy, minh c6 ¥ thirc séng
sau sac trong gidy phut cai khuy, mét giay phat ky diu va hanh phuc. Doi
song cua mot cha tiéu, mot ngudi tu day thi ca, tai vi bat cu gio phat nao
trong doi séng hang ngdy cling c6 mot bai tho di theo hét. Bai dau t6i nhd 1a
bai Thirc Day. Ngay xua bai ké bang chit nho nhung bay gid minh di co
tiéng Viét:

Thure ddy miéng mim cuoi.

Hai mwoi bon gio tinh khéi.

Xin nguyén song tron ven.



Mt thwong nhin cudc doi.

Khi minh séng duogc nhu vay, tiép xuc dugc véi nhirng mau nhiém cia sy
song va c6 hanh phic rdi thi minh c¢6 du kha ning dé ban phat hanh phuc
cho nhitng ngudi chung quanh. Sy cé mat dich thuc trong gidy phut hién tai
c6 thé giup minh xtr Iy duoc nhimg ndi khd, niém dau dang 1én tir tang thirc.

Chung ta d3 tiép nhan duoc gi tir to tién va cha me chung ta? Ching ta tiép
nhan niém vui, hanh phuc, tri tug, kinh nghiém cua td tién. Nhung chung ta
cling tiép nhan tir cac ngai nhirng ndi khé niém dau, nhitng kho khan ma cac
ngai chua chuyén hoa duoc va cac ngai da truyén lai cho chung ta. Chung ta
da c6 nhiing cai gen do trong tung té bao cua co thé. Khi nhitng ndi khd
niém dau d6 phat hién thi minh phal c6 mit dich thyc dé cham séc né. Su co
mat dich thyc cia minh trong gidy phut hién tai c6 thé 1am duoc hai cong
viéc: thir nhat 13 tiép xuc duoc nhiing gi mau nhiém, tuoi mat dé minh duoc
nudi dudng va thir hai 1a ¢& minh ¢6 co hoi quan 1y, chuyén hoéa duge nhiing
ndi kho niém dau cta minh.

bay la mot phuong phap hoan toan bat bao .dong. Khi mot con gién trao 1én
thi minh biét rang no co nén tang trong chleu sau cua tdm thirc. Ching ta ai
cung co hat giong cua sy gian hon nhung neu khong biét thuc tap thi chung
ta s& dé cho hat glong cua sy gian hon tudi tam moi ngdy va no trd thanh ra
mot hat glong rat 16n. Con néu ching ta biét thyc tap thi chung ta khong dé
cho hat gidng gian hon d6 duoc tudi tim boi chinh chung ta va boi nhing
nguoi chung quanh. Khi nang lugng cta con gién trao 1én, ngudi biét thuc
tap lap tc nam ldy hoi thd, nim 13y budc chan dé ché tac ning luong goi 1a
chanh niém. Nang luong nay nhan dién va 6m lay niang luong dau tic 1a su
gian hon. Cho nén chdnh niém 1a nang lugng c6 kha nang nhan di¢n va 6m
ap duoc nhimg niang luong cta khd dau trao 1én tir tam thirc.

Ciing nhu khi dira con dang gidy dua khoc ma dugc ba me 6m vao trong
vong tay mot cach nhe nhang, uu ai thi nang luong diu dang ciia ba me tham
vao trong nguoi cla dira bé va dira bé bét kho lién 1ap tirc. Nguoi me chua
biét nguyén do gi dd 1am cho con minh khoc nhung viéc ba 6m 14y con mot
cach diu dang da cé thé dem lai cho dura bé mot sy thuyén gidm nao do.
Ciing nhu thé, ban dau ning luong cia gian hon, cua byc tirc dang 18n nhung
minh khéng thé dan ap né duoc. Pan ap nd tirc 14 bao dong, dan ap né tic 1a
minh dan 4p chinh minh, tai vi n6 thuéc vé minh, né phat xuét tir day long
minh, tir tiém thire, tir vo thite ctia chinh minh.

Khi con gian dang Ién thi minh phai c6 cai nang lugng thir hai tirc 1a chanh
niém. Nang luong ndy minh ché tac bang hoi thé ¢6 ¥ thire hodc budc chan
¢6 ¥ thire. Néu thuc tap hoi thd va budc chan co y thirc mdi ngay thi mdi khi
minh tr& vé véi hoi thd, véi bude chan ty nhién nang lugng dé dugc ché tac
mot cach rat mau chong, dé dang. Véi nang luong chanh niém minh nhéan



dién dugc nang lugng cua su gian hon, sy buc tic va co thé 6m léy no6 mot
cach diu dang thi ty nhién né thay doi.

Chuing ta ciing 1am nhu vay. Mdi khi c6 mét su byc tirc hay s¢ hai, mot han
thu, mdt gian hon trao 1én va néu 1a nguoi co thyc tap thi minh ché tac lién
ning luong cua chanh niém. Ning lugng ndy gitp minh nhan dién, 6m lay
nhimg ndi khd niém dau ctia minh. Khi nhitng hat giéng ctia chanh niém di
vao trong vung ning lugng cua gidn hon, khd dau, cua tuyét vong thi minh
c6 sy thuyén giam. Ciing nhu khi ba me 6m 1dy dta con thi dira con cam
théy nhe nhang hon. Néu ba me ctr tiép tuc 6m dira con vo1 chanh niém thi
trong vai ba phut ba co thé tim ra dugc nguyén do da lam cho dua con dau
kho. Pira con ¢ thé dang sot dang doi hay c6 thé cal ta cua nd chat qua.
Khi thay duoc nguyén do roi thi ba me cd giai phap rat mau. Néu no doi thi
cho né binh sita, néu n6 bénh thi cho nd uong thudc v.v..

Khi dé c6 canh giac, dd c6 mat dich thuc roi thi mmh nhén dién ra dugc
nhimng gdc ré ctia kho dau. Minh co thé chat dat nhiing gbc 1é d6 va kho dau
khong con nita. Cho nén khi c6 ndi kho niém dau trao 1én, 1a nguoi tu, blet
thuc tap thi minh ché tac lién nang luong chanh niém dé nhan dién, 6m ap 1a
minh b6t khd 1ién 1ap tae. Tuy rang noi khé niém dau con d6 nhung n6 da
nhe hon. Néu minh tiép tuc dung ning luong d6 dé nhin sdu vao ban chét
ctia ndi khd niém dau thi minh sé tim ra nguyén nhan, minh s¢ dat t&1 tué
giac. Chinh tué gidc d6 giai phong minh ra khoi ndi khd niém dau.

---000---
Thdo g& tri gi4c sai Iam

Chung ta biét rang phan 16n nhitng ndi khd niém dau ctia minh phat
sinh tir nhiing tri giac sai lam. Dao Phat goi 46 1a vong tudng. Néu chung ta
doc truyén chang Truong véi thiéu phu Nam Xuong, chung ta biét rang 5O dI
thiéu phy Nam Xuong phai nhay xudng song tu tu, dia be tré thanh mod cdi
va chang Tru’(mg mat vo 14 tai vi chang Truong co cai tri giac sai lam.

Dta bé noi voi chang Truong rang b no6 dém nao cung toi. Me no nodi
chuyen hang gio vol b, khoc voi bo Mbi khi me né ngoi Xuong thi bo ciing
ngdi xuodng. Mdi khi me né nam xuéng thi bd né ciing nam xudng. Nghe dta
bé ké nhu thé thi di nhién chang Truong, bd that cia né, nghi ngay 1a c6 mot
nguoi nao dé ban dém da té1 vl me no. Nhung ky that co ai dau! Hom do
dtra bé di vao lang choi, vé néi voi me: Me oi tai sao dira ndo ciing cé bo,
ma sao con khong co6? Cha cua dua bé la chang Truong, dang & ngoai mat
tran. Giai thich di danh giac nhu thé nao thi kho qua cho dura bé. Ba me da
chi vao cai bong cua minh trén vach va noi: Bé con dé! Ptra bé tin nhu vay



va no ké lai bd n6 dém nao ciing téi. Chang Truong nghe dira bé ndi nhu vay
thi bao nhiéu hanh phtic khéng con nita. Va khi ngudi vo di cho vé, chang
Truong khong nhin vg va vo hoi cau gi thi chang khong trd 161. Chang
Truong c6 tri gidc sai lam, tin rang vo minh ngoai tinh. Sau khi thép huong
dé cing rdi, chang Truong khong cho phép vo t6i lay ban thd to tién. Thay
vingo6i an mot bra com doan ty thi chang Truong bo vao trong lang va uoéng
ruou say mém dé quén di cai ndi khé niém dau cta minh.

Biét bao nhiéu ciu chuyén, bao nhiéu tham kich di xay ra cho doi song d6i
Ira hay cho doi séng cha con 13 vi tri gidc sai 1am. Khi ching ta c6 ning
lugng cua ni¢m, cua dinh va chiéu nang lugng d6 vao trong su thuc dé nhin
thi chung ta s& kham pha ra rang nhiing ndi kho niém dau da sé phat sinh tir
nhing tri giac sai 1am, nhitng hiéu 1am. Khi phat kién ra nhu vay thi minh
duoc giai thoat. N&i kho niém dau d6 tan bién di 1ap tirc. Qua trinh thuc tap
la niém, dinh va tué.

Ning luong dau tién 13 niém. Nang luong niém la nang luong minh phai ché
tac trong doi sdng hang ngay. Khi an com phai ché tac niém. Khi uéng tra
phai ché tac niém. Khi tho, khi bude di, khi tudi rau, rira bat cling phai ché
tac niém. Trong trung tdm tu hoc khong gidy phut nao 1a khong co ché tac
nang luong chadnh niém. Nang luong d6 chuyén ché trong n6 nang lugng thir
hai 1a dinh. Khi ni€ém va dinh hung hau, minh chiéu roi nang luong nay vao
trong su thuc va minh kham pha ra sy thuc do, cai do6 goi 1a tu¢. Chinh cai
tu¢ do giai phdng minh. Sy gidi phong & trong dao Phat 1a do tu¢ giac chu
khong phai 1 do 4n hué ctia mot déng than linh.

Phan 16n nhiing thién sinh téi v&i cc trung tdm cua ching toi déu 1a ngudi
¢ goc Thién chua giao, Tin lanh hay 1a Do thai gido. Nguoi Hoi gido cling
c6 t6i nhung rat it. Bén muoi nam giang day dao Phat & Tay phuong cling la
mot qua trinh dbi thoai. Néu minh khong biét dugc truyen thong ctia nguoi
ta thi 1am sao minh c6 thé chia sé¢ duoc v6i ho truyén thong ctia minh. Minh
phai biét cai ngdn ngit ctia ho. Ngon ngit & ddy khong phai 1a sinh ngit dau!
Minh phai biét cach suy tu, cach nhén thirc cua ngudi Ty phuong thi minh
moi c6 thé st dung thir ngdn ngit dé c6 thé chuyén ché duge tué giac cua
dao Phat. Tim ra dugc thtr ngdn ngit thich hop thi minh méi c6 thé thanh
cong trong cudc ddi thoai d6. Vi vay chung t6i da ndi rang bdn muoi nam &
tai Tay phuong cling la mdt qua trinh cua sy d6i thoai. Cac nha than hoc
trong Co dbc gido nhu 13 nhitng nha than hoc Puc, Anh, Phap néi thugng dé
1a nén tang cua hién hiru. Pao Phat thi néi dén Niét Ban. Tu tué giac dao
Phat t61 mdi dat mot cau hoi: Neu quy vi noi Thuong dé la nén tang cia hién
hitu, ciia hivu thé thi ai la nén tang ciia v thé? Vo thé 1a cai nguoc lai cla
hiru thé. Cau tra 151 khong dén voi minh dugc, néu co dén thi cling phai chd
rat 1a 1au.



---000---

Em khong phai tao sinh ma chi 13 biéu hién

Trong dao Phat quan ni€ém vé hitu va vé6 chi 13 hai quan diém, tai vi
khong co cai nao co thé dién ta duoc thuc tai. Theo tué giac dao Phat thi
thuc tai si€u viét hitu va v6. Thyc tai khong phai 1a hiru va cling khong phai
1a v6. Hitu va vo déu chi 1a ¥ niém cua con ngudi va nhimng y niém d6 khong
ap dung dugc vao thuc tai. Nhin vao mot dadm may, vi n6 c6 hinh tuéng nén
quy vi c6 mot tri gidc vé dam mdy, quy vi néi dam may cé mat, quy vi tin
chic vao su c¢6 mit cia ddm may nhung khi ddm mAy tré thanh mua thi
minh khong thiy duoc hinh dang ciia ddm may nita va minh n6i khong cé
dam may. Piéu d6 khong dung. Pam may van con nhung bay gid né dang &
dudi hinh thirc méi, mét hinh dang moi, do 1a con mua. Chung ta ai cling
cong nhan rang mua tirc 1a su tlep ndi ciia may. Nguoi co tri thong minh khi
nhin vio trong con mua thi thiy dugc ddm may, tai vi mua 13 sy tiép ndi cia
may.

Khi nhin vao ngudi con ma quy vi chi thay nguoi con thi quy vi chua thay
duoc sy that. Quy vi phai nhin nguoi con nhu thé nao dé thay nguoi con la
su tiép ndi cta ngudi cha. Thiy duogc ngudi cha trong nguoi con luc dé quy
vi moi thay duoc nguoi con rd rang. Vi du quy vi gieo mot hat bap xubng
dat va nim ngdy sau, né ndy mam, thanh ra cdy bap non. Khi nhin vao cay
bép con do, chiing ta khong thdy hat bép nita va chung ta noi hat bép chét rdi
nhung ky thuc hat bép dau co chét, hat bap dang tlep tuc dudi hinh thai mai
1a cay bip. Minh phai nhin bang con mit goi con mat v tudng, tirc 1a con
mat khong bi nhimg hinh tuéng danh lira.

Trong kinh Kim cuong c6 cau: Ché nao c6 hinh tuéng la ché dé cé sw danh
[tra (Pham s& hitu tudng giai thi hu vong). Ngudi ¢o tu¢ giac khong bi danh
lira boi hinh tuéng. Khi khong thay hinh tuéng ciia ddm may ma minh noi
dam may khong con 1a khong ding. Pam may dang con dudi hinh dang méi
cua né la mot con mua. Théy dugc diéu d6 rdi thi minh tiép xuc duoc voi tu
tinh ciia ddm may. Tu tinh ctia ddm may 1a khong sinh khong diét. Tiép xuc
duoc voi tu tinh khong sinh khong diét, tirc 1a minh tiép xtc dugc voi Niét
Ban. Niét Ban tic 1a sy Véng mat cua sinh va cua diét, su Véng mat cua hiru
va vO. Sinh va diét cling nhu hitu va vo 1a nhitng ¥ ni¢ém ma minh cé trong
dau vé thyc tai.

Bay gio minh néi sinh 1a cai gi? Trong ddu minh dinh nghia nhu thé
nay: Sinh tiecc la tw khong tro thanh co. D6 1a cai dinh nghia cua ching ta. Tu
1a gi, chét 1a gi? Chung ta dinh nghia: Chét la tir ¢6 tré thanh khéng cé. P6



1a suy nghi cua chung ta, dinh nghia cta ching ta vé sinh va vé diét. Khi
quan chiéu trong dét troi ching ta khong thdy cé mot vat nao nhu vay,
khong c6 cai gi tir khong trg thanh c6 va cling khong co6 cai gi tr co tréd
thanh khong.

Vi dy nhu 1a ddm may. Dam may khong thé nao tir ¢6 trd thanh khong duoc.
Pam may chi c¢6 thé trd thanh mua, thanh tuyét hay thanh nudc da. Trude
khi hién hinh ra ddm may n6 di 13 céi gi khac rdi, né 1a nude hd, nudc ao,
nuoc song, nudc bién va st nong cua mat troi, ddm may chi 1a hau than cua
nhirng cai d6 thoi. Pam may khong phai tir khong tré thanh c6 va ddm may
khong bao gio tir cé trd thanh khong dugc. Ty tinh cia dam may 1a vo sinh
bat diét. Nhitng diéu kién tu hoi véi nhau giap cho mét hién tugng biéu hién
ra, minh goi d6 1a sinh nhung ky thuc d6 khong phai 1a sinh, d6 1a su tiép
ndi, d6 1a sy bicu hién.

Bén Thién chiia néi dén sang tao. Tao sinh tirc 1 tir khong trd thanh co.
Quan sat cho k¥, minh thay trén doi nay khong c6 cai gi tir khong tré thanh
c6. Bong hoa nay khong phai tir khong ma trd thanh c6. N6 ¢o tur hat hoa, tur
dat mau, tr con mua, tir ngudi 1am vuon. Tat ca nhitng diéu kién d6 ty hoi
lai dé 1am cho bong hoa phat hién vi vy chir biéu hién né dung hon chir tao
sinh. Trong thlen vién t6i c6 viét mot cau: Em khong phdi tao sinh ma chi la
biéu hién, n6 gan v&1 su that hon.

Vay thi tu tinh ctia van hitu 1a khong sinh cling khong diét, khong c6 cling
khong khéng. Khi ddm may biéu hién ra va c¢6 hinh tudng thi minh cho 13
c6. Minh nghi rang trude d6 né 1a khong thi sai rdi. Khi ddm may trd thanh
mua, minh khong thay ddm may nita, minh n6i ddm may 1a khong, ciing sai
ludn.

Cho nén quan niém vé c6 va khong 14 hai quan niém co O trong dau ma thoi.
Khéng co thé 4p dung vao sy thuc dugc. Trong truyén théng trung dao co
bon khai niém cin ban 1a: Sinh diét, cd khong, té1 di, mot hay khac. Néu
khong bi ket vao bon cap khai niém do thi chung ta c6 thé théy duoc mat
miii cta thue tai. Khi nha than hoc Paul Tillich néi thuong dé 1a nén tang cta
hitu thé thi t6i moi hoi ai 13 nén tang cua vo thé, ngoai thuong dé con c6 mot
ngudi khac 1am nén tang cho vo thé nira sao?

Trong tu¢ gidc cua dao Phat, hitu va vo, sinh va di¢t déu 1a nhirng khai niém.
C6 du niém, du dinh va da tué thi minh c6 thé tiép xtic duge véi ban chit vo
sinh bat diét, khong c6 khong khong cua thyc hitu. Do goi 1a Niét Ban va
Niét Ban khong phai 1a ¢di minh phai di t6i, Niét Ban 13 ban chét cua thuc
hiru. Tiép xtic duge voi Niét Ban rdi thi minh khong con sg héi, lo lang,
budn kho nita. C6 nguoi thuong vira méi qua doi, quy vi dimg c6 than khoc
va nghi rang ngudi d6 ngay hom qua con ¢6 ma hom nay khong con nira.



Mot ddm may khong bao gio co thé chét duge. Pam may chi co thé thanh
mua, thanh tuyét hay 1 thanh swong ma thoi. Nguoi thuong cua quy vi cling
khong thé nao tir co tré thanh khong duoc. Néu quy vi c6 tué gidc va nhin
sdu quy vi s& thay su c6 mit ciia nguoi d6 dudi nhimg hinh thirc méi trong
quy vi va xung quanh quy vi. Khong c6 cai gi c6 ma c6 thé tré thanh khong
duoc. Nha khoa hoc Phap Lavoisier ciing néi nhu vay. Ong khong phai 1a
mot nha Phat hoc nhung dng tuyén bd dung hét nhu vay: Khdng cé cdi gi
sinh, khéng cé cdi gi diét. N6i dung nhu trong dao Phat. Bat sinh bat diét do
la Tam kinh Bat Nha.

Tué giac do6 giap cho minh vugt thoat nhitng tuyé¢t vong, u budn, so hii va
lam cho minh thanh mét con nguoi ty do that sy. Hanh phuc chan that chi co
thé c6 mat khi ndo minh c6 cai tu do d6. Dat t6i dugc chinh ty do d6 thi
minh tiép xGc voi tu tanh Niét Ban cua van hiru. Ty tanh cta bong hoa la
Niét Ban. Ty tanh ctia minh 14 Niét Ban. Nhin cho sau, tiép xtic cho k¥ thi
minh c6 thé tiép xuc duoc véi tu tanh Niét Ban d6. Minh khong con 14 nan
nhan cta so hai, han thu, budn kho hay tuyet vong nita. Do 1a sy thyuc tap.
Khi minh thuc tdp quan chiéu nhu vy r0i thi mot gio dong hd sau nhiing
tuyét vong, nhiing thao thirc, nhirng kho dau ctiia minh nhe di nhiéu 13m.

---000---

N&i lai truyén théng

Thién sinh Ty phuong ho rat trdn quy phan tué giac ctia dao Phat, nd
la nhing phuong phap thuc tap cu thé giup cho minh thiao g& nhimg dau
budn, s¢ hai, nhirng tuyét vong, khé dau. bao Phat co nhiing phuong phap
thue tap gitip cho minh 6m ap dugc nhiing ndi kho niém dau dé chuyén hoa,
gitip tai 1ap duogc truyén thong v6i nhitng ngudi khac, giira cha va con, giira
vo va chong.

Phuong phap ling nghe voi tam tir bi ciia Pirc Quan Thé Am Bo Tét gitip
cho nguoi kia ¢ co hoi noi ra duge nhiing ndi khé niém dau cua ho va
ngudi d6 cam thay nhe nhang rat nhiéu. Chi can ng01 lang nghe thoi va lang
nghe bang tam tur bi (goi la Bi Thinh) mét gio dong h6 di khién cho ngudi
kia bot kho di nhiéu 1am rdi. Du nguoi kia c6 néi bang giong trach moc, hon
0an, 1én an, budc toi ma néu c6 tAm tir bi thi khi nghe minh khong c6 buc tuc
gi hét. Minh duoc che chd bing tam tir bi.

Tir nhan thi chung sanh! Minh nhin moi ngudi bang con mat thuong thi
minh c6 thé nghe dugc mot gid, hai gio. Con nguoi khong co long tur bi thi
nghe dugc nam phut 1a dung dung ndi gian, cit 101 va khau chién véi nguoi
kia 1ap tirc. Phuong phap ling nghe bang tdm tir bi 13 mdt phwong phap rat



hay. Néu con biét lang nghe cha bang tam tir bi thi ngudi cha s& bot kho va
nguoi con s& co thé tai 1ap duoc truyén thong véi nguoi cha. Bao nhiéu cip
cha con danh mat truyén thong, tai vi cha khong ling nghe dugc con va con
khong lang nghe dugc cha. Cung di voi phuong phap lang nghe c6 phuong
phép 4i ngit. Ai ngit tirc 1a minh dung thlr ngdn ngir nao dé co thé giup nguoi
kia thdy duoc sy that. Minh c¢6 quyén néi sy that, minh c6 thé néi dugc
nhitng gi c6 trong trai tim minh. Nhung cach minh néi, ngdn ngit minh st
dung khong danh dong t6i sy budn gian cua nguoi kia, d6 goi 13 i ngit.
Minh c¢6 quyén néi hét nhitng gi trong tim minh. Nhung néu minh st dung
a1 ngir thi 101 n61 ctia minh khéng c6 tinh trach moc, budc toi, 1én an hoac
phan nan. Ngudi kia vi thé c6 thé nghe duoc va tiép nhan duoc nhiing thong
tin, nhimg dir kién gitp cho ngudi kia diéu chinh nhiing tri giac sai 1am cua
minh.

Trong bao nhiéu ndm glang day Phat Phap va huong dan thuc tap & Tay
phuong, chung t6i da giup cho vo sb nhirng cap cha con, vo chong hoa glal
dugc voi nhau, 13 nho ho thuc tép ling nghe va i ngir. Thay ho hoa giai
duoc voi nhau, dem lai hanh phtc cho Itra d6i, cho cha con, do 1a phén
thudng rat 1on cua chung t6i. Chinh chung t6i ngudi ndo cling hoc nhiing
phuong phap d6 va lam cho dugc trong cong ddng tu hoc thi khi ra ngoai
huéng dan cho nhitng ngudi thién sinh chung t6i méi co thé thanh cong
duoc.

---000---

Dao Ph4t d3 trd thanh chét liéu vin hda ctia con ngudi Viét Nam

Su thuc tap cia chung t61 c6 tinh khoa hoc, hoan toan khong chit mé
tin. Khi mot ngudi tiép nhan Tam quy va Ngii giéi ho ciing lam voi mot tinh
than khoa hoc. Ho théy dugc tinh khoa hoc cua sy thuc tap chadnh ni¢m va
nam gidi 1a sy thuc tap chanh niém mot cach rt cu thé. Cach day ba nam, &
thanh phé Berlin bén Pirc, t6i c6 thuyét phap va ndi chuyén cho khoang hai
tram nguoi Viét Nam. Hoi d6 Phat tr Viét Nam & Berlin chua c6 mot trung
tam riéng, bay gio thi ching t61 c6 mdt trung tdm & bén do, goi la trung tdm
Subi Thuong. Nam do, vi chua c¢6 co sé riéng chung t6i di muon chua cua
Phat tir Pai Han dé toi d6 noi chuyén voi déng bao Viét Nam. Hom d6 co6 do
khoang muoi nguoi Duc tham dy. Ho da dugc nghe giang bang tiéng Anh
dich ra tiéng Puc va dd duoc tham dy nhitng khoa tu nim ngay, sau ngay
roi. Nhung nghe noi co mot budi hoi hop cua ngudi Viét, cing c6 mot so
ngudi trong ho cling mudn toi tham dy. Muoi ngudi d6 toi, ngdi nghe va
khong c6 ai dich cho ho. Ching t6i khong t6 chirc phién dich cho muoi



ngudi d6. Ho néi ho khong can phién dich, ho chi mudn ngdi trong cai
khong khi cua nguoi Viét thoi.

Sau khi ngdi v6i chung t01 mot gio, mot gio rudi thi ho phat biéu thé
nay: Chung t6i da dwoc ngoi voi T hay da dwoc dan com, dwoc di thién hanh
véi Thay, di nghe phdp thoai, dd uéng tra véi Thay. C6 khi ching t6i ngoi
ndam tram, bay tram, mét ngan ngwoi véi Thay. N6 ¢é tinh than mdt va tinh
thdy tro trong d6. Nhung ¢ ddy khi ma thay ngoi véi nguoi Viét né thi co
mot cdi gi ma ching t6i thdy thiéu trong nhitng buéi Thdy ngoi véi ngudi
Durc. Ho n61 nhu vay, ho cam théy trong khi déng bao Phat tir Viét Nam
ngdi voi thay Nhat Hanh c6 mot cai gi rat 1a dic biét.

T6i tra 101 ho: Su thuc tdp & ddy né tré thanh ra vin héa mat réi. N6 khéng
con la tén gido, khéng con la mét sw tu tdp niva. Poi véi nguoi Viét né la
van héa. Chiing t6i ngoi ddy la vi chiing t6i déi cdi van héa dé. Ngudi Viét
Nam theo dao Phét khong phai la theo mot ton giao ma nguoi Viét Nam
song theo mot nép vin hoa. O Viét Nam dao Phat d3 trd thanh vian hoa roi.
Du c6 nghi rang minh khong phai 13 Phat tur di ntra, quy vi cling mang chat
vin héa d6 & trong con ngudi quy vi r0i. Du quy vi da tré thanh nguoi Cong
gido hay nghi rang minh 1 mot ngudi Mac xit, trong dong mau cua quy vi
cling luan luu chét liéu vin hoéa d6. Pao Phat da hién dién hai ngan nam va
d3 tro thanh chit liéu vin héa ctia con ngudi Viét Nam. Ching ta ai ciing da
tiép nhan cai gia tai do tir to tién, 6ng ba, cha me cia chung ta.

---000---

Xay dung tinh huynh dé

Tai chua Linh Mu chiing t6i da néi vé tué giac Phat gido trong truyén
Kiéu. Hom d6 co khoang muoi ngan nguoi t6i nghe. Toi khong ndi triét 1y
Phat hoc trong truyén Kiéu, tai vi triét ly Phat hoc trong truyén Kiéu khong
c6 gi hét. Cu Nguyen Du ¢6 dé ra mot s6 cau dé thuyet phap: Cho hay muon
sw tai troi... Mi khi thuyét phap thi cu thuyét phap rat 1a do. Nhung mdi khi
cu lam tho thi tué gidc cia dao Phat né bang bac, né sau sic & trong nhiing
cau tho cua cu nhu 1a hai cau:
Bay gio ro mat doi ta,
Biét ddu réi nita chcfng la chiém bao.
N6 nhu dién giat! Neu nhu trong gidy phut hién tai ching ta khong nhén ro
mat nhau, khong song sau sac gio phut nay thi sau nay no cing chi la giic
mo ma thoi. Toi dé nghi chiéu nay 6ng vé nhin ba cho ky, ba nhin 6ng cho
k¥, 6ng nhin con trai cho k¥, 6ng nhin con géi cho k§ dé sau nay khong c6



luyén tiéc. Va Kim Trong, anh chang dé ciing dugc cu Nguyén Du danh cho
mot cAu noi rat hay:

Troi con dé cé hém nay,

Tan swong ddu ngé vén mdy giika troi.

Quy vi c6 nhé ndi khd niém dau chung ta chiu dung trong chién tranh hay
khong? Bay gio dat nude doc 1ap roi, thanh binh rdi tai sao chung ta khong
hanh phuc? Tai sao chung ta khong thuong nhau, tai sao chiing ta phai tranh
gianh vé1 nhau va mudn loai trir nhau? Nén doc 1ap, su théng nhat ma chling
ta d co, chu quyén chung ta di co, khong du dé chung ta c6 hanh phic hay
sao ma chung ta phai tranh gianh v61 nhau, phai loai trir nhau nira?

Troi con dé cé hém nay

Minh con séng d6 va ngudi thuong ctia minh cling con séng d6. Noi chuyén
d6 da 1a nén tang cua hanh phiic roi. Chiing ta khong thay hanh phic 1a 15i
tai ai? Tro vé voi gidy phut hién tai, nhan dién rang chung ta dang c6 rét
nhiéu diéu kién cua hanh phuc thi chung ta s€ khong di tim thém quyen
hanh, danh vong, thém dia vi, uy quyén va sic duc nita. Ching ta c6 thé co
hanh phtc lién 1ap tirc.

T6i nghi rang cai ma ching ta goi 1a thién duong cua xa hoi chii nghia chiing
ta khong can di tim ¢ twong lai, tai vi theo tué giac dao Phét nd c6 ngay bay
gid va ¢ ddy. Néu chung ta biét nhin nhau va nhan nhau nhu nhitng nguoi
anh em, néu chung ta sdng va dugc nudi dudng baoi tinh huynh dé thi thién
duong cia xa hoi chu nghia 1a hom nay, 1a ¢ day.

Chung t6i 13 mot cong ddng gdm c6 hai trim nim muoi nguodi xuit gia va
mdt s6 nhiing nguoi tai gia. Trong chiing tdi d c6 nhiing ngudi t6t nghiép
dai hoc, da c6 nhitng nguoi da di lam, da c6 luong tién 16n. Tuy nhién chung
t6i tiép xuc duge voi gido 1y dao Phat va chung t6i trd thanh anh em trong
mot nha. Chung t61 khong ai c6 xe hoi riéng, cé truong muc ngan hang
riéng, khong ai c6 dién thoai di dong riéng. Tat ca chl'mg t6i déu st dung
nhimg tién nghi do cua tu vién thoi. Khong c6 ai c¢6 cai gi riéng, vay ma
chung t6i rit hanh phuc, tai vi chung t6i mdi ngay, mdi gidy phut déu xay
dung tinh huynh d¢. Chung t61 dugc nudi dudng boi tinh huynh d¢, béi tinh
thay trd. Nho su nudi dudng d6 ching t6i ¢6 hanh phuc va ching toi lam
hanh phuc cho nhiing ngudi dén véi chung toi tir cac nude. Chung toi that sy
1a nhiing ngudi cong san thir thi¢t, tai vi chung t61 khong co6 céi gi riéng cho
chung toi.

Nho ¢6 tinh huynh dé, tinh thay tro va nhd minh gitp duoc nhiéu ngudi mdi
ngay nén chiing t6i c¢6 rat nhiéu hanh phuc. Chung toi khong di tim hanh
phuc trong uy quyén, trong sac duc, trong danh vong va tién tai. Tinh Do
hay Niét Ban, ching toi dau can tim ¢ dau xa, chung t6i sdng ngay trong
gidy phut hién tai. Cai ma minh goi 1a thién dudong ctia xa hoi chu nghia no



c6 mit by gio va ¢ ddy. Néu ching ta blet nhin nhau nhu nhiing nguoi anh
em, biét xay dung tinh huynh d¢ trong mdi gidy phut ctua doi song hang ngay
thi chung ta khong can chd doi twong lai. Thién Puong d6 dang c6 mat.

Troi con dé cé hém nay

Tai sao chiing ta khong hanh phuc lién ma chung ta phai cho tuong lai? Tai
sao ching ta phai tim cach tranh gianh nhau, loai trir nhau? Cho nén t6i thy
tinh huynh dé 1a cao quy nhit. Néu trong chung ta mdi ngudi déu biét xay
dung tinh huynh dé trong doi sdng hing ngay thi hanh phtc c6 thé c6 mit
ngay trong gidy phut hién tai. Hanh phtc ma c6 mit thi tit ca nhimg té nan
xa hd1 bay gio nhu tham nhiing, ma tuy, xi ke, td1 pham, di diém, tit ca
nhig thar d6 khong s& xay ra duoc, tai vi c6 hanh phuc roi thi ching ta
khong can di tim hanh phic vé phia nhiing cai thém khat kia. Co truyén
thong gitra cha con, gitra vg chdng, c6 hanh phic trong gia dinh r6i, nguoi
tré dau can phai di tim quén ling & ngoai dé phai sa vao vong ma tay, tdi ac
va bang dang. Vi vady cho nén xay dung tinh thuong, xay dung tinh huynh dé¢
d6 1a bon phan ciia chung ta.

Nha nudc hién bay gior co chinh sach xay dung nhiing t6 van héa, nhitng khu
phd vin hoa, nhitng thén van hoa ma trong d6 khong c6 nhitng té nan xa hoi
nhu 13 t61 pham, df diém, xi ke ma tiy, biang dang. Chung ta xay dung bang
cach nao? Khong c6 1y nao ching ta chi kiém soat va trung phat ma thoi?
Chung ta phai c6 nhiing phuong tién khac. Chung t6i nghi rang dé xay dung
doi song van hoa nhu vay ching ta can phai biét phwong phap xay dung tinh
huynh d¢, phai thiét 1ap dugc truyén théng giira ta va nhitng nguoi ta thuong
yéu.

---000---

Chiéu hudng dao dirc, tdm linh

Mot ngudi lanh dao chinh tri phai ching té rang minh c6 kha nang do.
Trong gia dinh minh c6 hanh phuc, minh truyén thong duge véi nguoi ban
hon phodi, truyén thong duoc véi cac con cua minh. Minh phal c6 mot chiéu
huéng dao dirc, tam linh. Néu minh muén ngudi khac c6 niém tin noi minh,
noi mot nha lanh dao, minh phai thuc tdp dao dirc va tam linh. Ngay xua to
tién cua chung ta khong c6 mot vi lanh dao nao ma khong c6 mot doi séng
tam linh.

Quy vi c6 nhd vua Tran Thai Toéng khong? Vua Tran Thai Tong méi hai
muoi tudi théi ma da c6 nhimng ndi khd niém dau rat 13 16n, hoang hau Chiéu
hoang héi d6 méi c6 mudi chin tudi va chwa cd con cho nén Tran Tha Do
bét budc vua Tran Thai Tong phai bo hoang hiu dé cudi nguoi chi 1a Thuan



Thién cong chua, nguoi d3 c6 mang sin, lic biy gid 1a vo cia An Sinh
Vuong Tran Liéu. Tran Liéu rat dau kho va di to chuc hai quan dé chong lai
tridu dinh. Tran Liéu v6i Tran Thai Tong 1a hai anh em rut. Vua Thai Tong
cling rat dau kho vi phai bo nguoi yéu va vua da trén 18n nii Yén tr dé xuat
gia. Ngay hom sau Tran Thu D) tim ra dugc va ép vua phai vé. Tran Thu Do
doa Vién Ching qudc su: Néu thay khong khuyén vua tré vé thi t6i sé ra linh
xdy kinh dé & trén mii nay. Vién Chimg qudc su so qua méi nin ni Thai
Téng: Bé ha vé di khong thi ho sé lam hu nui rung cua ban tang. Nhu’ng
Vién Ching quéc su ciing c6 din mot diéu: Khdng phdi chi & trén niii méi
tu dwge, xuong phé lam vua minh van tu dwoc nhw thuong. Loi can dan cua
16i doi véi hoang thwong la du chinh sw co bé bén cdich mdy di nita thi
hoang thirong dé thi giora dé nghién cieu kinh dién va thye tdp thién.Chiéu
huéng tam linh d6 rat quan trong cho mot nha chinh trj va vua Tran Thai
Tong da nghe 101 d6. T nam hai muoi tudi, vua da nghién ctru Phat hoc,
thyc tap thién hoc va da sang tac tac phém Thién Tong Chi Nam, Luc Thoi
Sam H01 Khoa Nghi. Mbi ngay du cong vi¢e chinh sy bé bon nhu vay, vua
da van thyc tip bai sam va ngoi thlen sau lan trong mot ngay, mdi lan muoi
lam phut. Nho su thuc tap doi song tam linh va dao duc d6 cho nén vua da
tim duoc an u1 va c6 du sirc manh tam linh vuot théng ndi khd niém dau ma
vua phai ganh chiu nhu 1a mdt nguoi tré.

An Sinh Vuong Tran Lidu tuy da duoc tha tht roi nhung van din ba dira con
cua minh sau nay tim cach bdo thu cho cha. Nhung cd ba ngudi con, hai
ngudi con trai 1a Tué Trung Thuong ST va Hung Pao Vwong Tran Quéc
Tuén cing Nguyén Thanh Thién Cam, sau ndy 1a hoang hau cta vua Tran
Thanh Téng déu duoc cam hoa bai vua Tran Thai Tong. Ho di khong bao
thu cho cha ma con yém tro triéu dinh vai tat ca trai tim ctia ho. Cho nén dao
dtrc dong mot vai tro rat 13 16n vé mat cling ¢ ché do nha Tran va do sy tu
tap vitng chai ctia Tran Thai Téng ma dat nudc co hoa binh va doc lap trong
mdt thoi gian 1au dai.

To1 nhé to1 vua A Duc, sinh sau dic Thich Ca d§ chung hai trdm ndm muoi
nam va trudc Thi€én Chua ba trdim nam. Vua A Duc da thong nhat dugc An
Do, diéu vi dai hon nita 13 sau khi thong nhat dat nudc An Do, vua thdng
nhat dugc long nguoi An D6 va théng nhat bang cai gi? Bang su tu tap cua
vua. Tuy da tiép nhén ba quy va nam gioi cua dao Phat nhung vua yém trg
tat ca nhing truyén théng tam linh c6 mét ¢ An Do thoi do. Trong hai muoi
su nim dau cua vuong triéu, vua dé ra 1énh an xa hai muoi lam lan lién tiép
cho céc t01 pham Vua da phat nguyén khong giét hai sinh vét ¢ trong nha
bép cta hoang gia, da tir bo nhirng thu san ban va thay vao dé to churc nhing
cudc hanh huong di thim va van dao cac béac ton tic trong cac truyén thong
tam linh. Vua thyc tap nhu vdy mot cach rat nghiém chinh. Thiy vua séng



mot cudc doi dao hanh nhu vy, dan chiung cé niém tin rat 16n. Do 1a nguyén
do khién cho vua sau khi da théng nhét dugc lanh tho da théng nhat ludn
duoc long ‘nguoi. Ching ta phai hoc dugce nhiing bai hoc do, ching ta co
nhing vi t6 tién c6 thé lam guong cho chung ta. Cac vua Ly va cac vua Tran
déu co tu hoc, déu c6 mot doi sdng tim linh.

Vi vay la nhimg hoc gia, nhiing nha nghién ctru, nhimg nha doanh thuong,
nhimg nha chinh tri, ching ta phai biét rang mot chiéu hudng tam linh trong
doi song hang ngay cua minh rat quan trong, giup ching ta c6 hanh phuc
trong doi séng gia dinh, trong cong dong, gitp cho ching ta cam hoa dugce
nhimg ngudi chung quanh dé chung ta thuc hién duge nhitng gi ma chung ta
mong udc thuc hién.

T6i biét tudng VS Nguyén Giap mdi ngdy c6 thyc tip ngdi thién va ciing
biét cyu thu tuéng Pham Van Pong da quy y tai chiia Pau, t6i khong lay lam
ngac nhién. T tién ctia ching ta cung da lam nhu vy, co diéu ho 1am tir khi
con nho tudi nhu Tran Thai Tong néu khong thue tap ngay tur luc hai muoi
tudi, 1am sao c6 kha ning giai quyét nhitng khé khan trong ndi tinh va chinh
phuc duoc ba ngudi con cia An Sinh Vuong Tran Lidu dé ho khong tra thu.
Khéng nhiing khong tra thi ma nhimng vi d6 con dem hét sirc minh dé phu ta
cho triéu dinh cho nén chung t61 nghi rang 13 nha kinh té, nha chinh tri,
chung ta phai c6 mot nép sdng tam linh va ching ta phai cho dan ching thay
nép song tam linh ctia chung ta dé ho ¢6 niém tin & noi nguoi 1anh dao.

---000---
Van Pap

Héi: Xin cdm on thién sw da cho bai néi chuyén bé ich. Vua Trdan Nhan
Téng la nguwoi dd bo ca ngai vang dé lén Yén Tir tu va sang Idp ra phdi thién
Triic Lam ciia Viét Nam. Nguoi c¢é viét nhw thé nay, xin thién sw gidi thich
cho:

Ngan song co nuwoc ngan trang hién

Muon dam khong mdy muon dam troi.

Gido Iy cia Phdt gido néi t6i sdc sdc khong khéng. Vi du khi ta biét rang
trén troi chi ¢cé mét mdt trang théi. Do do gidc ciia cdi nhin ching ta xuéng
duoi song, duoi suoi, dudi nuwde ma cé ngan trang. O ddu c¢é nude, & do cd
trang. May ciing thé, ta biét chi ¢é6 mét bau troi théi nhung lai bi cach tro
boi mady, boi gio, boi khoang khong thanh ra co khoang cach. Thuc chat chi
c6 mot vdt thé duy nhdt théi la troi. Viy cdu tho cia diee Tran Nhan
Tong: ngan song cd nudc ngan trang hién, mudn dam khong may mudén dam



troi co lien h¢ voi gido Iy cua Phdt gido la sdc sdc khéng khéng hodc la vé
thwong, vo ngd thi nhu thé nao. Xin thién sw glang cho, xin cam on.

Thién sw Nhat Hanh: Diéu nay ciing don gian thoi. Néu dé cho tim ching
ta léng dong lai, an tinh lai thi tinh giac ngd, Phat tinh trong ta hi¢n ra thoi,
chung ta khong c6 can phai di dau hét. Chd nao c6 séng 1a chd dé co thé
phan chiéu duoc mat trang, chd ndo cé su thanh tinh, léng long, ¢6 su tu tap
1a chd d6 c6 su c6 mit cia Phat, cua giac ngd, cua Phat tinh ma ching ta
khong phai di tim. N6 chi c6 nghia nhu vay thoi.

Hoéi: T6i xin héi la cé kiép ludn héi khéng? Nguoi ta ndi téi nhin qua.
Khong biét trong dao Phat co sw nhan qua nay khong: Kiép trudc dn & nhu
thé nao day, kiép sau dén doi con chau phai nhan. Liéu nguoi chét ¢ kiép
trude roi sau nay dau thai vao nhirng kiép sau khong?

Thién sw Nhat Hanh: Luan hdi c6 nghia 1a su tiép ndi. Chung ta da nghe
trong bai ndi chuyén 1a khong co céi gi tir co tro thanh khong hét. Tat ca déu
dugc tiép ndi dudi mot hinh thirc nay hay mot hinh thirc khac. Pam may
luan hoi ra thanh con mua va con mua luan h6i ra thanh ra nude tra. Khi
ubng tra trong chanh niém, toi thdy toi dang uong mdy. Khong can phai 1a
thi sT méi thdy minh dang uong mAy, minh chi can 12 mot thién gia théi. Khi
nhin vao nudc tra minh thay day la con mua, day la dam may va minh dang
uong may. Nudc tra 1a sy tlep n01 cua con mua, con mua la su tlep ndi cua
dam may va dam may la sy tlep n01 cua sirc nong mat troi cung nudc ao, ho,
song, bién. Ludn ludn c6 sy tiép ndi nhu vy, goi 1a luan hoi.

Nhung minh dumg di tim cai tuong, minh dung ket vao tuong. Néu ket vao
tudng, minh khong nhén dién dugc sy tiép ndi, nhin vao con mua, minh phai
thidy ddm may, d6 13 nhin v&i con mat vo tudng. Va tdi trich dan nha khoa
hoc Lavoisier, ong ta noi: Khdng cé cdi gi mdt di hét. Pung nhu vay. C6 ba
cai s& con mai, it nhat c6 ba cai. Thtr nhat 1a tu duy, thir hai 1 ngdn ngit va
thir ba 1a hanh dong cua chung ta. Tu duy, ngdn ngilt, hanh dong trong dao
Phat goi 1a than, khau, y. Y 1a tu duy, khau 1a ngon ngit va than tirc 1a hanh
dong.

MJi tu duy cua chiing ta mang chit ky cua chiing ta. Tu duy cta ching ta co
thé di theo vé6i su doc ac, véi su ky thi, v&i sy them khat, voi sy gian di.
Néu chung ta phét ra mot tu duy nhu vay, tu duy d6 mang chit ky ciia ching
ta. Chung ta khong thé néi rang tu duy d6 khong phai 1 cua t6i. Khi minh
phat ra mot tu duy nhu vy, tu duy d6 lap tac di ludn hdi. ThAm vao minh,
n6 c6 anh hudng trén minh. Thim vao ngudi kia, né anh hudng toi nguoi
kia. Tu duy lam cho minh dau kho va 1am cho nhiing nguoi khac dau kho
khong phai 1a chanh tu duy ma 1a ta tu duy.

Con 101 n6i cling nhu vay. Noi ra mQt cau khong cé tinh, khong c6 nghia,
mot cau gieo su bat hoa, nghi ky, han thu, cau néi d6 ciing mang chir ky cua



minh, minh chiu trach nhiém hoan toan. Mot cau nhu vay noi ra gay d6 vo
trong long, gay nhu’ng d6 v& chung quanh. D6 1 su tiép ndi cta chinh minh.
N6i mét cau noi an tinh giup ngudi ta hoa giai voi nhau, giip nguoi ta co
niém tin vao tuwong lai, ciu néi d6 ciing mang chit ky cua minh. B¢ la chanh
ngir chir khéng phai 1a ta ngit, d6 1 su tiép ndi ctia minh. D6 1a sy luan hoi
cuia minh.

Khi c6 mot hanh dong nhan ai, biét bao vé su song va hoa giai nguoi khac,
hanh dong d6 mang chir ky cua minh. Do 1a sy tiép ndi dep d& cuia minh, con
néu hanh dong cua minh 1a chia r€ 1a giét choc 1a tan pha, nd ciing mang chtr
ky ctia minh va minh s& tiép ndi, s& luan hoi dudi mot cai dang rat 13 x4u.
Than nghlep, khau nghlep va y nghiép dugce minh tao ra thi n6 s€ di luan hoi
mai mai, d6 1a su tiép ndi ciia minh, né khong cé the nao mat di duoc va nd
s& anh hudng dai dai sau nay cho nén minh chi mudn luan héi dep thoi.
Mudn c6 tiép ndi dep minh phai 1am sao cho tu duy ctia minh 1a chanh tu
duy, tu duy véi tinh thuong, voi su hiéu biét. Minh phai 1am sao cho 16i néi
cia minh 13 chanh ngit, di theo su hiéu biét va tinh thuong. Hanh dong cua
minh phai 1a chanh nghiép. Ba nghiép d6 mang chir ky cua minh va ba
nghiép d6 tiép ndi minh trong twong lai, dudi dang nay hay dang kia, dudi
hinh thire nay hay 1a hinh thire kia. Nghiép da dugc gay roi, khong bao gio
mat hét. Nghiép tét s& dua dén két qua tot. Nghiép xdu dua dén két qua xau.
Chir nghi¢p n6 chi c6 nghia 1a hanh dong thoéi. Tu duy 1a mot hanh dong vi
c6 két qua. Ngon ngir 1a mot hanh dong vi n6 co két qua. Va dong tac cua co
thé 1a mot hanh dong vi nd c6 két qua. Khong c6 nhan nao ma khong co qua
cho nén minh phai rat can than khi ché tic nhiing tu duy, nhiing 15i néi hay
nhitng hanh dong cua minh, d6 1a sy tiép ndi ctia minh. Quan chiéu cho ky
thi minh thdy minh di di luan hoi rdi, dd dugc tiép ndi rdi chtr khong cho
dén khi than xac ndy hoan toan tiéu diét, minh méi di luan hoi.

Trong truyén thong Ty Tang c6 mot niém tin binh dan 1a sau khi mot vi dai
su chét roi thi ba nim sau ngudi ta di tim mot em bé va cho d6 1a hau than
cua vi dao su nhung dao Phat Viét Nam khéc. Khi t61 phat ra nhitng tu duy,
nhitng ngoén ngtt va hanh dong thi nhitng tu duy, ngoén ngtt va hanh dong do
da di vao trong cac ban clia toi vao trong cac dé tir ctia toi va toi da dugce tiép
ndi. Toi da bat dau luan hoi roi va toi di ludn hoi rat xa. Co nhiing ngudi &
trong ti dang doc sach t6i viét va dang ngdi thién ¢ trong nha tu bén My,
bén Anh hay bén Phép, ho ciing tiép ndi cua toi. Toi di vao trong ho dé gitp
cho ho nhe nhang hon, cho ho bét kho hon va t6i mudn luan hoi mot cach
t6t dep.

T6i ludn hoi ra nhiéu hinh thai chir khong phai mét hinh thai. Khi minh gieo
mot hat bap, hat d6 c¢6 thé thanh ra mot cay bap Cay bap d6 c6 thé cho hai
trai bap. Tir mot hat bip c6 thé thanh ra may trim hat bap. Luan hoi ciing



nhu vy, c6 thé tir mot tré thanh nhiéu. Thay Nhat Hanh luan hoi thanh biét
bao nhiéu dé tir xut gia va tai gia. Thady Nhat Hanh dang c6 mit ¢ bén Phap
dudi dang cua nhﬁ’ng nguoi hoc tro cua thay. Thﬁy dang c6 mat bén Hoa
Lan. Néu quy vi noi thay Nhat Hanh chi dang ng6i ¢ day thoi, quy vi chua
thiy thdy Nhat Hanh, quy vi mé&i thdy mot phan nho cua thay Nhat Hanh
théi. Luan hoi 1a nhu vay, minh da luan hoi roi, d bat dau luan hdi rdi. Néu
nhin cho k¥ thi minh thay ring minh dang c6 mit nhiéu noi cht khong phai
chi c6 mat & day ma thoi.

Hoéi: T6i la mot nha khoa hoc & trung tdm nghién civu tiém ndng con nguoi
va ¢ trong hoi thién van vii try Viét Nam. Chung t6i da duoc nghe thién suw
noi vé mot quan ni¢m rdt la tuyét voi: Viéc ung dung dao Phat vao cac hanh
dong sdng ctia minh dé tim hanh phuc trong hién tai. Nhiing nguoi nghién
cibu thién van vil tru thdy ching ta dang song trong mot khung thoi gian.
Quda khir, hign tai va twong lai la mot chudi lién tuc. Nhung hom nay thién
sw dd khién chiing t6i suy ngam nhiéu hon vé hién tqi va thdy rdang ching ta
co thé tim 101 hanh phuc hi¢n tai cho quan ni¢m song cia minh. Ching t6i
cung muon xin dwoc thién sw néi thém quan niém ciia minh ve mét con s6
ma ching t6i thay dwoc dao Phdt coi la linh thiéng béi vi tat ca dao Phdt
déu dwoc twong trung bang mét chudi trang hat c6 108 hat, khong biét
trong qud trinh nghién ciru chung ta da cé tai liéu ndo ndi vé sy xudt xir clia
con s6 do. Chung toi cing co mot nhédn xét la_hinh nhu thién suw va cdc thzen
ting ngay hém nay déu da khong deo chudi trang hat dé trén nguc néu
khéng phdi la bén ngoai. Nhw vdy quan diém la cia thién sw nhw thé nao?
Chung toi muon hiéu dao Phdt quan niém thé nao khi chon con sé 108 cho
chudi trang hat ciia minh.

Thién sw Nhiat Hanh: Theo céi thay ciia chung ti, con s6 nao ciing linh
thiéng hét. Con s6 mot ciing linh thiéng, con s6 hai ciing linh thiéng. Con s6
mot 12 nhat nhu. Con s hai 1a am duwong hay 1a than tam. Con sb ba ciing
linh thiéng 1a tam bao. Con s6 bdn 1a tir diéu dé. Con s6 nim 13 ngii can, ngi
luc. Con s6 thir sau 1a luc do. Con th bay la that Bd Dé phﬁn. Con thu tam
1a bat chanh dao. Con s6 nao ciing linh thiéng hét nhung vi thuc dung minh
chon mot con sd ma thdi. Vi du nhu trang hat c6 muo1 tam hat vura voi cd
tay ciia minh. Trang hat muoi tdm deo vao cd thi né hoi nhé vi vay méi c6
trang hat mot trim 1¢ tim. Nhung cac thiy & day ho c6 deo trang hat ma quy
vi khong thay, d6 1a hoi tho cua ho. Ho khong can phai bAm hat méi tro veé
v6i gidy phut hién tai, chi can theo ddi hoi thé vao tho ra 1a ho c6 thé tro vé
v6i gidy phuat hién tai. Ho c6 trang hat nhung 1a trang hat vo tuéng cho nén
quy vi khong thdy dugc ma thoi. Toi nghi rang con s nio ciing linh thiéng



hét va t6i nghi ngy nao cling 1a ngay tot hét. Ngay x4u 1 vi trai tim cta
minh khong dugc trong sach.

Hoéi: Thiea thién su dwoc nghe thién sw thuyét giang hém nay téi rdt thich
thii, thién sw két ludn bai noi chuyén bang cdu: Cac nha lanh dao lam chinh
tr1i, 1am doanh nghiép can c6 mot doi song tam linh. 76i xin hoi thiéen su hai
cau:

Cau thir nhét: Bdn than t6i hién nay la iy vién Hoi Dong Tw Vin Khoa Hoc
Gido Duc cia mat tran Té Quéc Viet Nam. Chinh toi dang nghién cuu vé
van dé tam linh va t6i da tuyén bé ¢ mét hdi nghi rang t6i tin mét tram phan
tram rang cé doi song tam linh. Cé nguoi bdo t6i rang: anh dai, anh da cao
tudi gia roi, bay gid 1am cam. Hém nay hic hai gio mwoi phiit, t6i dang doc
quyén sach cia thdy la cuén Phép la cta su tinh thtc 16i vira mua hém qua &
chiia Qudn S, t6i thich lam! Lic dang doc, t6i nhii tham lam thé nao gdp
duwoc thdy Thich Nhat Hanh. Nam 1975, lic vao mién Nam t6i di im mua
sdch cii. Quyén sdach dau tién t6i mua ¢ duong Calmette, cua thdy viét mang
tira Pao Phat ap dung trong doi song hang ngay. Téi rat thich! Hai gio muoi
phut toi dang doc sdach, dang nghi rang lam sao gap dwoc thay Nhdt Hanbh.
Mot nguoi than quen ciia t6i trén nay bdo thay Nhat Hanh sdp néi chuyén
vdo lic ba gio moi t6i 1én ngay. Téi bdo nhw thé thi t6i 1én ngay. Nhuw vdy c6
phdi la co tam linh khong?

Céu héi thi hai: Thay néi rang cdc nha chinh tri, doanh nghiép v.v... can
c6 doi séng tam linh nhung ddc biét & Viét Nam nhitng nguwoi lam chinh tri,
nhitng nguoi lam lanh dao déu la dang vién dang cong san, nhitng doanh
nghiép doanh nhdn hi¢n nay la doanh nghiép quoc doanh, giam doc ciing
déu la dang vién cd. Thay néi can cé doi séng tam linh, nhiing nguoi do ho
bdo: T6i theo chil nghia cong san duy vat bao t6i nhu thé nay 13 toi lai theo
duy tAm a2 Nhuw vdy phdi tra loi lam sao a? Téi muén héi thém: Nhu vay thi
hiéu cai van dé tam linh nhu thé nao?

Thién sw Nhit Hanh: Nha tri thirc ctia chiing ta sau khi mua cudn Phép La
Cua Sy Tinh Thtc va c¢6 duyén gip tac gia ngay ntra gio dong hd sau, tim
linh hay khong tdm linh minh chua néi nhung it nhét 1a c6 duyén. C6 duyén
tire 1a ¢6 nhimng diéu kién thuan loi va khi c6 duyén thi cai gi cling dugc hét.
To1 xin ndi téi chuyén tdm va vat, toi thay Karl Marx c6 mot doi song tam
linh rat sdu sic va khong 1y do gi nhimg ngudi Méc-xit lai khong c6 doi
song tam linh sdu sic ctia minh.

Chung toi tir hoi con 4u tho dd hoc héi quan niém vé sic va vé tam. Trong
dao Phat c¢6 danh tir Namarupa. Nama 1a vé tdm, Rupa 13 vé sic, tuong
duong v6i tim va vat nhung Namarupa dugc két chung lai thanh mot danh
tir. Theo kinh nghiém ciia ching t6i tAm va vat khong phai 14 hai thuc thé



riéng biét. Tam va vat cé cung mot thuc thé. Co6 khi né biéu hién ra nhu 1a
tdm va c6 khi né biéu hién ra nhu 1a vat. Néu nhu quy vi nghién ctru vé vat
Iy nguyén tir thi quy vi ciing biét van dé ngudi ta dat ra vé chat diém. Can
ban n6 1a mot hat hay 1a mét dot song? Cac nha nghién ctru nghién ctru chét
diém, ho rat lay 1am ngac nhién vi cing mdt chat diém d6 nhung c6 khi né
biéu hién ra nhu 13 mot hat nhung co6 khi no6 biéu hién ra nhu mot lan song.
Thong thuong néu d3 1a hat, chi 1a hat thoi chir tai sao 13 song dugc. Song 1a
mot cai khac. Hat 1a mot cai khac. Anh chi c6 thé 1a hat hay la song thoi.
Nhung khi nguoi ta nghién ciu chat diém ho thiy rat 5 rang rang cung mot
thuc tai ma c6 khi n6 biéu hién ra nhu 1a hat, ¢6 khi né biéu hién ra nhu 1a
song. Vi vy cac nha khoa hoc da dong tinh dit cho né mét cai tén chung 1a
hat séng. N6 vura 1a hat, n6 vura 1a séng. Cling nhu chit Namarupa trong dao
Phat.

Quan chiéu cho k¥ thi chiing ta s& vuot thang dugc quan ni¢m ludng nguyén
glu’a tam va vat. Chiing ta s& thay vat 1a sy tiép ndi cta tim vatamla sy tiép
noi cua vat. Trong y khoa hién dai ciing vdy, chung ta biét rang nhiing gi xay
ra cho than thé ciling xdy ra cho tdm hon va nhiing gi xdy ra cho tdm hon
cling ¢6 anh hudng cho than thé. Quan niém than tim lién két voi nhau. Ci
thuc thé cta ching ta trong dao Phat goi 1a ngli uan. Do 1a than tdm, 1a mot
hop thé. N6i né 1a than, 1a vat cling khong ding ma néi nd 13 tdm ciing
khong ding. Nhitng gen chung ta mang & trong timg té bao cta co thé quy vi
noi no la than hay la tam?

T4t ca nhimng tdp quan, kinh nghiém, hanh phtc, tit ca nhiing tué giac cua
ong cha chung ta nam ¢ trong nhiing gen d6. Vay nhiing gen do6, quy vi néi
la vat hay 1a tam? Chi c6 mot cach noi thoi: No khong phai la vat ciing
khong phai la tam. No 1a thuc tai, c6 khi ching ta goi n6 1a vat, c6 khi ching
ta goi n6 la tim. Thanh ra toi thay trong 4nh séng cua khoa hoc hién dai
quan ni¢m ludng nguyén gitra tam va vat da 16i thoi r6i. Chung ta phai chdm
dut cugc dam luén ve vat va tam, néu khong chung ta s& con mat thi gio va
s& con ton nhiéu nude bot 1dm. Noi tdi 14 duy vét, anh 1a duy tam, khong c6
nghia nita. N6 lam mét thi gio vi tam va vat 1a cung mdt thuc tai. Co khi
nhin minh théy no nhu Ia tam, c¢6 khi nhin thi minh théy no tua nhu la vat
cho nén quan niém ludng nguyén vé tim va vat chung ta phai vuot thang thi
chung ta méi c6 thé di xa dugc.

boi séng tam linh, doi séng dao duc 13 gi? Khi biét sir dung 4i ngit, biét sir
dung lang nghe thi minh cho nguoi hon phéi ctia minh c6 co hoi néi ra duoc
nhimng ndi kho niém dau cua ho. Dung phuong phap lang nghe ai ngit thi
minh thiét 1ap duoc truyén thong voéi ngudi ban hon phédi ciia minh, dem lai
su tha thir, hoa gidi va hanh phuc. D6 dau phai 1a duy tam hay 1a duy vat ma
doé 1a sy thyc tap thuong thoi.



Néu 1a mot nha chinh tri, mot nha doanh thuong ma khong biét sir dung ai
ngir, lang nghe thi dau c6 thanh cong duoc trong su nghiép chinh tri hay
thuong méi ctia minh. Néu khong c6 truyén thong duoc voi con trai, con gai
thi trong gia dinh minh c6 nhiing su d6 nat, 16n xon, c¢6 nhiing dau kho. Pau
khé d6 d¢ ning trong 1ong ciia minh thi lam sao minh 1am tron trach vu cua
nha 1anh dao mét cach dé dang dugc? Cho nén nha lanh dao chinh tri bat
budc phai 1a mot nguoi cé tu tap, co dao duc. Néu khong c6 dao duc, khong
c6 tu tap thi khd dau trong gia dinh, trong ndi tim s& lam cho ngudi d6
khong thanh cong duoc trong su nghiép, trong sir mang cua minh.

bay khong phai van dé tdm va vat ma van dé 1a moOi nguoi trong ching ta
déu phai c6 mot chiéu hudng tdm linh trong cudc séng va chic chan 1a nhu
vay! Hom di tham ong chu tich Uy Ban Tén Gido quéc gia & Bic Kinh t6i
c6 néi rang: Trong doi séng dii chiing ta la nha chinh tri, nha van hoa hay la
nha doanh thwong, chung ta phai c6 mot chiéu hwong tam linh néu chiing ta
khéng mudn chim dam trong dau khé. Co6 mot chiéu hudng tdm linh va dao
duc thi chung ta c6 hanh phuc nhiéu hon va chung ta tao dung hanh phic
cho nhitng nguoi cing sdng trong gia dinh. P6 1a ban dap cho chung ta
thanh cong trong sy nghiép chinh tri, van hoa hay doanh nghiép. Vi vay moi
ngudi trong chung ta déu phai c6 mot nép sdng dao dirc, mot nép séng van
hoa.

T6i ¢6 noi rd rang chinh ngay trong ton gido clng phai co dao duc, tai vi o
thé c6 nhiing nguoi lgi dung ton gido cho quyén hanh, cho dia vi cua ho ma
nhu vy 1a thiéu dao dic. C6 nhitng t6 chirc ton gido sit dung nhiing bién
phap khong c6 vuong dao dé phat trién co sé cua ho, nhu vay 1a ton gido
khong c6 dao dirc. Ton giao khong ¢ dao dure thi ton giao pha san. Chinh tri
cung vay néu chinh trj khong c6 dao dirc thi chinh tri pha san, diéu nay quy
vi biét 16 hon ai hét. Poi sdng ciia nhiing nha chinh tri khong thé nao khong
c¢6 chiéu huéng dao dirc. Ching ta di timg dung danh tir dao dirc cach mang
r0i phai khong? Vay thi tai sao chung ta khong co dung danh tir dao duc
trong doi sdng hang ngay cua chung ta? Khi an, khi mic, khi tiéu thy, khi
ddi xtr v&i vo con véi ban bé ta cling phai c6 dao dirc mdi dugce. P6 dau phai
1a duy tAm hay duy vt ma d6 13 sy sdng binh thuong thoi.

M4t vi trong ban tb chire: Chiing 16i biét la con c¢é nhiéu vi muén phdt biéu
nhung thoi gian co han.

Té6i dé nghi xin mét y kién nita théi.

Hoéi: Thira thdy diing ra ching t6i con muon héi nhiéu nhung da hét gio.
Vay bay gio toi khong phai dat cau hoi. Sau khi da xin phép ong chu nha tirc
la chu nhiém Uy ban nguwoi Viét o Nudc Ngoai, t0i c6 mot dé nghi. Trudc
hét la phai dé nghi véi thay sau do moi ban voi cdc co quan sap xép. Hom
nay cé mét bai giang vé dao rat la doi ma doi véi téi cdi hay nhdt cia né la



khong phai no tham ngay ma né budc nguoi nghe phai tiép tuc suy nghi. Do
dé téi mudn dé nghi véi thay danh it thi gio: sdp téi gdp hi vién ciia ching
toi, hoi vien cua Hoi Lién Lac Nguwoi Viét Nam o Nudc Ngoai. Ho phan
dong la nhitng nha tri thirc, nhitng nha van hoa. Pau cdu chuyén sé khéng
phdi la van dé tu hanh. Chiing toi muon ddt hang VO thay la voi tw cach mot
nha tho, mét nguwoi viét van, cho nén dé tdi cé thé la vé truyén Kzeu cu thé
khia canh nao thi iy thay. Nhung 107 xin mot budi néi chuyén vé truyén
Kiéu nay cho Héi Lién Lac Nguwoi Viét Nam ¢ Nude Ngodi mong thay ddp
ung. Xin cam on. ' ’
Thién su Nhat Hanh: Nho thiy Phap An tra 161 dum cau d6. Thay Phap An
phu trach vé chuyen di thanh ra thay biét vé thoi biéu.

Thay Phap An: Nam mo Pirc bon su Byt Thich Ca Mau Ni. Con kinh bach
Su 6ng, con kinh thua quy thay, con kinh thua quy vi quan khach c6 mat
ngay hom nay trong cu toa. Nhé y cua bac rat l1a quy, Su 6ng va phai doan
cling rat 13 mong trong tuong lai ¢6 co hoi tiép xtc va chia sé. Thir nam nay
vao luc sau gio rudi chiéu tai hoi trudng Thiang Long cua khach san Melia
c6 modt budi nodi chuyén do cac hoi doan ngudi Tay phuong to chirc. Sau gio
rudi chiéu ngay tht sau ngay 25 thang 3 thi tai Cau Lac B§ Giao Luu Kinh
Té Vin Hoa Qudc Té, sb 9 duong Pao Duy Anh s& co budi noi chuyén do
cau lac bo t6 chuc. Hién nay dang c6 khoa tu cua nhitng nguoi xuit gia tai
chua BO Dé. Sang nao Su ong ciing cho phap thoai thanh ra trong ngay thi
nam va thir sau, t61 mot ngay co hai bai phap thoai. Ngay thur bay hién nay
trong lich thi Su ong c6 budi trao d6i voi 6ng dai st My tai chua B Dé.
Ngoai ra dai sit Hoa Lan cling dang xin dé duoc gip su 6ng. Do d6 chuong
trinh Su ong kh4 day va chiéu tht bay da 1én duong di tham Yén tu, ri di
tham vinh Ha long. Rat 1a tiéc va mong c6 mot dip khéc trong tuong lai. Sau
Yén tir va Ha long thi ngay thtr ba, tda Dai sit Phap da c6 nha y moi Su 6ng
va phai doan t6i c6 budi trao doi. Su dng ciing di chap nhan budi d6 véi toa
Dai st Phap.

Thién sw Nhit Hanh: Sau d6 ching t6i phai di Binh Dinh. Sau khi di Binh
Dinh thi chung t6i di Phap, sau khi di Phap thi di Y, sau Y thi di Ptc... Hy
vong chuyén viéng thim ky sau thi ching t6i s& c6 co hoi hau chuyén voi
quy vi lau hon va nhiéu 1an hon.

Thay Phap An: Nhan diy Phap An xin dugc thay mét cho phai doan xin
moi tit ca cac vi quan khach & day néu co thoi gian ranh rdi thi vao chiéu
thr nam va thu sdu vao sau gio rudi chiéu tai khach san Melia, cling nhu tai
Cau Lac B6 Giao Luu Kinh Té Vin Hoéa. Xin moi quy vi dén dé ngdi choi
chung vé1 nhau.



Ban T Chire: Ban 16 chikc ching t6i biét la ¢é nhiéu quy vi mudn cé cdu
hoi va muén dwoc Thién sw Thich Nhdt Hanh tra loi nhung vi thoi gian con
rat it chung toi xin cdo 16i cung quy Vi va cudi cung toi xin tran trong gioi
thiéu va kinh moi éng Nguyén Phii Binh, thir truéng B ngoai giao, chii
nhiém Uy Ban Nguoi Viét Nam & Nuée Ngodi lén phdt biéu.

Ong Nguyén Phu Binh (thir truéng Bé Ngoai Giao, chii nhiém Uy Ban
Nguoi Viét 6 Nuoc Ngoai ):

Kinh thwa Thién su Thich Nhat Hanh, kinh thia cdc vi tang thdn Lang Mai,
kinh thua cac quy vi, quy khdch, cdc quy vi thinh gia.

Cé thé noi hom nay nhirng nguoi t6 chirc ching t6i da dw tinh trude la co
thé sé rat dong nguwoi dén. Thé ma chung toi ciing khong ngo la SO NGO
dén tham dy lai dong dén nhuw thé. Piéu nay ching to rang rdt nhiéu Nnguoi
mong muon dwoc tiép xiic, dwoc nghe Thién sw giang bai. Nhitng diéu ma
nhiéu nguwoi dd mong tir lau nhung hom nay moi duoc. Chung t6i da phong
xa va sy phong xa ndy rdt may mdn la ding. Chiing t6i khéng muon fur choi
bdt cir ai muon nghe T hién su giang. Cho nén chung toi cing co dat san mot
man hinh & sanh tang mot dé néu ai khéng cé gidy moi nhu’ng muon vdo thi
ciing 6 thé vao nghe duoc. Khong len day duoc cing co thé thong qua man
hinh duoi kia dé dugc thay Chu ddo nay ciing xudt phat tir niém cam thong
dwroc tim long clia rdt nhiéu nguoi muon duwoc tan mdt duwoc gap go, duoc
tro chuyén va dwoc nghe Thzen sw giang. C6 thé néi budi chiéu hém nay la
budi chiéu chung toi thdy rdt Iy thi. Boi vi ciing nhu la T hién sw dd néi,
trong long moi ngwoi Viét déu c6 cdi gi, day la lién quan dén dao Phit.
Khong phai chi la nhitng nguoi Phdt t ma ca nhitng nguoi theo ton gido
nay, ton gidao khac ciing déu thay rang minh la nguoi cua Phat. T, hé cho nén
ai cung thay nhitng dé tai cia Thién sw rat thii vi.

Nhung diéu ma chung t6i khong ngo la thuong thuong nguoi ta nghi dén
dao Phdat la nght dén khé hanh, nghi dén nhitng diéu gi ma ching ta _phai
chiu dung. Thé ma hém nay nghe Thién su glcmg chiing t6i cam thdy rat
thich thu. Chung ta hdy di tim hanh phuc ma hién nay chung ta dang co.
Nhur thé hic nao chiing ta cﬁng cam thdy rdt vui. Néu ching ta c6 mot cdi
tam, mot cai thién chi, luc nao chung ta cung thdy chung quanh ta day
nhiing diéu tot dep va cdi thé gidi, cdi xd héi nay la tot dep. Toi chdc rang
nhiéu vi & ddy ciing giong nhw téi nhén thirc dwoc diéu dy.

T6i thdy cé mot nhdn thirc vt sdu sdc ¢ nhitng 10 néi cia Thién sw vé tinh
huynh dé. Tinh huynh d@é Thién sw néi ¢ ddy, trong nwéc ching ta hay néi
dén nhw tinh dai doan két dan téc. Chung ta la mot nha khong phdn biét ai
cd, déu la con em mét nha. Ma ngay cd ba con ta & ngodi di chang nita, di
cudc song cé khdc, dir trede day cé nhie thé nao di chang nita thi van la anh
em ciia ching ta, ciing la nguoi trong mét nha. Nhitng diéu ma thién sw néi



ciing rdt phi hop vdéi nhiing gi chung toi hi¢n nay dang ra sic lam de thu
hiit su doan két, lam cho xd hdi chiing ta tot dep mot, roi sau nay méi tot dep
nhiéu lan lén.

Hom nay o ddy ching toi biét la khong co du diéu kién dé g10’l thiéu het
thng chiing t6i biét ¢ ddy cé dai biéu Quoc héi ciing cé cdc gido su, roi ¢6
cdc vi nguyén la dai sur cua ta tai nudc ndy, nudc khac. Cac nha ngoqi giao
réi cdc nha nghién citu, chung 16i khéng diém hét dwoc. Sw c6 mdt cua tdt ca
nhitng nguoi ngoi day ma khong phdn bi¢t cuong vi hay nghé nghiép déu cé
mét mau s6 chung la mudn nghe nhitng diéu tot dep tir dao Phdt. Chiing t0i
ciing cé6 mét cdm nhdn nita: RS rang 1a chung t6i da nghe nhiéu rdi nhung
hém nay thiy rang 14 Thién su khong chi 1a mot vi cao ting ma con 1a mot
nha van hoa, mot triét gia va cling 12 mét nha lich st ntta. Thanh ra nhitng
cdau chuyén ciia Thién sw trong do thé hién ra rat nhiéu khia canh ma chiing
16i rdt tam ddc. Ai ciing muén dwoc nghe nita va mac du T, hién sw rat nhiét
tinh nhung thot gian thi chi c6 chung dy thoi.

T6i cho rang lan vé tham dat nuoc sau bon muoi niam sé khong phdi la lan
cudi ma sé mé dau. Toi nghi rang chdc chan Thién sw sé con tré vé nita
nhiéu lan va chung ta ¢ day co nhiéu dip dé nghe nita. Vi du nhw anh Lang
hom nay muon co mot budi noi chuyén, chdc la day dé cung c6 rat nhiéu
ngueoi ciing muon sé ¢é nhiéu buéi khdc nira. Toi _hy vong vao dip sau, lan
sau chiing ta sé 16 chirc va khi d6 ching t6i cho mng chdc chan la chung ta
sé t6 chikc tot hon, chu ddo hon. Chung t6i ciing muon khi tro Vé noi cé dong
bao cua ta sinh song, T hlen sw ciing chuyén 1oi ciia ching téi bang cdch noi
ciia Thién sw dé ho thdy rang & trong nuéc ciing luén ludn mé réng, mudn
co dugc tinh anh em, tinh huynh d¢, tinh dan toc voi ba con ¢ ngoai va lic
nao ciing muoén nhw vay. Con nhitng chuyén da qua, nhitng cdi gi goi la lich
su, chiing ta hay dé cho lich sir chir con bdy gio tat ca ching ta la mot nha.
O ddy c6 nhiéu vi & nhiéu nuwdce khdc nhau ciing cé6 mdt, ching t6i rat vui.
Chiing t6i cho rang chinh Thién sw la cdu noi dé cho ngueoi ta hiéu vé van
héa Viét Nam, dé cho moi nguwoi hiéu tam linh ngwoi Viét. Ciing chinh nho
do, tinh hitu nghj gitta nguoi Viét Nam voi nguoi cdc dan toc khac sé dwoc
néi lai, sé dwoc bén vitng.

Chiing t6i nghi rang nhw vy Thién sw khong phdi chi la nha tu hanh, nha
van héa, khéng phdi la mét triét gia, nha lich sir nita ma sé déng vai tro ciia
mot nha ngoaz giao. Chit ngoai giao o ddy khong phai la chinh tri ma no la
cho tdt ca cdc dan toc, lam cho tdt ca moi nguoi déu yéu hoa binh, déu yéu
thwong nhau ciing song trong tinh hitu di.

Véi tinh than dé ching téi hét sirc la hoan nghénh chuyén tham ddt nwée
ciia Thién sw ciing nhw cdc vi ting than Lang Mai, ngwoi Viét ciing nhu
nhitng nguoi khong phai dong mau chung ta nhung cung co nhitng tam linh



va y chi nhw ching ta. Chiing t6i kinh mong, kinh chiic Thién sw sirc khoe
doi dao, cdc vi tang than Lang Mai va quy vi ¢ ddy ching ta song trong tinh
hitu ai. Chung ta luon luon vui, chung ta luon luon tdn hwong nhiing gi
ching ta co, hudng toi mot cdi gi ddy tot dep hon va mong co ngay som
dwoe don Thién swe va cdc vi tang than Lang Mai tré lai. Xin hét.

Ban T6 Chirc: Chiing toi xin thay mat cho Uy Ban Nguoi Viéet Nam ¢ Nuoc
Ngoai la co quan t6 chirc budi néi chuyén ngay hom nay co6 mot ky vat nho
gom hai cuon sach xin kinh tang T hién sw dé Thién su nhé mdi nhitng ngdy
rat vui va rat hiru ich trong thoi gian ¢ Viét Nam.

Thién sw Nhat Hanh: Xin kinh ting trung tam Hoi Nguoi Viét ¢ Nude
Ngoai thu phap cua ching t6i va mot so bai noi chuyén ¢ chua Linh Mu
Hué: Tué gidc dao But trong truyén Kiéu.

Ban T6 Chire: Xin thay mdt cho tdt ca nhitng nguoi tham dy ngday hém nay,
xin hét sirc cam on tam long, tinh cam cia Thién sw ciing nhw ting thdn
Lang Mai doi véi chiing téi.

---000---

Uéc hen védi su séng mau nhiém

Phap thoai caa thién su Nhé‘it Hanh ngay 25.03.2005 Cau Lac By Giao
Luu Kinh T¢ Van Héa Quoc Te - Ha Noi

Laoi gioi thi€u cua mot vi trong cau lac bd

Chung ta co vinh dy duoc don tlep Thién su Thich Nhdt Hanh, mét trong ba
nha hoat déng tén gido kiét xudt cia thé ky 20 va doan Phdt gido quéc té
dén tham cdu lac bé. Thién sw Thich Nhat Hanh sé néi chuyén voi cdc thanh
vién cdu lac bé vé vai tro ciia Phdt gido trong thé gio”i hién dai. Dén dw hom
nay, ching toi tran trong gioi thi¢u co cdac vi dai sit, tham td cdc s quan,
téng gidm déc cdc cong ty va nha bang nudc ngodi. Vé phia Viét Nam c6
cdc hgi vién cau lac bo va nhleu nha khoa hoc, cdc giao su, phé gido su
thuc cdc nganh nghién ciru vé tén gido, xa héi hoc, van héa hoc, quoc té
hoc, thuoc cdc truong dai hoc va vién nghién cuu. Ve phia chu nha chung
16i xin trdn trong gidi thiéu tong thuw ky phong thuwong mai va cong nghiép
Viét Nam. Bdy gio ching t6i xin tran trong kinh moi Thién sw Thich Nhat
Hanh noi chuyén voi cau lac bo.

---000---

Thién Sw Nhit Hanh thuyét giang



Xin moi quy vi ng01 cac thay, cac su c0 Lang Mai s€ niém danh hi¢u
duc B6 Tat Quan Thé Am bang tiéng Phan.
Chung ta cung thuc tap budng thu cd mat that sy trong gio phuat hién tai dé
cho ning luong cta ting than va ning luong cua dic BO Tat c6 thé di vao co
thé chung ta. Néu ching ta c6 nhitng dau nhirc, mét méi trong co thé, ning
lugng d6 lam cho nhitng mét moi, dau nhuc kia tan bién. Néu chung ta c6
nhimg ndi khd niém dau & trong long, chung ta mé trai tim ra dé cho ning
lwgng cta dirc B6 Tat Quan Thé Am di vao, chuyén héa nhitng ndi kho niém
dau d6. Néu ching ta c6 mot ngudi than dang bi bénh ning, khong téi day
dugc, chung ta muén chuyén nang luong tri li€u nay vé, chung ta chi can
nghi td1 nguoi do hoac goi tén ngu:m dé mdt cach tham lang, nang luong cua
dtic BO Tat do ting than tri niém s& duoc chuyén vé rit mau chong ngay
trong gidy phut hi¢n tai.
---000---

Tang than Lang Mai xudng tung

Pau canh dwong liéu vieong cam 19
Mot giot mum | phuong ruoi cung day
Bao nhiéu tran luy tiéu tan hét
Dan trang thanh tinh o ngay day
Nam Mé Bé Tat thanh lwong dia
Tri tué bung lén doa bién tai

Pirng yén trén song sach tran ai
Cam 1§ chita lanh con kho bénh
Hao quang quét sach budi nguy tai
Liéu biéc phdt bay mudn thé gici
Sen hong no hé van lau dai

Cuii ddu ca ngoi ddang hwong thinh
Xin nguyén tu bi ung hién ngay
Nam M6 Bé Téat Quan Thé Am

Tang than Lang Mai hop xwéng: Namo Avalokite§vara

Xin moi quy liét vi, xin moi cac ban thuc tip voi tiéng chudng. Khi ching ta
nghe tiéng chudng, chung ta theo ddi hoi thé.

Thé vdo téi biét swe song dang & trong t6i va chung quanh téi.

Thé ra t6i mim cueoi véi sw song trong téi va chung quanh toi.



Chung ta thd vao, tho ra nhu vay ba lan cho khoe va chung ta tlep xuc dugc
v6i nhitng mau nhiém cta sy song dang co6 mit ngay trong gidy phit hién
tai.

---000---

Hién Phap Lac Tru

Kinh thua quy li¢t vi, kinh thua cac ban.
Cach day may hom, t6i c6 nodi chuyén tai hoc vién Chinh Tri H6 Chi Minh
vé dé tai Phat gido. Cau chuyén cting kha dai va sau d6 c6 mot thoi van dap.
C6 mot nha tri thire 1én phat biéu, ong nay 1a mot vi bo truong. Ong noi dén
an tuong sau sic nhat cua Ong sau budi giang. Trudce day 6ng nghi rang dao
Phat chu truong mot nep séng khic khd. Qua budi thuyét trinh va van dap,
ong lai c6 cam tuong rang chu dé thuyét trinh, gido 1y dao Phat va phuong
phap thyuc tap lai nhim dén hanh phtc. Piéu d6 lam ong rat ngac nhién.
Trong sudt thoi gian trinh bay, nguoi ndi chi néi vé hanh phuc théi. Nhiing
cau hoi va nhimg cau tra 10i cling xoay quanh van dé lam thé nao dé c6 hanh
phuc. Ngac nhién cta ong 1a & chd d6. Trudc day, khi chua dugc tiép xtic
v6i dao Phat, ong nghi rang dao Phat 1a cai gl rat khac kho. Pao Phat di tim
cai gi d6 chur khong phai hanh phuc. Sau buoi thuyét trinh va van dap do,
ong thay rang dao Phat va nhiing ngudi Phat tir cling dang di tim hanh phiic
nhu tat ca nhimg ngudi khac. Khi mot ngudi c6 hanh phuc chiing ta nhin vao
biét lién vi hanh phtc duogc toa rang noi doi mét, nu cudi, 161 néi, noi bude
chan nguoi ay.
Ngay xua, trong thoi dirc Phat con tai thé co rat nhiéu ngudi tré di xuét gia
1am tu si. Lan dau tién sau khi thanh dao, Phat Thich Ca vé thanh Vuong Xa.
Luc d6, vua Bimbisara (Tan Ba Xa La) con 1am vua. B¢ Thé Tén vé voi
mot ting doan gin mot ngan hai trim nim muoi vi. Sau khi tiép xtc voi ting
doan ciia dirc Thé Ton, rat nhiéu nguoi tré trong thanh phd Rajagaha, tic 1a
Vuong Xa, mudn di tu. Gido doan Xuét gia cua duc Thé Tén vi thé 16n 1én
rat mau. Co mot thay tén la Samiddhi*’, ciing thuodc Ve dong ddi quy phai,
thay tu dugc gan ba nim. Mot budi sang sau khi ngdi thién thay xudng bo
song di tam. Sau khi boi 16i thoa thich, thay 1én bo dang cho cho minh may
kho roi méi mic 4o. Luc d6, c6 mot vi thién nir hién xudng.

Vi thién nit hoi thay: Nay thay, thay dang con tré lam ma. Dang [y trong lic
nay thay phdi vui hwéng nhitng hanh phiic ma ¢ tuéi cua thay ngu’m ta dwoc
hwéng nhie la dn ngon, mdc dep, gidu sang, uy quyén, tién bac va sdc duc.
Tai sao thay khong huong thu nhitng vui thu do lai cao dau mdc do ca sa dé



di tu? Tai sao thday di tim hanh phiic xa voi trong twong lai ma bé di hanh
phuc thiét thure trong hién tai? Do 1a cau héi cua vi thién nt.

Thay Samiddhi tra 1i: T6i nao di tim hanh phiic xa x6i ¢ trong twong lai
ddu, téi dang di tim hanh phiic ngay trong gidy phit hién tai ddy chir. Vi t6i
dwoc day rang gido Iy va nhitng phwong phdp ciia dirc Thé Ton la dé cho
minh co hanh phuc ngay trong giay phut hién tai. Toi khong di tim hanh
phiic trong twong lai xa voi. Diéu nay nguwoc lai véi 10i ¢é néi.

Gido phap cua cua dtc Thé Ton c¢6 tinh cach thiét thyc hién tai
(Sanditthika)*’, nghia 1a xtr 1y nhimg vAn dé cua hién tai, khéng hira hen mot
hanh phuc trong tuong lai. Thiét thuc hién tai 1a nhu vay, tiéng Pali 1a
Sanditthika, c6 nghia 1a d6i dién v6i nhitng van dé c6 that ngay trong gidy
phut hién tai. Giao ly cta diic Thich Ca khong htra hen mdt Thién Puong,
mot hanh phiic trong twong lai. Thuc tap theo gido phap cua dirc Thé Ton c6
thé c6 hanh phtc ngay trong gidy phut hién tai. Gido phap d6 cling c6 tinh
cach vuot thoat thoi gian (Akalika)®™®, nghia 14 khong phai chd ba nim, nam
nam, bay ndm mai c¢6 hanh phiic. Khi minh &4p dung gido phap doé vao doi
song hang ngdy, minh c6 hanh phuc, c¢6 an lac ngay trong khi minh thuc tip.
Akalika nghia 1a bat quan thoi nhat (it’s not a matter of time). Gido phap d6
phai dén dé thay, tirc 12 khong co thé ké lai duoc. Khi minh thdy mot ngudi
thue tap theo phap moén do co hanh phuc, c6 an lac. An lac, hanh phuc toa
chiéu trong doi song hang ngay cua ho, tu nhién minh c6 niém tin. Minh
phai t6i dé thdy, minh khong thé nghe qua mot trung gian nao khac. Gido
phap d6, mdi ngudi phai tu minh hoc hoi, thuc tap va ty minh thong dat chir
khong phai nho vao ngudi khace. Cho nén hanh phuc ciia minh khong phai do
ngudi khac dem téi. Su chuyén hoa nhiing kho dau, nhiing Phién Nao cia
minh 12 do ty minh chtr khong phai do cdu nguyén ma duoc.

---000---

Pao cua tué giac

Thua quy liét vi,

Pao Phat c6 phan ton gido ctia nd nhu’ng phan ton gido trong dao Phat khong
phai 1a phan quan trong nhat. Ton gido cé nghia 1a mot duc tin, sy hy vong
va su cau nguyén. Nhiing céai d6 c6 ¢ trong Co Péc glao trong Hbi gido Va
cac ton giao khac ciling cd. Trong dao Phat ciing c6 phan tén gido nhung néu
quy vi da timg nghién ctru Phat hoc, di timg thuc tap Phat phéap, quy vi biét
rang phan ton gido chi 14 cai vo boc ngoai ctia dao Phat théi. Cot tiy ciia dao
Phat 12 mot tué giac rat 10n, tué giac nay giup minh thao g& dugc bao nhiéu



1a hiéu 1am, kho dau, bao nhiéu 1a birc xic ¢ trong con ngudi. Pay 1a mot tué
giac gitp minh vuot thing nhimg cép d6i nghich nhu ¢é khéng, ta nguo,
sinh diét, duy tam duy vat. Cai thay do thao g& nhing ky thi, nhu’ng cuong
tin, nhirg dan ap, nhiing khic mac dua nguoi ta lai gan vo6i nhau, giap cho
nguoi ta thiét 14p duoc truyén thong va dem lai hanh phuc trong doi séng
hang ngay.

Trong thoi gian ¢ Tay phuong, ching toi co chia s¢ phan d6 voi nhing
nguoi Tay phuong (ngudi Au chau va nguoi My chau). Chung toi biét rang
Tay phuong da co6 ton giao cua ho rdi, ho khong can mot ton gido khac. Vi
thé trong khi chia sé vé su thuc tip dao Phat, ching toi chi chia sé phan tué
giac do. Chung toi khong €p nguoi Tay phuong phai bo tén giao cua ho de
theo dao Phat. Nho thé nén ngudi Tay phuong tiép nhan hét long nhing
phuong phép thuc tap nay.

T61 nhé ngay xua, khi nhitng gido si Tay phuong t61 Viét Nam, ho c6 thai
d6 rét 1a khac. Ho mudn ngudi Viét phai bo sy tho cung ong ba va bo dao
Phat dé 6m lay duc tin méi. Trong bén muoi nim & Tay phwong, ching toi
lam nguoc lai. Chung t6i khuyén ngudi ta nén giir gdc dao Do Thai, dao Co
DPdc cua ho.

Thuc tap dao Phat 1a dé ho c6 thé thdo g& duoc nhitng kho khin, khd dau,
vuot thing dugce nhimg hiém khich, nhimg chdng d6i trong ndi tam hau dat
té1 duoc an lac va giup nguodi khac lam dugc nhitng chuyén dé. Véi tué giac
do, voi hanh phuc d6 ho co thé tro vé dé 1am méi, d6i moi lai truyén thong
ctia minh, gitp truyén thong d6 cung cip dugc nhiing giao ly, nhimg phuong
phap thuc tap ma nhiing thé hé thanh nién bay gio can toi. Rat nhiéu thanh
nién s& bo truyén thong cua minh di néu nhirng truyén thdng nay khong
dugc 1am méi, khong duoc hién dai hoa. Piéu nay dang xay ra cho Co Déc
gido tai Au chau va M§ chau.

O bén Pic, thuong thuong mdi nim c6 dai hoi Tin Lanh. Mdi hai nim, dai
ho6i Tin Lanh dugc to chiic tai mot thanh phé 16m. Toi da duge moi tham du
nhicu lan vi t6i da viét nhimg cudn sach nodi vé i thoai gitta dao Phat va Co
Péc gido. Nhimng cuon sach d6 ban rat chay. Ban dau nhiing nguoi theo Ky
T6 gido chi to mo mudn biét nhimg nguoi khac dao nghi gi ve ton gido cua
minh nhung sau khi doc nhirng cudn sach toi viét ho thay trong dao Phat co
cai rat dang dé hoc hoi va thuc tdp. Nho nhiing cudn sach dé ho co6 dugc
nhimg cai thdy sau sic hon vé truyén thong ton gido cta chinh minh cho
nén ho di moi chung toi t6i dé thuyét trinh vé nhitng van dé thudc vé Co
Péc gido.

O trong Co Pdc gido ¢ su thao thirc mudn 1am méi, mudn doi méi gigo 1y
va phuong phap thuc tap hau thich hop véi hon thoi dai nhung ma phe thi
cyu qua manh cho nén nhimg ngudi chil truong tién bo phai lam du moi



cach. Trong nhimg cach ho lam la moi nhﬁ’ng nguoi nhu duc Dat Lai Lat Ma
hay thay Nhat Hanh to1 thuyét trinh dé giup cho nhiing nguoi thu cyu thay
dugc nhu yéu can phai lam m¢i, phai d6i méi truyén théng va phuong phap
thure tap sao cho tudi tré dung bo truyén théng ma di. Nhiing dai hoi Co Pdc
gido nhu vdy quy tu mdi 1an khoang ba trim ngan ngudi va nhitng budi
thuyét trinh ¢6 t&1 bady ngan ngudi, muoi ngan ngudi, muoi lam ngan nguoi
dén tham du. Nhing dip do ching t6i can ctr trén kinh nghiém thuce tap trong
dao Phat dé thuyét trinh. Ching t6i ciing di ¢ co duyén hoc hoi vé Co Doc
gido, Hoi gido va cac ton gido khac. Minh phai hiéu biét vé nhiing truyén
théng do6 thi méi c6 kha nang chia sé kinh nghiém thuc tdp ctia dao But.
Minh phai dung mot thtr ngén ngit ma ho hiéu duoc hau cé thé truyén dat
duoc nhitng diéu ma minh mubn noi.

T61 dem nhig thue tap can ban cua dao Phét ra dé chia s¢ voi ho. Toi noi
v6i ho rang trong Phiic Am cua Co Péc gido co hat glong cua nhiing glao ly
d6. Néu quy vi gieo nhimg hat gidng d6 xubng, quy vi s€ c6 nhimg gido ly
moi. Nhiing giao 1y d6 van trung thanh voi Phic Am va co thé dap tng lai
duoc nhu cau ctia nhitng thé hé tré sau nay.

Trudc hét t6i noéi vé Hién Phdp Lac Trii1a mot gido 1y rat 13 quan trong
trong dao Phat. Diéu néy c6 lién hé dén cau chuyén ma toi da ké vé thﬁy
Samiddhi: Lam sao dé cé an lac hanh phiic ngay trong gidy phut hién tai ma
khong can phdi mo tuéng va trong cau mot Thién Duong, mot hanh phic
nao trong twong lai. Chinh trong Phic Am cua Co Pdc gido cling co hat
gidng cua gido Iy d6 nhung chuwa bao gior dugc khai thac.

Bat quan thoi nhdt (Akalika) co nghia khong phai 1 van dé thoi gian nhu
trong phuong phap thuc tdp hoi thd co6 y thic goi ladn ban thu
¥ (Mindfulness of breathing). Khi trd vé voi hoi thd (thd vao, thd ra co ¥
thirc), ty nhién trong gid phit d6, minh cam thay an lac, dé& chiu trong than
va trong tam 1ap tic, khong phai can phai thuc tdp ba nim hay mudi nim
moi ¢6 két qua. Trong minh ¢6 nhitng dau nhirc, nhitng cing thang. Néu
thuc tdp theo phuong phép budng thu, sit dung hoi thd, ndi chi trong vong
ntra phiit hay mot phat, minh c¢6 thé budng bo nhirng cing thang & trong than
thé ciing nhu & trong tim tu. Gido 1y va phuong thuc tip dao Phat vi thé c6
tinh cach bt quan thoi nhat, tirc ¢6 hiéu qua ngay trong gidy phut hién tai.
Theo gido 1y nay, hanh phuc c6 thé c6 dugc ngay trong gidy pht hién tai.

---000---

An tru trong giay phut hién tai



Trong thoi dai hién nay nguoi ta voi vang qua. Nguoi ta lam ra nhiéu
tién hon nhung lai it hanh phuc hon. Nhiéu tién hon c6 thé tiéu thu nhiéu
hon nhung hanh phuc lai it hon ngay xua. Hau hét moi ngudi déu nham toi
hanh phuc & trong tuong lai, khong c6 kha nang an tri dugc trong giay phut
hién tai. Hai chit an i rit quan trong (Dwelling peacefully): Hanh phiic
chan thdt chi co dwoc khi nao trong thdn va trong tdm minh co dwoc sy an
on (an tirc la peace). Theo phuong phap thuc tip cin ban d6 ctua dao Phat,
qua khir dd di qua r6i, con tuong lai chua téi. Chi trong gidy phut hién tai
moi that su ¢ su sdng. Minh phai thye tap 1am thé ndo dé an tri dwoc trong
gidy phut hién tai, tr& vé gidy phut hién tai va an tra trong gidy phut do.

Minh c6 woc hen (rendez-vous) voi su song va wdc hen do nam trong gidy
phiit hién tqi. Néu minh buong chai chi nham vé tuong lai va gidm 1én hién
tai ma di thi minh danh mat cudc hen do voi sy song. Cho nén sy thuc tp
cin ban trong dao Phat 1a tré vé v6i gidy phit hién tai, dem tam tré vé véi
than: Thdn tdm nhdt nhw. Nho thé minh c¢6 co hoi tiép xac véi nhitng mau
nhiém cua su sdng dang c6 mit trong gidy phat hién tai. Vay nén hoi thd co
y thuc 1a su thuc tap can ban ctia dao Phat:

Thé vdo téi biét la téi dang thé vao,

Thé ra t6i biét la téi dang tho ra.

Bai tap d6 hét stc 1a d& va don gian, ai ciing 1am dugc. Dé ¥ toi hoi thd vao
va hoi thd ra tire 13 minh dem tAm tré vé v&i than va tu nhién minh c6 mat
dich thuc trong giay phut hién tai.

Trong doi song hang ngay, co thé than ciia minh dang ¢ day nhung tim cta
minh lai di vé mdt hudng khac: than va tdim khong & chung véi nhau. Than
minh tuy & ddy ma tdm minh lai nghi té1 qué khu, to1 tuong lai, téi nhiing du
an ctia minh: Thdn tdm khéng nhdt nhu.

O giita than va tdm co6 hoi thd. Nén khi toi thuc tap hoi thd c6 ¥ thuc (thd
vao biét minh thd vao, thé ra minh thé ra) thi than va tam tré vé v6i nhau
mot cach rat 1a ty nhién, d6 goi 1 than tim nhat nhu (the oneness of body
and mind). Khi than va tdm trd vé& véi nhau, minh that sy c6 mit trong gidy
phut hién tai va an tra dugc trong gidy phat hién tai. That sy c6 mat trong
gidy phut hién tai, tiép xuc dugc voi nhimg mau nhiém cua su sdng dang c6
mit trong gidy phat hién tai 13 bi quyét thuc tip cua dao Phat. Khong bi
giam ham boi nguc tu cua qua khir, khong bi 16i kéo vé twong lai, minh c6
thé an tr trong hi¢n tai. An tra dugc trong hién tai, cé thé séng sau sic duge
nhimg gidy phut ctia doi sdng hang ngay. Do 1a gido 1y cian ban, 13 sy thuc
tap can ban. Hoi thd co y thic 1a mot trong nhitng phuong tién dé minh c6
the 1am dugc viée d6.

Budc chan co chanh niém, budc chan ciing c6 kha ning dua minh tro vé
gidy phit hién tai. Di khong phai v6i muc dich 1a dé t6i dau hét ma di nghia



12 budc ting budc viing chai va thanh thoi. Nhitng budc chan d6 mdi bude
dua minh tré vé v6i gidy phut hién tai, d6 goi 1a thién hanh (tiéng Anh goi 1a
walking meditation). Thién hanh 13 sy thuc tdp hang ngay ciing nhu thd ¢6
thire 1a su thuc tdp hang ngay. Minh phdi hop hoi thd véi bude chan. Khi
thé vao, minh c6 thé budec mot bude va noi téi d3 vé. Khi thé ra, minh bude
mot budc nira va nodi té1 da téi. Toi da Vé & day c6 nghia 13 t6i da vé véi gidy
phut hién tai, dia chi dich xac cua su song. Bay gio va ¢ day (here and now)
1a dia chi dich xac cta su sdng. Hanh gia phai biét tré vé v6i gidy phut hién
tai. Chi c6 gidy phut d6 méi ham chira sy song ma théi. Phat Thich Ca day
rang qua khr da di qua, tuong lai chua t6i, sy sdng co chi mat trong gidy
phut hién tai. Ching ta c6 udc hen véi su séng trong gidy phut hién tai.

Su thyuc tap can ban 1a st dung budc chan hodc hoi thd dé dua minh vé véi
gidy phut hién tai, c6 mat that sy trong gidy phut hién tai va tiép xuc duoc
v6i1 nhiing mﬁu nhi¢ém dang c6 mat trong giéy phut hién tai. Thuong thuong
chung ta nghi rang kho c6 hanh phuc trong gidy phut hién tai boi vi chung ta
con thiéu mot s6 diéu kién nira dé co thé co hanh phuc that sy. Diéu nay
giong nhu mot sy mé tin ma hau hét chiing ta déu tin vao. Cho nén hau hét
chung ta déu mudén dau tu vao tuong lai, ludn ludn nghi téi trong lai, nghi
t6i minh phai 1am cai gi cho tuwong lai. R4t it ngudi co kha ning an tr trong
gidy phut hién tai.

Chung ta thtr 1ay mot to gidy va mot cay but rdi ghi xubng day nhimng diéu
kién hanh phuc ta dang c6 trong gidy phut hién tai. Ta s& ngac nhién thay
rang nhitng diéu kién do no du gia dé cho chung ta co thé hanh phtic ngay
trong gidy phuit hién tai roi. Vi du con mit ciia minh, ching ta it khi nghi
rang cip mat ciia minh la mot diéu kién hanh phuc.

Tho vao téi biét rang téi ¢é y thirc vé hai con mdt ciia téi.

Tho ra téi mim cwoi véi hai con mdt cia t6i va biét rang hai con mdt t6i con
sang.

Hai con mat c6 d6 va con sang la mot diéu kién rat quan trong cua hanh
phac. Mdi khi minh mé mit ra, mot Thién Duong cua mau sac, cua mudn
vat hién ra truéc minh. Minh chi can ngdi trén co hay bén gbc cay, nhin
ngam, tiép xtc véi Thién Duong cua mau sdc va ciia mudn hinh van trang,
minh d4 c6 hanh phuc rdi.

Néu qua that minh c¢6 mét it ty do, minh c6 kha ning an tré trong gidy phut
hién tai, minh c6 thé tiép xtic duoc voi biét bao nhiéu cai dep khi minh c6
d6i mat. Tu do & day khong phai 13 tu do chinh tri, ty do ¢ day c6 nghia 13
khong bi qua khir hodc twong lai 16i kéo. Con ngudi ti do chi can ngdi d6 va
m& mét ra thi tiép xuc dugc véi bao nhi€u cai dep, bao nhiéu hinh anh.
Nhung ma may ngudi trong chung ta cé tu do d6, c6 kha ning d6. Ching ta
doi cho khi mat 10a hay mat bi mu rdi, ching ta méi tiéc, udc gi bay gio ta



c6 mot doi mat sang. Nhitng ngudi mu biét rit rd néu cé mot doi mat con
sang dé c6 thé thay duoc, c6 thé tiép xuc dugc voi thién dang cia su séng &
trén mat dat, 1a hanh phuc rat 16n, cai ma bay gio ho da mét roéi. Con chung
ta, nhitng nguoi tuy dang co6 doi mit sang ma lai khong co biét huong, nén
chung ta cling khong c6 hanh phc.

---000---

Thuc tap chanh niém

Mot trong nhitng bai thuc tdp ma dic Thich Ca dé nghi 1a minh phai
tiép xtc hét vai tat ca nhiing b phén cua co thé dé c6 thé nhan dién va tran
quy nhirng bd phan d6. Vi du nhu:
tho vao toi co y thurc Vvé trdi tim cia toi,
tho ra toi mim cwoi voi trdi tim cua toi.

Khi ma minh huéng sy chdl ¥ t6i trai tim, minh thdy duoc diéu may mén 13
tral tim ciia minh dang hoat dong binh thuong. Trai tim cua minh lam viéc
mdi ngay hai muoi bén gio dong hd. N6 khong dugce di nglii nhu minh. N6
goi mau vé cac té bao. Co mot trai tim hoat dong binh thudng 1a mot hanh
phuc rat 16n. Nhitng nguoi bi bénh tim khong biét rang ho s& bi nghén tim
lac nao. Udc vong siu xa nhét cta ho 1a ¢6 dugc mot trai tim binh thuong
nhu nhiing nguodi khac. Trong khi d6 dang c6 dugc trai tim binh thuong,
chung ta lai khong c6 hanh phuc vi ching ta sdng trong that niém.

Thit niém tirc 13 khong biét rang minh dang c6 nhimg diéu kién cua hanh
phuc. Nhirng diéu kién d6 ching ta c6 rat nhiéu, du da dé chung ta co thé co
hanh phuc lién trong gidy phut hién tai. Khi minh di tham co thé ciia minh
bang cai cach d6, nhan dién nhiing bo phén dang con tt trong co thé cua
minh, minh d c6 nhiéu hanh phac. roi. Tia sang giup minh nhan dién nhimg
diéu kién hanh phuc do trong co thé 1a tia chanh niém.

Chéanh niém 13 ning luong nguoi tu c6 thé ché tic ra. Chanh niém 13 ning
lugng gitip cho minh that sy c6 mat trong gidy phut hién tai. Khi thd vao co
y thuec, biét 1a minh thé vao, goi 1a tho vao c6 chanh ni¢m (mindfullness, la
pleine conscience). Nguoi ndo cling c6 kha nang thd vao mét hoi va y thuc
rang day 13 hoi thd vao ctia minh. Nguoi ndo ciing ¢6 thé thé ra mot hoi va y
thirc dugc rang day 1a hoi thé ra ciia minh. Ching ta, ngudi nao cling thd
vao thé ra sudt ngdy nhung chung ta khong co thd véi v thirc. P6 khong
phai 1a sy thyc tap. Nguoi thyc tap khi tho vao biét 12 minh dang thd vao,
khi thé ra, minh biét rang dang thé ra. D6 goi 1a chanh niém. Thuc tap chanh
niém vé hoi thd goi 1a An ban thi y (mindfulness of breathing). Khi di
chiing ta y thirc duoc timg budc chan (mindfull steps). Mdi budc chan co v



thtrc ché tac duoc nang luong chanh ni¢m. Chinh nang luong chanh niém do
c6 kha nang gitp minh c6 mat that su trong gidy phuat hién tai. Nguoi tu
trudc hét 1a phai c6 kha nang ché tic nang luong chanh niém dé cé thé c6
mat that sy trong gidy phut hi¢n tai.

Chéanh niém con c¢6 mot tac dung nita 1a gitip cho minh biét rd cai gi dang
xdy ra trong gidy phut hién tai. D6 1a cai cong nang thr hai cua chanh niém
(to be aware of what is happening in the present time). Cai dang x4y ra trong
gidy phut hién tai 1a minh dang thé vao, minh dang thé ra hay minh dang
budc mot bude viing chai va thanh thoi. Hoi thd nhu vay c6 tinh cach nudi
dudng va tri liéu. Budc chan nhu vay cé tinh cach nu6i dudng va tri li¢u,
dem lai su binh an cho than va cho tam cta minh.

Khi udng tra, ching ta udng theo kiéu thién tirc 1a chiing ta thiét lap than tam
trong gidy phut hién tai, chung ta that sw c6 méit trong gidy phtt hién tai. Khi
ta that su c6 mat trong giay phut hién tai, tra cling c6 mat trong gidy phut
hién tai. Ta cong nhan su c¢6 mit cta chén tra nhu 13 céi gi ¢6 that. Con néu
trong khi udng tra, tim ciia ching ta khong c6 & d6, chung ta dang suy nghi
vé nhitng du an twong lai hay 1a budn kho vé nhitng cai ky niém qua khu,
chén tra 6 chang qua chi 1a mot gidc mo thdi, mot bong ma khong co that.
Dbi v6i ngudi séng trong that niém (that niém tic 13 nguoc lai v6i chanh
niém), tit ca chi md 4o nhu nhitng bong ma théi. Con nhitng ngudi séng
trong chanh niém, tat ca déu hién rd ra mot cach rat that. Khi di minh that sy
1a dang di. Khi thé minh that sy dang thd. Khi udng tra minh that sy dang
udng tra. Khi an com minh thét sy dang dn com. Khi minh nhin ngudi yéu
clia minh, minh biét ring ngudi yéu ctia minh dang c6 mat do.

Chéanh niém giup ta c6 mat that sy va tiép xtc duge mot cach rat sau sic voi
nhimg cai gi dang xay ra trong gidy phut hién tai. Nho véy ta co kha nang
song sau sac tung gidy phut cua doi song hang ngay va pham chat cua doi
song chiing ta rat cao (the quality of life). Nhung ma ngudi duong dai, nguoi
duong thoi it ai lam dugc nhu vay. Nguoi nao cling xong di vé tuong lai va
khong c6 kha ning ngdi yén hoic 1a dung yén trong gidy phut hién tai.

C6 nhirng nguoi trong ching ta khong co the ngdi yén duoc, khong co the
nghi ngoi duoc, chung ta di quen 1am viéc rdi. Chung ta d3 quen lo ling vé
tuong lai roi, da tré thanh ra thoi quen, mot tip khi va kéo chung ta di. Vi
vay trong co thé cling nhu trong tdm hdn ludn ludn co6 mot sirc ép, mot su
cang thang. Stress 1 ching binh cua thoi dai.

Néu chung ta thuc tap nhitng diéu dirc Thich Ca day trong budi ban dau nhu
hoi thé ¢é y thiic va budc chan co6 y thue, ching ta c6 thé ddi tri duoc véi su
cang thang do, véi stic ép d6. Ching ta budng thu ra. Ching ta khong con 1a
nan nhan cda nguc tu qua khir. Chiung ta khong con 1a nan nhéan cua su lo
lang vé twong lai nita va chung ta c6 tu do. Vi ¢ tu do cho nén ching ta c6



thé an tra dugc ¢ trong gidy phut hién tai va that sy song duogc gidy phut do.
Do 1a bi quyet

Tlep xUc sau sdc voi su song trong ta va quanh ta

T6i nghi rang diéu ma dao Phat co thé dong gop dugc nhiéu nhat cho x3 hoi
bay gio la gitp cho con nguoi hoc lai phuong phap song. Song nhu thé nao
de minh c6 thé tiép xuc dugc sau sdc voi sy song trong gidy phut hién tai, su
song cO ¢ trong ta va su song 0 chung quanh ta.

O trong truyén Kiéu c6 may cau rat hay co thé néi 1én duoc tué giac nay cua
Phat gido. Quy vi c6 nhé dén khic Thay Kiéu di sang thim Kim Trong?
Hoém d6 gia dinh cua Kiéu di an gid & qué ngoai. Thiy Kiéu lay ¢ nhirc dau
hay dau bung gi d6 dé ¢ nha. That sy, c6 nang mudn c6é mot co hoi dé di
tham ngudi yéu ¢ bén hang x6m. Sau khi ¢ v6i nguoi yéu do chumg tam chin
gio dong ho thay tron chleu Kiéu nghi rang & bén nay lau qua bat tién, phai
v€ xem thur gia dinh vé chua. Téi nha, thay gia dinh di an gi6 chua vé, nang
méi tiée. Qua lai nha Kim Trong mot lan nita, lac d6 troi d3 toi roi va trang
bat dau lén. Khi Thiy Kiéu xé rao qua nha Kim Trong lan tha hai, Kim
Trong dang ngu gat trén ban hoc cia minh. Anh chang thanh nién nay trong
thoi gian may thang nay khong c6 hoc hanh dugce gi ca. Tleng budc chan cua
Thay Kiéu 1am cho Kim Trong thirc diy nhung anh chang van con & trong
trang thai nira tinh nra mé. Khi thiy bong ctia Thuy Kiéu di qua, anh khong
biét ring day 1a mot hinh anh minh dang thiy trong giidc mo hay 1a mot hinh
anh co that:

Bdng khudng dinh Gidp non Than,

Con ngo gidc méng dém xudn mo mang.

Anh chang hoi: Nay em, ¢ phai em la mét hinh dnh trong gidc mo ciia anh
khong? Hay em la sy that?

Kiéu tra 101 :

Nang rang khodng vang dém trirong,

Vi hoa nén phai danh dwong tim hoa.

Bay gio ro mat doi ta,

Biét ddu réi nita chang la chiém bao.

Cau do rat tuyét voi, cau do noi 1én dugc tu¢ gidc cua dao Phat. Néu trong
gidy phut nay, ching ta khong thdy dugc mit nhau mot cach rd rang, khong
nhén dién dugc sy c6 mat cua nhau, sau nay tat ca déu chi 1a mot gidc chiém
bao. Sy that 1a nhu vay. Trong doi sdng hang ngay chung ta qua ban ron,
chung ta khong co thi gio dé nhin nhau, khong co thi gio dé nhin mit tring,
ngoi sao, dé nhin budi sang mat troi moc, dé nhin gdc cdy anh ddo. Ching ta
béan ron qua di. Néu cir tiép tuc ban ron nhu vay, ching ta s& khong co thi
gid dé tiép xtuc mot cach sau sic voi nhitng mau nhiém cua sy song dang xay



ra trong gidy pht hién tai, cudi ciing cudc doi cua chung ta ciing chi 1a mot
gidc mo.

Bay gio ro mat doi ta,

Biét ddu réi nita chang la chiém bao.

Chung ta hiy xét lai, chung ta sdng nhu thé nao, chung ta c6 thi gid dé udng
chén tra ctia chung ta hay khong? Chang ta c6 that su c6 mét trong gidy phut
hién tai dé co thé thudng thire duge chén tra clia chung ta hay khong? Trong
truyén thong thién c6 cach thuc tip goi 1a thién tra.

Thién tra can chén Hong Mai.

Chung ta dé ra mot gid dong hd dé ngdi voi nhau, chi dé ubng mot chén tra
thoi hay dn mot cai banh ngot. Nhung trong thdi gian mot gio déng hd do,
chung ta dugc nudi dudng bdi tinh huynh d¢, béi tinh ban. Chén tra cling
nhu banh ngot, d6 13 phuong tién dé chiing ta c6 thé séng véi nhau mot gio
ddng ho ma mdi gidy phut déu sdu sac.

Bay gio ching ta c6 thé noi rang: Troi oi! Udng mét chén tra phai ton mot
gio dong hé nhw vy la ton thi gio qua di thi gio' la dé lam kinh té.

Nhung céc cu ngay xua dé ra mot gio nhu vay dé udng tra vi cac cu biét
ré‘mg duoc ngé)i v6i nhau, duoc nhan rd mit nhau, dé huong dugce su cd mat
cua nhau, d6 1a hanh phtc.

Hiru bang tw vién phwong lai bat diéc lac ho ¥

C6 mot nguodi ban tir phuong xa to1, do 1a mdt niém vui rat 16n. Minh co thi
gid dé nhin mat ngudi ban, minh c6 thi gio dé ng01 vOi nguoi ban cung ubng
mot chén tra hay khong? Dé thuong thirc, dé tiép xuc sau sic vOi sy O mat
cua nguoi ban 1au nay minh khong dugc gap khong? Do 1a van dé cua su
song. Néi dén pham chét cta su song, bay gio ching ta (thuong nhat 1a
nguoi tré) nghi rang pham chat ctia sy séng cao khi minh c6 nhiéu tién, dé
c6 thé mua bat ctr cai gi co the mua dugc. Trong khi do, theo tué glac cua
dao Phat, pham chat cia sy song 1a kha ning séng sdu sic timg gidy phut
cua doi song hang ngay. Trong gidy phut hién tai co biét bao nhiéu mau
nhiém v a nhitng mau nhiém d6 minh  khong can phai ra siéu thi de mua.

Noi dén truyén Kiéu, toi cling co thé trich dan mot doan nodi vé hanh phtc
ciia Thay Kiéu va cia su Giac Duyén. Sau khi su Gidc Duyén vét dugc
Thay Kiéu duéi séng Tién Puong, Giac Duyén cho Thay Kiéu cao dau di tu
trg lai 1an tht hai. Lan tht nhat cao dau di tu 13 dé ty nan nhung ma lan nay
cho cao dau dé di tu dang hoang. Hai chi em (nay la hai ni c6) song rat la
hanh phuc bén bo song Tién Puong. Cu Nguyén Du di viét bén nim cau rat
1a hay:

Mot nha sum hop som trua,

Vi trude @6, ni su Giac Duyén da lap ra cai am bén bo song Tién Puong
Mot gian miede biéc mdy vang chia doi.



Ni su Giac Duyen ctru dugc Kleu dem vé, cho xuét gia trd lai va hai chi em
song trong cai am l4. Lan nay séng rat hanh phuc

Mot nha sum hop som trua,

Gi6 trang mat mdat mudi dwa chay long.

Bén bé bat ngdt ménh méng,

Triéu ddng hém sém may long truede sau.

Nan xwa trut sach lau lau,

Khi t6i doc nidm cau do, toi rat cam phuc cy Nguyén Du.

Mot nha sum hop som trua,

Chung ta d3 timg bi xa cach, ching ta d3 kho dau vi biét ly xa cach, bay gio
chung ta duoc song chung véi nhau. P6 1a mot diu kién can ban cia hanh
phac. Ching ta tu hoi rang bay gid ching ta dang co6 hanh phuc d6 hay
khong? Chung ta dang duoc sdng voi nguoi thuong cia ching ta hay
khong? Nguoi thuong cua ching ta dang séng bén ta, ngudi do khong cod
dau 0m, nguoi do khong dang nam bénh vién, nguoi d6 khong bi day di ¢
mot chd xa. Vay su ¢6 mit budi sém va budi chiéu ctia nguoi ta thuong yéu
1a mdt hanh phuc.

Mot nha sum hop som trua 12 mot diéu kién cta hanh phtc. Ai trong ching
ta ngdi day ma khong co diéu kién d6 nhung chung ta co tiép xtic duoc voi
diéu kién d6 khong? Ching ta c6 hanh phuc d6 hay khong? Chung ta c6
huéng duoc hanh phic d6 hay khéng? Hay 1a budi sém nhin nhau mot cai
ré)i voi vi lo di 1am lién va khong nhin cho rd rang. Trong budi an sang, an
rat 1at dat, chi lo nghi t6i chuyén ¢ s0, lam nay lam kia thoi. Doi khi trong
khi an sang con lay to bao ra dé che mat ngu’(n thuong cua minh nira. Pén
budi chiéu thi mét nhoai, nam ngua ra coi tivi mot chut rdi di ngu, khong
nhin thdy mat nhau.

Mot nha sum hop som trua nhu vay thi dau con 1a mot diéu kién hanh phuc
nita. Trong truong hop cua ni su Giac Duyén va su ¢ Trac Tuyén thi ho co
hanh phuc that. Ho da bi chia cach trong bao nhiéu nam, bay gid c6 nhau va
ho thtra hudng sy ¢c6 mat ciia nhau hai muoi bon gio mdt ngay, do 1a hanh
phuc rét 16n. Thanh ra ching ta hiy dit cau hoi 1 ching ta dang duogc séng
v&i nhiing ngudi ching ta than yéu nhung ching ta c6 hudng sy c6 mat cua
ho khong hay ho dang chi 1a nhitng bong ma trong cudc doi cua ching ta?
Néu sdng nhu vay thi cudi ciing ho chi 1 nhitng béng ma thoi *°

Mot nha sum hop som trua,

Sém ciing thy ngudi thuong, trua ciing thdy ngudi thuong, chiéu ciing thiy
ngudi thuong va néu khong co hanh phic 1a tai minh cht khong phai 1a tai
nguoi thuwong khong c6 mat & do.

Gi6 trang mat mdt mudi dia chay long.



Gié va trang 1 nhiing diéu kién 16n cta hanh phiic. Thién nhién dep nhu thé.
Nhitng mau nhiém cia sy séng co6 mit trong ta va xung quanh ta nhung ta
ban ron qua, ta 1am sao tiép xuc duoc v4i nhing mau nhiém d6 cua thién
nhién. Gi6 thi mat, trang thi trong nhung méc ké gio, mac k¢ trang, ta ban
qua. Gi6 trang 1a biéu twong cho tat ca L nhitng mau nhiém d6 cua su sdng.
Trong dai hoi cua nhing ngu’orl Co Péc gido toi 6 néi nhu thé nay: Cdi quy
vi goi la Thién Quoc no nam ngay trong gidy phut hién tai. Nhitng mdu
nhi¢m cua sy song c6 mdt trong nhiing gidy phut hi¢n tai. Nhung tai ching
ta khong co tir do, chung ta dang héi ha di ve thO’ng lai, thanh ra co Thién
Quoc ciing nhw khéng. Vi vy nén quy vi lam thé ndo dé cung cdp cho gidi
tré nhitng gido Iy va phirong phdp thwc tdp dé givip cho ho tiép xiic dwoc véi
Thién Quoc ngay bay gio, chir ding c6 dé cho ho chi mo tuéng va wéc ao
mét Thién Quéc trong twong lai.

---000---

Duy Tam Tinh D6

Trong dao Phat diéu nay rat 1a rd rang. Chu T6 di néi nhiéu lan 1a
Tinh Do, ¢di Tay phuong’', c6 mat trong trai tim ctia minh, goi 1a Duy tim
Tinh D6 (The pure land is in your heart). Néu minh 1a con nguoi tu do thi
mdi budc chan gitp cho minh di vao trong Tinh P9, di vao trong cdi day
nhimg mau nhiém. Néu minh ¢6 ty do thi mdi hoi thd déu gitp cho minh
tiép xtic duge v6i mau nhiém cua su séng dang co mat trong gidy phat hién
tai. Hanh phtic c6 lién ma khong cén phai c6 nhiéu tién va khong can di mua
O si€u thi.
Vi vay to1 dé nghi 1a & nha tho cac linh muc, cac vi muc su phai thuc tap nhu
thé ndo dé c6 hanh phuc lién trong gidy phut hién tai. Ho phai chimg to cho
nhimg thé hé tré biét ring Thién Qudc khong phai 1a cai minh dang mo
tuéng ma 1a cai minh dang séng duoc ting gidy phat cia doi song hang
ngay. Khi quy vi c6 duoc gido 1y d6 va cung cap dugc nhitng phuong phap
thuc tap dé gitip nguoi tré cé thé c6 hanh phic ngay trong gidy phut hién tai
thi luc do6 nguoi tré sé khong di tim hanh phic & sic duc, & danh vong, & tién
tai va tan pha than tdm cua ho.
T61 c6 nhitng 101 nhin nht nhu vay vdi cac vi 1anh dao bén Co Pdc gido vi
to1 co kinh nghiém thuc tap & trong Phat gido. D6 1a su thuc tdp cdn ban &
Lang Mai, dao trang Mai thon ¢ bén Phap va cac tu vién cua chung t61 bén
My. Séng nhu thé nao dé c6 hanh phuc trong m01 giay phut cua doi song
hang ngay. Khéng can tiéu thu nhiéu, khong can c6 tién nhiéu ma van co
hanh phtc nhu thuong. Quy vi t6i nhin cac vi xuét gia va cac vi tai gia séng



trong cai moi truong d6 thi quy vi biét lién rang chiing t6i ¢6 hanh phuc hay
khong. O bén d6 khong ai trong chiing t6i c¢6 truong muc ngan hang riéng,
xe hoi hay xe md to riéng, khong ai c6 dién thoai di dong riéng. Tat ca
nhirng tién nghi la cta tu vién ma chung t6i cung st dung. Ching t6i that sy
1a nhitng ngudi vo san nhung chung t6i hanh phuc 1am.

Ngay nao ching t6i cting thuc tap c6 hanh phuc trong khi thé vao tho ra, khi
budc nhitng bude chan, khi tiép xuc v6i nhimng mau nhiém cta su sdng trong
gidy phut hién tai. Nhat 1a khi ching t6i giup dugc cho nguoi trong xa hoi
cling tap song duoc nhu vay. Ho tai 1ap duoc truyén thong giita cha voi con,
giita vo v6i chong, dem lai hanh phiic trong gia dinh ctia ho. Hanh phuc cua
chung t6i 1a duoc lam bang nhﬁ’ng chat liéu nhu thé. Thay dugc rang cudc
doi minh c6 ich loi, thay minh gitp dugc cho nhiéu ngudi nén hanh phuc téa
chiéu trén hai mat, noi nu cudi va nhiing budc chan chung t6i.

Mot nha sum hop som trua,

Gi6 trang mat mdat mudi dwa chay long.

Gi6 trang mat mat la nhiing mau nhiém cua sy song trong gidy phﬁt hién tai
minh phai tiép xtic duogc. Nhirng mau nhiém d6 c6 tinh cach nudi dudng va
tri liu. Chung ta s¢ bénh néu khong c6 co hoi tlep xuc v6i nhitng mau
nhiém cua sy song, v6i thién nhién. Cho nén tiép xuc vOi tro1 xanh may
trang, gi6 mat trang trong, voi ru’ng cay, V01 dong song rat quan trong. Khi
khé dau nhiéu, Kkhi c6 nhing vét thuong rat 1on trong tAm hon va trong co
thé, minh trd vé véi thién nhién va tiép xtic voi nhitng cai mau nhiém cua
thién nhién gitp cho su tri lidu va sy nudi dudng mau chong c6 két qua. Toi
nhé may cau tho tiéng Phap:

Mais la nature est la qui t invite et qui t aime

Plonge-toi dans son sein qu’elle t ouvre toujours

Quant tout change pour toi, la nature est la méme

Et le méme soleil se léve sur tes jours.

Nay nguoi dang dau khé, thién nhién né dang con do.

Thién nhién dang moi moc nguoi

Thién nhién van yéu thwong nguwoi

Nguwoi hay di vao trong long thién nhién di

Tai vi thién nhién luon luén mo cwa cho nguoi di vao

Tai vi nguoi tuy nghi rang tdt ca déu thay doi

Va nguoi dang dau kho

Nhung cai mat troi hom qua van con Ién

Va van chzeu xuéng hai mwoi bon gio mét ngay

Trén doi song cia nguwoi.



Nhiing cu tho d6 néi rang khi minh dang dau kho, minh thay nhu tat ca déu
thay d6i hét. Nhung thién nhién van con 13 thién nhién. Phuong phap tri liéu
1a tr& vé vé6i thién nhién nhu mot dira con tré vé véi ba me. Gid trang mat
mat 1a dai dién cho thién nhién, cho ba me c6 thé 6m minh vao long sau khi
minh dé bi thuong tich rat nhiéu trong cudc séng

Trong doi song xuét gia cla chung toi (co rat nhiéu nguoi cu si cing theo
ngh¢ thudt song do), ching toi thdy rang tiéu thu it co thé ¢ hanh phuc rat
nhiéu. Séng don gian thoi (simple living) goi la mudi dua _chay long. No
gitip cho minh khong c6 nhitng tham vong vé vat chat va quyén hanh.

---000---

An lac tirng budc chéan

Chung t6i c6 mot trung tAm tu hoc ¢ tiéu bang Vermont. O tiéu bang
d6 nui rat xanh troi rat dep. Canh mua dong mau nhiém nhu 13 canh tién.
Mula thu ciing vay v6i biét bao nhiéu 1a mau sic. Ching t6i ¢6 hai tu vién,
mdt cho cac thay va mét cho cac su co. Ching toi con 1ap ra mot trung tim
cho nhitng ngudi khong quen thap huong hay lay Phat, ho c6 thé ti tu hoc.
Chung t61 goi noi nay la trung tdm Tu hoc Chanh niém, hoan toan khéng c6
mau sac ton glao T6i d6, minh c6 thé tap ng01 tap di, tap dung, tap an com
trong chanh niém dé c6 hanh phuc. Tép song nhu thé nao dé mdi gidy phut
ciia doi sdng hang ngay minh song cho sau sic va c6 hanh ‘phuc. Nhing
ngudi tir cac truyén thong khac déu t6i d6 dé tu tap mot cach rat thoai mai vi
khong c6 hinh thirc ton gido.

Mot hom bén bo song c6 mdt ong gia mit 4o rat cii k§. Ong ngdi bén bo
song va doc mot quyén sach tua dé 1a Peace is every step tirc 1a An lac ting
budce chan. D6 1a cudn sach t6i da viét bang tiéng Anh va ban rat chay & Hoa
Ky. Toi nghi sach nay di duoc xuit ban & Viét Nam. Toi dich peace 1a thanh
thoi. Quyén sach ong d6 doc nd nat bay hét, rat 1a cii, khong biét ong da doc
méy tram lan r6i C6 mot thién sinh di ngang thdy ong gia nay doc sach cia
thay minh thi ng01 xubéng mot bén va noi: Nay bdc oi (ong gia nay la nguoi
M), bdc cé biét cach ddy hai cdy sé co mot trung tam thuc tdp chanh ni¢m
ma ngwoi thanh ldp la tac gid cia cuodn sach nay khong? Moi bac tGi do dé
thuee tdp voi ching téi. Chiing t6i thuc tdp rdt hanh phiic. Ong gia khong tra
101, chi noi vang, vang, vang... thoi. Nguoi thién sinh nay ngoi choi mot lat
réi anh thiy 6ng ta khong c6 ¥ mudn di. Nghi rang chic 6ng nay nghéo
khong co6 xe hoi, vi thién sinh méi néi: Bdc oi, néu bic mudn, chéu cé thé
ldi xe cho bdc t6i trung tam thuc tdp cua thay Nhat Hanh. Bdc dang doc
sdch ciia thay Nhdt Hanh. Ong gia ciing khong néi gi, ong tiép tuc ngdi. Anh



thién sinh nghi thAm: Théi, minh cir dé ong ngoz ddy di. Ong da khéng muon
di thi théi. Nhung cé thé sau nay ong sé muon di, minh nén hoi dia chi cua
ong dé sau nay co thé dién thoai cho éng. Néu ong can thi minh téi ché éng
di tai vi thdy ong co ve t9i nghiép Iim. Anh thién sinh hoi tén Va dia chi ong
gia. Ong ta viét Xuong gidy, tén 6ng 1a Lawrence Rockefeller °°, mot ti phu
vao bac nhit cia tiéu bang New York.

Nhing nguoi do co uy quyén rat 16m, tién bac rat nhiéu nhung dau khé birc
xuc ciing rat nhleu Ho di tim cai an binh trong nhimg cubn sich cua thay
Nhat Hanh. Tdi rat lay lam ngac nhién tai sao ho khong di tim sy an ui do
trong thanh kinh? C6 1& ho di st dung thanh kinh nhiéu rdi ma khong tim
duoc ngudn an lac (nguodn chira tri) nhu’ ¢ trong kinh Phat.

Co6 mot ngu’(yi nita 1a 6ng Bill Ford > thé hé tht tu ctia vua xe hoi. Ong ciing
cO to1 tu vién cua ching toi 6 Vermont dé tu hoc. Ong _cung da thyc tap hai
muoi bon gio dong hd giéng nhu cac thay, cac su cd. An xong ong tu minh
di rua bat. Nhitng nguodi can v€ cia 6ng khong dugce toi tu vién, ho ¢ ngoai
khach san. Ong dén mot minh thoi. Ong ké cho chung t61 biét doi song cua
nhimg nguoi ti phi. Ho giau co, ho uy quyén nhung ho rat ¢6 don. Ho c6
nhimng ndi khd niém dau rat 1on.

Trong khi d6 thanh nién ching ta ctr nghi c6 nhiéu tién bac, nhiéu quyén
hanh thi ¢6 hanh phuc. Ky that hanh phuc khong co nam & hudng tién bac,
quyen hanh, danh vong va sic duc. C6 qua ciu ching ta mai biét. Lam thé
nao dé noi cho nhitng nguoi thanh nién Viét Nam blet c6 nhiing nguoi giau
dén mirc 46 ma dau kho t61 mac d6. Tién bac, quyén hanh, danh vong, sic
duc,... khong phai 1a nén tang cta hanh phuc dich thyc. Cai qua trinh gido
duc d6 t6i nghi rang phai qua cau mdi hay duoc.

Kinh Samiddhi noi vé cai hanh phuc. Céi hanh phiuc ma minh cé thé c6 duoc
trong gidy phut hién tai. Hanh phuc do khong tan pha than va tim khong nhu
nhitng d6i twong cua thém khat cua duc vong.

Gi6 trang mat mdat mudi dwa chay long.

Muéi dwa chay long & day co nghia la mot nép séng vat chit don gian. Con
duong thoat cua nhan loai 1a mot nép song don gian ma co6 hanh phuc. Néu
chung ta nghi ring hanh phuc 13 sy tiéu thu nhiéu thi chung ta s& tiép tuc di
trén con duong cong nghi¢p hoa, con duong khai thac nhiing tai nguyén cua
trai dat. Ching ta s& 1am 6 nhiém séng hd, bién ca, bau khi quyén. Ching ta
khong cho con chau chung ta mot co hoi dugce song an lac va hanh phuc nira.
Séng mot cudc séng don gian hon, it tiéu thu hon, dé bao vé cai hanh tinh
nay. Do 1a gido 1y cta dao Phat va 1a con duong thoat ctia nhan loai. Mubi
dua chay long vi vay cling 1a mot cai nguyén tic rat quan trong ciia hanh
phuc, hanh phtic bay gid va hanh phuc tuong lai.

Mot nha sum hop som trua



1a diéu kién thir nhat.

Gio trang mat mat

1a diéu kién hanh phic thir hai.

Mudi dwa chay long

4 diéu kién hanh phic thir ba.

Néu quy vi cur chay theo tién bac khong bao gior biét du, quy vi s& khong co
co hoi dé séng sau sic va hanh phuc. Ban ron nhu vay, minh dau co thi gio
dé thuong yéu dé chiam soc chinh ban than va nhimg ngudi minh thuong.
Biét bao nhiéu ngudi trong x3a hoi di va dang séng nhu thé, nép sdng that su
khong c6 pham chit va rét cudc no chi 1a mot gidc chiém bao.

Gi6 trang mat mdt mudi dia chay long.

Bén bé bat ngdt ménh mong,

C6 rat nhiéu khong gian. Hién bay gio nhiéu nguoi & trong nhiing khong
g1an trong nhiing chung cu rat nho hep, khong xoay so dugc. Ngay xua &
mién qué néu co nhiing kho khan ching ta chay sang nha ong cha hay ba
thim hodc chung ta ra ao dé choi, bat buém hay cau ca. Bay gio day ngudi
tré ma bi nhitng kho khan, nhitng con bio té trong gia dinh thi khong biét
trbn & dau hét. Nhiéu khi phai di vao trong cau tiéu va khoa ctra lai dé cho
d5 khd. Khong gian 13 mot yéu t6 cua hanh phic.

Bon bé bat ngat ménh mong,

Triéu ddng hém sém, mdy long triede sau.

Budi sang va bu01 t6i déu c6 hoa nhac. Dét troi hoa nhac d6 1a thuy triéu.
Bubi sang, budi tbi trude am va sau am co nhirng burc tranh dugc trién 1am,
d6 1a tranh may. Mdy Iong trudc sau va triéu dding héom sém @6 1a tat ca
nhimng vé dep cua dét troi ma hai su c¢6 duoc hudng budi sang, budi trua va
budi chicu. Diéu kién chét 1a:

Nan xwea trut sach lau lau

Nan xua 13 nhiing tai nan ma Thuy Kiéu di trai qua trong mudi lam nam.
Tat ca nhing tai nan d6 di tro thanh qua khir. Pay 1a mot co duyén dé lam
lai cudc doi. Khi minh tiép xtc duoc voi nhitng diéu kién d6 ctia hanh phuc
thi hanh phic t61 vo1 minh lién lap turc. Khi doc lai ndm cau tho d6, minh
thiy nhiing diéu kién ctia hanh phuc ma cu Nguyén Du néu ra rat don gian
va c6 thé minh dang co.

Mot nha sum hop som trua,

Gio trang mdt mat muoi dwa chay long.

Bon bé bat ngat ménh mong,

Triéu dang hém sém, mdy long trude sau.

Nan xwa trut sach lau lau,

Y thirc dugc nhitng diéu kién hanh phtc d6 minh c6 thé c6 hanh phiic ngay
trong gidy phut hién tai. Nép séng hanh phuc d6 gitup cho ching ta bao ho



duoc sinh méi, khong tao ra nhitng d6 v thi cho con chau ching ta s& ¢ co
hoi dugc song an lac, hanh phiic trén trdi dat nay. Séng dugc nhu vay la
chung ta 6 co hoi xay dyng tinh huynh d¢, ché tac duoc hiéu biét va thuong
yéu trong mdi gidy phut cua doi séng hang ngay. Ché tac duogc hiéu biét va
thuong yéu, chung ta co6 kha nang khoi phuc, tai 1ap truyen thong gitra cha
con, vo chong. C6 hanh phuc trong tinh thuong, trong sy hiéu biét rdi, nguoi
tré s€ khong di tim hanh phic & hudng duc lac, ti€u thy, tan pha than tam
nia.

---000---

Lang nghe dé hiéu, nhin ky dé thuong

Noéi vé cai vai tro cua Phat gido trong xa hoi duong dai t0i nghi r?mg
minh phai nhic toi nhirng yéu té d6. Pao Phat gitip minh phuong phap dé co
thé ngimng lai su tim kiém hanh phtc & tuong lai. Minh c6 kha nang song an
lac hanh phuic ngay trong gidy phut hién tai. Minh c6 du thi gio dé thuong
yéu. Tinh thuong dem lai rat nhiéu hanh phuc. Khong qua ban rdn, ti€u thu it
di, minh c6 thi gio dé sdng va dé thuong yéu. DAy mot giai phap rat cu thé.
Khi c¢6 thwong yéu va hiéu biét réi, minh giup cho xa hoi tai 1ap dugc truyén
thong, thuong yéu dugc nhau, chap nhan 1an nhau.

Tai Lang Mai bén Phap, mdi nam chang t6i cip hoc bong cho nhing nguoi
Palestinian va nhitng nguoi Do Thai to1 dé thyc tap. Chéc quy vi cling biét ¢
vung Trung Dong nguoi ta dau khé rat nhiéu. Ho c6 qua nhiéu han thu, qua
nhiéu nghi ky. C6 nhiéu ngudi ban giup chung t6i dé cip nhimg hoc bong
cho hang chuc nguoi Palestinian va Do Thai sang tu tdp & Lang Mai. Khi
moi to1 ho khong thé nhin nhau duoc. Ho di ting dau khd qua nhiéu va nghi
rang bén kia 13 ngudn gbc cua ndi khd dau nay. Ho khéng mudn an com
chung véi nhau, khong muén ngdi chung véi nhau, khéng mudn nhin nhau.
Ho han thu, nghi ky nhau, s¢ hai nhau.

Ban dau, ching t61 dé ho & riéng, giup ho 6m ap niém dau va lam diu xubng
nhitng niém dau bang cach sir dung phuong phap hot tho co y thirc va budce
chan c6 y thirc. Trudc hét ho thuc tap lam lang diu nhimg sy cang thang
trong than. Tiép dén, ching t6i gitip thuc tap dé lam lang diu nhiing su cing
thang trong tam. Khi budng thu dugc rdi ho méi ¢6 thé an com duge trong
hanh phutc, ho méi c6 thé di bd duoc trong hanh phtc, ho méi c6 thé uéng
tra trong hanh phic. Ching t61 dé ra rat nhleu ngay hau gitp nhing thién
sinh nay biét séng nhiing gidy phut cia doi song hang ngay.

Sau d6, chiing t6i méi dua ho toi v6i nhau dé thuc tip phwong phéap goi la
lang nghe véi tm tir bi va ai ngir. Trude d6, ho di thuc tap khong dugc cét



101 ngudi khac khi minh ling nghe. Minh ling nghe vi minh thay ngudi bén
kia c6 qua nhiéu dau kho ma chua bao gid ¢ co hdi noi ra nhimng ndi khod
niém dau d6. Cho nén thuc tap lang nghe v6i tam tir bi thi minh giap cho ho
b6t kho nhiéu lam. Do 1a phuong phap cua duc Bo T4t Quan Thé Am. Sau
khi ling nghe nhitng ngudi kia rdi thi minh thy rd rang bén kia ciing khd
dau khong thua gi minh. Nguoi 16n, tré em bén kia cling ¢6 s¢ hai, han thu,
cling c6 du tat ca nhimg khd dau ma bén minh dang c6. Khi thiy dugc nhu
vay thi bén ndy tu nhién nhin bén kia bang con mét tir bi hon. Anh mit cua
ho bét dau thay ddi. Trudce kia cai nhin day nghi ngd, khong c6 thién cam va
c6 s¢ hai trong do.

Sau nhiéu ngay song v4i nhau, tp dn com véi nhau va ling nghe nhau thi ty
nhién ¢ trong tdm minh c6 su thay d6i. Nhitng cai thay, cai nghe, nhiing
thanh kién mat di va tir tr minh nhan ra nhitng ngudi ma 1au nay minh thu
han ciing 14 nhitng con nguoi da di qua qua nhiéu dau kho. Lan dau tién ho
cong nhan nguoi kia 13 nhitg con ngudi ciing dau khé nhu minh. Khi biét
nhin nhiing nguoi kia bang con mat x6t thuong thi ty nhién 1ong ho bét dau
kho lién 1ap tirc.

Khi han thu va nghi ky duoc ldy ra khoi trai tim thi minh nhe nhang thanh
than, minh giai thoat duoc. Rdi dén luot bén nay noi lén nhimg dau khé cua
minh cho bén kia nghe. Bén kia cting thyc tap lang nghe nhu vay. Cudi cing
ho hoa giai dugc vdi nhau, nim tay nhau di thlen hanh, ngdi dn com chung
v61 nhau. Ho htra hen rang khi tré vé Do Thai, vé Trung Pong, s€ thiét lap
nhimg nhém thyc tdp nhu & Lang Mai dé giup cho nhitng ngudi Do Thai va
nhitng ngudi Palestinian khac cling dugc ném mui an lac hanh phiic va tinh
thuong nhu ho. Nam nao chung tdi ciing bao trg cho mot sd ngudi
Palestinian va Do Thai t6i Lang Mai dé thuc tap. Trong tang than cua ching
t6i c6 mot su ¢d ngudi Do Thai. Mi nam chung toi déu goi cac thay, cac su
¢6 qua bén Trung Pong dé mé nhitng khéa tu cho nhimng nguoi Do Théi va
nhitng nguoi Palestinian.

Cai hoc cua chung t61 khong cé tinh cach tir chuong, triét hoc, ching t61 hoc
t61 dau thi dem ra thuc tap t6i d6. Néu nhitng ngudi trong x4 hoi bay gio ap
dung dugc nhitng gido ly do, nhitng sy thyc tap do co thé 1am cho pham chét
doi séng ctia ho cao 1én. Ho co6 thé hoa giai dugc v6i nhimg ngudi ma lau
nay ho c6 kho khan va dem lai su an binh trong tdm cua ho.

---000---

Van Pap



Hoi: Con bach Thién su, bach ting than Lang Mai. Suot chuyén di vé Viét
Nam ciia thién sw va tang than Lang Mai, hau nhw la con di nghe hét cdc
budi phdp thoai ciia Thién sw. Con thdy gido Iy nha Phdt rdt la hay, thét su
rat la nhiém mdu va cé thé néi la thii thang. Con nhdn thdy rdang: Nhiing
ngudi hiéu duge dao 1y nha Phat, biét dugc gido 1y nha Phat thuong 1a
nhimg nguoi dung tudi, chu yéu 1a nguoi gia. Trong khi dé gidi tré nhu
chung con chang han, twong lai ctia dat nude, hiéu biét rat it vé Phat gido,
vé gido Iy nha Phat. Vdy thi theo ¥ cia Thién su ¢ nhitng phu’o’ng thic
hodc la nhitng cdch trinh bay nhw thé ndo dé gido Iy nha Phdt c6 thé tiép
can thanh cong dén véi gioi tré nhw chung con. Xin cam on T, hién sur.

Thién su Nhat Hanh: Néu ma quy vi nhin cac vi Xuat gia cua Lang Mai,
quy vi thdy rang c6 nhiéu thay, nhiéu su ¢o rat tré. Chung t6i c¢6 thé noi rang
phan 16n nhimng thién sinh Au chau va My chau ti tu tap véi ching t6i déu
1a nhitng ngudi tré. Ho phan 16n 1 nhiing nguoi tré va nhiing ngudi tri thirc.
Nhitng ngudi 16n tudi bén d6 ho co nhiéu ngudi bao thu hon, khong c6 kha
nang budng bo duoc thoi quen cua ho. Trong chuyén di nay chung t61 nhén
thiy & céc chua mién Bac khong c6 nhiéu nguoi tré toi. O cac chua mién
Nam va mién Trung thi sé lugng nhitng ngudi tré, nhitng ngudi thanh nién,
thiéu nir dong hon. Day la cau héi nén dat cho cac vi l1anh dao Phat gido ¢
Ha Noi, & mién Bic. Chiing ta phai tao ra nhimg co hoi dé cho nguoi tré toi
tiép xtic voi gido Iy mau nhiém nay. Chung toi thay trudc hét cac thay, cac
vi gido tho, céc vi giang su phai c6 mot thir ngébn ngtr. Mot thir ngdn ngilr co
thé gitp cho nguoi tré hiéu dugc gido 1y dao Phat. Néu chung ta dung ngdn
ngir quéa co dién, qua nhiéu danh tir Phat hoc thi chung ta khong thanh cong
dugc. Ching ta phai hién dai hoa ngdn ngit ciia ching ta. Chung ta phai biét
n6i duge ngdn ngir ctia ngudi tré, do 1a mot diéu kién.

Piéu kién thtr hai 1 chung ta phai cung cép nhiing gido 1y va nhitng phuong
phap thyc tap hitu hiéu, dap tmg lai dugc véi nhitng kho khin, nhiing kho
dau ciia ngudi tré. Puoc nhu thé tu nhién nguoi tré tim téi nhiing gido 1y va
su thyc tap do. Tai cac tu vién cua chung 61 ¢ Au chau va My chau nguoi
tré Au chau, My chau t6i rat nhiéu. Cac thay, cac su c6 O day phan 16n déu
giang day va huéng din dugc bang tiéng Anh, tiéng Phap hay tiéng Dirc. S6
lugng nhitng ngudi tré Au MY t6i cac trung tdm tu hoc cia chung t6i dong
lam. Cac thay va cac su co tuy 1a con tré nhu vy d6 nhung rat c6 kinh
nghiém trong sy huong dan nhirmg nguoi tré hoc hoi va tu tap theo tu¢ giac
cua dao Phat. T6i nghi rang cac ban tré 0 Ha Noi, ¢ mién Bac phai toi voi
nhau va phai dua van dé nay ra dé dam luan, roi sau d6 dem van dé t6i cho
céc thiy, cac su ¢d O cac chua.



Lam thé nao dé c6 mot moi trudng cho ngudi tré téi duge va cam thiy thoai
mai. Chit néu ma nguoi tré téi chua chi thdy su cing bai, cau xin thi khong
du. Xin cdm on nguodi ban da dat cau hoi do.

Ong Dai Sir Egypt: First... Executive... Express my thanks and thanks for all
of us to the venerable TNH for this great word and great expression about
happiness. Really I was impressed but by what we have been listening for,
this is it: if this were happened in this world, the whole world’ld live in
peace. Your Excellency, don’t you agree with me, that also the dialog
between all religions - you have been talking about this dialog between
Christianity and Buddhism in Paris with some leaders of christianity, the
Catholic Church. I think also we are in need for more dialogs between
Buddhism, the Catholics, the Orthodox, the Jewish and the Muslim.

The moment in which we are living now, we are facing, the whole world is
facing a lot of troubles. This is because of misunderstanding between the
societies, between the councils, between people. But the reality is completly
different. For example, you have mentioned about what was happened in the
Middle East. When people get in touch, when people are talking together,
when people can understand each other, people will live in peace.

For us, as Muslim, in the Middle East, really what the people are listening,
is that they listen to what, they have misinterpreted the Islamic though,
because Islam means peace, and (for) the Islamic theory (is) completely far
from what has been described for.

What we need also — the differences between the governments ad the
societies. The Governments all must make the control and put peace in
orders among societies. But, what we have now, everything is confused in
this world. The world is moving in the opposite direction.

Really, we are in needs to explain to each othes, to stay with each other, to
listen to the different ideas the other part of the other area are talking about.
If they are talking correctly, if what they have, they have the right soul, or
the wrong soul. We have to interact together. Thank you very much >

Thién sw Nhit Hanh: Néi tiéng Anh: I have talked about the practice of
listening deeply, listening with compassion and using loving speech as a
wonderful mean in order to establish dialog, mutual understanding and
restore communication. What we need in this moment is communication, we
have many sophisticated means of communication like email, fax,.. But
communication, between man and man, human and human have became
very difficult. That is why practicing listening deeply, the compassion and
using loving speech to restore communication is the basic practice for peace.
Thank you.



T6i c6 néi vé sy thuc tip ling nghe, nghe voi long tir va dung ai ngir nhur la
phuong tién tuyét voi dé chiing ta thzet lap doi thoai, hiéu nhau va tai lap
dwoc truyén thong. Diéu ma chiing ta cdn bdy gio la sw truyén théng. Chiing
ta c6 nhiéu phwong tién truyén théng tinh xdo nhw email, fax... Nhung
truyén thong giita ngudi va nguoi, gitta lodi nguoi véi lodi nguoi da tro
thanh qud khé khan. Vi vdy thuc tdp ldng nghe véi long tir va diing 107 yéu
thuong dé thiét lap lai duoc truyén thong la thuc tap can ban dé dem lai hoa
binh trén thé gidi. Xin cam on

Hoi: (Tzen ST Nguyen Hiru Son) Kinh thwa Thién sw Thich Nhat Hanh, kinh
thwa quy vi dai biéu. Téi da dwoc dw mét buéi phdp thoai trudce tet Am lich.
Thién sw néi chuyén & Vién Ton Gido va hic dé ching téi ciing rat mudn dat
mot cdu hoi nhung chua cé diéu kién. Xin tw gidi thiéu ching téi cong tic &
vién Van Hoc va ciing co lam mot dé tai nghién cuu. T nam 1991 dwoc
phép ciia b Gido Duc va Pdo Tao cia Viét Nam da lam dé tai Khdo sat
loai hinh truy¢n thién sw trong tac pham Thién Uyén Tap Anh ma Thién su
Thich Nhdt Hanh va _cuing la nha nghién ciu Nguyen Lang da day cong
nghién ciru. Trong nd luc tim hiéu vé tac pham Thién Uyén Tdp Anh, céng
trinh cia ching téi da dwoc nha xudt ban khoa hoc xd hi xudt ban va tdi
ban. Trong cong trinh nghzen cieu ctia Thién sw c6 phan tim hiéu vé nhiing
nguoi da xdy dung, gop cong tao nén tac pham Thién Uyén Tdp Anh tir
Thong Bién roi la Thuong Chiéu Than Nghi Van Théng. D6 la mét déng gop
rat quan trong.

Nhung ¢ ddy toi xin hoi thém mot chut vé phat hién goi la tim ra Tran Tung
va Tran Quéc Tang. Pdy ciing la mét van dé rat chuyén sau ma Thién sw dd
phat hién. Viét Nam Phat gido su lugn in phan nay, tw nam 1973 da dvoc tai
ban. Sau dé dén nam 73, 74 mét tap chi nghién ciru vé lich sir va triét hoc &
Phdp (t6i nhé la tiv trang 749 téi 751) viét vé phat hién ciia Thién sw. Xin
Thién sw voi tw cdch nha nghién ciru cho chiing t6i xin biét la thoi diém ban
dau, lan dau tién ma Thién sw dd phat hién ra van dé nay chir khéng phai
céng bo nam 73, tire la cong bé lan dau tién 6 nhing van ban khac va co
duyén dwa dén phat hién ndy (phat hién vé Tran Tung va Tran Quéc T ang).
Cdu héi thir hai lién quan dén tinh trangO’ Viet Nam hi¢n nay. C6 thé néi
day la giai doan phuc hung Phdt gido qua viéc xudt hién nhiéu chiia chién
va rdt nhiéu nhitng tdp san, tap chi nghién ciru phdt hoc, nhir bao Gidc Ngé
& Sai Gon. Qua nhitng diéu ma Thién sw da thdy dwoc & Viét Nam trong thoi
gian qua thi Thién sw danh gid budc phdt trién hién nay cia nganh nghién
ctru Phdt hoc nhuw thé nao?

Xin Thién sw cho chiing con, nhitng nguoi nghién ciru Phdt hoc mét 16
khuyén khdi qudt. Xin cam on Thién sw va tdt cd cdc Vi.



Thién sw Nhat Hanh: Xin cam on gido su. That ra toi viét Viét Nam Phat
Gi4o Sir Luan nhung bay gid trong gidy phut hién tai téi quén hét nhiing gi
t6i da viét trong d6. Hoi d6 thi t6i dugc gido su Demiéville *° moi giang ¢
truong Sorbonne”’. Chung toi giang day trong mot phan khoa goi 1a science
historique et philologique. T61 nhan giang day vé mén lich sir Phat gido. Ban
dau toi khong c6 y muodn viét cudn sach d6 nhung khi giang day thi ty nhién
t61 nghi rang voi nhing tu liéu dang c6 tai sao minh khong ng01 xudng dé
viét ra cho cac ting sinh va ni sinh st dung. Do d6 méi 6 cudn Viet Nam
Phat Giao St Luén, chu that ra to61 khong hé ¢6 y mubn 1am su gia. To1
khong hé c6 ¥ mudn d6 nhung ma thoi thé dua t6i nhu vay théi. Trong
nhimng thang vira qua, khi tiép xuc véi Phat tir Viét Nam voi cac nha nghién
ctru Phat hoc t61 c6 nhan xét réng cai hoc cua chung ta vé Phat hoc con ¢
tinh cach tr chuong qué, chua du tinh khoa hoc. Céc truong dai hoc 1on &
Tay phuong day moén Phat hoc rat dung theo tinh than khoa hoc. Ho cap phat
nhimng vin bang tién si vé Phat hoc. Tuy 14 theo dung tinh than khoa hoc
nhung 161 hoc d6 van tir chuong nhu thuong. Sau khi dau bang tién si rdi thi
nhimng kho khan, nhimg khé dau ciia minh, minh ciing khong biét cach giai
quyét.

Trong truyén théng dao Phat thi cai hoc phai di d6i véi cai hanh, hoc téi dau
thi hanh t&i d6. Nghia 1a nhitng khod dau, khé khin, nhiing mau thuin trong
nguoi cua minh, nhitng kh6 khan cia minh dbi véi théy, ddi voi ban, minh
phai giai quyét cho duoc. Giai quyét dugc nhitng cai d6 thi minh mai c6 kha
nang di ra ngoai doi de giip nguoi doi. Hién bay gio toi thdy rang hoc Phat
¢ Viét Nam du la & cap co ban, cap trung cap hay 1a cap hoc vién ciing déu
dang con tinh 1y thuyét rat nhidu.

T6i nghi rang ching ta phai cai to lién 1ap tirc cai hoc cua chung ta cho né
duoc thyc tién. Bén Lang Mai chung toi da theo con duong d6 tir 1au ri.
Chung t6i hoc nhiéu nhung nhiing cai hoc ciia chung ti ludn luén duge dua
ra phap dam va dat cau hoi 13 nhiing cai hoc nay duoc ap dung nhu thé nao?
Mo6n Tam ly hoc Phét giao, tirc 1a Duy thure hoc, co nhiéu vi gido tho & Viét
Nam c6 thé giang day rat luu loat, rat sau sac nhung khi néi ap dung Duy
Thirc Hoc vao doi song hang ngay dé giai quyét nhimg kho khan thi it nguoi
c6 thé 1am duoc chuyén d6. Trong khi & Ty phuong ching t6i dd di kha xa
trén con duong do. Chung t61 da ap dung dugc giao ly cua Hoa Nghiém, cua
Phap Hoa, cua Kim Cu’orng, cua Duy thuc vao trong viéc giai quyet nhirng
van de khé dau cua doi sdng hang ngay. Trén phuong dién nay thi chung toi
nghi rang minh c6 thé déng gop thuc tién duoc mot phan nao cho nén hoc
Phat Phép ¢ trong nudc.

Chung t6i ¢6 rat nhiéu tu liéu va nhiéu kinh nghiém vé chuyén d6. Trén thuc
té chung ta da giup cho vo sd nhitng cip cha con, vo chong ho hoa giai dugc



v6i nhau. Néu khong co nhimg phuong phap cu thé dich thuc thi minh da
khong lam dugc cong vigc d6. Nha nudc hi¢n bay gid c6 nhiing chuong
trinh thiét 1ap, xdy dung nhiing khu ph6 van héa, nhiing thon vin hoéa. Minh
mudn nhitng cong déng d6 khong cé nhitng té nan xa hoi nhu ma tay, xi ke,
nhu la bao dong, bang dang, t01 pham, di diém nhung nhiing phuong tién
minh c6 dé xay dung chang qua chi 1a phép tri thoi, nghia 1a kiém soat va
trung phat.

Chuyén thuc tap can ban lam thé nao dé cha truyén thong duogc voi con, dé
cho vo va chong thiét 1ap lai duoc truyén thong voi nhau. Lam sao cho
nguoi tré tin cai goi 1a hanh phuc gia dinh 1a mot cai gi c6 that, dé ho mudn
tro vé gia dinh, dimg di ra ngoai tim su lang quén ma sa vao ham hé cua
bang dang, ctia t6i pham, ctia xi ke ma tay, cua di diém. D6 13 nhitng cai ma
dao Phat co thé lam duoc. Cac thﬁy, cac su ¢b va cac Phat tir 16n tudi va tré
tudi c6 thé dong goép hau co thé gitp cho chuong trinh thiét 1ap nhimg khu
phé vin hoa, nhitng thon vian hoa duoc thanh cong. Néu khong thi toi e rang
chuong trinh s& khong thanh cong. Diéu nay lién hé téi cai hoc va hanh cua
chung ta.

Hoéi: (Gido s Nguyén Hué Chi) Kinh thiwa Sw Ong, kinh thua ting thién
Lang Mai, kinh thiea cdc vi khdach quy. Tir khi Sw Ong vé Viét Nam dén nay
16i ¢6 dwoc moi dén dw ba budi phap thoai cua Su Ong, o Vign Ton Gido, o
cau lac bo Bo ngoai giao va budi hém nay. Nhung c6 1€ t6i may mdn hon
mét s6 nguoi trong ching ta la cach ddy ding muwoi ndm bon thang t6i da
dén Lang Mai va dd dwoc nghe phdp thoai cia Sw Ong trong hon muoi
ngay. Toi biét hém nay la buéi néi cuéi cung cua Sw Ong & tai Ha Néi, mién
Bdc. Vi buéi trede téi dd néu mét sé cdu hoi lén Su Ong cho nén hom nay
t0i xin phep dwoc noi mot vai cam tuong vé nhitng diéu toi tlep xuc va cam
nhdn & Suw Ong, coi nhw la mét loi gid tir.

Piéu cam nhdn ddu tién cua t6i la khi gap Suw Ong cung voi Thién sw Thich
Thanh Tuw. Sw Ong c6 néi véi t6i nhu thé nay: Dbi véi céac tri thirc nhu giao
su thi dé tap thién diéu dau tién hiy bo hét tit ca moi kién thirc ¢ trong dau
ra ngoai da, lic do giao su mai co thé thlen tap dugc. Diéu dy téi cam nhdn
rat tham thia & nguoi hoc tro cia toi, tién si Nguyen Hitu Son ciing la anh
vira ddt cau hoi. Toi nghi anh chwa bé nhitng cdi gi ¢ trong dau ra ngodi.
Trong muoi ngay & Lang Mai ndm 1994 ciing nhw qua ba budi phdp thoai
ciia S Ong t6i thdy minh da lanh héi dwoc mét diéu: Thién su Thich Nhat
Hanh da khong ban cho ai mot qua hanh phiic nao ma Thién su trao cho
nguoi ta cai chia khoa dé ta tu mo cira kho bau hanh phuc & trong minh, tim
ldy hanh phuc cta chinh minh. Cdi thdy nay quan trong vo cung. Cach day
chung vai chuc nam thoi, chung ta cw ngoi cho hanh phiic o trén ban xuong



va ding tem phiéu dé di mua gao hang ngay va cudi ciing thi chiing ta khéng
co hanh phic. Hanh phic la cdi chung ta ty tim ldy. Nhitng nguwoi ky diéu
nhu Su Ong goi mé dé ching ta tw doén ldy hanh phuc o trong chung ta.
Nhitng diéu t6i hoc dwoc tir Sw Ong mudi ndm bon thang truoc la gat bo
moi san han khi minh nhin minh va nhin doi va tim thay niém vui trong hién
tai. Cdi d6 chi phoi chiing t6i cho dén tdn gio phiit nay. Trong mudi ndm toi
dd ciing véi cdc ban dong sw nhw la gido sw Trdan Dinh Simg va nhiéu gido
su ng&i duoi ndy lam bg Tw dién van hoc b méi. B tw dién nay néi lén tinh
than khéng con san hdn khi nhin nhitng gid tri van hoc la nhu’ng gid tri vinh
hang. B Tw dién minh hom nay da thanh, coi nhw la mét cdi qua ciia moi
duyén giira 10i voi Sw Ong, giita ching t6i voi Sw Ong. Hom nay t6i xin dwa
tang Sw Ong dé lam ky niém. Téi cing dua thém mot bai phé binh b tu dién
dy cua mot vi pho gido sw dang ngoi ¢ dwdi nay. Bai phé binh c6 dwa mot
cdu hoi tai sao trong bé tw dién ndy khong co tén T) hién sw Thich Nhdt Hanh.
D6 ciing chinh la mét 1oi ta 16i véi Sw Ong. Tuy c6 co duyén gap g 10 nam
trieée nhung sau do t6i chwa c6 dip tim hiéu nhiéu vé tiéu sir ciia S Ong cho
nén chua thé dwa vao b Tu dién nay dwoc. Bdy gio téi xin dwa ting Sw
Ong.

T6i xin néi thém mét y thir hai, ¢é nhiéu vi ¢ day chwa dwoc dén Lang Mai.
Trong thoi gian mwoi ngdy & Lang Mai téi c¢6 cam tuwéng minh song lai dwoc
mot khong khi ngay xwa. Nhitng ai ting song vao thoi khang chién chong
Phap tw nam 1947 cho dén nam 1952 thi ¢é thé cam nhdn dwoc. O d6 con
ngueoi thit sw thwong yéu nhau, & dé con nguoi song rat dep véi nhau. Cdi
khong khi twong khong bao gio co tro lai nita. Chung ta dwoc so”'ng lai
khong khi dy tai Lang Mai. Va Lang Mai la gi? Lang Mai von dwoc kién tao
trén mét go doi cé sudi cé rieng. D6 la mét cdi vignoble tirc la mot noi trong
nho. O nwée Phap nhitng noi c¢é vignoble dé trong nho va san xudt ra ruou
nho rdt la it. Viéc ddu tién ciia Sw Ong la cho chdt ngay cdi vignoble va
trong thay bang cdy mai tiec la cdy mdn dé nhé dén Viét Nam, nghi dén Viét
Nam va dé coi manh ddt d ay la mot manh dat Viét Nam.

Piéu t6i ldy lam la la néu & Viét Nam, tai cdc chiia chién nguwoi ta dén cing
bdi, thip hwong cdu khan phiic loi cho gia dinh, cho con chdu thi ¢ Ling
Mai diéu nay khéng thdy cé. Néu tai cac chia chién Viét Nam nguoi ta dwoc
uong bia, & Lang Mai tuyét doi khéng cé mét giot bia ndo. P la diéu t6i rat
ldy lam lg ling. Téi lai dwoc thdy rang hon Viét Nam & trén manh dat Lang
Mai hang ngay, hang ngdy quyén véi t6i. Rat la ky la! Mot nguoi Viet Nam
s dung ngon ngir cua nhitng nguoi da mau den vang, trang, do vd thuyét
phuc hang ngan hang ngan con nguoi mang léu bat dén ¢ hang tuan, hang
thang dé réi sau do tré vé voi niém vui rang minh dwoc nghe nhiing diéu tot
dep. D6 la nhitng diéu rdt hay ciia Lang Mai. Téi mong cdc vi néu cé diéu



kién thi xin dén Lang Mai dé hwong khéng khi do. Chinh vi thé cho nén da tir
gid Lang Mai réi ma sau dé téi lai phdi quay tré vé vao ngdy mung bon
thang chin dé gap lai Su Ong va dé cing tang than Lang Mai di hdi nhiing
qua mdn, sau do vé ngao va lam thanh nhitng lo mirt mdn dé ban ra Zay tién
cung voi s6 thu hoach trong qud trinh giang thoai cua Siw Ong dé ciru gzup
tdt cd nhiing tré em nghéo. Su Ong la mét con nguoi ky diéu bang khau va R
cua minh khlen cho nguoi ta thay doi. Nhung ti thdy Sw Ong qud khiém ton
chua néi vé phiong dién than. Nay téi phdi néi ra: Chinh Su Ong 13 nguoi
d3 bo rat nhiéu tién dé ciru vt tré em nghéo ¢ trén thé giGi nay va dic biét 1a
& Viét Nam. Téi biét diéu dy vi t6i da theo déi hang ndm trong muwoi ndm
qua. Khi nguoi Viét bo nwée ra di, Sw Ong la nguoi ddu tién thué mot chiéc
tau de di ciru vot ho. Ngay nay chung ta don tiép Viét kiéu, do la ring réng
vé rdt dé dang va rdt vui ve. Nhung viéc di cuu vot ngu’O'z Viét vao nhirng
nam 80 la viéc kho. Sw Ong dd lam viéc d6. Cho nén vé phwong dién than t6i
nghi S Ong nén cho chiing ta biét va biét ré hon nita. P6 la nhitng xiic cam
clia ti, nhitng xiic cdm I6n cia téi. Cho nén dém ming bon thang chin nam
94 t6i khong ngui, nhin ra vieon Mai ménh mong nhw thé t6i da lam mot bai
tho chir Han dé tang Sw Ong va ting thién Lang Mai. Sang hém sau t6i doc
tdng tang thién Lang Mai va Sw Ong. Hom nay cho phép téi dwoc doc lai bai
tho nay dé tang lai Lang Mai:

Triing ddo mai hirong thién vién.

Mai hwong thuwong ha hitu lam tuyén

Oc két sam si dm thu bién

Hoang bach hdc tham dong hwéng Phdt

Viét Anh Phdp Birc nhdt ngon thién

Sw hanh dé tdp nhuw van vii

Chung khdu san dinh tw liéu duyén

Da lanh mai doi ba nguyét lang

Quynh lam phuc hoat tai Tdy thién.

Téi ciing xin doc badi tho dich dé tang quy khdch va tat nhién la ting Sw Ong
va tdng thién Lang Mai mot lan thir hai.

Lang Hong hai xém sudi rung vay

Léu bat nhdp nhé dwéi béng cdy

Tu But den vang ndu trang di

Loi thién Viét Phdp Dirc Anh day

Tro theo thay buoc nhuw may noi

Chudng nhdc nguoi an ldng phiit gidy

Dém lanh vwon Mai lay song nguyét

Quynh lam song lai dudi troi Tay.



Két thuc va trao qua luu niém.

Mot vi trong ban t6 chirc

Thay mat toan thé cdu lac bé, chung toi xin chan thanh cam on T hién suw
Thich Nhat Hanh vé bai néi chuyén day thdt sdu sdc va bé ich hém nay.
Chiing t6i hy vong trong twong lai cdu lac bé sé con dwoce don tiép Thién sw
va doan Phdt gido quoc té.

Thay mat cau lac bo, chung toi xin chuc T hién sw sitc khée va truong tho.
Xin cam on dodn Phdt gido quoc té va cdc vi khdch quy, cdc vi khédch quéc
té da danh thi gio tham dy budi sinh hoat céu lac bo hém nay.

Xin cam on tt cd.

Thién sw Thich Nhat Hanh

Chung toi c6 mot birc thu phap va mot sd sach dé ting Cau Lac Bo. Tung
Budc nd Hoa Sen 1a budc chan nao cling dem lai cho minh hanh phuc va su
tuoi mat, dy 1a su thuc tip ctia Lang Mai.Day 1a mot s6 sach vira méi dugc
nha Nha Xuat ban Ton Gido an hanh. S6 sach chiing t6i viét thi toi hon 100
cubén nhung ma & day chi c6 dugc mot s6 nho thoi, 6 dau sach.

Ban to chirc

Thién su di viét trén mot trim tac phém va duoc dich ra trén hai chuc thur
tiéng trén thé giéi. Hom nay chung toi thay mit cau lac bo xin cam on Thién
su va kinh chiic Thién su stc khoe va trudong tho. Pay 13 bing nhac cua
Thién su. Xin thay mat Cau lac by mot lan nita cam on Thién su va cam on
doan Phat gido qudc té va hy vong trong twong lai chiing ta s& con dén tiép
Thién su tai Cau lac bo.

' Nguyén Van Thiéu, Nguyén Cao Ky: la nhiing ngwoi cam quyén tai mién
Nam, trong giai doan 1965-1975.

> Daniel Berrigan, S.J. (born May 9, 1921) la nha tho, nha tranh ddu cho
hoa binh va ciing la mét tu st Ky Té, dong Tén. Ong cing em la Philip da
tham dy nhiéu cuéc phan khang khéng bao ddng chong chién tranh (do My
gay ra) nén co mot thoi co quan FBI da ghi tén ong vao danh sach 10 nguoi
thwong bi truy ling nhat (FBI Ten Most Wanted Fugitives list.). Cing tdc
gid véi HT Nhdt Hanh: - The Raft Is Not the Shore: Conversations Toward a



Buddhist/Christian Awareness, Daniel Berrigan (Co-author), Orbis Books,
2000.
3 Paul Demiéville (1894-1979) Nha hoc Trung Hoa va Dong Phuong hoc,
ngwoi Phap. Ong hoc van hoc sanskrit voi Sylvain Lévi. Ting lam viéc tai
HaNoi I'EFEO (1919-1924). Dén nam 1946, P. Demiéville dwoc bo nhiém
vao College de France, gitv chirc gido sw ngon ngit va van chwong Trung
Hoa, thira ké vi tién nhiém la Henri Maspero.
4 Viét Nam Phdt Gido Sk Ludn — toan b 3 tdp. Tac gia Neguyén Lang — Ld
Béi Xudt ban. Nguyén Lang la mét trong nhiéu but hiéu ciia Hoa thuwong
Nhdt Hanh.
S Kibbutz: Té chirc cong dong ciia nhitng nguoi Israel tién phong , sau dé II
thé chién, chii yéu la canh néng, tw tiic kinh té, lao ddng va sinh hoat tdp thé.
Khéi dau véi cac nguoi Do thdi tir Nga tré vé Palestine, khodng 1880’s dén
dau thé ky XX.
* Engaged Buddhism — xudt hién lan dau trong quyen Vietnam: Lotus in a
Sea of Fire. Ban tiéng Anh ciia Hoa Sen trong bién lira

T smrti (s) (p: sati); chinh (chdnh) niém iE Z; Niém &, su tinh gidc trong
moi hoat déng — (Tiéng Phan la Smrti, tiéng Pali 1a Sati, tiéng Anh 13
Mindfulness, tiéng Phap 1a Pleine consmence) Kinh T&r Niém Xt (¥ &
ok ) Niém: D¢ 1a nang luong dua tAm tré vé lai voi than dé than va tim hop
nhat (than tam nhat nhu), dé than tim duoc thiét lap trong gidy phut hién tai.
Ta c6 the st dung hoi tho, budc chan hay nu cuoi dé lam phat hién niang
luong a ay, y thuc a ay. Chanh niém chinh 1a y thuc a ay Y thirc bao gio ciing 1a
¥y thirc vé mot cai gi (conscience est toujours conscience de quelque chose),
chénh niém cling the Khi ta dé y t6i hoi thd cia ta thi d6 1a chanh niém ve
hoi thd va hoi thd Ay dugc goi 13 hoi thd co chanh niém. Khi ta ¢é y thirc vé
tung budc chan chung ta dat trén mat dét, d6 1a chanh niém vé budc chan va
budc chan éy dugc goi 1a bude chan c6 chanh niém. Vi thé thuc tap hoi tho
¢6 chanh niém hodc budc chan c6 chanh niém 1a ché tac nang luong chanh
niém va duy tri nang luong chanh niém. Chanh niém con dugc duy tri thi
tam con c6 mat voi than va ta (hanh gia, nguoi thuc tap) dang co mat trong
gidy phat hién tai va co thé xuc tiép vOi nhimng gi dang c6 mat trong hién tai.
(Chi Nam Thién Tép), sau phép la mau nhiém cta niang luong chanh niém:
1. Chanh niém giup ta co6 mat dich thuc trong gio phut hién tai.
2. Chanh niém givip ta ¥ thirc dwoc sw ¢é mdt ciia nguoi ta thwong va tdt cd
nhitng gi mdu nhiém dang xdy ra trong hién tai.
3. Chdnh niém giup ta tw nuoi duong bdng nhitng yéu té dep dé va lanh
manh ma ta cé thé tiép xiic trong gidy phiit hién tai.



4. Chdanh niém giip ta ém dp va xoa diu nhitng khé dau trong ta va noi
nguoi khac.

5. Chanh niém givip ta nhin sdu va qudn chiéu vao ty tanh cia nhitng dau
kho trong ta.

6. Chanh niém givip ta chuyén héa nhitng khé dau dy bang cdi thdy do s
nhin sau va quan chiéu. (Tw dién Lang Mai)

S Hién Phdp Lac Tri: C6 khi goi 1a hién phap lac cu (tiéng Phan
1a Dristadharmasukhavihara), c6 nghia 1a séng hanh phtc ngay trong gidy
phut hién tai. Trong kinh Ngudi Ao Trang (Uu Ba Tac kinh, Trung A Ham
128) But day cu si Cap C6 Poc va nim trim ngudi ban trong gidi thuong
gia phuong phap séng hanh phuc ngay trong gidy phut hién tai bang cach
thuc tap ba quy, nam gidi va cac phép tuy niém: Niém But, niém Phép, niém
Tang va niém Gi61. (TBDLM)

* Sogdiane: la mot vimg dat lich sir bao gom mét phan lanh thé ciia cdc
nuwoc Qusbékistan, Tadjikistan va Afghanistan ngay nay trong do co nhitng
thanh phé lich sir nhw Sarmacande va Boukhara. Nguoi Sogdien néi thir
tiéng thuéc nhém ngon ngir “déng Ba Tu”(Est Perse) c6. Ho dd déng mot
vai tro rdt quan trong trong linh viee thuwong mai doc theo “con dwong to
lua”.

" Tam than: Ba than, (S) trikaya, (Han) = & . Chi ba loai than ctia mot vi
Phat, theo quan diém (s: mahayana). Quan diém nay cho rang: - Phat xuét
hién trén thé gian dé hoang hoa, tiép do ching sinh. - Phét chinh 1a biéu hién
cua sy Tuyét ddi, cia Chan nhu - Phat c6 khi hién than thanh nhiéu hinh
tudng khac nhau chi vi lgi ich cta chiing sinh. Ba than gom:

1. Phap than (3% & s: dharmakaya): 13 thé tinh that sy ctia Phat, dong nghia
v6i, 1a thé cua vil try. Phap than 13 thé ma Phat va ching sinh déu c6 chung.
Phép than cling chinh 1a (s: dharma), 1a qui luat van hanh trong vii try, 1a
gido phap do duc But truyén day.

2. Béo than (3% &; s: sambhogakaya), cling duoc dich 1a Thu dung than (3%
FA £&): chi than But xuét hién trong céc cdi.

3. Ung than (f& &; s: nirmanakaya, ciing duoc goi 1a Ung hoa than hoic
Hoéa than): 1a than Phat xuét hién trén trai dat, voi nhan trang, vo1 muc dich
ctru @6 con ngudi. (Tir dién Phat Hoc — Chan Nguyén)

" "To be or not to be, that is the question" trong v& kich Hamlet, Prince of
Denmark, Act 111, scene I, ciia thi hao Anh W. Shakespeare

2Y ctia Thién su Nhat Hanh thi Linh Nam 13 ving dat phia Nam nti Ngii
Linh, thuoc Hoa Nam, Phia Nam cua song Duong Tu. Nay tam xac dinh Ia



dia phén cac tinh Qui Chau, Quang Dong, Quang Tay cua Trung Hoa, ¢ trén
phia Bic cua mién Béc nudc ta

© Susan Sontag (1933-2004): Nha van, nha phé binh, nha lam phim, nha
tranh dau. Ba 1a tri thirc hang dau cta nudc My, ndi tleng quéc té. Dic biét,
sudt doi ba da tranh dau khong ngung nghi cho nhén quyén.

" Thién Sw Tang Hoi1a So To cua Thién Tong Viét Nam. T6 Khuong Ting
Hoi sinh & Giao Chau vao dau thé ky tha ba, cha 1 nguoi Khuwong Cu, me 13
nguoi Viét, xuat gia nam 10 tudi, tré thanh cao ting, mé dao trang tu tap &
Luy Lau, Bac Ninh, thiét 1ap mot trung tim dich thuat va sang tac & d6. Nam
255, qua Kién Nghiép (Nam Kinh bay gi0), thu d6 nudc Dong Ngo thoi Tam
Quéc, 1ap ngdi chua dau tién ¢ nudc ay la chua Kién So, to chirc Pai Gidi
ban d¢ tang (d6 nguoi xuét gia) dau tién cho nguoi Trung Qudc, dd cho vua
Ngo Ton Quyen truyen tam quy ngii gi61 cho vua Ngo6 Tén Hao. T6 Tang
Hoi tich vao thang chin nam 280.

s "Phi nhat, phi di, thi vi trung dao".

16 % Trung qudn ludn - Long Thu - Ké tung Bat bat (tam phu nhén) :
RERTR. TEIRTER

R—TAFE, FRIFAH

Bat sinh diéc bat diét, Bat thuong diéc bat doan

Bat nhét diéc bat di, Bat lai diéc bat xut.

Khong phai sinh ciing khong phai diét,

Khong phai thuong ciing khong phai doan,

Khong phai mot ciing khong phai khac,

Khéng phdi di ciing khéng phdi dén.

"7 Antoine-Laurent Lavoisier (1743—1794) : "Rien ne se perd, rien ne se crée,
tout se transforme”. Khong gi mat di, khong gi sinh ra, tt ca (chi 13 su)
chuyén tudng dang.

* Nguyen 1y duyén khoi cho ta thiy rang, mot sy vat khong thé tu nod co mét,
ma da do vo so cac su vat khac, khong phai 1a no, hop lai cau thanh. "nhat
tirc nhat thiét, nhdt thzet tire nhdt — Mot la tdt ca, tat cd la mét”. Co thé noi,
day 1a ménh dé tom tat toan bd yéu nghia kinh Hoa Ngh1em Yéu nghia 4y
néi vé su tuong quan twong duyén chang chit ctia tit ca moi sy vat trong vil
tru: Su vat nay tuc la sy vat kia, sy vat kia tirc 1a sy vat nay; mot su vat co
mat trong tat c4 moi su vat, tat ca moi sy vat cd mat trong mot sy vat; mot su
vat tirc 12 tAt ca cac su vat, tit ca cac su vat tc 1a mot su vat.

¥ David Bohm (1917 - 1992) Nha Iy thuyét vat Iy quantum nguoi My, tac
gia mot mo hinh vé thuc tai, ong goi la "Implicate Order." Ong ciing rat
quan tdm dén khia canh triét 1y va nhiing van dé triét hoc tir cac kham pha vé
vat Iy lugng ttr cia chinh ong . Ong trinh bay triét 1y ctia minh va ciling viét



cung voi J. Krishnamurti. Anh hudng cta 6ng rat 16n lao, bao trum va vuot
ngoai khoa vat 1y, dén céc nganh sinh hoc, tm 1y hoc, triét hoc, ton gido va
ca tuong lai cua xa hoi loai nguo.

% Avalokiteshvara (Sanskrit) hay Avalokitesvara Bodhisattva. Avalokita ¢
nghia 14 quan chiéu hay nhin tham sau. C6 hai cach hiéu vé nguyén nghia
danh xung ngai:

a. Chit Esvara 1a mot dang ton kinh, nam phai (tiéng Anh - Lord). Vi nay
quan chiéu hay nhin thim siu thé gidi. Cach hiéu nay dua dén danh xung
Quan Ty Tai Bo Tat.

b. Nhung tai Viét Nam, Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién — ngai la Phat Ba
Quan Am (Trung Hoa: Kuan-Yin, Nhat: Kwannon) hay Quan Thé Am Bo
Tat (] t# &); vi B6 Tat lang nghe moi tiéng kéu cua thé gian.Esvara dugc
hiéu va dich nhu Huyén Trang la am thanh.

c. Dan Tay Tang xem ngai la cha dé cua dan toc minh va cac duc Dat Lai
Lat Ma déu dugc coi 12 hién than ctia ngai.

' Animitta (ZE$B): Pali - VO tuong, nguoc lai 1a tuéng (nimitta) - thi du
Animitta-Nibbana = V6 tuéng Niét Ban. Su vo tudng, tinh Khong (Sunyata)
clia tat ca cac Phap (Dharma) 1a ddu hiéu ciia tuyét d6i khong phan biét.

2 Antoine-Laurent Lavoisier (1743—1794) : « Rien ne se perd, rien ne se
crée, tout se transforme - Khong gi mét di, khong gi sinh ra, tat ca (chi 1a su)
chuyén tudng dang.

2 “Thanh tinh trong 6 nhidm" = "Phién Ndo tirc Bo-dé”, “sanh tr ttirc Niét-
ban" (Pai thira Trang Nghiém kinh luin, q. 6 phdm Tuy tu, hay Dai Tri do
luan, q. 6).

* Tran Thdi Tong (tén that 13 Tran Canh; 17 thang 7, 1218 — 4 thang 5,
1277) 13 nha vua dau tién cta nha Tran, & ngdi hon 32 nam (1225-1258),
lam Thai Thuong Hoang 19 nim. Ong duoc vo 1a Ly Chiéu Hoang, vi cong
chua cudi cung cia triéu dai nha Ly nén dugc vua nha Ly nhudng ngdi cho
va 1ap ra triéu dai nha Tran. Tran Thai Tong di thanh cong trong viéc lanh
dao bai Viét chéng lai cudc xam lugc cia quan Nguyén.

% Vién Chimg: T6 thir hai cia thién phai Yén Tu, thién su Pao Vién (hay
Vién Chung) ngay xua da dugc ban hiéu 1a Trac Lam qudc su. VNPGSL-
Nguyén Lang.

26 Thién su Nhat Hanh giai thich & chd khéac: Tang thirc: Tam 1y hoc dao But
rat phong pht. Duy Thtrc Tong ctia dao But ndi téi tam thirc: nim thic cam
giac, y thirc, mat na thirc va tang thirc. Mat na la nang luong bam viu vao y
trong c6 mot cai ta riéng biét doc lap va thuong tai, dbi 1ap véi nhimg cai
khong ta. Tang thue (Alaya) la phan sau thim nhat cua tam thire, chira dung
tat ca nhimg hat gidng (chung tir, Phan: Bija) cta tit ca cac tAm hanh nhu



budn, vui, gin ghét, v.v.. Nhimng hat gidng nay khi duoc tuwdi tim hoic tiép
xuc thi phat hién 1én y thie thanh nhimg ving ning luong. Tang thic giéng
nhu mot manh vudn chta di cac loai hat gidng, con ¥ thire thi giéng nhu
ngudi 1am vuon. Trong cong phu thién tip, ¥ thirc 1am viéc nhung tang thirc
cling 1am viéc 4m tham ngay dém. Vo thirc cua tam 1y hoc Ty phuong chi
1a mot phan cia tang thirc. Nhan dién va chuyén héa nhiing kiét sir nam sau
trong tang thuc dua téi su giai thoat va tri lieu. P6 goi 1a chuyén y
(asrayaparavritti) nghia la sy chuyen hoéa dugc thuc hién ngay ¢ co so ha
tang cta tdm thac. (Thién, chét liéu nudi dudng, tri liéu va chuyén hoa —
Lang Mai).

" A lai da thirc (Alaya) = Tang thiec.

*® Bija tr Bija Mantra (Sanskrit): chung tir.

» A genla don vi ctia sinh hoc di truyén, trong gene c6 chromosome voi
DNA, DNA chtra dung céc tin hiéu di truyén, tir thé hé trudc Xuéng thé hé
sau, dong vai tro quyét dinh vé thé chat 1an tinh tinh ¢ thé hé sau.

% Nature / Nurture : thién bam do ty nhién ma c6 / tap thanh do hoan canh,
mdi trudng sdng (trong d6 c¢6 vin hoa) ma co.

3! René Descartes (1596 - 1650) — Nha toan hoc, triét gia Phap. - Cogito ergo
sum. - Je pense, donc je suis - I think, therefore I am. — (vi ) 76i (1a dang 1a
chu thé ctia su) suy nghi (nén ) 16i ¢é thiee.

2 Kinh Kim Cang,- "Pham s¢ hitu tudng giai thi hu vong" - pham cai gi c6
hinh tuéng déu 1a hu déi. Nguyén cau: "Pham sé hitu twdng, giai thi hw
vong. Nhuwoc kién chu twong phi tuong tirc kién Nhw Lai".

3 Nhat tirc nhdt thiét, nhat thiét tirc nhdt - Co thé noi, day la ménh dé tom tat
toan bd yéu nghia kinh Hoa Nghiém. Yéu nghia iy noi vé su tuong quan
tuong duyén chéng chit cta tit cd moi sy VAt trong vii tru. Sy vat nay tic 1a
su vat kia, sy vat kia tirc 1a sy vat ndy; mot sy vat co mat trong tat ca moi su
Vat, tAt ca moi sy VAt cO mat trong mot su vat; mot sy vat tic la tat ca cac su
vat, tit ca cac su vat tac 1a mot su vat. Neuyén Iy duyén khéi cho ta thiy
ré‘mg, mot sy vat khong thé tu nd ¢ mit, ma di do vo sd cac sy vat khac,
khong phai 12 no, hop lai cau thanh Sw két hop ky diéu giita tho ciing to tién
cua nguoi Viét voi tué gidc dao Phat

3 Thién su Thanh Nguyén Duy Tin (Trung Hoa) — Sau khi ngd dao da tuyén
bd: Liic chua tu ong thdy nii chi la mii, séng chi la séng. Sau ong nhap dao
tu hanh: ong thdy niii khong phai la nui, song khong phai la song. Nhung
dén khi giac ngo: ong lai thay niti van la niii, song van la song.

% Nguyén tic ddéng nhat trong logic cb dién Tay Phuong (Zogzc
Aristotle), the principle of identify — Phat biéu nhu sau: “cho tit ca x, x = x”



Tam dién dich: Moi su vat ludn luén déng nhat véi nd. A 1a A chtr khong thé
la céi gi khac-A.

** Wavicle: Trong vat ly quantum, hat (particles) va song (waves) la mat d6i
(twin facets) cua tat ca chat thé (entities). Song co thé phan tmg nhu hat va
hat c6 thé phan ung nhu séng. Pé nhac nho rang ¥ niém séng va hat von tir
thé gidi cuc 16n (macro) nay dugce ding dé giai thich cac hién tugng trong
thé gidi cuc nho cua cac phan tir (world of atomic-scale henomena),
tor “wavicle” dugc cac nha vat ly nhu George Gamow dung dé mé ta cic
chat thé trong vat Iy quantum. Dung ¥ niém doi song/hat nén quantum co thé
giai thich cdc phan tng ciia cac hat nguyén tir, chat diém va anh sang
(atoms, particles, photon).

7 Aliénation, uprootedness: Vong than, mat géc. Budng bé mat cac gia tri
ciia gia dinh, vin hoa, hay cong dong vi coi thuong, khong tha thiét véi
ching nira.

® Gene: c6 gbc tir tiéng German Gen, chit tit cua Pangen: Pon vi cua sinh
hoc vé di truyén — 14 cac chudi nucleotides trong DNA hay RNA, chta trong
chromosome.

% Tién thién / Hau thién: Nature / Nurture: Trong mdi sinh vat, phan dén tir
tu nhién, do di truyén, nhu sin ¢, thudng xem 1a bam sinh va phan dén tir
hoan canh, moi trudng séng, phan tap thanh.

“Ba lay & Nam lay (xem phdn thyc tap 3 lay, 5 lay)

* Ngii thé dau dia: Phat gido Viét Nam thuong lay theo phuong cich Ngii
thé ddu dia, tirc 12 1am thé nao cho hai tay, hai chan va cai dau dung mat dat.
Pay 1a mdt phuong cach lay ton kinh nhét trong tit ca cac cung cach 18 lay.
Khi 18 lay, nguoi Phat tr ding ngay thang, hai chan khép sat vao nhau, hai
ban tay chép sat lai nhau cho khit theo thé hiép chuéng (khong phai thé hinh
bup sen) tiéu biéu cho su nhat tim. Khi lay Phat co nguoi dé hai tay trudc
nguc lay xudng. Cling c6 nguoi dua hai tay 18n tran réi moi lay xudng theo
phuong cach ngii thé dau dia, tirc 1a khi lay phai quy xubng, ngira hai ban
tay ra nhu dang nang hai chan Phat va cti lung xuong dét tran minh Ién trén
hai 10ng ban tay. Pbi voi phu nit, thuong 13 qui thang lung rdi lay, chur
khong dumng, vi hinh thé ddc biét cta phu nit, khac voi nam gidi nén thé ding
thang khong thich hop.

(theo http://www.thuvienhoasen.org/phathocvandap-10.htm)

2 Thiéu phu Nam Xuwong - hay vo' chang Truwong - Nguyén Dit ¢6 chép lai
thanh "Nam Xuong nit tir truyén", trong tap Truyén Ky Man Luyc. Ba tén that
1a Vi thi Thiét, chdng ho Truong (Truong Sinh), qué lang Vii Dién, huyén
Nam Xuong (nay la phu Ly Nhan) tinh Ha Nam. Tai dia phuong nay, dan
chung c6 1ap miéu thd. Vua Lé Thanh Téng (1460-1497) tuan thé di qua



miéu, d3 1am mot bai tho vinh rat ndi tiéng, dugc khic vao bia ¢4 nam 1471
va truyén tung dén ngay nay:

"Nghi ngiit dau ghénh téa khéi hwong,

Miéu ai nhu miéu vo chang Triong.

Ngon deén dii tdt dirng nghe tré,

Lan mede chi cho luy dén nang.

Chutng qua co doi vd‘ng nhat nguyét,

Giai oan chi muon den dan trang.

Qua ddy méi biét nguén con ay,

Kha trach chang Truong khéo phu phang!”

® Tu¢ Trung Thuong Si (1230-1291) ten that la Tran Quoc Tung, con ca cua
Tran Liéu, anh rudt cua Hung DPao bai Vuong Tran Quoc Tuén va Hoang
héu Nguyén Thanh Thién Cam - vo cta Tran Thanh Tong. Thuong ST tham
gia chéng giic Nguyén Mong, tich cuc ¢ ca ba tran chién (1257,1285 va
1288). Sau ngay khang chién thing loi, Thuong Si duoc phong Tiét Do Su,

tran gitr Thai Binh. Sau d6 khong 1au, Thuong Si lui vé Dudng Chan Trang
tham ctru Phat hoc. Tur tré, Thuong Si hoc dao dudi su dan dit cua thién su
Ti€u Dao, ngai sang tac nhiéu thi, ké, mot s6 duogc truyén trong "Thuong Si
Ngir Luc".

“ A-duc vuong (zh. BJE E, sa. aSoka, pi. asoka)- ciing goi 1a A-du-ca, dich
nghia 1a Vo Uu, khéng vu sau, lo ‘nghi; Tén cua mot vi vua xir Maurya mién
Bic An D0, tri vi tir naim 272 dén 236 trudc Cong nguyén, mat nim 231.

Trong lich sir An P9, 6ng da dé lai nhiéu dau tich quan trong. Sau mot cudc
vién chinh dam mau niam 260 6ng co dip dugc nghe Phat phap va tinh ngo,

quyet dinh thanh lap moét Vuong quoc phung sw Phdt phdp. Ong dich than di
khap cac mién trong nudc dé bao vé luat I¢ va chinh phap. Ong ciing 1a
ngudi c¢d vii viée an chay va chong t¢ nan giét tha vat cling té. Trong thoi A-
duc vuong, dao Phat phat trién manh ¢ Tich Lan. Nguoi con trai cua A-duc
vuong la Ma-hi-da (Mahinda) cing gop phan rat nhiéu trong viée truyén ba
dao Phat. Asoka da théng nhat toan cdi An Po. Véi cach song cung nhing
thong diép khic trén cac tru da dung 18n khip noi trong dat nudc, vua di nd
lre xay dung mot niém tin noi huéng di nhan i va bat bao dong. Tru da cua
vua dung ¢ vuon Lumbini (bay gio 1a Rummindai, Nepal), noi But Thich Ca
giang sinh, mang nhiing dong chir Brahmi va ngon ngir Magadhi, con dung
vitng cho dén ngay nay.

* sangha : {& fi0; S, P - Tang-gia: Chi hoi doan cia cac vi Ti-khau (s:
bhiksu), Ti-khau-ni (s: bhiksuni) Sa-di (s: sramanera). Trong nhiéu trudng
hop, cac cu si cing dugc liét vao Tang gia (tr dién Phdt Hoc — Chdn
Nguyén).



% Samiddhi Sutta: Kinh Tam Di Dé (Z5@12).

“ Sanditthika: (sam-dittha-ika)-truc nhdn, hién than tho ching (To be
directly perceived, direct and immediate effect).

* Akalika: virot thodt thoi gian, nghia la khong cé thoi gian tinh (Beyond
limits of time - 'immediate' -nguoc lai 1a kalika).

# Cau trong sach Pai Hoc (Tu Thu): C6 ban tir phuong xa téi, thé chang 1a
vui sao!

* Heaven — thuong dich 1a thién dang — theo céc ton gido doc than phuong
Tay, 1a ¢bi vinh hang do Chta Troi (God) cai quan. Nhirng tin d6 phai gitr
10ng tin vao vi chua Troi nay, ngay tan thé, s& duoc phan xét dé vé sdng &
day.

' Tinh Do - con goi 1a Cuc lac (sukhavati), hay Tay phuong Tinh D9, 1a
quéc dd cua dtc Phat A Di Da. Theo cac kinh dai thtra, Tinh D nay duoc
Ngai tao dung 1én bang thién nghiép ctia minh, ciing duoc goi 1a An lac qudc
(& % H). Tinh D6 ¢ vé phuong Tay, nén thuong goi 1a Ty Phuong cuc
lac, hay Tay phuong Lac qudc. Déi v6i quin ching Phat tir va ciing theo
kinh A-di-da thi ddy 1a mot thé gidi c6 noi chén han hoi nhung trong mot
nghia sau kin hon, Tinh B§ 1a mdt dang vu viét cua tam thuc.

2 Mot doan trong bai tho Le Vallon trong tap tho Méditations poétiques cua
Alphonse de Lamartine ( 1790-1869).

> Lawrence Rockefeller (1910 — 2004) ngudi MY, 1a nha kinh tai 16n va
cling 1a nguodi bao tro cadc chuong trinh lam viéc thién va nguoi bao vé moi
sinh thién nhién (financier, philanthropist, and conservationist) — Mot trong
bdn chau ndi cua John D. Rockefeller, nguodi dung nghiép ndi tiéng cia
giong doi nay (ba nguoi chau kia 1a John D. III, Nelson, Winthrop, and
David Rockefeller).

5 Bill Ford (William Clay Ford, Jr.) Chu tich va tong giam déc diéu hanh
(chairman and CEO) cong ty Ford Motor Company (Cong ty 6 t6 do Henry
Ford sang 1ap).

 Trude hét, ... (xin phép qui vi trong ban t6 chirc cho t6i...) t6i cling nhu
nhiing nguoi hién dién xin cam on Thién su cho chung to1 mot bai thuyét
trinh that hay vé ¥ nghia cta hanh phic. Nhiing diéu ngai giang d4 khién cho
t6i rat xac dong. Néu nhimg diéu khuyen ctia ngai dugc thuc hién thi thé
gidi nay di séng trong hoa binh rdi. Nhitng cudc d6i thoai giita nhimg ton
gido khac nhau rat 1 quan trong, ngai dong y véi toi nhu thé khong? Ngai da
dé cap dén cudc dbi thoai véi nhirng nha lanh dao tinh than cua thién chua
gido, cia co dbc gido thi du nhu 13 & Paris. Toi cling thdy chung ta can c6
nhiéu hon nira nhimg cudc ddi thoai giita Phat gido, Co dbc gido, Chinh



thong gido, Do thai gido va Hoi giao. Song trong thoi dai hién nay ching ta,
ca thé gi01, dang cham tran voi rat nhiéu khing hoang. S& di nhu thé 13 do
su thiéu truyén thong gitra cac quoc gia, cac phai nhom, cac dan toc. Nhung
su that thi khac hian. Dé cdp dén tinh hinh Trung déng, ngai cho thay rang
khi nguoi ta dén duoc véi nhau, nodi chuyén duogc voi nhau dé c6 thé thong
cam nhau thi nguoi ta s& séng duoc trong hoa binh. Duéi cai nhin ciia ching
to1 1a nhiing nguoi héi giao & Trung dong thi tinh than cua Islam di bi trinh
bay léch lac rat nhleu boi vi Islam c6 nghia 1a hoa binh. Giao nghia cua
Islam that khac rat xa voi nhimg gi duoc dién dat. Chung ta ciing can sy
khac biét gilta nha cam quyén va xa hoi. Nhiing nha cim quyén ly ra phai
thiét lap dugc trat ty va hoa binh trong xa hoi. Nhung trén thuc té thi moi
chuyén déu rat hdn don va chiéu hudéng di cta thé gidi hoan toan ngugc lai
diéu d6. That vdy ching can phai giai thich cho nhau nghe, ngdi lai véi nhau
dé nghe nhing y twong khac biét tir nhimg phia khac nhau dang dugc noi Ién
tur nhleu noi, ho noi c6 dung khong? Tam tu ho nhu thé nao? Tém lai, chiing
ta can phai hop tac dugc véi nhau méi duge. Cam on qui vi.

* G1ao su Paul Demiéville (1894-1979) - nha Trung hoa va Béng phuong
hoc, ngudi Phép, trude cé thoi lam viée tai truong Nghién Ctiu Vién Dong
tai Ha Noi.

57 Sorbonne: trudng dai hoc Sorbonne — trong khu phé Latin Quarter, Paris —
dat tén theo Robert de Sorbon, nguoi da dung truong nay nam 1253.
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