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Loi tua

Moi sinh hoat ciia xd hdi con nguoi dang di vé hiedng toan cdu héa.
Nhitng gia tri tam linh va dao dirc nao trong gia san van hoa cua nhan loai
can dwoc xét nghiém va nhan dién dé chung ta co thé sir dung ma hinh thanh
nén mot nén dao dirc va tam linh chung cho ca hanh tinh chung ta? Moi
truyén thong dao dirc tam linh déu c6 nhitng vién ngoc quy c6 thé dem ra dé
doéng gép cho mot nén tam linh va dao dirc toan cau. Pao But la mét nguon
tué gidc da c6 mdt trén 2500 ndm c6 thé dong gép dwoc gi? D6 la chi dé
ciia cuon sach nay.

Bt cir mdt nén dao dirc luan Iy nao cing luon luon dwa trén nén tang
ciia mot cdi thdy sdu Sac vé thue tai, thwce tai ndi tdm ciing nhw thiee tai thé
gioi. Siéu hinh hoc la nén tang cua dao dirc hoc. Bgo dirc hoc cua dao But
phat sinh tir mot suéi nguon tué gidc ma But Thich Ca va cac hanh gia ké
tiép da dat 101 duwoc nho kinh nghi¢m thién qudn sdu sdc. Nguon sudi tug¢
gidc dy dwoe goi la Chanh kién (Right View), la sy chimg ngé. Tué gidc dy
co khi dwoc goi la Duyén Sinh, la Tuwong Tuc, la Khong, la Vo Tuong, la Bat
NAd, la Bat Nhi, la Trung Pao, la V6 Ngd.... Tué gidc dy khong phdi la
nhitng ¥ niém, nhitng 1y thuyét hinh thanh béi tw duy, boi 1y ludn ma la



nhitng kinh nghiém truc tiép vé thuwc tai ma nguoi hanh gia dat t&i. Chi ¢é
nguoi an xodi moi thyc sy ching nghiém dwoc hwong vi cua trdi xodi, va
kinh nghiém nay khéng thé trao truyén dwoc cho ké khdc, nhitng nguoi chira
bao gio dwoc an xodi, bang ngon ngit va y niém. Siéu hinh hoc, néu chi la
san pham cua tri nang, Iy ludn va kién thirc khdi niém, thi khong i dé lam
nén tang cho mot nén luén Iy dao dvrc co gia tri thuc tien.

Sach nay trinh bay va gioi thi¢u nén tué gidc dy cting nhiw nhitng hinh
thdi dep dé cua nén dao dirc ludn 1y dwoc phdat nguon tir nén tué gidc dy.
Néu biét cach tu tdp va qudn chiéu thi ban doc ciing co thé nwong vao dé de
dat t&i kinh nghiém tam linh va nguon sudi tu¢ gidac dy mét cdch truec tiép,
nhir nguoi khéng mdan y véi nhitng ¥ niém vé hwong vi ciia trdi xodi ma
muén triee tiép dn xodi.

Trong ba thang An Cu Kiét Péng vira qua tai Pao Trang Mai Thén, ba
tram hanh gid da ciing thién toa, thién hanh, chiém nghiém va phdp dam vé
dé tai “Con Puong Cua But, nhitng déng gop ciia dao But cho mét nén dao
dirc toan cau”. Cudn sdch nay ghi chép lai nhitng bai phap thoqi da dugc
noi trong ba thang an cu ay. Pdy la mot tw liéu ma ban doc co thé sir dung
de quan chiéu va di t6i mot cdi thay thau triét vé thuce tai ban than va thé
gidi, cdi thdy dy c6 thé giip cho ching ta thdy dwoc con dwong ma nhan
logi phai di dé c6 thé dwa xd héi va hanh tinh ra khéi tinh trang bao dong va
hiém nguy hién tai. Néu khéng cé chanh kién, cdi thdy thdu triét dy, thi ta sé
khéng cé kha nang thuc tdp chanh tw duy, chanh ngit va chdnh nghiép dé cé
thé virot thang nhitng khé khan ciia ban than va thé gidi. Chanh kién c¢é kha
nang huong dan dwoc cho khoa hoc va ky thuat dé khoa hoc va ky thuat co
thé gitip chiing ta chuyén ngwoc lai tinh trang hién thoi.

Siéu hinh hoc ma lam nén tang dwoc cho dao dire hoc thi ciing c6 thé
dwoc goi la siéu hinh hoc wng dung. Tué giac Bat nha, tué gidc Trung dao,
tu¢ gidc Twong tirc, tué gidc Bat nhi va Vé twéng cia dao But néu dwoc dem
ra dp dung trong nép song ‘hang ngay dudi hinh thirc Bdt chanh dao sé co
cong nang phad bo dwoc cudng tin, co chap, ky thi, cuc doan, chia ré va han
thii. Trong tué gidc Twong tirc, ta voi thé gidi khéng phdi la hai thuc tai tach
biét: ta cé trong thé gidi, va thé gidi co trong ta, ta la thé gidi, thé gidi la ta.
Khéng cé chii thé nhén thire thi khéng cé doi twong nhdn thire, khéng cé doi
twong nhan thucc thi khong co chu thé nhdn thire. Cdi nhin bat nhi d’y khoa
hoc hién dai da bat dau hé thcfy. Vi vay cho nén ndi toi dao dicc hoc Phdt
gido, ta khéng thé nao khéng tham ciru vé tué gidc V6 ngd va Bt nhi.



Nam gi6i tan tu ma ban doc tim thdy trong sdch nay la hoa trdi cua
thién tdp, duoc dang hién nhiw van ban ciia cdi thay dao But vé mot nén dao
dirc toan cau. Chiing ta, nguoi Phat tir, muon cong hién va dé nghi nhiing gi
dep dé nhdt cia truyen thong dao But cho nén dao dirc toan cdu ay. Ching
ta ciing thinh moi cdc truyén thong khdc trén thé giéi dé nghi va cong hién
nhitng gi quy nhat va dep nhat ciia ho. Uc mong rang cdc ban doc gia sau
khi doc xong sdch nay c6 co duyén tiép tuc qudn chiéu va trao doi dé chiing
ta c6 thé déng gbp dwoc phan t6i da ciia ching ta véi tw cach la nhiing
nguoi con But.

---000---
Con duong cua But

Con Puwong Ciia But 1a chu dé cua khoa tu An Cu Kiét Pong nam 2008
- 2009. bay 1a con duong But dé di, va chung ta dang di theo sy hudng dan
cua Ngai. Con duong ay s€ giup chung ta chuyen hoa nhimg kho dau, dem
lai hanh phic cho minh va cho nguoi. Co thé nhiéu nguoi s& thic mac: tai
sao chung ta can hoc lai vé con dudng cta But trong khi n6 da duoc dé cap
rat rd rang trong kinh luét luan? Ly do that don gian: vi thé gisi dang di toi
mot trat ty moi — trt tu toan cau hoa. Toan cau hoa trén cac linh vuc kinh té,
van hoa, chinh tri, gido dyc... Va tit yéu, nén luan 1y dao duc ciing khong thé
nao tach ra khoi quy dao nay. Mot trét tu toan cau can co mét nén dao duc
duoc chap nhan cua toan thé nhan loai. Boi vi, mdi chau, mdi quoc gia, mdi
vung, mdi nhém dan déu c6 nén vian hoa, nén dao duc vOi nhiing gia tri va
tiéu chuan riéng. Trong xu thé toan cau hoa, ching ta can di to1 sy cong
nhén nhiing gia tri chung. Va nhiing ngudi tu tp theo dao But can phai n6i
1én tiéng no6i tir trai tim cia minh dé cong hién cho nén dao dirc toan cau hda
nay. Cu thé, chung ta s& dong gop nhiing gi?

Nam 1993 tai Chicago, da dién ra mot hoi nghi thuong dinh vé van dé
dao duc toan cau .Trong hoi nghi nay, mot nha than hoc nguoi Puc di dua
ra mot van ban chuyén moén vé dao durc toan cau. Khi doc nhiing tai liéu nay,
c6 thé tué gidc cta chung ta s& duoc xuc cham phat sinh ra nhiing cai
thiy.Va nhitng cai thdy do s& duoc dem dong gop cho nén dao dirc toan cau.

Trong tiéng Viét c6 chit dao dire, luan ly. Chir luan Iy dung dé dich cho
chir morality, va chit dao dirc cling co thé dich 1a morality hay ethic. Luan
ly 1a mo6t tr Han - Viét. Luan la cach hanh xir gitra nguoi voi ngudi sao cho
tron ven, sao cho ¢ hanh phuc, va sao cho vang mat cta sy kho dau. Co mot



tir lién quan dén chir luAn ma ching ta ciing rat hay dung la nhan luan. N6
c6 nghia 1a dao dtrc ctia con ngudi. Chir ly 1a nhimg nguyén tic, luat 18 cin
ban cho nhitng hanh dong. Luan ly c6 thé 1a cach néi tat cta ludn thuong
dao 1y. Chit thuong c6 nghia 1a chung, nhimg nguyén tic hanh xu giita con
ngudi véi con ngudi duge ap dung chung cho tit ca moi ngudi, va duoc moi
ngudi chdp nhén. Pao 1a con dudng. Valy & diy ngoai nghia trén con cé
thém mot nghia nita 14 1% ludn. Nhu vay, luan thuong dao 1y c6 thé hiéu 1a
nhimg nguyén tic luan 1y dua téi mot con duong bang nhitng 16i hanh xt
giita con ngudi va con ngudi, va duoc chdp nhan boi tat ca moi ngudi. Day
1a quan diém cta nguodi A Pong. Nguoi A Pong con quan niém vé dao dirc
nhu sau: Pgo 12 con duong, dirc 1a nhitng tinh tot nhu: su thanh that, 1ong
nhan tir... Do vy, dao dtrc ¢ thé hiéu 1a con dudng dic hanh. Nhiing dirc
hanh mang lai cho ta nhiing con duong. Con duong gilip ta tranh nhitng dau
kho, va khong lam cho nguoi khac dau khd. Con duong lam cho ta c6 hanh
phuc, va gitip cho nguoi khac c6 hanh phuc.

Khi dtrc Thé Ton thanh dao, Ngai cling da nghi dén con duong. Thanh
dao c6 nghia 1a su gidc ngd hoan toan, la sy gidi thoat. Chir thanh dao nay
khong chi ¢6 nghia la con duong ma con cd nghia 1a thay chan ly, thay duoc
su that; 1a sy thuc hién thanh cong su that; 1a mét tué giac 16n. Pao 1a tué¢
giac va ciing 1a con duong dé di dén tué giac do.

Tén gido ciing c6 thé dich 1a tong gido. Tong 1 truyén théng, tong phai.
Chtr ton giao theo cach hiéu cua Tay phuong c6 dinh liu to1 Thuong bé va
niém tin noi dang Thuong Dé. _Nhung ton giao khong han can phai c6 niém
tin noi mot dang hay mot truyén thong nao do6. Chit gido c6 nghi la day. Co
khi ton gido cling dugc dich 1a dao — dao ¢ day chi c6 nghia 1a con duong.
Néu dung chir dao dé dich cho chit religion thi chua chinh xac. Vi chir
religion c6 ham chira yéu t6 dang tao hod, ma chit dao khong ham chira y
nghia vé mot dang tao hoa.

Trong dao But, y niém vé con dudng rat rd. Bai giang dau tién cua dirc
Thé Ton hudng vé nim ngudi ban da ting tu kho hanh v61 Nguoi, nam anh
em ong Kiéu Tran Nhu, da dat nén tang cho ca mot nén dao dirc. Bai giang
d6 con duge goi la Chuyén Phap Luan Kinh. Trong bai giang nay, Ngai d¢
cap dén Bdn su that mau nhiém (t& diéu dé) va con duong cua Tam sy hanh
tri chan chinh (Bat chanh dao). Cu thé, Ngai néi vé kho dau cta con ngudi
va cach chuyén hod kho dau d6. Chuyén phap luan kinh c6 thé goi 1a can ban
cho mét nén dao dirc Phat giao. Kinh do rét thuc té, khong la triét hoc ma 1a
dao durc hoc.



Kho Dé dwdi cai nhin maoi

TG diéu dé 13 bon sy that cao quy mau nhiém, con duoc goi la T thanh
dé - “Bon sy that thanh thién”, hay T chan dé, bdn sy chan that khong gia
dbi. Su that thir nhat (khd dé) cong nhan co nhitng khod dau hién thyc trong
cudc doi. Ngay trong 101 day dau tién ctia Ngai, ching ta da co thé nhan thiy
dtrc Thé Ton rét thyuc té. Ngai khong dung thoi gian dé néi vé nhimng véan dé
siéu hinh khong ich loi cho doi séng ctia con ngudi nhu van dé vii try van
hitu, ai d4 tao ra thé giéi nay v.v... Ngai dua chung ta Ve v0i hién trang cua
ban than ching ta va hién trang cua xa hoi. Diéu nay rat can thiét véi mdi
chung ta. B4i mudn giai quyét nhitng birc xtc, nhimg khé khin cua chinh
minh, ta can phai biét nhin lai ban than, nhan dién nhitng khé dau dang co
mat va nhitng nguyén nhan da dan dén nhitng khod dau d6. Nhiéu nguoi khi
nghe Ngai giang kho dau 12 mot sy that, dd tim du moi cach dé chung minh
rang: tat ca déu 1a kho. Ho dung hét thoi gi0 cua minh dé chting minh tat ca
1a kho: sinh kho, gia kho, bénh kho va chét ciing kho. Tir cach hiéu nhu vay
ho dd dan dén sy phan chia kho dau thanh ba loai : kho kho, hanh kho, hoai
kho.

1. Kho khé: La tu than cua cai khd, vi du: dau rang la khd, mat nguoi
thuong 1a kho.

2. Hanh kho : Hanh 13 hién tuong, tit ca cac hién tuong do nhan duyén
tap hop lai deu goi 1a hanh, thi du: bong hoa la mot hanh, vi bong hoa duoc
tao nén tlr rat nhiéu nguyén nhan. Trong kinh noéi “chu hanh vo thuong”, day
la mot sy that. Khong co cai hanh hay su vat nao ma khong vo thuong.
Khong nhiing cai dau rang cua ta vo thuong ma cai rang cua ta cling vo
thuong. Ho noi dau rang da kho ma khong dau ring ciing kho, hé ¢6 rang 1a
c6 kho. Rang dau ciing khé roéi ma rang chua dau ciing kho vi trude sau gi
thi nd ciing dau. Y tudng nay hoi cudng ép. Néu cac hanh 1a kho thi co céi gi
1a khong kho nita?

3. Hoai kho: Cai gi ciling s& tan hoai, khi tan hoai né 1a khé ma chua
tan hoai no cling la khd nhu thuong.

Nguot giang nhiing diéu nay chi muén ching t6 161 But 1a ding, rang
tat ca déu 1a khd. Nhung But khong hé noi nhu vay. But chi noi la cai khé
dang co mat va ching ta phai tim cach giai quyet nhimg cai kho. Pung nén
hiéu 161 But day mét cach qua gido diéu. Hiéu nhu thé thi rat toi cho But. Do



d6, khi giang day vé sy that thir nhét, ching ta nén tranh cach hiéu: tat ca 1a
kho, ma nén hiéu: tat ca 1a vé thuong hay vo nga thi ding hon.

Trong xa hoi, khi sinh ra mot dtra con thi d6 1a mot niém vui. Téi ngay
sinh nhat thi ta an mung sinh nhat va hat bai Happy Birthday. Néu néi sanh
ra 1 kho thi sao ta lai hat bai Happy Birthday, hay an mumng sinh nhat? Noi
gia la khé. Nhung d6i véi t6i, toi thdy gia ciling rat vui. Toi gia roi nén toi
biét. Khi gia thi trong nguoi khong c6 nhiing nang luong qua bong bot,
khong c6 nhiing buc xuc cua tudi tré. Gia thi rat dam, c6 thé song sau sic
dugc. Gia hay 1am déy.

Khi con tré, ta nhu mot dong sudi nhay mia trén nui, thao thirc muén di
ra bién cang sém cang t6t. Nhung khi dong sudi chay dén dong bang va hoa
vao dong song thi ty nhién no s€ chay cham lai. Khi di chm lai, ta cling s&
thay may troi hién ra trong 16ng minh. Dau phai lam dong sudi méi vui, lam
dong song cling vui vay. Va tudi gia cling c6 rat nhiéu diéu kién dé ta song
vui phai khong? Trong cudc doi, ai ma khong mot 1an bénh? Néu néi toi
khong biét dén bénh 1a gi thi hoi xa roi thyc té. Con nhd ma ta khong bi
bénh thi 16n 1én hé théng mién dich s& rat yéu, va ta co thé s& chét bat cu luc
nao. Nho ta c6 nhimg cam sét vit vanh khi con nho nén hé thong mién dich
cua ta méi duge ren luyén dé tré nén manh mé& ma chéng dd duoc voi nhitng
con vi khuan tir bén ngoai xaAm nhép vao. Cho nén, c6 bénh khong han 1a
diéu tiéu cuc. Vi khong bénh, tham duc sé& ndi 1én. Bénh c¢6 thé 1a tro duyén
cho su tu tap cua ta.

Con van dé chét thi sao? Néu khong c6 chét thi 1am sao ¢ séng dugc?
Néu gia khong chét, 14y chd dau cho con chau séng? Thir ‘tuong tuong néu
trén trai dat toan nhiig ong ba gia nim trim, sau trim tu01 chéng gdy lom
khom vtra di vira ho su su thi chan chét. Trong co thé, néu khong co te bao
chét di thi nhiing té bao mdi khong thé sinh ra dugc. Cho nén cai chét rat can
thiét cho ta. Néu ta chét vai tué giac 1a chét ma khong chét thi su chét cua ta
khong phai 1a kho.

Nhiing nguoi thyuc tap theo 161 But day can phai uyén chuyén, khéo I¢o
dé co thé hiéu va ap dung gido 1y cua Ngai phu hop véi hoan canh song.
Ngay xua khong co hién twong hdm néng dia cau, khong co nhiéu cing
thang, khong c6 nhiéu ngudi bi bénh tdm than nhu ngay nay. Ngdy xua ciing
khong co nh1eu bao dong va khung bd ciing khong c6 nhimg cudc khing
hoang kinh té trdm trong. Léi sdng ctia nguoi xua khong gy tan hai moi
truong khéc liét nhu ngay nay va ciing khong cé nhiéu cudc chién tranh giira



cac ton gido. DAy 1a nhimg ndi kho co that cia thoi dai, nhitng khd dé ma ta
phai nhan dién. Van dé ¢ day khong phai 1a di tim kiém cai kho ma 1a goi
ding tén cai kho do. Ta biét kho 1a c6 that dé tim duong chuyén hoa ching.

Tap dé

Su that tha hai 1a Tap dé. Tap dé 1a nguyén nhan dan t&i kho dau. Mudn
thiy duoc con duong thoat kho thi phai thdy duoc nhitng goc ré cta khd
dau. Mudn chuyén ho4 tinh trang ham néng dia cau thi ta phai thay duoc
nhimg nguyén nhén dan t6i chuyén ham néng dia cau: D6 1a do cach ta tidu
thu hang ngay, sir dung xe hoi, nu6i suc vat dé 3 an thit, pha huy rung cay..
Tat ca nhiing cai d6 déu gop phan 1am néng dia cau. Va chi khi nao biét rd
nhitng nguyén nhan din dén cai kho thi ta méi co thé chuyén hoa cai kho
hi¢u qua dugce. Cai thdy nay 1a mot su dong gop rat thuc té cho nén van hoa
toan cau.

RO rang, chu truong cuia dao But khong doi héi phai ¢o6 dlire tin noi mdt
vi than linh ma chi can biét dua vao tué giac ctia chinh minh dé chip nhan su
c6 mat ctia khd dau, tim ra nguyén ctia khd dau va chuyén hoa khd dau noi
minh va cudc doi.

---000---
Gianh lai chii quyén
Chii quyén ciia mot vi quéc viuwong

Hoi tho va budc chan chanh niém s& dem tim vé v6i than. Khi than tim
hop nhat thi ching ta moi that su co mat trong gidy phat hién tai va co chu
quyen vé than va tdm ctia minh. Néu danh mat chanh niém thi chiing ta s& bi
doi séng hang ngay kéo di, ta s& bi chim dim, troi ldn theo nhitng lo lang sau
khé, theo tap khi va thoi quen. Mot khi dd bi chim dam va troi lan thi ta mat
hét tu do, ta khong con chu quyén do6i voi than tam minh nita. Ta c6 chu
quyén nhung khong biét str dung chu quyén d6 thi chiang khac gi mot vi vua
bi tudc mat quyén lam vua, cu dé mac cho ngudi khac mudn lam gi thi lam
va vuong qudc 1am vao tinh trang bé boi.

Tam ta 1a mot vuong qudc voi lanh thd kha rong. N6 bao gdm sic, tho,
tudng, hanh va thic. Néu ta dé cho nhitng cam xac va tri giac bi kéo di bai
nhing thoi quen va tap khi thi ta ddnh mat chii quyén trén 1anh tho ciia minh.
Khi dung hoi thd va budc chan dé tré vé voi gidy phat hién tai, dé hop nhat



than tam 12 ta bat dau co chu quyen Ta di 1a tai ta muén di chtr khong phai
bi kéo di; ta noi 12 vi ta mubn noi chtr khong phai bi ma xui bay Thuc tap
chanh niém gitp ta khoi phuc chu quyén va lam 16n manh chu quyén.

Co hay khong co tw do y chi?

Trong linh vuc triét hoc, nguoi ta dang dat van dé rang c6 hay khong co
tu do y chi. C6 nhiing truong phai triét hoc khang dinh c6 tu do ¥ chi, nhung
cling c6 nhimg truong phai thi phan bac lai quan diém trén. Van dé ne‘ly van
chua ngé ngii. Tuy nhién, Byt xac nhén rang néu blet thuc tap chanh niém, ta
s€ ¢co nhleu cha quyén va dat dén tu do lon. Khi a ay, ta co tu do ndi nhimg
diéu ta mudn ndi, va lam nhiing diéu ta mudn lam. Tuy nhién sy tu do nay
con bi gidi han vi trong ta van con bi nhitng théi quen va tap khi kéo di. Mot
ngudi méi tu thi nhitng tu do d6 con han hep. Nhung néu chanh niém va
chanh dinh 16n 1én thi tu do ciling s€ 16n 1én theo, cang thuc tap thi gidi han
d6 cang mo rong ra. Tu do dé khong bi chim dam va tréi 1in. Chim 1a chim
xuéng, lan 1a troi di.

Thi vi hoa sw thuc tap

T6i da c6 rat nhiéu tu do va hanh phuc nho cong phu thuc tap thién tho
va thién di. Trong khi thuc tap, t6i dd két hop véi viée ap dung cac bai thi
ké. Va l1au lau, t6i cling thay doi cac bai ké dé sy thuc tdp moi mé hon, hiéu
qua hon. Bai thi ké da duoc t0i st dung trong mdt thoi gian dai la bai
“Nuong Tua A Di Pa” (xem bai Phat nguyén —Cong phu chiéu thtr sau, Nhat
tung thién moén nam 2010). Trong khoa tu to chirc tai nudc Anh vira
roi, t6i da sir dung bai nay rat nhidu. Poi khi t6i cling str dung bai “Pay La
Tinh D§”. Nhung bai ké duoc t6i sit dung nhiéu nhat (nhiéu hon ca bai
Nuong Twa A Di Da) 1a bai “Quay V& Nuong Tua ”. T6i da sir dung bai nay
sudt may chuc nam qua:

Quay vé nirong tira
Hai dao tu than
Chanh niém la But
Soi sdng xa gan

Hoi thé la Phdp



Bado ho than tam

Nam udn la Tang

Phéi hop tinh can

Tho vao, tho ra

La hoa twoi mat

La nui vitng vang

Nude tinh ldng chiéu

Khong gian thénh thang

Trong thién di, néu ta phdi hop dugc giita ba yéu t6: hoi thd, budc chan

va thi k¢ thi su thuc tap cua ta s€ tré nén rat thi vi. Ta can sap dat viéc ngat
nhip cau chit ciia bai thi ké nhu thé nao cho khép véi bude chan va hoi tho
ctua chinh minh. Khi thé vao tabudc hai budce va doc tham “quay vé”, thé ra
ta budc hai budce va doc tham “nuwong twa”, tho vao : “hai dao”, tho ra : “tu
than”. Ta ciing c6 thé budc ba budc khi thd vao, ba budc khi thd ra. Tho
vao: "con quay ve", thd ra "va nuong tua". To1 cd thém mdt ban ba chir cho
bai k¢ nay:

Con quay vé

Va nuwong tua

Noi hai dao

Cua tu than

Chdnh niém dy

Chinh la But

Dang soi sang

Khdp xa gin

Hoi tho nay



La Chanh Phéap
Dang bao ho
Than va tam
Nam udn dé

La Tang Than
Pang phéi hop
Rat tinh cdn
Con tho vao,
Con tho ra

La bong hoa
Con twoi mat
La dinh nui
Con vitng vang
La nuoc tinh
Con ldng chiéu
La khéng gian
Con thénh thang.

Bai bén chir hay sau chir 1a do ta dat ra, tuy theo ta phéi hop. Bai nao ta
cung co thé bién ché cho phu hop voi sy thyc tap cua minh. Khi thue tap
thién chay ta cting co the thuc tap hoi tho. Tho vao ta chay bon budce két hop
voil niérp bon chit “quay v€ nuong tua”, tho ra “hai dao tu than”. Ta can luén
nho phoi hop hoi thd, bude chan voi bai ké. Cac bai k¢ s€ giup ta duy tri
dugc tam dinh. Va diéu quan trong 1a ta can lam nhu thé nao dé gay dugc

htng tha, dé ché tac duoc niém vui trong moi thyc tap, du 14 trong lac thién
hanh, chay bd hay tap khi cong,...



Thuc tap cho nhirng nguwoi thuwong

Toi rét thich bai “Dé But thé dé But di”:
But dang tan bo
But dang rong choi
But dang hanh phiuc
But dang thanh thoi.

But 1a ta. Ta thiy dugc But dang tan by, dang rong choi, dang hanh
phiic, dang thanh thoi, va ta cling c6 thé lam duoc tat ca nhiing diéu nay:

Con dang tan bo
Con dang rong choi
Con dang hanh phic

Con dang thanh tho.
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~ Con ciing khong thua gi But. Ta c6 thé di cho me, cho ba. Khi di, ta
thay hai chan nay 1a cia me, cua ba.

Me dang tan bo

Me dang rong choi

Me dang hanh phuc

Me dang thanh thoi
Hay la:

Ba dang tan bo

Ba dang rong choi

Ba dang hanh phuc

Ba dang thanh thoi.
Ta ciing c6 thé di cho Thay:

Thady dang tan bé

Thay dang rong choi

Thdy dang hanh phiic

Thady dang thdanh thoi.

Tat ca nhitng nguoi d6 déu 1a ta, dang co trong ta va ho cling dang thuc
tap. Pé cho sy thuc tap cua doi song hang ngay thém phong phu, ta co thé
ché tac bai ké theo nhitng sinh hoat hang ngay cho phu hop, vi du:

But dang quét nha
But dang rong choi
But dang hanh phuc

But dang thanh thoi



Hay :
Con dang quét nha
Con dang rong choi
Con dang hanh phuc
Con dang thanh tho.

Khi thyc tap nhu vay ta phai dem het tAm trd vé véi than trong gidy
phut hién tai, ta s& thdy su song that mau nhi¢m, s& thay Tinh do co6 mit
ngay trong gidy phit hién tai. Mot khi dd ném dugc hanh phuc trong gidy
phut hién tai r6i, ta khong con di tim hanh phuc hay Tinh d6 trong tuong lai
nia.

Néu c6 co hoi phap dam, chung ta can tao diéu kién dé cho moi ngudi
no6i ra cach thuc tip cua chinh ban than. Nguoi d6 thuc tap thién di nhu thé
nao? Thién thd ra 1am sao? Qua su chia sé do, ta s€ co co hdi nhin lai su
thie tap ctia chinh minh: Ta da thuc tap hét long chua? Da gioi chua? P co
du hanh phtc chua? Tu tap chung voi tang than 1a co hdi 16n cho ta tap lam
nhimg chuyén nay, nang luong cua tang than s€ giup sy thyc tap cua ta tro
nén tu nhién va dé dang hon. Béi ai ciing dang thyc tap, dang an tri trong
hi¢n tai, 1& nao ta lai don doc trong sy rong ruéi va tréi lan? Chinh diéu nay
gitip ta c6 thém ¥ chi va quyét tam trong su thuc tap. Ta co thé tu thach thic
minh réng: "Hién nay, dang cé thﬁy, cO ban cung thuc tap chung, néu toi
khong tim ra duoc hanh phuc thi chang bao gid t6i tim ra hanh phac".

Tinh dp la day

Su thuc tap ctia Lang Mai chu trong ¢ gidy phut hién tai. Néu mudn tim
Thién chua, Niét ban hay Tinh d¢ thi phai tim ngay trong gidy phut hién tai.
Neu mudn tim an lac, hanh phtc ciing phai tim trong gidy phut hién tai. Néu
muén tim stc kho¢ ciing tim n6 trong hi¢n tai, du rang ta dang co bénh.
Trong gidy phut 4y, néu biét tho, biét di, bénh s& bat dau duoc thuyén giam.
Con lam nguoc lai thi bénh trang s€ cang t¢ hon ma thoi. Hay tro vé voi gidy
phut hién tai, than va tim cia ta s& duoc tan hudng rat nhiéu nguon nang
luong tuoi mat, lanh manh cda tang than va nhiing nhiém mau cua cudc
song. Néu ta khong tim duoc hanh phtc & hién tai thi sic miy ma ta tim
dugc hanh phuc & tuong lai? Hién tai ta ma khong tim dugc hanh phuc, liéu
ta co tim dugc hanh phic ¢ Tinh d6? Gia st hién gio ban dang bt an, néu



dit chan 1én Tinh do thi ngua ciing s& quen duong cii, ban ciing van cam
thay khong dé chiu, khong thé & yén duoc, va ban ciing sé bo dic A Di ba
ma ra di thoi.

Hanh phiic chi c6 thé 1a bay gio, hodc khong bao gid! Ta can phai biét
lgya chon: An tra trong hién tai, hanh phac trong hi¢n tai hay la trAm luan?
Hoi thd va bude chan 1a nhitng chiéc phao gitp ta ndi 1én trén dong chay cua
qua kht, ctia tuong lai ma khong bi né nhan chim. Hoi thd va budc chan
cling 1a nhiing chiéc neo giup thuyén cua ta khong troi di theo nhimg dong
chay. Thuc tap hoi thd va budc chan c6 ndi dung la ta bat dau xac 1ap duogc
chu quyén véi chinh minh.

Su thuc tap hoi thé va bude chan la thuc tap can ban ciia Lang Mai. Va
thuc tip phai c6 pham chat, dimg dé roi vao hinh thirc. Khi di, phai biét 13 ta
dang di chtr khong phai bi kéo di; khi tho, biét 1a ta dang duoc thd chir
khong phai bi tho. Khi phat ra mot tu tudng budn gian thi ta biét day 1a mot
tu tuéng budn gidn va ¥ thirc rang tu tuong budn gian s& khong co loi cho
stc khoé¢ cua minh, khong dem lai hanh phic cho minh. Nhu vay 1a ta c6
cht quyén vé than tim cia ta roi. Pimg hiéu 1Am rang khéng co tu tudng
budn gian moi la ¢6 chu quyén. C6 tu tuong buon gian ma biét day 1a tu
tudng buon gian tirc 13 ta co cha quyén tai vi luc Ay ta ¢6 chanh niém. Co
cht quyén véi hoi thd va bude chan thi ta ¢6 thé lam noi nuong tua cho moi
nguoi. Bo 1a pham vat quy gid nhat dang 1én Tam Bao, trong do c6 Tang
Than. Ta dau can phai lam gi to tat? Pon gian chi can biét ung tra, chai
rang, di toilet, quét nha, rira rau... trong hanh phuc va thanh thoi. Diéu d6
tudng churng nhu don gidn nhung noé lai 1a mot thach thic. C6 duogc goi la
nguoi tu chinh hiéu hay khong déu tiy thudc vao viée ta ¢6 vuot qua nhimg
thach thirc kia dugc hay khong.

Hay hiéu khé dé nhw nhitng néi khé dau c6 thwe ciia chinh bén théin
va thoi dai

Chung ta thudng duoc hoc va hiéu vé kho dé nhu 1a cai kho cua sinh,
gia, bénh va chét; nhu 13 sy ham mudn nhung khong dugc thoa maéan yéu
thwong nhau ma phai xa lia; ghét nhau ma phai gan nhau; nhu 1a kho dau khi
nam uan chéng bang nhau... Pay la cach dién ta vé kho dé clia ngudi xua.
N6 mang tinh biéu trung, tinh hinh thirc. Néu néi nguyén nhan xuét gia cua
thai ti TAt Pat Da chi vi th?iy canh sanh, 130, bénh, tir trong mat chuyén du
ngoan qua bén cong thanh thi qua so sai. Chung ta duoc biét lic di xuat gia,
thai tir dd 26, 27 tudi roi, lai 1a nguoi rat thong minh, tinh thong triét hoc, 18



nao lai khong biét sanh, ldo, bénh, tr la gi? Trong "Dudng Xua May
Trang t6i noi thai tir di xuét gia la vi thdy trong dan ching khd va trong
tneu dinh ciing kho, vua cha kho ‘ma cac quan dai than ciing kho. Tuy ho c6
quyen hanh va dia vi nhung ho van kho vi su chia ré&, tranh gianh quyén lyc,
d4u d4 13n nhau; vi chinh ho ciing ¢ nhiing khé khin khong giai quyét duoc
nén ho khong thé nao gitip duoc cho nguoi dan, dé cho dan chung lam vao
canh nghéo doi, bénh tat. Tu thuc té Ay, Ngai thiy dugc rang chinh tri,
quyen hanh va dia vi khong thé mang lai niém an vui cho chinh minh va cho
dat nuée. Do do, Ngai mudn di tim hanh phtc, an vui cho minh, cho nhirng
nguoi xung quanh theo mot hudng khéac.

O thoi dai nay, khi dé cap dén kho dé, ta can phai trinh bay sao cho khé
hop. Trong khoa tu v&i nd1 dung: "Dao Phat Dan Than" duoc t6 chirc tai Ha
Noi nhan dip 1& Phat dan nam 2008, ti co6 noi rang khi nhic dén kho, trude
tién ta can dé cap dén nhimg ndi kho co that trong than va tdm cua chinh ta
nhu: lo ling, so hai, cing thang, bao dong, gian hon, trimg phat... D6 1a
nhimg cin bénh kinh nién. Khong biét lo cai gi, so céi g, nhung cur lo hoai,
s¢ hoai. Khi nang lugng cua sy gidn dir xam chiém thi ta muén dap pha,
mudn trimg phat va muén 1am cho nguoi kia dau kho, tai vi nguoi d6 da
dam lam cho ta dau khd. Trong ta san c6 ning luong bao dong, buc tic,
muén phan tng va mudn pha do.

Hién nay trong x3 hoi c6 rat nhiéu nang luong bao dong. Viée khung bd
vbn 1a bao dong nhung chong khung bd cling bao dong khong kém gi. Toi
con nhé, trong chuyén hoang phap tai Nam Han t0i c6 tham du mot budi
dién dan hoa binh cua to chirc Lién Ton. Lic 4y, tinh hinh Iraq rat cing
thang Du My chua chiém dong Iraq nhung moi thtr chuan bi cho viéc ddnh
chiém Iraq di sin sang. Iraq co thé bi bo bom, ¢co thé bi bao vay bat cir lac
nao. Trong bu01 thuyét trinh 4y, t6i co noi la néu 1a mot nguoi dan dang song
tai thanh pho sap bi chiém dong thi s& rat lo 50, khong biét bom s& doi xudng
thanh phd lac nao. Nhing nguoi dan phai song trong tinh trang s héi nhu
vy trong sudt mot ngdy thi strc khoe s€ bi anh huong rat xau. Hubng hd gi
phai séng trong tinh trang 4y lién tuc nhiéu ngay nhiéu thang? Thanh phé c6
thé chua bi bao vay, chua bi chiém déng, nhung nguoi dan di lo ling va so
hai roi. Cai d6 1a bao dong, 1a khing bd. Khung bb va bao dong vai chinh
minh. Nhu vy, bao dong va khung bd dén tir hai phia chir khong dén tir mot
phia nhu thong thuong ta hay nghi. Bao dong co trong tat ca chung ta.
Nguoi c6 nhiéu bao dong thi kho nhiéu, nguoi co it bao dong thi khd it.

Bao hanh trong gia dinh



Mot trong nhiing van dé duoc quan tam nhét hién nay cua xa hoi la
hién tugng bao hanh trong gia dinh. Khi cha me chong bang nhau, gia dinh
d6 nat thi nhiing dta con phai lanh chiu rat nhiéu bat hanh va kho dau.
Chung khé c6 thé phat trién toan dién va binh thuong vé nhéan cach dugc.
Khi truong thanh, dai da sd nhitng ngudi con 4y mat niém tin vao cudc song
ltra d6i. Trén thé gioi, ti I¢ ly di cia cac cap vo chéng rat 16n. O Hoa Lan ti
1€ ly di lén t&1 hon 50%.

Nhirng ran nut trong doi song gia dinh, ltra d61 va strc ép cua xa hoi da
dan dén nhitng hau qua kha nghiém trong va rat thu’omg tam. Pac biét 1a tinh
trang tu ti. Theo thong ké, & Vi¢t Nam, khoang vai gio dong ho 14 c6 mot
nguoi ty tir. O Phap, mdi nim, ¢6 trén mudi hai ngan (12.000) nguoi tré tu
tir. Nghia 1a mdi ngay, c6 khoang ba muoi ba (33) thanh nién chét vi tu ti.
Bén canh do6 con co chlen tranh, khang b6, sy pha hoai ctia moi truong va sy
ham néng cia dia cau. Pay 1a nhiing cai kho dang co thyuc trong doi song va
ta phai goi ding tén chiing. Ta phai hiéu rang Kho dé 1a nhing ndi kho dang
dich thyc co mat. Dung hiéu 1am y Byt ma khang dinh rang cai gi cing chi
toan 1a kho dau. Ta can phai phan biét duoc rd rang hai van dé sau: Chap
nhan kho dau dang c6 mat, va xu ly kho dau. RS rang, hai van dé nay hoan
toan khac nhau. Chung ta can diéu chinh lai cich nhéan thirc ctia minh vé
gido ly kho dé ma But da day. Vi du, chung ta c6 thé néi cai ban vo thuong
hodc vo nga thi duoc, chir con néi cai ban kho thi hoi kho nghe. Minh kho
chi khi nao mo1 vat vo thuong ma minh cho la thuong, moi vat vdo ngd ma
cho la nga. Kho 1a mot thai do, mot su phan Ung cua ta voi cac hién tuong
chtr khong phai 1a ban chit cua su vat. Ta ding nén bi nhdi so boi thai do
gido duc: Pi tim kh6 nhu ban chét cia van hiru. Néu lam vay, ta dang nghi
oan cho But. But chi noéi rﬁng, ¢ kho dau, dung chay tron kho dau, va phai
nhan dién nhimg kho dau d6 dé tim cach giai quyét.

Nhén di¢n va chuyén héa khoé dau

Néu bi ket vao ¥ ni€ém moi thir déu 1a kho, ta s& tron chay, s€ de nén, s€
khong dam ddi dién véi nhitng kho dau. Trong khi d6 mudn chuyén hoa
duoc khé dau, ta phai nhin sau vao khd dau dé tim ra coi ré cua nhiing khd
dau nay. Vi duy, ta dang c6 sy cang thang trong than, néu khong biét tai sao
cO nhiing cang thang a ay thi lam sao ta c6 thé ty chira tri cho chinh minh?
Néu biét dugc cang thang 1a do ta qua ban ron, do ta khong an tra dugc trong
gidy phut hién tai, do ta chua c6 co hoi dé budng thu, thi ta s& c6 dugc giai
phap rat thich hop cho ché do nghi ngoi cta chinh minh. Con nguoc lai néu
mdi ngdy moét it, ta tu chat chira, don nén nhitng cing thang thi sau nhiéu



ngdy, nhiing cing thang bi dén chita 4y s& mang dén cho ta nhiéu bénh tat.
Do vay, khi c6 cing thang, ta can phai cho phép minh duoc budng thu, hodc
danh thoi gian dé ngdi thién, di thién thi nhitng cing thang s& duoc thu gidn,
khong bi don nén nita. Xa hoi by gio ai ciing co cang thang, d6 1a su that
thir nhat. Sy that tht hai 13 cach ta to chic doi séng 1am cho ta cang ngay
cang bi cang thang. Do 13 nhitng sy that vé dao dirc ma khong phai 1 nhimg
gia thuyét. P 1a thuc té.

Ta d3 cung nhau nhan dién va goi tén nhitng kh6 dau cta xa hoi ngay
nay. Nhitng kh6é dau ndy khong c6 mat riéng biét. Chung tuong tirc véi
nhau. Phan 16n cac van dé xay ra déu co lién quan dén su cang thang. Néu
khong cing thang, ta c6 thé giai quyét van dé mot cach nhe nhang, binh tinh,
khong nong nay. Tat ca nhitng cai khd déu twong tirc v6i nhau. Do dé, khi
tim ra dugc nguyén do cua mot cdi, ta s€ tim ra dugc nguyén do cia nhitng
cai khac. Ta ciing nén biét, mdi kho dau xay dén tir nhiéu nguyén nhan.

Bt ta dao, con duong dwa t6i khé dau

C6 thé 1a tir trudc dén nay chua c6 ai noi kho tap (nguyén nhan cta ndi
kho) 14 18 16i sdng. Kho dau 1a do 16i sdng cua ta dya trén nhiing ta kién. Vi
du, néu thay ta va con ta 13 hai thuc thé khac nhau ma khong thay dugc con
ta 14 su tiép ndi cua ta, thi cai thay nay Ia ta kién. Vi khong thay duoc sy that
tuong tlrc nén ta con cé cai nhin Nhi nguyén, ky thi cho rang hanh phuc cta
con khong phai 1a hanh phiic ciia minh, rang kho dau cta con khong phai 1a
khé dau cua minh. Nhung su that thi khi con ta kho dau thi ta kho ma c6
hanh phtc dugc. Ta kién 1a khong théy duogc tinh duyén sinh ctia van vat,
khong thiy duoc tinh vo thuong, vo ngd va tinh tuong tic ciia van vat.
Trong con duong Bét chanh, con duong dua toi su diét khd, c6 chanh kién.
Con tap dé 1a con dudng dua toi ta kién. Nguoi Palestin phai thiy ndi kho
niém dau cta nguodi Do Théi 1a ndi kho niém dau ciia minh, va nguoi Do
Thai ciing phai thdy nhu vay. Néu c6 chanh kién d6, hai bén sé& cong tac véi
nhau dugc, va hai bén déu c6 hanh phuc. Truong hop gitra cha va con, gitra
nguoi My va nguoi Iraq, nguoi Hoi gido va nguoi An Do gido cling vay.
Néu c6 ta kién, chic han s& co ta tu duy. Van dé nay lién quan dén dao duc.
Bé&i dao duc 1a kha nang phan bi¢t dugc gitra cai chanh va cai ta. Nguoi Viét
dién ta chanh 1a thang, con ta 1a nghiéng. Mudn c6 dao duc thi phai c6 cai
thdy 16 rang vé chanh va ta. Ta kién 1a cai thay sai lac. T6 Lam Té noi:
"Ngudi tu phai ¢ chanh kién" (cai thay chan chanh). Néu cai thay sai lac, tu
duy cua ta cling s€ sai lac, ta tu duy, va ta tu duy s€ dua téi sy so hai va bao
dong. Vi dy, néu nghi rang ta khong giét ké kia trudc thi chic chin keé kia s&



giét minh, va vi vay ta phai tim cach giét ké d6 trudc. Cai nay goi 1a ta tu
duy vi su that khong phai nhu vay. Pay chi 1a cai thay l1am lac do nghi ngo
va s¢ hai dem dén ma thoi. Khi c6 ta tu duy, s€ dan toi:

Ta ngir: Loi noi sai tréi
Ta nghiép: Thoi quen xau

Ta mang: Lam an khong chan chanh, phd hoai moi truong, cudp doat
co hoi sinh song cua nhiing ngudi khac, no61 doi dé nguoi khac ti€éu dung
nhiing san pham c6 hai cho strc khée cta ho.

Ta tinh tan: Siéng ndng khong ding cho, cr mé mai lam viéc suot
ngay dém, dén no1 quén ca gia dinh va ban than minh nén bi don chura cang
thang, lo lang.

Ta niém: Lac ndo ciing nghi téi chuyén 1am giau, 1am sao dé c6 nhiéu
quyén hanh, danh vong va sac duc, khong bao gio c6 mat trong giay phut
hién tai; chi chay theo, tro1 lan theo doi tugng cua duc.

Ta dinh: Chi cham cha vao nhiing chuyén trai voi cai thay tuong tuec,
minh va do1 twong ctia minh khong lién quan gi dén nhau, doi tuong cua
minh rat nguy hi€ém, minh phai tiéu diét no.

Ta kién: Cai thiy sai 1am.

Khi ni€ém hung hau thi s€ dua t&1 dinh. Nhung néu dbi tuong cia ni€ém
1a duc thi ddi twong ctia dinh ciing chinh 1a duc. Cé nhitng nguoi lic nao
cling nghi téi chuyén 1am sao dé c6 nhidu quyén hanh, voi ngudi dy ddi
tuong ni€m cua ho 1a quyén hanh. Khi ddi twong cua ni€ém la giau sang, danh
vong hay sac duc thi cai niém do6 cling dua to1 mot thr dinh nhung 1a ta dinh.
Khi co ta niém va ta dinh s& dua t6i ta kién. Chinh vi co ta kién méi co ta
niém va ta dinh. Chiung tuong tic véi nhau. Ta kién nuoi ta niém va ta dinh,
roi ta niém va ta dinh lai nuéi ta kién, c vong vong nhu vay. Pay khong
phai 1a con duong bat chanh ma 1a con dudng bat ta. S¢ di ching ta c6 kho
dau 1 boi vi chiing ta di trén con dudng ta dao: con dudng cua ta kién, ta tu
duy, ta ngtt, ta nghiép, ta mang, ta dinh, ta ni¢m va ta tinh tan. Phan ta nhiéu
hon phan chinh.



Bat chanh dao dua té1 hanh phuc va bat ta dao dua toi kho dau. Khi di
tim nguyén nhan ctia kho dau thi ta c6 thé di tim ngay trong nép song hién
tai cua ta, nhirng nguyén nhan nay dén tir con duong bat ta.

Khé 1a sy that thir nhat, kho tap 1a sy that thir hai, kho tap diét 1a su that
thtr ba. Diét ¢ day la su chuyen hoad, sy tiéu diét nhiing nguyén nhan dua toi
kho, su Vang mat cua nép song ta dao. Su vang mat cua tap cling dong thoi
la su Vang mit cua kho. Day la sy ti€u diét tan goc ré. Sy that th ba, diét,
x4c nhan rang ta c6 thé chuyén hoa duoc nép séng ndy. Piéu d6 ching to
rang chung ta c6 tu do ¥ chi. V&i chanh niém ta sé& di t6i chanh dinh va voi
chanh niém va chanh dinh ta s& dat téi chanh kién. Theo dao But thi 1o rang
la con nguoi co6 ty do y chi. Chanh niém trong budc chan va hoi thé 1a mot
su thyc tap rat cu thé dé cham dut sy troi lin, dé nudi 16n tu do. Su that thir
ba (kho tap diét) dugc cu thé hod bang su that thi tu: kho tap diét dao. C6 sy
that thir tu thi ta thay su that thir ba c6 chan dung. Su that thtr tu 1a kho tap
diét dao. Kho tap diét dao 13 con duong dua tdi sy chuyén hod, dua toi su
ti€u di¢t nguyén nhan cua kho dau. Thuc tap con duong Bat chanh, ta s¢€ dat
t&i tu do va nhéd duge géc ré cua khé dau.

Chanh niém la day cwong

C6 mdt ngudi hay ndi gian khi nghe nguoi khac néi nhiing diéu khong
vira tai. Nhitng lac 4y anh khong 1am cht duoc minh, dé roi sau d6 thi hoi
hén, tu budn, tu trach minh 13 tai sao biét réng noi nhu vay, lam nhu vay sé
khong dep ma van noi, van lam. D6 1a bdi vi khong cudng lai duoc thoi
quen, ngua theo 16i cii. Thdy vy, mot ngudi ban muoén giup anh ta. Nguoi
ban néi: "HOom nay di hop minh s€ ngéi canh ban, minh s& cAm tay ban trong
sudt budi hop.Va néu khi ngudi ta noi nhitng cau tudi hat giéng gian trong
ban, minh s& xiét chat léy ban tay ban, khi éy ban phai tré vé v6i hoi thd va
mim cuoi, mic cho ho cé néi gi". Hom ay anh ta di khong bung nd nhu moi
lan. P6 1a do sy can thi¢p cta chanh ni€ém. Nguoi ban phai xiét tay anh bdi
vi chanh niém trong anh con yéu. Nhung sau vai lan c6 mat cua nguoi ban
thi chanh niém trong anh dugc nudi 16n va tr do anh khong can nguoi ban
ng01 bén canh minh trong mdi buodi hop nira. Diéu d6 chung to rang khong
gian trong anh dang 16n dan 1én, anh bat dau c6 tu do trong cac bu01 hop.
Piéu nay c6 dugc 1a do dau vay? Do chanh niém. Pay 1a dau day mdi nho.
Néu ta nam dugc cai do, ta s& co ty do. Bon sy that hay Tam con duong 1a
su dtc két tir kinh nghiém thuc tap, chung khong dén tir mot dang Thuong
dé, va cling khong phai do moét ty vién dé ra. Bon sy that 1a mot su kién dao
dtc co thé duoc chap nhan boi bat clr ai. Du 1a Phat tr hay khong phai 1a



Phat tir thi d6 ciing van 1a sy that. Du ta c6 tin vao But hay khdng tin vao
But thi do cling la sy that. Ngay trong bai thuyét phap dau tién cua minh,
dtrc Thich Ca d3 dé ra mot nén dao dtrc, mot con duong. N6 rat thiét thuc va
khong c6 tinh siéu hinh. N6 dua chung ta trd vé v6i thuc trang ctia chinh ban
than dé ma hiéu, dé ma thay duoc con dudng giup ta chuyén héa. Con dudng
nay khong dung dé suy nghi ma phai dem ra 4p dung. Ma hé 4p dung thi s&
c6 két qua.

---000---
Biét om 13 diéu kién ciia hanh phic

“Thanksgiving Day” 14 ngay 1& Ta On theo truyén théng ciia ngudi
My. Tai Lang Mai, hang nam chung t61 déu t6 chirc 18 Ta On, nhung voi
mot tinh than khac: Tinh than cla su thyc tap lam lon 1én long biét on dé
nudi dudng niém hanh phuc trong doi song ciia moi ngudi. Bdi vi khi nao
con c6 long biét on thi khi 4y hanh phtic van con c6 mit. Nguoi nao di can
kiét 1ong biét on, thi hanh phtic khong thé con c6 noi nguoi ay duoc.

Theo truyén thong Co ddc gido, biét on dugc hiéu 13 biét on Thuong
dé, biét on Chua. Boi theo Co dbc gido thi Thuong dé da sinh ra ta, sinh ra
van vat va tit ca nhitng gi can thiét cho cudc sébng. Con trong truyén thong
dao But, su biét on dugc hiéu nhu T{r an: ta mang on cha me, mang on thay
to, mang on ban b¢ va mang on tat ca moi loai chung sinh. Vi cha me¢ cho ta
hinh hai nay, thiy t6 cho ta doi séng tdm linh, ban bé 13 nhimg nguoi dong
hanh, nang d& ta trong nhiing luc kho khan, cac loai hiru tinh va vo tinh khac
mang lai cho ta nhiing diéu kién can thiét cho cudc séng. Ta biét rrfmg, td
tién cta ta khong chi 1a loai nguoi. Chung ta c6 chung ngudn gdc vOi cac
Ioal dong vat, thuc vat va ca nhimng loai khoang vat. Boi con nguoi xuét hién
rat mudn trong lich st hinh thanh sy song. Do vay, long biét on 'khong chi
huéng dén loai nguoi ma tat ca moi loai. Pdi tuong cua 10ng biét on trong
dao But rat 16n.

Nguoi phuong Bong ¢6 quan niém phu tai chi dn, an che chd, troi che
dat cho. Bau troi 6m lay ta, che cho ta. Con mat dat chuyén chd ta, 1a noi cu
tra ctia ta. Trén thi che, dudi thi chd. D6 1a ¥ niém vé long biét on ctia nguoi
phuong Dong. Néu co tué giac, ta thdy duwoc moi thir hién hitu xung quanh
déu co on d6i v6i ta. Khi nhin nuéc chay tir Vol ra, ta y thirc rd: “Nuoc tir
nguon sudi cao. Nude tir long dat sdu. Nuoc mau nhi¢m tuon chay. On nuoc
Iuén tran ddy.” Trong ta s& dang 1én niém biét on néu ta biét quan chiéu nhu



vay. Ro1i ta nhin sau dé bi€t on khong khi, Itra,... Niém biét on cua ta s€ bao
trum van hiru v tru.

Trong ngay Ta On, ngudi My thuong c6 truyén théng trang hoang bang
nhimg trai bi ro (bi do) rat 16n, nhitng trai dua, nhiing trai bip. D6 1a nhiing
qua ting cta dat troi. Qua tang ay ta duoc tiép nhan mdi ngay. Ta can thé
hién long biét on 24 gid moi ngay. Ngay Ta On chi 13 biéu trung cho long
biét on 4y. Ta can thyc tap dé 1ong biét on trai rong trén khap moi loai. Long
biét on ma con bi gidi han thi chua phai 14 1ong biét on dich thyc. Ching ta
thudng nghi rang cha me 13 nguoi nudi dudng ta nén voc nén hinh. Nhung
nhin sau hon, ta c6 thé thay gop cong vao sy dudng duc ay con co rat nhidu
yéu t6 nhu dat, troi,... Néu khong c dat, c6 mit troi sao c6 duoc lta gao,
sao cO dugc bong de dét vai,... Do vay, ta cling co thé go1 mat troi la cha
chung ctia muon loai, trai d4t 13 me chung ciia muon loai.

Ngwoi trao truyén, vit trao tryén va ngwoi tiép nhin

Trong triét 1y cua dao But, chuyén cho va nhan dugc nhan thirc rit siu
sic. Khi quan chiéu su sdc, ta thiy rang trong quan hé cho - nhan, nguoi
cho vo1 nguoi nhan khong phai la hai thyc tai riéng biét ma nguoi cho cling
1a nguo1 nhan va nguoi nhan cing la nguoi cho. Thuc té 1a vay, nhung it khi
ta thiy duoc diéu nay. Vi du, tuy ta biét cha me 1a nguoi trao truyén cho ta
hinh hai nay nhung ta van c6 khuynh huéng nghi ring ta va cha me 13 hai
thuc thé riéng bi¢t. Cha me la mot thuc thé khéc, con 1a mot thuc thé khac.
Thay nhu thé thi chua dang voi tinh than dao But. Nhin k¥, hinh hai nay
chtra dung ca cha me¢. Cha me c6 mét trong tung té bao co thé cua con. “Con
co cha c6 me. Cha me co trong con”. Con mang day du nhing hat gidng va
nhiém sic thé cia cha me. Ngucn trao truyén va vat trao truyén 13 mot. Day
goi la cai nhin Bat nhi, mot gido ly rat tham sdu trong dao But.

Néu dem céi nhin bat nhi nay ap dung vao truong hop ctia nhimg ngudi
ban Co ddc gido va Do Thai gido ta s& c6 dugc nhiing cai thay rat hiru ich.
Céc ban Co ddc giao va Do Thai gido néu quan chiéu that ki sé thay duoc
minh va Thugng dé khong phai 13 hai thuc thé riéng biét. Ta & trong Thuong
dé va Thuong dé & trong ta. P61 voi van dé tao hoa va tao vat ciing vay.Ta
hay quan ni¢m réng tao hoa va tao vat 1a khiac nhau. Nhung néu nhin ky vao
tao hoa s€ théy dugc tao vat & trong, va nguoc lai. Néu khong c6 lién hé voi
nhau thi 1am sao tao hod lam ra tao vat dugc? Néu khong c6 lién h¢, lam sao
c6 sy trao truyén? Trong truyén théng Co dbc, nhiéu vi tu si da thay duoc
diéu nay 13 nho c6 cai nhin Bét nhi. Ho khong di tim Thuong dé va Chua



bén ngoai ho boi ho da thdy Thuong dé va Chua ngay bén trong ho. Kinh
Phitic 4m c6 day rang : "Chiia, Thuwong dé nam & trong trdi tim ciia minh chir
khéng phdi la mét thiee thé bén ngoai minh". Do vy, nguoi trao truyén
chinh 1a vat trao truyén vi nguoi trao truyén da trao truyén chinh minh cho
ngudi tiép nhan. bung vé phia nguoi tiép nhén vat trao truyen ho cling
chinh Ia vat trao truyén. Tuy noi rang su trao truyén co ba yéu to nguoi trao
truyén, ngudi tiép nhan, va vat trao truyén nhung ky thuc, ba yéu t6 d6 chi 1a
mot. Cai nay dugc goi 1a Tam Iudn khong tich, tirc 1a ba cai khong co su
riéng biét. Nguoi trao truyen Vat trao truyen va ngu’ol tlep nhan nuong nhau
ma cd. Mot trong ba yéu té ving mat thi hai yéu t& con lai khong thé duoc

hinh thanh.

Ngay Ta On 1a co hoi dé thé hién long biét on. Nhung long biét on ay
c6 sau sac hay khong con tuy thudc vao cai thay vé long biét on co siu sic
hay khong. Cai thdy sdu sac nhat chinh 14 ci thay Bat nhi, nguoi minh mang
on va minh la mét. Trong ngay biét on, khong phai chi y thirc dén su may
man ctia minh ma con phai quan chiéu cho siu sic van dé nay dé dat dén tué
giac Bét nhi.

Trong truyén théng dao But c6 dung danh tir phéap dé chi sy vat la
nhimg d6i twong cua tdm thirc. Phap day khong co nghia 1a gido phap. Vi dy:
cay but dugc goi la mot phap, con mat 12 mot phap, trai bi ngd 1a mot phap.
Co thé ta co sau can: mat, tai, miii, ludi, than va y. Va ddi tuong cua sau can
1a sau tran: sic, thanh, huong, vi, xuc va phap. Sic 1a doi tuong cua mat,
thanh 13 d6i twong cta tai, huong 1a dbi twong cua mili, vi 13 dbi tuong cua
ludi, xac 1a ddi twong cua than, va phap 1a d6i tuong cua y. Do viy, chir
phéap c6 nghia la nhitng cai ta nhan thuc duogc.

Khi ta c6 tri gidc, cai tri giac d6 c6 hai phan: chu thé va déi tuong. Chu
thé va dbi tuong ‘phat hién cung mot luc. Khi noi thay, luén ludn phai co d6i
tuong cua cai thay ay. Thay cai gi? Tuong tu voi nghe, ngur, ném, xtc va ¥y
Pay 1a van dé rat kho trong dao But nhung lai hét strc can ban. Vi khi hiéu
dugc diéu nay moi co thé hiéu duoc cac giao ly cua But. Vi dy, khi nhin trai
bi ta can tap nhan biét trai bi la d6i twong cua y va khong tach roi khoi tam.
Day cling la van dé Bat nhi, chu thé nhan thuc va dbi tuong nhan thirc khong
doc 1ap ma grfm lién véi nhau. Thuc tap diéu nay hoi kho, nhung ta co6 thé dat
duoc. Nganh khoa hoc luong tir 3 bat dau hé mo duoc van dé nay. Cac nha
khoa hoc da thdy dugc rang d6i tuong nghién ctru cia ta & dau thi tim minh
& d6. Tuy nhién, ho van con bi ket vao y niém chi thé nhan thuc va ddi



tugng nhan thirc doc 1ap nhau. D6 1a céi thay nhi nguyén, mot cai thdy rat
thong thuong ctia con nguoi.

Pha v& duogc cai thdy nhi nguyén chi co thé nho vao cong phu quan
chiéu. Hién nay, cac nha khoa hoc dang chat vat dé vuot qua diéu nay. Va
kha ning giai thoat sanh tir cta cac hanh gia ciing déu tuy thudc vao viée co
vuot qua duoc hang rao cua kién chip nhj thu hay khéng. Trong kinh Bén
Linh Vuc Quan Niém co dé cap dén bon ddi tuong dé quan chiéu: thén, tho,
tam va phap. Quén than noi than, quan cam tho noi cam tho, quan tam noi
tam, quan d6i tuong tdm thirc noi d6i tuong tdm thirc. Linh vuc quan chiéu
thir tu 14 phap. Phap 1a dbi tuong cta tam, khong tach roi khoi tam, khong o
ngoai tam.

Khé dau c6 mdt nhung hanh phiic ciing cé mit

Chung ta c6 noi cang thang 1a yéu t6 luén gop mit trong nhitng nguyén
nhan gay ra nhimg khé dau nhu lo lang, so hii, bao dong, gia dinh tan v, ly
di, tu tir, chién tranh, xung dot, khung bd, 6 nhiém moi truong, dia cau bi
h&m nong... Con rat nhiéu ndi khé dau trong 10ng mdi ngudi, ma chung ta
khong thé ke hét & day.

Theo nhén thirc ciia nhitng nha chinh tri, nhimg nha kinh té, nhitng nha
cach mang thi kho la ngheo doi, bénh tat, that nghiép, bat cong xa hoi, no 1¢,
ky thi,... Nhung néu quan_ chiéu cho sau, ho cling thdy duoc rang nhiing cai
ma ho cho 1a kho khong nam ngoai mdi quan hé voi nhimg ndi khé trong tir
than. Gia st khong c6 ngheo doi, khong c6 bénh tat, khong co that nghiép,
khong cé bat cong xa hoi thi van co nhitng cang thﬁng, lo léng, so hai, bao
dong, chién tranh nhu thuong. Kho van ¢6 nhu thuong. Néu chiing ta khong
bi cing thang, khong lo liang, khong so hai, khong bao dong thi ty nhién
nghéo doi, bénh tat, that nghiép s€ dugc giam bot. Chuing ta can phai nhin
nhan mot cach sau sic dé biét dugc cai nao dich thuc 1a kho. Vi du, mot
nguoi tranh dau chong nan that nghiép dé c6 com an, 40 mic, nha &, dé co tu
do. Vi theo ho thi bi that nghi€p, khong c6 com an, 40 mac, nha ¢,... la kho.
Nhung c6 thé trong ho van c6 su lo lang, cang thang, so hai, gian h0’n va ho
van kho, cho du ho c6 dau tranh thanh cong dé co duoc viée 1am, dé co6 duoc
tu do.

Cho nén, cai khd c6 nhiéu mit. Va khi dé cap dén tap dé, ching ta c6
thé ndi n6 1a con duong bat ta — tirc 1a con duong khong c6 mat cua chanh
kién, chanh tu duy. N6 1a nguyén nhan dua dén kho dau. Nho biét dugc



nguyén nhan kho dau, ta chuyén hoéa duoc khd dau. Diét dé 1a sy vang mit
ctia kho dau, sy vang mit caa bong toi. Kho dau vang mit thi hanh phuc co
mit. Bong t6i vang mat thi anh sang c¢6 mit. Hanh phuc 14 nguoc lai véi
cing thang. Hanh phic 1a nguogc lai voi lo lang. Hanh phuc 1a nguoc lai véi
so hdi. Trong hanh phiic khong thé c6 mit yéu té bao dong, yéu td tan va.
Diét dé 1a hanh phuc, nhung trong hanh phic thi khd dau ciing c6 thé dang
c6 mit mot phan nao d6. Cong nhan khd dé khong co nghia 1a khong co
hanh phuc. Cong nhan cé bun khong c6 nghia la khdng cé sen. Trong gidy
phut hién tai, trong ta vira c6 bun, vira c6 sen; vira c6 rac, vira cé hoa. Néu
n6i khd dé 1a mot sy that thi diét dé cling 1a moét sy that. Cude doi c6 nhiing
khé dau, nhung cudc doi ciing dang c6 nhimng hanh phic.

Sang nay ngdi thién, toi cam thay rat hanh phtc va hanh phtic 1a mot
chuyén that. Khi néi dén T diéu dé, néu nghi rang Tt diéu dé chi c6 ndi téi
kho dau thoi thi khong dung. Ta diéu dé noi rang c6 kho dau nhung dong
thoi hanh phuc ciling dang c6 mit. Nhin cho k¥ thi kho dau cling dong mot
vai trd nao d6 dé tao dyng hanh phiic. Van dé 1a 1am thé nao dé lam voi bét
kho dau va lam ting truong hanh phuc. Luan 1y dao dirc 1a nhitng nguyén
tac, nhitng phuong phap hanh dong dé giam thiéu kho dau va nuéi 16n dao
dtrc. Cho nén khong han 1a tiéu diét kho dau méi co hanh phiic.

Vao khoang 6 gior sang trén bau trdi ¢ ca mang sang va mang tdi, sang
t6i dan xen vao nhau. Khd dau va hanh phuc ciing vy, chung nwong vao
nhau. Trong tué giac tuong tirc thi cai nay duoc lam bang cai kia va cai kia
duoc 1am bang cai ndy, "thir hitu tirc bi hitu, thir vé tirc bi vé" (Cai nay c6 vi
cai kia cd, cai nay khdng vi cai kia khong". Giong nhu sen véi bun, néu
khong bun thi khéng c6 sen. Cho rang tat ca déu 1a kho 1a mot ¥ niém sai
lam. But noi rang: “Con oi, c6 nhiing khd dau va con phai quan chiéu dé
chat dit kho dau”. Chir But khong hé noi: "Tat ca déu 1a kho hét con a".
Néu mot nha than hoc vi thuong Byt ma tim du moi cach dé chimg minh doi
1a kho dé cho But ding thi 6ng ta hai But roi. Boi vi lam nhu vay la ong ta
khong hiéu duogc 10i day cua But.

Cong nhan kho dau dang c6 mit va cho rang tat ca déu 1a kho 1a hai
chuyén hoan toan khac nhau. Sai 1am d4u tién 13 cho rang moi thw 1a kho.
Sai 1am thtr hai 14 twong rang chi khi nao kho dau vang mit hoan toan thi khi
éy moi1 thye sy ¢6 hanh phuc.

Tuy cudc doi ¢6 khd dau nhung nho tu tap ta tim dugc nhimg gidy phut
rat hanh phtic. Cho du dang trong hoan canh khén kho téi may thi van luon



con d6 nhiing diéu kién hanh phuc, tuy it 61 nhung n6 c6 do. Nguo’c lai, néu
cho rang doi toan niém vui cing khong dung Poi ¢6 khod c6 vui, cai khd
dang dong mot vai tro nao d6 dé 1am ra cai vui. Néu khong doi thi ta an s&
khong ngon. Nho ¢6 cai doi ta méi cam thay hanh phuc khi duoc an.

Trong kinh ¢6 ndi ndm uan 1a khd. Ngudi xua dién ta kho 1a: Sinh, gia,
bénh, chét. Sinh ra 1a kho, gia 1a kho, bénh tat 1a kho, chét 1a kho. Ham
mudn ma khong duogc 1a kho, ghét bo ma phai gan giii 1a kho, thuong nhau
ma phai xa lia va nam tha uan 1a kho. Thu c6 nghia 1a bi ket, bi vuéng mac
vao. Uan 12 nam yéu t6 tao nén con nguoi gdm c6: Sic, tho, twong, hanh,
thirc (hinh hai, cdm tho, tri gidc, tAm hanh va nhan thuc). Néu bi ket vao nim
uén, bi dinh méc vao va cho chiing 1a ctia minh thi lic d6 méi khd. Nam uan
khéng kho nhung nam thu uan méi kho. Pirc Thé Ton nhd ¢6 ndm uin ma
ngay hom nay chiing ta méi c6 giao phap dé hanh tri. Ngai cling co6 nam uan
nhung Ngai khong kho boi vi Ngai khong bi ket, khong cho rang nam uan la
vét s¢ hitu ciia minh, nhd d6 nén ngai duoc ty do. Uan cta ngai khong phai
1a thu uan. Cac phap khong phai 1a kho nhung vi ket vao cac phap nén méi
kho.

---000---
Pé c6 hanh phiic
Thuw gian 1a hanh phuc co mat

Trong doi séng, rat nhiéu nguodi khong co su thu gidn. Ching ta can
phai hoc cho duoc cach thu gian. Vi dy, tap di thién hanh 1a co hoi dé tap
thu gidn. Sy cang thang va thu gidn di d6i v6i nhau, chung c6 mit cing mot
lac. Van dé 1a cai nao nhiéu, céi nao it ma th6i. Trong chung ta co sy cang
thang, nhung ciing co6 su thu gian. Tuy cach song ciia minh ma ta c6 nhiéu
su cang thang hay nhiéu sy thu gidn.

Phat trién su thu gidn, budng bo nhing lo lang, so hii va bao dong l1a
hanh phiic dang c6 mit. Mdi ngudi déu c6 kha ning ché tac ra sy thu gidn
v6i tu cach ca nhan va ning luong d6 s& anh hudng toi tap thé. Thi du mot
nguoi gido vién néu cé y thirc nudi dudng su thu gidn trong minh va ché tac
su thu gian d6 cho hoc sinh thi viéc day va hoc sé thanh cong hon. Gitra gido
vién va hoc sinh ¢6 sy nhe nhang ma khong phai cing thang mét moi.

bao de 1a con duong ma trong do c6 nhimg phuong phap dua toi sy thu
gidn. Yéu t6 dau tién ctia hanh phic 13 biét thu gidn dé chdm dat lo ling, so



hai. Ding vé phuong dién sinh hoc thi chinh sy cang théng tao ra lo léng, SO
hai, bao dong va bénh tat. Trong ndo cua ta cé tuyén yén. Khi cam thiy co
tinh trang nguy hiém thi ty nhién tuyén yén sé& tiét ra mot chét hoé hoc trong
mau. Noi trong mAy gidy sau chat hod hoc d6 dung t6i tuyen thuong than va
nha ra chat adrenalin, chit ndy vao trong mau thi s& kh1en trai tim dap manh
hon dé dén méu t&i hai chén, hai tay va d6i mit dé sdn sang d6i phé vai tinh
trang nguy hiém. D6 1a Pphan tng hoac chong cu, hodc 13 bo chay. Mudn
chdng cu hay bo chay déu can dung toi rat nhiéu niang luong va vi vay cac
co ning khac phai ding lai hét. Chat d6 ciing khoa bo may tiéu hoa lai va
khong cho lam viéc nita. Luc nay co thé tao ra sy cing thang. Néu su cing
thang kéo dai thi n6 s& 1am hong bao tir va bd phan tiéu héa. Cho nén nhimg
nguoi nao hay lo s¢ rat ¢6 hai cho bao tir. Mt thi du khéc 1a trong lic chay
dua thi ddu, trude khi ngudi phat 1énh thoi coi cho bat dau cudce thi chinh 13
gidy phiit trong co thé cic van dong vién tiét ra chat adrenalin. Néu giy
phut d6 kéo dai qua 1au thi duong su co thé s& chét.

Poi khi trong doi séng hang ngay khi nghe tiéng dién thoai reo ta cling
lo. Co khi nhin nhig to bao ta cling thay lo vi khong biét co phan dang lén
hay dang xuéng. Tuy khong c6 nhiing lo lang 16n hay nguy hiém 16n xay ra
nhung nhimg lo lang nho trong doi song hang ngay ciing lam cho chat
adrenalin tlep tuc duoc tiét ra va no cung khoa bo may tiéu hoa lai khién ta
bi cing thang. Nhiing cing thang 4y don chira mdi ngay sé& sinh ra du thu
bénh. Mdi khi cing thang thi hanh dong tré nén tho thao va 10 néi cdc can
s& lam d6 v& hanh phtc gia dinh, 1am hu hoat td chirc, bé ban cua ta. Do d6
phai nam cho duoc phuong phap thu gidn dé giai toa nhiing cing thang.

Nhitng ltc ngdi thién, thién hanh hay budng thu thi chat adrenalin
khong tiét ra. Budng thu toan than va nuong vao hoi thd ¢6 ¥ thirc thi trong
ta bat dau c6 su thu gidn. Tho vao toi ¥ thirc day 1a hoi thd vao, thd vao toi
sung suéng duoc thd vao. Thd ra t6i y thirc vé than thé t6i, tho ra toi 1am
cho than thé t6i thu gidn. La mot ngudi thuc tap, chung ta phai biét nudi
dudng su thu gidn trong mdi gidy phut.

Khi lam viéc v&i may vi tinh cling c6 thu gian ma doc sach cling thu
gidn, ldc no ciing thu gian hét. Khi di, phai di sao cho ¢6 binh an ma khong
voi vang nhu bi ma dudi; khi ngdi thi phai ngdi nhu dang ngdi trén mot doa
sen. Trong lic thu gian thi nhip dap cua trai tim s€ cham lai va hé mién dich
duoc tang cuong. Thu gidn khong phai chi la Van dé thé chat va hinh hai.
Néu trong tdm dang c6 diéu bat an thi sy thu gidn rat kho thuc hién duoc. Do



do phai t6 chirc lai doi song hang ngay dé dung bi ap luc qua nhiéu ding dé
lo lang, budn kho. Mudn vay thi phai quan chiéu cho sau séc.

Khi ¢6 bao dong tuc la trong than thé khéng co6 su budng thu. Khi iy
phai tap tho, tap di dé nhan dién va 6m ap nhiing bao dong, gian hon, buc
boi trong minh. Néu nhimg tdm hanh d6 dugc om ap thi tw nhién no s& ling
dju. Nén vin minh méi cta ching ta tao ra rat nhiéu cang thang, cho nén su
thuc tap cua minh la lam léng dju than tam. Ma muén thu gian thi phai thuc
hanh nhiig phap moén cu thé nhu budng thu, thién hanh, ngdi thién,... Cho
nén nén dao dirc hoc hién dai phai la dao duc Uimg dung chir khong phai la
dao duc 1y thuyét. Phai biét rd rang muén c6 thu gian thi ta khong nén lam gi
va nén lam gi. Pao dé duoc dién dat qua con duong Bat chanh, trong d6 co
chanh kién. Cac vi t6 su giai thich chanh kién 13 mot cai thdy sau sic vé Bon
su that. Nhung tri 6c con nguoi thuong hay di kiém tim su that cta chan ly
van hiru. Ta thuong c¢6 ¥ mudn di vao siéu hinh hoc, thyc thé hoc. Khuynh
hudng hay phong tam ra vii try va ddt nhitng cau hoi nhu: Vi try nay tor dau
ma c6? Nhitng nguyén 1y cai quan vii try la nhitng nguyén 1y nao? Béi co
nhing cau hoi ndy ma ta co siéu hinh hoc va ban thé luan.

Ptic Thé Ton rat thuc té, Ngai noi ding phong tam ra vi try bén ngoai
ma hay dua tam vé voi tinh trang dich thue trong do ta dang song. Phai nhan
dién ndi khod dang co mat, tim ra ngudn gbc cua kho va phai tim ra con
duong thoat kho. Rét 1a thuc té. Hai chan chdm dat. Chanh kién dtc Thé
Toén noi ¢ day khong phai la kién thirc vé Vi try van hitu ma 1a vé Bén su
that. Minh phai co cai thay kha viing chii vé Bén su that. Khi méi hoc vé Ta
diéu dé, méi nghe noi vé Bon sy that, ta néi nd qua dé, nhung thét su thi ta
chua hiéu rd vé nd. Cach day mot nam co ngudi hoi toi: “Thay co hiéu hét vé
T diéu dé chua?” Toi tra 10i: “Chuea, t6i chia hiéu hét, t6i van dang trén
con dwong tim hiéu”.

Mudn ¢6 duoc cai thiy sau sic doi hoi chung ta phai bo ra rat nhiéu
cong phu tu tap. Phan 16n chiing ta chi nim dugc y niém vé Bon sy that chir
chua nam duoc Bén sy that. Ching ta khong nam duoc ban chat ctia Bon su
that. Bén su that tuong tuc véi nhau, Sy that nay nam trong Su that kia.
Khong hicu dugc kho dé thi khong hiéu dugc diét dé, nguoc lai néu khong
thay dugc diét dé thi khong hiéu dugc kho dé. Chanh kién truéc hét 1a cai
thay sdu sic vé Bon su that. Bon sy that twong tirc v6i nhau, chung khong
thé c6 mat doc 1ap, chung lién h¢ véi nhau chat ché cho dén ndi khong thay
duoc cai nay thi khong thay duoc cai kia.



Trong linh vuc trao truyén, khi khong thiy duogc ta thi s& khong thay
duoc cha ta. Chua thiy duoc cha ta 13 ai thi s& khong thay duoc ta 1a ai. Khi
théy duoc sy tuong trc cua bon sy that thi tu nhién ta cling s€ théy duoc su
tuong tirc cua cac phap. Tuong tirc nghia la cai nay chinh la céai kia, cai nay
nam trong cai kia, khong co cai nay thi khong co cai kia. Khong co sy that
nao co mat riéng r&€. Cai nay ciing goi la khong. Thi du nhu bong hoa: bong
hoa do mit troi, anh ning, ddm mAay, dat, phan bon, nguoi 1am vuon... tao
nén. Cho nén bong hoa khong c6 mit riéng biét, bong hoa diy hét tat ca vii
tru. Bong hoa la vii try, n6 khong thé c6 mit riéng biét duogc. Bbn su that
khong thé c6 mit mot minh duoc. Néu khong c6 bun thi s& khong co sen.
Néu nhu nhan Bdn su that 1a riéng biét thi ta rat sai 1am.

Trong Kinh Bat Nha néi “khéng kho, khéng tdp, khéng diét, khong
dao”, Bon sy that 1a khong. Ban chét cua su that nay la ban chat cua su that
kia. Sy that thir nhat dugc lam bang sy that thi hai, thir ba, va tha tu. Lay su
that thar hai, thir ba, thir tu ra thi khong c6 su that thi nhét. D6 13 tinh tuong
tirc cua sy that thir nhat. Néu théy duoc Bén su that c6 lién hé véi nhau thi
chung méi dich thuc 1a Bén sy that.

Dirng lai va buong thw

Phap moén can ban cua Lang Mai 1a phuong phép thd chanh niém va
phuong phap di chanh niém. Cac vi giao tho cua Lang c6 nhiém vu nam
ving tinh trang tu tap cua xom minh va phai trao truyen nhiing thuc tap can
ban nay dén moi thanh vién trong x6m tir nguoi xuat gia cho t4i tai gia. Néu
ho chua biét thd, chua biét di trong chanh niém, dong nghia vdi viée ho con
b1 doi. Ai b doi ho? Cac vi gido tho du phén 16n vao viéc bd doi cac su em
va cac thién sinh t6i v6i minh. Do vay, cac vi giao tho can nim that vimg
phuong phap tho, phuong phap di. Ta khong can noi nhiing bai phap hung
hén. Sy thuc tap vitng chii cia ta chinh 1a bai phap song dong nhat. Neu ta
c6 kha nang budng thu dugc, hanh phic duge trong mdi budc chan, moi hoi
tho thi ta s& 1a nguoi dau tién duoc tri lidu va nudi dudng.

Thién, Dhyana, nghia la dung lai va 1am cho budng thu. Sy dung lai va
budng thu duoc goi 1a thién chi. Trong su thuc tap, néu chua c6 kha ning
dirng lai va budng thu thi hanh gia s& khong thé di xa hon dugc. Boi vi néu
khong thanh cong dugc trong thién chi thi khé c6 thé nhin sau (thién quan)
dé thay ro ban chat cua cac hién tuong.



Moi nguoi déu san co hat giéng rong rudi, tim kiém. Ching ta khong
thé & yén lau dugc. Hat giéng nay chung ta dugc tiép nhan tir to tién. SO di
ta khong dimg lai dugc boi vi ta thiéu kha nang budng thu. Nhimg cang
thang trong co thé bi don nén khién cho yéu t6 trim tinh cta doi song mat
di. Néu thyc tap vitng vang phuong phap thd va di trong chanh niém thi ta s&
dung dugc sy chay dua. Lac éy, su budng thu va niém an lac sé& lap tlrc co
mat.

Ngéi thién 1a co hoi dé thuc tap dung lai hoan toan. Trong khi ngéi,
chung ta str dung hoi thd c6 ¥ thitc dé hd trg cho viéc dung lai ay. Dung lai
dugc 1a bt dau ¢6 chi quyén dbi voi than va tam cia chinh minh. Ngdi
thién trudc het la dung lai va buong thu. Néu trong khi ngdi ma phai dau
tranh, phai gong minh va xem viéc ngdi thién nhu mot lao tac mét nhoc thi
d6 chua phai 1a cach ngdi thién dung. Khi ngdi, tu thé phai that thoai mai,
lung thang nhung budng thu. Va sau d6 méi bat dau theo ddi hoi thé. Tho
vao, t6i ¥ thitc vé toan than cia t6i; thd ra, téi budng thu toan than. Ta phai
dem cai tam di vao cai than. Cai tdm cua ta chd ndo ciing ¢ cai than hét,
tic 14 tim day trong than. Giong nhu viéc ta ngdm dau xanh voi nudc 4m
vay, dau xanh dugc ngam trong nudc am mot hoi, nude s& tham vao trong
hat dau, hat dau sé né ra gép hai 1an ban dau. S& di cai than khé héo 1a boi vi
cai tam khong thdm duoc vao trong than. Néu mubn cai than duogc tuoi mat,
duoc thim nhuén thi can phai dé cho tdm di vao trong than. Luc 4y, than cua
ta s& trd thanh mot thuc thé linh dong chir khong con 1a mot xac chét nira vi
tam d3 duoc thim vao trong timg té bao. Tic 1a cai than ddy ca cai tAm.
Trong khi ngdi thién, thién hanh, phai 1am nhu thé ndo dé than cua ta day
tdm ma tam clng day than. Khi than va tam hop nhat, 1 khi ta co duogc
nhiing gidy phat séng siu sic.

Thién 1a mot phuong phép thuc tap, va néu thuc tip dung thi hanh phuc
s& ¢ lién tac khic. Hanh phiic nay bat dau tir sy dimg lai va budng thu.
Khéng co sy dimg lai va budng thu, thi khéng thé nao c6 hanh phuc duoc.
Hanh phiic nay dugc goi 14 thién duyét. Thién duyét tirc 1a niém vui do su
thue tap thién dem lai. Va nguoi tu phai 14y niém an lac ma thién tip dem lai
lam thyc pham hang ngay (Thién duyét vi thyuc). Trong nghi thic ciing ngo
co cau: “Nhuoc phan thu’c thoi, dwong nguyén ching sanh, thién duyét vi
thuc, phdp hy sung man”. (Khi an com, con nguyén cho ching sinh ném
duoc niém vui ma thién tdp dem lai, hanh phuc luén tran day). Mdi lan an
com, cung ngo, lic ndo ta ciing nguyén cho tit ca ching sanh déu hudng
duge niém vui cua thién tap nhung chinh ta da lam dugc chua? Co6 khi ta da
dé cho chinh ta bi d6i va dé cho nhiing ngudi ban dén vdi ta ciing bi doi.



Nhitng ngudi ban tin tudng vao ta, tréng cy vao ta, nhat 13 khi ta 1a mot vi
gido tho, nhung ta quén mét vai trd cta chinh minh. Poi khi ta bo doi dai
chung, bo doi cac ban dén véi ta. Néu ta bt dau dung lai va buéng thu duoc,
tirc khic ta sé co dugc hy lac. Khi ¢6 duoc hy lac, ta méi bat dau quan chiéu
vao long sy vat dé théy duoc ban chét cta sy vat.

Chung ta ¢ thé thuc tap theo nhitng huéng dan cua duc Thé Tén dé
dimg lai. Thé vao, con y thirc vé hinh hai cua con. Thé ra, con ¥ thirc vé
toan thé hinh hai con. Lac d6, cai tAm di vao cai than va cai than di vao cai
tam. Tiép tuc thuc tap nhu vay, ta dé cho tdm thaAm dan vao trong than. Ta c6
than day trong tAm va tim cling day trong than. K¢é tiép, nwong vao hoi tho
chanh niém ta budng thu ca than va tdm. Tho vao, con budng thu than thé
con, tim hon con. Thé ra, con tiép tuc dé cho tim hon con, than thé con
duoc budng thu. Hiy cho ra ngoai hét tat ca nhiing don nén, nhiing cing
thang. Sy budng thu ' nay s€ mang lai sy tri liGu. Do vay, khi dé cap dén kho
hay goi tén nhiing noi kho, ta dimg quén dé cap dén nhiing cang thang trong
than thé va tam hon. Bai nd dich thuc 1a mot ndi kho va rat can duge ching
ta quan tAm dén.

Chanh niém la phép tu can ban

Khi thuc tap thién hanh, phai thuc tip nhu thé nao dé dimg lai dugc
trong khi di. Pi nhu 1a di choi trong Tinh P ma khong di nhu bi ma dudi.
Buong thu dugc trén tung budc chan. Puong dai, em buoc nhu dao
choi. Puong cang dai cang hay, vi ta c6 thé dao choi cang nhiéu. Mic du
chua 1a giao tho nhung ta ciling khong duoc bo doi cac ban thién sinh dén véi
ta, ta c6 bon phan phai gitip ho. Vi mdi ngay ta dugc hudng thirc in cua
thién tdp nén khi co ai dén, phai hoi: Cac anh, cac chi c6 doi khong? Thuc
pham day! Tuc la phuong phap giup ho biét thg, biét di, biét cuoi. Do vay,
khi ngdi thién, cho du ntra gio hay bbn muoi lam phut, cling phai biét tan
dung khoang thoi gian ay dé ndm lay chu quyén, phai dé cho than tdm dugc
budng thu, nghi ngoi. Néu khong 1am duoc nhu vy thi ta dd phung phi mot
cach oan uéng ngudn thoi gian quy bau cua chinh minh.

O ngoai doi co thé ban co rat nhiéu tién, nhiéu bac, nhung thoi gian
duoc ngdi yén thi rat hiém. Puoc ngdi yén 1a mot co hoi dé nudi dudng va
tri liéu than tam. Néu thuc tap thién chi gioi, tat nhién ta s& c6 niém va dinh.
Niém tirc 13 sy chi tAm, biét rd cai gi dang xay ra. Vi du, khi theo ddi hoi
tho, the vao ta biét 1o day 1a hoi tho vao, tho ra ta biét rd day 1a hoi tho ra.
D6 goi 1a chanh niém vé hoi tho. Khi dang di, ta biét ta dang di ma khong dé



cho dau oc troi dat & mot phuong nao. Do goi 1a niém bude chan. Con khi
ubng tra ma biét 1a ta udng tra thi goi 1a niém udng tra. Khi chai ring, ta biét
la ta dang chai rang, chai cho c¢6 hanh phtc, chai cho budng thu thi goi 1a
niém chai rang. Khi di tiéu, di cdu ciing vdy. Moi lic moi noi déu 1a co hoi
cho ta thyc tap chanh ni¢m. Chanh ni€m la phép tu can ban, va n6 ciing la
nén tang dao duc cua Phat gido.

---000---
Canh cira di toi gidi thoat
Canbh cwra di téi giai thoat

Trong dao But co6 dé cap t6i ba phép thuc tip dé dua toi giai thoat:
G161, Dinh, Tug, d6 la Tam vo lau hoc. Thyc tap gidi dua té1 dinh luc. Khi
gid1 va dinh hung hau, ta c6 kha nang choc thing dugc birc man v6 minh va
tiép xuc duoc vai thuc tai, dat téi tué giac. Ma co tué giac 1a co su giai thoat.
Thong thuong, gioi duge hiéu nhu 1a dao duc, nhung tai Lang Mai gidi duoc
hiéu nhu 13 sy thyc tdp chanh niém. Do vay, theo truyén thong Lang Mai,
Gi61, Dinh, Tu¢ con duogc goi 1a Niém, Pinh, Tu¢. Cach day bon chuc nam,
t6i da kham pha ra diéu nay: gidi tirc 1a niém. Tai vi niém co6 nghia 1a ¥ thirc
duoc nhimg gi dang xay ra trong minh va xung quanh minh. Vi dy, khi c6 su
cing thang va ta biét rang ta dang co su cing thang. Tho vao, t6i ¥ thirc
dugc sy cang thang trong than tdm tdi. Tho ra, toi budng bo su cing thang
trong than tam t6i. Trudc hét, phai nhan dién dugc sy cang thang dang co
mat, va sy cang thang 12 mot ndi kho. Néu c6 niém luc hung hau, thi dinh s&
xuét hién. Khi dé hét tim y vao su cang thang ttrc 1a kho dé thi tas€ timra
dugc nguyén nhan dan dén sy cang thang (tap dé), 4o 1a cach song hép tap,
vut chac, don nén, ma khong chiu budng thu trong doi song hang ngay. RS
rang, niém giup ta nhan dién ra cai kho, va giup ta thiy duoc gdc 1é cua cai
kho. Niém di cung dinh tim dén vé6i tué. Tué tic 1a thiy duoc cai nguyén
nhan dan dén su cing thang. Khi biét duoc nguyén nhan cia sy cing thang,
ta s& thuc tdp va ldy nhiing cing thang ra khoi than tam, d6 1a diét dé.
Phuong phap budng thu, phuong phap thuc tdp dé chuyén hoa tin goc
nhimg cing thang chinh 1a dao dé. Vi vy, niém la dau ddy moi nhg. Nho co
niém ma c6 dinh, nho ¢6 dinh ma c6 tué. Nho niém dinh tué, ta théy duoc
chan tudéng cua Bén su that.

Trong van hoc dao But, chit hoc c6 nghia la thuc tap, Tam hoc 1a ba sy
thuc tap. Khi nguoi hay con phai thuc tap thi goi 1a h#tu hoc. Nguoi da thuc



tap thanh cong rdi, khong con phai hoc nita thi goi 1a vé hoc. V6 hoc khong
c6 nghia 1a v6 gido duc. Vo6 hoc trong dao But 1a mot dia vi rat cao. Cac bac
vo hoc cao hon céc bac hitu hoc nhiéu. Khi néi toi 1a mot nguodi hitu hoc ¢o6
nghia toi la nguoi dang con thue tap. Ban la mot nguoi v6 hoc c6 nghia ban
da thuc tap thanh cong roi. Ta thuc tip niém ttc 13 ta thuc tip gioi. Vi vay,
ta can biét rdng nén tang cta dao dirc dao But la chanh ni¢m. DPau day moi
nho bét dau tir chanh niém. C6 chanh niém, ta biét minh can 1am gi va khong
nén lam gi. Gidi ciing c6 nghia 1a dao dirc. Pao dic 1a nhitng quy tic, nhitng
tué giac giup ta biét duoc nén lam gi va khong nén lam gi dé tranh kho dau
va mang lai hanh phic cho minh va cho nguoi.

Tué giac la cai thay sau sac

Trong quéa khir, c6 thé nhiéu vi thay di thdy duoc gidi tic 1a niém.
Nhung c6 18 t6i 1a nguoi du tién noi ra diéu d6. Chung ta biét, néu niém
hung hau s€ mang tdi dinh. Néu niém, dinh hung hau at sinh tué. Trong
pham vi Pao duc hoc, tu¢ tic 1a cai théy. Nhu vi du vé su cang thrfmg vua
xét trén, minh thdy duoc su cing thang dang dién ra trong than tdm minh,
minh ciing biét rang minh c6 thé budng thu va cé nhitng phuong phép cu thé
dé dat t6i sy budng thu, cham dit cang thang. Cai thdy nay goi 13 tué. Tué
rat quan trong, bo1 khong co tug, ta chéng biét duong dau ma thuc tap. Tué
tirc 1a chanh kién. Khi c6 chanh kién, ta s& c6 chanh tu duy, va han nhién 1a
s& n6i ning dung phép, tic 1a chanh ngit. Khi c6 chanh kién, ta s& hanh dong
dung, tirc 1a chanh nghiép. Va khi c6 chanh kién, ta s& biét tim nghé nghiép
ma khong gay kho dau, khong tan hai sinh méi, khong gay tac hai cho nhiing
su song khac d6 1a chanh ‘mang. Tu duy, ngén ngit, hanh dong va nghé
nghiép ding, khong gay kho dau cho ta va cho nguoi khac 1a nho c6 tu¢ hay
chanh kién. Su siéng ning trong céc hoat dong dé phuc vu cho hanh phuc
clia nguoi va cua minh goi 1a chanh tinh tan. Tinh tan c6 khi con duoc goi 1a
can. Bat Chanh Pao 13 con duong cta tdm su hanh tri chin chinh c6 thé
duoc coi nhur nén tang cua nén dao dirc Phat gido.

Nhin tong quat, ta thay rang trong nén dao dic Phat gido, gido 1y Bat
chanh dao khong phai chi danh riéng cho nhitng vi tu si. Gido ly Bat chanh
dao danh cho tat ca moi nguoi trong x4 hoi. Boi khi séng trong xi hoi, ta
phai tiép xtc v4i moi nguoi va moi loai. Do vdy, hanh dong, ngdn ngit cta
ta dimg dé gdy d6 vd, gay kho khin cho ngudi khac, cho cac loai khac. Bat
chanh dao 13 cin ban ctia mot nén dao duc duoc ap dung trong xa hdi chu
khong chi a4p dung riéng trong chua hay trong cac tu vién. RO rang, dao But
c6 tinh cach nhédp thé. Cho nén chung ta xac dinh rang Bat chanh dao 1a nén



tang cua nén dao duc cho toan x3 hoi. Pao But nhap thé, dao But di vao
cudc doi ¢b co sé ngay tur gido 1y Bat chanh dao.

Lam sao dé c6 tué giac ?

Su quan chiéu trong dao But phai dung dén ning luong niém va dinh.
Pbi tuong cua niém va dinh trudce hét 1a nhimg dau khé nhﬁ’ng kho khan
trong doi sdng. Pao But khong chu truong vé nhimg véan dé siéu hinh nhu su
quan sat trang sao, vu truy, nguon g0c cua thé gidi nay... Pao But dua con
nguol tre vé voi van dé cua hién tai, van dé cta nhimg kho dau, nhiing kho
khin dang ton tai trong cudc song, va gitp dua ra phuong phap chuyén hoa
nhimg kho dau va kho khin 4y dé moi loai c6 thé song hanh phic.

Viay nén nén dao dtc dao But ¢6 tinh cach thuc dung. Néu quay tr& vé
quan chiéu sy that vé kho, ta s& kham pha ra duoc kho dau va hanh phic déu
c6 gbe ré. Tap 1a gbe ré cua khd va dao 1a gbe ré cua hanh phuc. Qua do ta
c6 thé théy dugc Bén su that nuong vao nhau ma co, Bén su that twong tic
khong thé tach roi nhau. Do vay, tu¢ giac la nén tang cua dao duc dao But.
Nhung 1am sao dé c6 tué? Mudn c6 tué can phai c6 niém va dinh. Co tu¢ thi
tu duy dung, néi nang ding, hanh dong dung, phuong thirc sdng diing, tinh
tan dang. Mot khi da co tu¢ thi khong con kho6 dau nita. Do d6, Bat chanh
dao bat dau bang chanh kién (cai thdy diing). Cai thdy ding tirc 13 cai thay
tuong tirc. Néu dat dugc céi thay tuong tirc thi sy thyc tap bay chi phan con
lai cia Bat chanh dao moi sau sac duoc. Vi du khi nhin cay bap, ta thay
duoc hat bap, cay bap va hat bap khong & ngoai nhau, chiing & trong nhau.

Trong kho4 tu t6 chuc. dau nam 2008 tai Y, to1 co phat cho mdi thién
sinh mot hat bap. To6i yéu cau ho dem hat bap d6 vé trong trong chau, cham
soc cho dang hoang. Khi cay bap nidy mam, ra 1a thi dén noi chuyén véi no,
hoi n6 nhu thé nay: "Cay bdp oi, em c6 nhé rang, ngdy xua em da tung la
hat bap khong?" Hoi xong, hdy lang nghe cdy bap tra 15i. Ciing c6 thé cay
bap quén mat, n6 lang tang hoi lai: “Téi ha? Téi da ting lam hat bap hd? La
qud, toi khong nhd chuyén do”. Néu n6 quén, ta cén nhic cho n6 nhé. Ta 1a
nguoi da trong ra nd, ta d& mang no tir khoa tu vé, ta da cham soc né, quan
sat no tu khi no nay mam, ra l4 tht nhat, 14 th hai, 14 thit ba v.v...

Da6i khi, ta cling giéng nhu cay bép. Khi gian cha, gian me, ta quén mét
rang ta duoc sinh ra va 16n 1én nhu thé ndo. Ta nghi cha me 1 nhiing thuc
thé ngoai ta. Ta khong con nhd cha me 1a ngudi da ting sinh ra ta va ta dang
mang cha me trong nguoi. Ta dau biét, ta budc duge mot budce, nd duoc nu



cuoi 1a cha me ta cung duoc hudng nhimg diéu dy. Néu thay dugc nhu vay
thi ta khong thé nao gian cha me dugc. Pdi véi nguoi Hoi gido va An Do
gido hay gilta nguoi Palestine va nguoi Do Thai, néu ho thiy duoc tinh
tuong tirc trong nhau thi ho s& khong con chéng ddi nhau, ky thi nhau nira.
Tat ca chung ta cuing chung mot t6 tién cho du chung ta mang mau da khéc
nhau. Néu thiy duoc rang chung ta c6 mdi quan hé chit ch& véi nhau thi
chung ta s& khong con lam kho nhau nita. Tuong tire 13 cai thiy cin ban do
dac Thé Ton kham pha ra.

Cac nha khoa hoc dat ra cau hoi: bd ndo va tam thurc cua ta c6 dinh liu
v6i nhau khong? Co6 phai tdm thirc 1a do ndao bo sinh ra khong? B 6c va tam
thirc 12 hai hay 1a mot? C6 cai chil thé nhan thirc nam & trong bd nio khong?
C6 mot thé gi61 dugc nhan thirc & bén ngoai by nao khong? Cai tam thirc
chu quan va cai thé gi01 khach quan co lién quan voi nhau khong? Day la
nhimg moi quan tdm nhat hién nay cua cac nha khoa hoc. Nhung ba muoi
may nim nay, phan 16n giéi khoa hoc chu truong theo duong hudng nhi
nguyén. Con dao But quan niém rang, tdm thirc va phap (d6i tuong cta tim
thirc) & trong nhau. Than & trong tdm va tam & trong than. Than va tam
khong thé & ngoai nhau. D6 13 cai nhin tuong tirc, bat nhi. Theo cai nhin bat
nhi, ndo bd voi tam y chira dung nhau, trong nao bo co6 tam y, trong tam y co
ndo bd. Trong cdy bap cod hat bap, trong hat bap cé cdy bap. Con cé trong
cha me, cha me co trong con.

Mot trong nhiing phép tu cia dao But 1a cidc phép quén: quan vo
thuong, quan v6 ngé, quan duyén sinh, quan khong, quan tuong tirc. Nhung
ching ta phai thay duoc cac phép quan nay co tinh tuong tirc. Néu ta thuc
tap thanh cong mot phép quan thi ta co thé hiéu dugc nhitng phép quan khac.
Vi duy, ding vé phuong dién thoi gian thi cai chudng nay vo thuong. Nhung
duang ve€ phuong dién khong gian, cai chudng nay vo ngd. Cai chudng khong
c6 mot thuc thé riéng biét. N6 duoc tao thanh tir rat nhidu yéu t6 va no bién
chuyén khong ngimg theo thoi gian. Do vay, vo thudng 1a vo nga. Hon nira,
tat ca cac hién tuong déu do nhan duyén ma thanh, ma biéu hién nén vo ngi
cling chinh 13 duyén sinh. Tir doa hoa, chiéc ban cho dén vi sao trén bau
troi... déu do nhimg diéu kién hoi tu ma thanh. Moi hién tuong do duyén
sinh, moi hién twong déu vo ngd, vo thuong. Vo thudng tic vo ngd, vo ngi
tirc duyén sinh, duyén sinh tirc khong. Khong tire 1a khong c6 mat riéng biét,
doc lap. Hat bép lam sao c6 mat riéng bi¢t voi cay bép duoc ? Cay bép lam
sao c6 mat riéng biét voi hat bép duogc ? Cha lam sao c6 mat riéng biét ngoai
con va con ciing lam sao c6 mat ngoai cha duoc? Ta can thay dugc tinh
tuong tic gilta cic sw vat, hién tugng. Vé mit hinh thirc, d6i lic ta thay



duong nhu c6 nhiing cai chéng d6i nhau. Nhung su thuc ching khong chéng
d6i nhau, chiing tuong tirc voi nhau. Neu ta quan chiéu Tt Piéu Bé duéi anh
sdng cua chanh ni¢m, ta s thay duoc rang ¢6 khé cho nén méi ¢6 vui, c6 vui
cho nén méi c6 kho, kho va vui tuong tirc. Va cai thay nay ciing ding véi tat
ca cac hi¢n tugng hién hiru trong vii tru.

Nhu da noi ¢ trén, moi su vat hién tuong déu co tinh vo thuong, vo nga,
tuong tirc va khong. Nhung néu ding chir khong, nhiéu nguoi s& hiéu 1am 1a
dao But chu truong doan diét, bi quan. Trong dao But c6 nhiéu phép quan, ta
c6 thé dem Niém, dem Dinh chuyén chii vé mot ‘phép quan. Néu ta thanh tyu
duoc Pinh do thi ta s¢ c6 Tué. Pinh nay co thé 1a dinh vo thuong, dinh vo
ngd, dinh khong, dinh duyén sinh hay dinh tuwong tirc. Khi c6 Tug, ta s€ co
duoc nén tang dao dirc khong sai lac. Lic nay, ta khong con bi keo theo
nhiing cai ta kién. Ta kién 1a nhiing cai thay di nguoc lai voi tinh khong, vo
thuong, v6 ngd, duyén sinh, tuong tic Néu lay ta kién lam nén tang thi tu
duy sé& sai lam, ngon ngir s€ sai 1am, hanh dong s& sai lam, gay kho dau cho
ta va cho nguoi khac. O day, ta noi chanh kién 13 nén tang cua nén dao dirc
chén chinh. Nhung chanh kién mnay tir dau dén? N6 dén tir cong phu quan
chiéu. N6 khong dén tir mot dang Thuong De Chung ta phai dung Niém,
Dinh dé khao sat Ttr bé, _va dat to1 cai thdy vé khong, vé tuong tirc, vé vo
thuong vé, vo ngd, va vé duyén sinh. Day 1a cai thay Bat nhi. Chu T6 c6
day, chanh kién chinh 1a tué, trudc hét 1a cai thiy vé Bon sy that. Néu thay
duoc Bén sy that trong chan tudng cua no thi s théy duogc ban chit cua toan
bo vii tru.

Triét gia Aristotle c6 dé lai thuyét Natural Law (luat tu nhién). Thuyét
nay ra doi nhiéu trim nam trudc Chia giang sinh. Va da dugc mot nguoi dé
tir ciia Plato Aristotle ghi chép lai. Aristotle noi rang minh phai dit cau hoi
vé ban chat va cong dung cua nhiing su vat dang hién hiru trong vii tru nay.
Can hoi rang cai nay 1a cai gi? Cai nay lam bang gi? N6 dugc 1am ra nhu
thé nao? Dung vao viéc gi? Vi du nhu ta cAm con dao 1én hoi cai nay 1a cai
gi? Tra 10i : Con dao. Hoi tiép : Lam bang gi? Tra 1oi : Sat. Cai nay do dau
ma c6? Tra 10i: Do ong tho rén. Dung dé lam gi? Tra 1oi: dé cit, got.
Aristotle théy su xuét hién cta tat ca moi vat, moi hién tugng trong vii tru
déu co 1y do tdn tai va muc dich, chir khong phai 1a sy tinh c6. Con khoa hoc
thi tin vao su tinh co, vao su chon loc tu nhién.

Nhung c6 mot diéu rat thi vi 1a khi Aristotle dugc hoi vi tring vi sao
ma c0, 1y do ton tai ciia nd, muc dich cta bénh tat 1a gi thi 6ng ta hoi bd ngd,
hoi liang ting. Hodc nhitng tran bao, nhitng tran hoa hoan cé loi ich va cong



dung gi thi that la kho hiéu, kho tra 101. To1 day thi ngudi ta loanh quanh, lan
quan, va tim cach dé giai thich rang d6 1a nhimng hinh phat ciia Thuong Pé
d6i v6i nhitng con ngudi song khong dang hoang. RS rang thuyét tu nhién
c6 nhirng kho khan.

Con Co Pdc giao va Do Thai gido ndi rang chinh Thuong dé di tao ra
thé gi6i nay va Thuong dé da dat vao trong long su vét nhitng luat 18, khi
nhin vao sy vat thi ta thay duoc nhitng ¥ dinh ctia Thién chtia. Do Thai gido
va Co Pdc gido thi day rang vi try da duoc mot Thuong dé toan nang va
day thuong yéu tao ra dé 1am chd ¢ cho con nguoi. Con ngudi dugce tao ra tir
Thuong dé. Su c6 mait cua vii tru nay c6 y nghia va c6 muc dich. Va vii tru
nay 1a noi dé thyc hién cac chuong trinh va muc dich cua Thuong dé. D6 1a
cai nhin theo Do Thai gido va Co Pdc gido.

Can cu trén cai théy d6, mot nén dao dirc ma trong d6 c6 ménh 1€nh cua
Thuong dé dugc thanh 1ap. Thuong dé nodi rang cai nay la dung, cai nay Ia
sai; khong dugc lam cai nay, khong dugce lam cai kia; phai lam cai nay, phai
lam cai kia. Vi vay, dao duc hoc cua Co Poc gido va Do Thai gido cén ctr
vao ménh 1énh cua déng Thugng dé. Va muoi diéu ran cia Chua di xuit
hién trong dao Co Pdc va Do Thai. Trong khi d6, Nam Giéi cua dao But
khong xuat phat tir phan quyét ciia But ma xuét phat tir nhan thirc cia But va
taing doan. Nhan thirc nay do sy thuc tdp ma co. Y thirc duoc ring nhiing
khé dau do su sat hai gdy ra, d6 chinh 1a Niém. Y thtc dugc chinh nhimg ta
kién, chinh tir cai nhin ludng nguyén, tir su ky thi, lo lang, gian hon, so hai
ma dua toi su giét hai 1an nhau, con nguyén thue tap gioi thur nhat 13 budng
bo ta kién. Di theo chanh klen tap nhin bang cai nhin Bat nhi, Tuong tic, dé
con c6 thé bao ho duge sy sdng cia moi ngudi va moi loai.

Trong Mudi Bén Gidi Tiép Hién co nhiig gidi lién hé téi tué, tuc la
chanh kién. Giéi thir nhét 1a khong lac vao ta kién, khong nam giit ta kién,
khong bi ket vao cai thay va phai san sang budng bo cai thdy. Cho nén cé
nhimg y trong cac gioi Tiép hién c6 thé bo tuc cho Nam gidi. Khi no1 vé gisi
thir nhat 13 bao ho sinh mang, khong sat sanh, chung ta néi rang: Y thirc
dugc nhiing kho dau do sy sat hai gay ra, do6 1a niém. Kho dau 1a sy that thi
nhat, kh6 dé. Giét hai sinh mang 1a nguon gdc cta kho dau tic 1a sy that thi
hai, tap dé. Nhung trong anh sang cta Bat chanh dao thi nguon goc kho dau
khong phai chi 1a giét hai; su giét hai d6 1a do ta khong c6 chanh kién. Ta
khong thay dugce ngudi d6 1a anh chi em ctia minh, 1a chinh minh. Do vay,
gidi thir nhat ciia Nam gidi can dugc tu chinh lai dé ngudi hanh tri thay 1d



rang, khi ngudi ta giét 1a vi ngudi ta c6 ta kién. Cac gidi khac cling can duoc
tu chinh lai dé Nam gidi c6 thé tré thanh mot dong gdp cua dao But.

O Bombay vira ¢c6 mot loat tham sat, gay chét va bi thuong hang may
tram ngudi. D6 1a khd dau rat 16n do sy khing bd va giét hai gay ra. Su glet
hai d6 da toi tu nhiing cai thay sai lac. Doi khi ta tuong nguoi ta kia sap giét
minh, nhung thyc té c6 thé ngudi kia khéng ¢ ¥ dinh giét ta ma chi vi ta so
nén da ra tay giét nguoi ta trudc cho chic an. Sy so hdi nim & mit sau cua
sur giét hai. Mat sau cua giét hai cling co thé 1a su ky thi, ky thi ton gido, ky
thi chiing toc. Mit sau cua su giét hai ciing c6 thé 1a tham lam. Nhung tuu
trung lai, nguyén nhin cta su giét hai dén tir ta kién. But d3 dung chanh
niém dé ché giéi nham muc dich dbi tri voi nhitng khod dau d6. Do do, gidi
ttrc 12 niém, tir niém ma sinh ra. Niém sinh ra mét nén dao dic. Va nho cd
niém, c6 dinh ma sinh ra tué, chanh kién. Chanh kién 1am nén tang tro lai
cho su hanh tri, cho nhitng hanh dong cua ching ta.

---000---
Noi nwong twa virng chai
Noi nwong twa virng chai

MBbi khi tré vé sau mot chuyén di dai mét nhoc, vira mo cira bude vao
nha 13 ching ta 1ap tic thay khoé nhe, thoai mai ngay. Cing nhu sau mot
ngay lam viéc, phai d6i pho voi nhiing blen cd, nhimg kho khan cua doi
song hang ngay, khi dugc vé nha, duoc ngdi hodc nam nghi trong can phong
cua minh ta thay rat dé chiu, va can phong do that quen thudc, am ap. Thuc
tap tro vé hai ddo tu than ciling gidng nhu vay. Trong ta co san mot ving rat
ém am, an ninh. Mbi khi ta nuong theo hoi thd dé tré vé ving dat do thi ta
cam théy rt binh an, théy minh dugc che cho. Cai d6 goi 1a hai ddo tu than.
Trudc khi dirc Thé Ton nhap diét Ngai ciing ¢6 day vé diéu nay, nuong tua
hai dao tu than.

Qué huong binh yén, ém am ay Von da c6 san trong tAm ta. Mdi khi
mudn tro ve, ta khong can tén tién va mat thoi gian di may bay hay tau hoa
ma chi can nwong vao hoi thd ¢6 ¥ thirc 1a chung ta 1ap tirc cham chan toi
mién dat an lanh d6. Va qué huong 4y, cin nha an toan 4y di dau ta ciing
mang theo. Tai vi cai hai ddo d6 khong nam & khong gian hay & thoi gian
ngoai kia ma né nam & trong tam ta.



Ptic Thé Ton day chung ta phai thuong xuyén tré vé véi hai dao tu
than cta minh. Khi mo nhﬁ:ng canh cira gidc quan thi ching ta tiép xuc voi
nhing cai thay, cai nghe, cai xtc cham tir bén ngoai. Nhiing phap tran nay
nhu nhiing luong gi6 thoi vao cian nha cia ta. N6 1am x4o tron tdm ta. Cho
nén khi tré v€, chiing ta phai dong bot nhitng canh ctra giac quan lai.

Pao But no1 té1 hai loai tdm thire: mot ph?m tam thirc 16n goi la tang
thirc; mat cai thue nhé hon goi 1a y thire, day 1a canh ctra mé ra don nhan thé
gidi bén ngoai. Trong doi song hang ngay, nhitng 4m thanh, nhiing hinh anh,
nhiing ban ron, lo toan, nhiing dn a0 cu thé & bén ngoai s€ di vao trong y
thirc dé roi roi vao tang thirc. Néu nhitng ngon gié d6 mang nhiéu 6 nhiém
ma ct O at thdi vao nhitng canh ctra gidc quan cua ta thi s& 1am cho ta mét
moéi. Nhitng lac 4y ta nén dong cta lai, & yén trong “ngdi nha ctia minh”.
Duy tri hoi tho vao ra ¢ y thire trong khoang vai phut thi tdm s€ binh an tro
lai. D6i v6i nguoi biét thuc tap thi chi can mot, hai phut 13 1y lai dugc trang
thai cin bang.

Moi khi Ién giuvong tat den di ngu, ta nam nghiéng trong tu thé “Su tir
toa” d6 1a thé nam nghiéng vé phia bén phai, trd vé véi ngdi nha chan that
cua minh va thd. Ta khong con nghe gi nira, khong noi gi nita. Ta hoan toan
tré vé& v6i chinh minh va thé that binh an. Sau vai ba hoi thé, tu nhién cin
phong d6 tré nén ém diu, 4m ap, rat thoai mai. Néu d3 quen v6i phuong
phap thd ¢ ¥ thire, thi chi noi trong vai phut 1a tAm ta c6 su ling dju va binh
an. Va su lang diu, binh an dy s& thim nhuan giup nudi dudng va tri liéu
nhing kh6 dau trong than tim ta.

C6 nhimg nguoi khong bao gio cudng lai duge sy rong rudi. Ho khong
biét cach tro v€ hai dao tu than dé duoc nu6i dudng. Chung ta 1a nhing
ngudi co rat nhleu phuéc dirc nén da may man biét t6i phuong phap theo doi
hoi thé dé tro vé noi hai déo tu than. Va _phai blet thém rang, néu thuc tap
cho gidi thi trong cai hai dao tu than do von ¢6 sin chim muodng, co cay, hoa
14; c6 sudi, buém, hoa, troi xanh, may tring & trong. Ban dau ta nghi, chi c6
thé giéi bén ngoai méi c6 mit troi, mdi co hoa 14 co cdy. Nhung ky thuc, &
trong nay ciing c6. Va c6 khi n6 con dep hon ca ¢ bén ngoai. Ching ta tirng
di qua nhiing gidc mo, trong d6 c6 nhitng hinh anh, nhitng 4m thanh con dep
hon bén ngoai. Vi vay, ¢ trong thé gidi nay ciing c6 thé c6 troi xanh, may
tréng Va tat ca nhirng cai do déu 14 nhing hat giong ta da gieo, nay né tro
ve va bleu hién 1én bé mat y thirc. May va nang khong han chi & ngoai, may
va nang nam ca & bén trong. Mdi nguoi phai biét ty ché ra may, gy ra nang,



de to1 khi bén ngoai khong con may, khong con nang thi trong long minh
van ddy dp may tring ning vang. Nha tho Mai Thao da viét:

“Hay ché ldy mdy va gdy ldy ndng.
Ché ldy dirng vay muwon ddt troi.
Pé khi nhdt nguyét con xa vang,
Pau hé van cé anh tring soi.”

Anh tring nay 1a tir trong tdm chiéu ra. Hang ngay, mdi khi thuc tp
thién hanh, thién toa ; mdi khi tiép xtic duoc véi nhitng mau nhiém nhu nu
hoa, ddm may, giot néng, bau troi xanh, thi tit ca nhirng céai do déu di vao
tang thic cla ta va tré thanh “ctia dé danh” cua ta. Thay vi dé danh tién bac
thi ta d¢ danh nang, dé danh may, dé danh niém hanh phuc, dé danh su binh
an. Do chinh 1a tu tap.

Cham séc hai ddo tu than

C6 mot dao, ctr vao budi trua, sau nira ngay lam viéc t6i hay di nghi
mot chit. Khi ay t6i hay md CD tung kinh ciia Thuong toa Tinh Quang ra
nghe khoang nim mudi phat dé cho nhiing bai tung d6 tham vao trong long.
Nhung t6i giai doan sau, toi nghi rang khong can phai nghe kinh nita tai vi
kinh da ngadm sdu vao tang thic ciia toi réi. Bén trong dd c6 san nén khong
can nhan tir bén ngoai nira. Luc do, to1i chi nam thd va dé cho kinh & trong
t6i di ra. By gio, sy 4m cung tir bén trong di ra con 16n hon 1a sy 4m clng
tir bén ngoai di vao. Khi theo ddi hoi thd, co su lang diu trong tam thi ta thay
& trong minh c6 du hét roi, va ta khong con can bat cit mot cai gi tir bén
ngoai nira hét. Rat mong rang quy vi tdp dugc théi quen nay.

Tuy theo su thyc tip cta ta ma hai dao tu than d6 co thé tré nén dep d&
t61 muce nao. Ciing nhu khi bude vao mot can phong sach s, co treo nhiing
btic tranh hay nhiing birc thu phap thi ta cam thay rat thich thd, vi can phong
gon gang va dep d& qua. Y thurc cia ta ciing nhu viy. Néu c6 tu tap thi trong
tam ta s€ co hoa, c6 budm, co thong reo, co sudi chay. M01 khi tré vé, ta déu
cam thay thoai mai, hanh phuc. Mdi ngdy ta nén trd vé nhiéu lan. Ban dém
trude khi di ngl, ndm trén givong va vui tha véi cai vang an ninh d6. Chi c6
minh véi minh théi. Rat 1a khoe.



Khi ta tré vé v6i hai dao tu than, ta nudi dudng hoi tho, sdng véi hoi
thd va hot tho s€ 1am cho than tAm ém diu. Bén trong ta c6 thé hoi c6 su x40
tron, nhung khi da tré vé rdi thi voi hoi thg, ta chim soc duoc than va tam,
va su x40 tron do sé lang xudng. Chi can trong mot hai phut 13 ta hudng
dugc sy an tinh cua hai ddo bén trong roi. Khi ¢6 hoi thé chanh niém va su
lang diu r6i thi Tam bao ciing ndm ngay & trong d6. VA nuwong twa vao céi
vung an ninh d6 tic 1a dang nuong twa vao Phét, Phap va Tang. Giay phut
do la gidy phut ta that sy dang Quy y, dang dugc che cho boi But, Phap va
Tang. Quy y khdéng phai la chap tay lai va chi doc ba cau con vé nuong tua
But, Phap, Tang. Quy y 1a trd vé véi hoi thd chanh niém, an tra trong gidy
phut hién tai bay gid va ¢ day. Khi tim binh an, thoai mai ttrc 1a khi ay trong
ta dang c6 Tam Bao che ché. Trong hai ddo tu than ludn luén c6 But, Phap,
Tang; c6 dao hitu, t6 tién, ban bé & trong.

Tap thé

C6 mdt phuong phap tho rat hay d6 1a nuong vao tiéng tich tic cua
ddng ho. Hoi thd vao cia ta co thé 13 hai gidy hay ba gidy, hot tho ra thuong
1a dai hon, ¢ thé 1a bdn hay nam gidy. Hoi tho cua moi nguoi khac nhau ¢o
thé 1a dai hon, nhung cung co thé 1a ngan hon. Vi vay moi nguoi co thé két
hop thé véi tiéng tich tic cua déng hd phu hop véi nhu yéu 14 phdi cua
minh.

_Trong lic tho va dém tiéng tic tic cua dong ho thi su chu y t6i hoi tho
s& dé dang hon va nhing suy nghi trong dau tu dong s€ ngung lai. Khi nam
ngu, ta c6 thé dé dong ho gan giuong 161 tho theo, diéu nay s& giup cho giac
ngu cla ta nhe nhang va siu lang.

Néu khong mudn dém sé ban co thé sir dung nhiing cau nhu: thd vao ba
gidy ta co thé noi : “But, Phap, Tang”, thd ra nam gidy ta c6 thé noi: “Nuong
tua But, Phap, Tang” thay vithamn6i123val12345

Ngoi thién

Ngbi 1a mot trong bén tu thé cia con nguoi: di, dimg, nam, ng01 goi la
tr uy nghi. Ai trong chung ta cling mudn minh ng01 that dep, ngdi that hanh
phuc. Vi vay, moi nguoi can phai tim ra cai thé ng01 ma minh cam thay
ving chéi, hanh phtc nhat. Khi da tim duoc mot thé ng01 thich hop thi ta
méi c6 thé ngdi 1au duoc. Ta co thé ng01 dugc nira gio, bén muoi lam phut,
mdt gid hodc ¢ thé 1a mot gio rudi. Pidu ndy tiy theo kha ning ciia mdi
nguoi.



Khi ngbi thién ching ta thuong hay ng01 trong tur thé kiét gia, do 1a thé
ngdi vimg chai nhat. Neu khong ngdi duge kiét gia thi ta c6 thé ng01 ban gia,
hozc tim mot thé ngdi nao thich hop v61 minh, nhu ta co thé ng01 trén mot
chiéc ghé, budbng hai chan cham dat. Tu thé ndo ciing dugc mién sao ngdi
cho that vitng chai, that thoai mai, dé chiu 1a dugc.

Tap ngdi thién, truée hét phai hoc cach dimg lai. Dau tién 1a dung lai
nhimg hoat dong cua than, ké dén 1a dung lai nhimg hoat dong cua tim.
Trong khi ngdi thién, trudc hét ta dé ¥ t6i hoi thd. Thé vao ta co thé noi:
“Con moi But thé bang phdi ctia con”. Vira moi xong thi 1ap tac But sir
dung phdi cua ta dé tho lién. Trong khi thé nhu vy, co thé cia ta rat budng
thu va ta ném dugc phap lac. Chi khi ndo ngdi thién ma c6 phap lac thi khi
ay ta biét rang ta dang tho ding. Con ng01 thién ma khong co phap lac tirc la
ta dang tho sai roi d6. C6 thé 1a lac Ay ban dang cb ging qua nhiéu, dung
cong qua nhiéu nén ban cam thay ca than lan tdm minh bi cing thang. Tho
chtr c6 lam gi dau ma phai dung cong?

Tiép theo, ta mdi But ngdi bang cai lung cia minh. Moi xong thi cai
lung cua ta tu dong thang 1én bdi vi mot khi But di ngdi thi But ngdi rat
thang. Ta ngdi voi cai lung cua But chit nhat dinh khong chiu ngdi véi cai
lung ctia ba ngoai.

Chiing ta bat ddu ngdi thién bang viéc diéu than va diéu tic. Diéu than
1a diéu chinh tu thé ngdi ctia minh cho ngay ngan, budng thu. Pau khong cui
xubng qua ciing khong ngudc 18n, than budng thu that thoai mai. Diéu tic 1a
diéu hoa hoi thd. Hoi thd ¢6 y thirc 1am cho tdm tham vao trong than va than
tham vao trong tdm. Khi than tim d3 nhat nhu, da budng thu rdi thi trong
ngudi s& khoé nhe, dé chiu. Mdi khi ngdi thién chung ta déu phai lam viéc
nay trudc hét. Lam sao dé mdi khi ngdi thién than tim phai budng thu, phai
cam thay dé chiu, thu thai trong gidy phut ay.

Ban chi ngdi d6 va dé y téi hoi thd ma khong can phai lam gi hét vi
cubng 6c da phu trach nhip thé va nhip dép cua trai tim r61. Con néu mudn
thi ban c6 thé kéo dai nhip thé cia minh dé c6 thém phap lac. Thanh ra, khi
minh thd vao, thd ra c6 y thic thi hai canh tay, hai b vai rdi toan than tir tir
dugc budng thu tron ven. Khi thay than cua minh dang thu gian, nhip dép
cla trai tim cham lai, tirc 13 khi Ay hé théng mién dich dang dugc cing cb.
Luc nay co thé ciia minh c6 kha nang ty tri li¢u dugc nhiing dau don trong
than cling nhung trong tam.



Thién hanh

Khi di thién hanh ban ciing c6 thé dém budc chan cua minh. Néu tho
vao budc ba bude thi ban thim dém 1, 2, 3, thd ra budc nam budce thi ban
thAm néi 1, 2, 3, 4, 5. Theo d&i hoi the va dém budc chan khién cho cai dau
ngung suy ngh1 Khi nhing lao xao trong tam lang xudng thi su chd tim vao
budc chan s& sdu sic hon, va minh ném duoc binh an.

Néu di ma nhu di choi, mdi budc chan déu c6 thanh thoi, an lac, khong
budc voi vang, hdi ha thi trong khi di nhu vay sy tri liéu s& xay ra cho than
va tim. Cho nén, mdi hoi thd, mdi budc chan déu l1a tri liéu hét. La nguoi
hanh gia, ta phai biét loi dung budc chan, hoi thd dé tu tri liéu. Thién toa
gitip tri lanh nhitng cdn bénh, ma thién hanh ciing c6 kha niang diéu tri tuong
tu.

Doan duong tr bai dau xe to1 si€u thi 1a mot co hoi cho ta thuc tap
thién hanh, tur phong khach to1 nha bép cing 1a mot co hoi,... Hang ngay
ching ta c6 rat nhiéu co hoi dé di thién hanh. M&i budc chan ¢o ¥ thic déu
13 nhitng budc chan thién hanh, déu 1a céng phu tu tap.

Om ap niem dau

Trong ching ta ai cling c6 mgt chut bénh, khong bénh nhiéu thi bénh it.
Theo ddi hoi thd, ngdi thién, thién hanh c6 thé giup diéu tri, 1am giam bot va
chdm dut nhitng can bénh d6. Su tri liéu nay xay ra trong tung giay phut.
Khi theo ddi hoi thd va budng thu, hoi thd vao c6 thé 13 ba hoic bon gidy,
hoi thé ra co the 12 nam hodc bay gidy, thi ba bon gidy, hay nim bay gidy dy
da 1a tri liéu roi. Piéu ndy dung cho ca than va tam. Khi trong tim c6 nhiing
budn phién, lo lang, buc boi thi hoi thd chanh niém s& om lay tdm hanh do,
1am cho tAm hanh d6 lang diu xuéng.

Cam xuc la mot nang lugng, cdm tho la mot nang luong, va nang luong
d6 c6 thé 1am cho ta dé& chiu hay khé chiu. Khi c6 mdt cdm xtc manh thi ta
khong c6 binh an, du d6 1a cam xtic vui hay cam xac budn. Cé nhiéu ngudi
nghe tin minh trang s6 doc dic, rdi vi vui ming qua ma lin dung ra ngat xiu.
Vi vay, biét thyc tap hoi thd thudng xuyén thi ta s& c6 kha nang nhan dién
va 0m ldy cam xuc, 6m lay cam tho khi gip nhiing chuyén bat ngd xay toi.
Luc ay ta s& khong bi nhitng cam xtic manh chi phdi vi ta di budng thu
nhimg cam tho d6 roi. Cai d6 goi 13 an tinh tdm hanh. Trong kinh “An Ban
Thu Y” ¢6 mot bai thuc tap got 1a “an tinh than hanh”, tic 1a lam cho than
an tinh va budng thu. R6i lai c6 mot bai thuc tap khac nira goi 1a “an tinh



tam hanh”, tirc 1a lam cho nhiing cam gidc, cam xUc cua ta léng diu lai. Sau
khi da budng thu cai than roi thi ti€n tdi budce thir hai 1a buéng thu cai tam.

Néu dang hon gisn hay budn phién, thi ta phai tré' vé véi hoi thd lién
lap tirc. Biét tré vé voi hoi thd thi nhitng cam xtc manh ay s& yéu dan di.
Néu cam tho kho dau 16n qué thi ta quan chiéu thém mét chut nita vé ngudi
kia, cai nguoi ma ta nghi rang da lam cho ta budn kho. Néu nhin sau vao ho,
ta s& thay rang chinh nguoi kia cling dang dau kho. Nguoi dy c6 nhimg thoi
quen khong tét nhung ngudi ay lai khong c6 kha ning quéan 1y, diéu phuc
duoc nd, cho nén nguoi d6 dang ty 1am khd chinh minh va lam kho nhimg
nguoi chung quanh. Nguoi do la nan nhén cta chinh nguoi d6. Khi thay
dugc nguoi ay dang kho s thi ta co thé phat khoi duge tam tur bi tai vi trong
ta co san hat gibng cua tinh thuong. Hé thay ai kho thi ta thuong. So di ta
ghét nguoi kia, ta khong thé thuong dugc ho 13 vi ta khong thdy dugc ndi
kho cta ho. Mot khi di thdy thi ty nhién ta thuong dugc, mot khi tinh
thuong da phat khoi thi long ta s€ tro nén mat me khong con bi nong birc
nita. Vi vay cho nén céi néo vé ctia tim y von co thé dugc thay doi.

Chung ta thuong ¢6 hai khuynh hudng tu duy, mot 1a di toi cai gian, hai
1a di to1 cai thuong. Nhung kho noi tu duy cua ta ctr thich chay Ve phia gian
hon va trimg phat. Ta von ¢6 sin cyc gidn & trong long nén mdi khi nghe
diéu gi khong vira tai, thay cai gi khong hop mat thi cai gidn bi kich thich va
chung ta bi kéo di theo 16i gian hon. Khi gian, ta muon trung phat nguoi kia
- cai nguoi dam lam cho ta khé. Minh gian nguoi ay vi Kkhong biét rang
nguoi ay ciing dang dau kho, khong biét rang vi ho dau kho nén ho méi noi
va lam cho ta dau kho. Khi quan chiéu va thay dugc ndi kho cua nguoi ay
roi thi 1ap tirc tdm cua ta s& tu dong r& sang mot nga khéac, nga cia thuong
yéu. Luc d6 long ta khoé nhe va tam hanh duoc an tinh mau chong.

T6i c6 viét mot cau thién ngit : “Lang nghe dé hiéu, nhin lai dé
thuong”. Nhin lai d¢ thwong tirc 1a nhin lai d¢ thiy cai ngudi da 1am minh
khé, nguoi dy ciing dang dau khd 1am. Vi ho dau khé nén ho méi vung vii
kho dau cta ho 1én ta. Va nhin lai dé thdy rang trong quéa khu ta ciling da
ting chiu on ngudi 4y. Thay dugc hai diéu nay rdi thi tu nhién con gian cua
ta tan bién va tinh thuong 1ap tirc dom hoa. TAm hanh gian hon, cam giac
kho dau trudc d6 timg lam cho ta diéu dung, khon don khong sao tran ngu
dugc. Vay ma khi ¢ cai thay kia tu nhién ta an tinh duoc tam hanh.

Chanh ni¢m khoi ngudn giac tinh



Trong bai tung Ba sy quay vé c6 doan “Vé nuong But trong con, xin
nguyen cho moi nguoi, thé nhan duoc giac tinh sém md long bo dé”.
Tu giac tinh trong doan nay chinh la phat tinh, tac 1a kha nang giac ngd noi
moi ngu:0'1 “Vé nuong But trong con” c6 nghia la quay v€ nuong tua vao
gidc tinh san c6 noi moi nguoi. Dleu nay ciing cu thé nhu viée ta c¢6 14 phdi,
trai tim, doi chan,... va ta quay vé nuong vao chung dé sinh ton vay. Co
nhiéu nguoi trong chung ta c6 cam giac bap bénh, khong vitng chai, chong
chénh giéng nhu 1a mot chiée thuyen khong co6 neo, thanh ra khong budng
neo dugc, khong dung yén dugc. M&i ngudi déu ¢ nhu yeu duogc nuong tua
vao mdt noi nao d6 dé co thé ving chii hon trong cudc song Va ta dang
kiém tim n6. Pao But khong chu trerong nwong tya vao mot dang than linh &
ngoai ma hudng dan ta quay vé nuong twa noi giac tinh c6 sin trong ta, giac
tinh la kha nang tinh thire, kha nang nhan blet nhitng gi dang xay ra trong
phut glay hién tai. Chanh niém 13 dau gidy méi nho cia sy tinh thic, chanh
niém gitp ta biét duoc chuyén gi dang xay ra.

Khi thé vao ma biét duoc ta dang thé vao thi ta dang c6 chanh niém.
Cé6 chanh niém la c6 gidc tinh. Chanh ni€m vo1 giac tinh 1a mot. Boi vi néu
mé mo thi dau biét cai gi dang xay ra. Su y thirc rd rang vé hoi thé vao ra
cua chinh minh 12 mdt nang lugng giac ngd, va n6 dich thuc 1a But. But
chinh 14 hoi tho c6 chanh niém. Khi thd, But biét minh dang thé. But the rat
khoe, rat nhe nhang, rat d& chiu. Néu hoi thd vao cuia ta cling c6 phﬁm chét
nhu But thi luc dy ta dang c¢6 But. But cling 1a mot con ngudi nhung But ¢6
y thirc 16 rang vé timg hanh dong cua chinh minh, But an tra dugc trong
phut gidy hién tai, c6 mit cho su séng trong phut gidy hién tai va khéng bi
kéo theo nhiing théi quen. La hoc tro But ta phai c6 mong mubn 1am duoc
nhu But: thé nhu But, di nhu But, ngdi nhw But,... S¢ di budc di ciia But ¢6
pham chat 1a vi Ngai ¢o giac tinh. Va cai tho, cai ng01 cua Ngai cing vay. Ta
c6 thé hoc cach tha, cach di, cach ngoi,... nhu Ngai. Néu ta di, tho, ngoi,.
duoc nhu But thi luc Ay giac tinh cua ta dang biéu hién. Nuong tya vao giéc
tinh nghia 1a nuong twa vao hoi thé chanh niém, budc chan chanh niém, thé
ngoi chanh niém, ... Nhitng diéu nay rat cu thé, rat thuc té, khong mo ho chit
nao. Néu thuc tap gioi, ta s& c6 duoc chd nuong tya trong hai muoi bbn gio
mot ngay. Nhung nén nhd, hoi thd, bude chan, thé ngéi,. .. phai thuc su co
pham chat, c6 giac tinh thi chiing mdi trd thanh noi nwong tya cta chung ta.

Pén Lang Mai, ta thdy xung quanh minh ai ciing hét long thuc tap.
Chinh phém chét tu tap cua tap thé da tao cho ta niém tin r@fmg chinh ta cling
c6 thé 1am dugc. Néu ngudi khac ngdi c6 pham chat, cé hanh phic, khong 1y
nao ta lai khong lam duoc nhu ho? Thyc tap chung véi tang than rét ¢6 loi,



su thuc tdp cuia nguoi nay nang do su thuc tdp cuia nguoi kia. Ta phai tan
dung co hdi mdi khi duoc tu chung véi ting than dé ning cao pham chét tu
tap ciia minh, dé trong mdi budc chan, mdi hoi thé, mdi thé ngdi déu co giac
tinh. Hai muoi bon gio mdi ngay 1a mot ting pham rat 16n, ta phai biét dung
n6 cho ding dén, cho thich hop, dimg dé thoi gian quy bau phi hoai troi qua.
Ta phai sir dung thoi gian that khéo 1éo nhu mot nghé si thi moi khong danh
mat su song mot cach oan uong Nhu vay rd rang, giac tinh khong nam &
Nngoai ma nam trong ndm uan cua ta. Mudn tim But chi can tim noi hoi thd,
budc chan, thé ngdi,... ¢6 chanh niém. Nuong vao hoi thé ¢6 chanh niém 1a
nuong tua But, 1a quy y But. But khong phai 13 mot ding than linh & bén
ngoai. Pén Lang Mai 1a co hoi dé chiing ta hoc thd, hoc di, hoc ngdi,... dé
tiép xuc duge voi giac tinh 1am chd nwong twa cho chinh minh.

Téang than trong trai tim

Chung ta di di lang bat qua nhiéu r6i. Ching ta mong udc c6 mot noi
dé quay vé, dé nuong tua, dé co duoc su binh an trong than tam. Ching ta
khong nén tim noi nuong tua do ¢ ngoai, hay tim n6 ngay trong gidy phut
hién tai, trong ndm uén cua minh. Cac béc hién nhan déu biét duoc diéu nay:
tré vé va hiéu biét chinh minh. Nhung phan 16n chung ta khong thay duogc
nhu vay nén da thuong xuyén huong ngoai. Nhimg nguoi nay rat khao khat
c6 mot noi dé trd vé mdi khi c6 sy ¢ don, hon tii. C6 thé ho di tim noi

nuong tya ¢ nhitng nguoil khac, mdt nguoi dan 6ng hay mdt nguoi dan ba
khéc.

C6 rét it nguoi nghi dugc rang ta di c6 san chd nuong tua trong chinh
ta. Khi tim dugc chd nuong tya noi giac tinh thi ta s€ c6 dugce binh an, viing
chi that sy. Khi 4y ta c6 thé 1am noi nuong tua cho nhitng nguoi khac. Néu
nhitng nguoi di tim dugc chd nuong twa noi giac tinh cia chinh minh ma
dén song cung nhau thi s& tao nén mot noi nwong twa kha vimg chéc cho
nhiéu ngudi khac. Tap thé nhitng nguoi biét nwong tua vao ty than va nuong
tya vao nhau dugc goi 1a tang than. Lang Mai 1a mgt tang than nhu vay.
Tang than rat viing chai vi né duoc tao nén tir nhitng ngudi co chat liu on
dinh va viing chii. Do vay, But méi day ta phai biét nwong tua vao ting.
Nhung ting chi that sy dugc hinh thanh khi cac thanh phan cua ting than
biét thuc tap nuong tya vao hai dao cua ty than, vao giac tinh cua chinh
minh. Tang c6 ¢ trong ta va c6 ¢ chung quanh ta. “Vé nuong ting trong con”
c6 nghia la khong chi quay vé nuong tya ting & xung quanh ta ma quan
trong la quay vé nuong tya tang ¢ trong ta. Du di bat ky noi dau, ta ciing
mang theo ting than trong trai tim. Néu ta thanh cong trong viéc nwong tua



vao tang than khi & Lang Mai thi ta ciing ¢ thé 1am duoc diéu nay khi trd vé
tru x1r.

Sau khi thanh dao, ditc Thé Toén nghi ngay dén viéc xay dung ting
than. Mic du Ngai da thanh dao, d3 tim duoc noi nuong twa nhung Ngai van
xay dung mot ting than dé lam noi cho nhitng ngudi khac dén nuwong tua.
Ngai biét rang tang than rat cAn cho cudc doi va vi vay Ngai da danh nhiéu
thot gian cho viée xay dung tang than. Ngai la nguoi dung tang rat gioi, rat
nhiéu kinh nghiém, rat kién nhan. Viéc dung tang khong dé bai ting than
cling c6 nhitng c4 nhan con 1én xuong, con bat 6n. Do d6, nguoi 1am cong
tac dung ting phai that sy kién nhan va tir bi.

Trong tang than cua dirc Thé Ton d6i khi ciing co nhing ran nut, nhung
duc Thé Ton khong mat hy vong, khong nan chi, va diéu quan trong 1a
khong mat di tinh thuong. Cubi cung, nhiing ran nut dy ciing di dugc han
gan. Dung bao gio nghi tang than phai hoan hao, phai khong co bat ky
nhimg khé khin ndo, han ché nao. Puc Thé Ton dé xay dung tang than hét
stc thanh cong, va Tang than da giup d& Ngai rat nhiéu. Mot vi But khéng
c¢6 Tang than gidng nhu mot nhac cong khong co nhac khi, chang lam an gi
duogc. Nhac si phai di tim mot nhac khi, va But phai dung tang.

Sau khi thanh dao, Ngai di tim nim anh em 6ng Kiéu Tran Nhu dé giao
hoa ho. Va d6 1a ting than dau tién ciia Ngai. Tang than dau tién dugc hinh
thanh gom niam ngudi. Tang than cua ditc Thé Ton da tiép tuc duoc phat
trién cho dén ngay hom nay. Ngay xua, tang than cta But chi trong pham vi
nuéc An, nhung hém nay ting than ay da lan rong khap thé gioi. Ngay xua,
dtc Ki T6 ciing xay dung ting than. Tang than ctua Ngai ban dau chi mudi
hai nguoi, phan 16n 1a nhitng nguoi danh ca. Ngai néi véi ho: “Theo téi di,
minh sé di ciu nguoi. Thay vi minh tung lwéi bat cd thi hdy tung lwdi gido
phdp dé givip dé nguoi khac”.

Tang than cua dirc Ki T6 sau nay duoc goi 1a tong do. Khi ting than
ctia Ngai 1én dén con s6 sau muoi, Ngai can din cac dé tir ciia Ngai nén di
d6 doi. Muc su Martin Luther King, mot nha van dong nhan quyén nguoi
My¥, rat ao udc xay dung mot tang than. Ngai biét rd, néu khong co tang than
thi khong c6 hanh phuc 16n, khong du sic manh dé tranh dau dugc cho nhan
quyén. Ngai goi tang than a ay 1a tang than yéu quy. Nhung rat tiéc, ngai da bi
am sat nam 34 tudi. Do vay, cong viéc xay dung tang than cua ngai chua
duoc hoan tat. Cac bac vi nhan déu thiy rang xay dyng tang than la mot viéc
rdt quan trong, boi vi chung ta khong nhimg can nuong vao chinh minh ma



con phai nwong vao nhau. Néu ¢ thé nwong vao giac tinh cta chinh minh
thi cling c6 thé quay vé nuong twa noi ting than. Khi xay dung ting than
thanh cong, ta s€ c6 duogc sy ving chai, c6 dugc su 6n dinh, va cung véi
tang than, ta co thé thuc hién duoc hoai bdo cia doi minh. Danh mét tang
than 1a danh mat di cai quy bau nhit. Ngudi nao cé ting than trong trai tim
thi ngudi d6 ¢6 hanh phuc.

Nam 1966, t61 d& mot minh roi qué huong dé kéu go1 hoa binh cho Viét
Nam. Di m¢t minh ma khong c6 tang than rat 1a nguy hiém. Piéu nay giéng
nhu mot con ong xa lia t6, né c6 thé bi tai nan bét ctr lic nao. Nhung toi da
khong chét boi vi t6i dd dem theo ting than trong tim minh. Do vay, toi
dugc tang than bao hd. To1 lam gi, no1 gi cling 1a lam cho tang than, cling la
no1 cho tang than. Ching ta nén thuc tdp va tim mdt tang than tu tdp nghiém
chinh dé lam noi nuong tya cho minh. Nhung noi nuong tua viing chii nhat
1a & chinh ta. Ta thyc tap nuwong tua vao ngudi khac trong ting than 1a nham
muc dich huéng dén viéc tim noi nuong tua trong chinh ban than minh. Ta
thue tap hién minh cho tang than, trd thanh mot phan tir ciia tang than, va ta
s& dugc thira huong nhitng thanh phan khac cua ting than. Khi roi Lang
Mai, néu ta dem theo duoc ting than trong trai tim tirc 1a da thanh cong.
Tang than khong phai chi c6 xung quanh ta ma con c6 ¢ trong trai tim ta.

Trong su thyc tap, mot mat ta can quan sat m01 thanh phan cua ting
than thyuc tap nhu thé nao trong céach di, _dung, nam, ngdi, thd,... cach tim
noi nuong tua; mat khac ta thuc tap trd vé tim noi nuong tua noi chinh minh
trong mdi phut gidy cta doi song hang ngay. Thuc tap nhu thé nao dé khi di,
dtng, nam, ngdi,... ta déu co6 noi nuong twa. Ta khong di tim hanh phic
trong tuong lai n{ra ma tim n6 ngay trong phut gidy hién tai.

---000---
Tué giac chan thue
Dau la chanh, dau la ta?

Ta hay noi t6i chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Ma khi da co
chir chanh tirc 13 phai c6 chir t. C6 chanh kién 1a tai vi c6 ta kién. Khong
c6 ta thi khong co thé c6 chanh duoc. Vi vy cho nén chanh va ta déi lap
nhau, tuong tirc véi nhau, nwong nhau ma thanh. Chanh di d6i véi thién,
con ta di doi véi ac. Chanh ta, thién ac. Nhung lam sao quyét dinh duoc cai
nay la chanh, cai nay 1ata? Can ctr vao tiéu chudn nao ma ta néi cai do



la chanh hay 14 ta? Can ctr vao tiéu chuin nao ma ndi cai d6 1a ding hay 1a
sai? Trong bai k& ngoi1 thién budi to1 ¢o cau:

“Vitng than ngdi dudi coi Bd Dé
Ba nghiép lang roi hét thi phi.”

Thi la ding va phi 1a sai. Lac do6 ta vuot khéi su phan biét gitia thi va
phi, gitta dung va sai. C6 thé sudt ngay ching ta d3 ban tam véi cai chuyén
ai ding, ai sai, ai phai, ai trai, ai thién, ai ac? Nhung luc ngdi thién ta co thé
vuot thing dugc cai nhin ludng nguyén do. Trong dao But co tiéu chuan
thién - 4c, ma cling co tiéu chuan chanh - ta. Nhung dao But thay rt rd thién
4c, chanh ta nuong nhau ma c6. Cho nén tiéu chuan do chi la twong doi.

Trong dao But cd ndi téi tiéu chuan tuyét ddi, do 1a dat téi cai thay
khong con chanh, khong con ta. Thién su Pao Nguyén trong tac pham cia
minh, khi néi vé Phat tanh Ngai viét: "Phdt tanh khong phdi thién ma ciing
khong phai dac". Thuong thi ta nghi, But 1a phe thién, con ma la phe ac.
Nhung khong phai vay. But vugt thoat moi y niém chanh ta, thién ac. Ciing
nhu Niét ban. Néu néi Niét ban la thién thi khong dung, ma ac thi ciing
khong ding. Niét ban 1a su tat ngdm ciia moi y niém. Va phap than ciing
vay. Khi chung ta cing duong com trua cho But, chiung ta cung duong thanh
tinh phap than, trc 1a phap than thanh tinh. Khi 4y chung ta nghi rang phap
than phai sach, phai thanh tinh, phai thién, phai chanh. Nhung ky thuc phap
than vuot thoat thién 4c, chanh, ta. Chanh ta hay thién ac 1a do ta thiét lap ra
dé song trong cdi doi nay thoi. Con trong chan 1y tuyét dbi thi nd vuot thoat
chanh ta. Ta bi ket vao y niém phap than thi phai thanh tinh nén minh khong
biét phap than 1a cai gi.

Chanh kién ciing twong ty. Néu ¢6 ai noi "vo thuong" thi ta cho d6 13
chanh kién. Con hé ngudi ta noi “thudng” thi ta bao d6 1a ta kién. Néu ngudi
ta n6i “vo nga” thi ta cho 1a chanh kién, con noi * ‘ngd” thi ta cho la ta kién.
Nhung ca ngd va v nga, ca thuong vavd thuong déu 1a “kién” hét, déu la
nhimg quan niém hét. Khi ngudi ta ¢6 quan niém ndy thi ngudi ta ciing co
quan niém khac. Quan niém tirc 1a cai khia canh ta nhin. Vi du con xtc X4c
c6 sau canh, khi nhin vao canh nay ta ciling théy né 1a con xtic xic, nhin vao
canh kia ciing thiy né 1a con xuc xdc. Va nhin con x@c xac 4y minh c6 thé co
sau quan niém khac nhau. Mdi mit 12 mdt quan niém, mdi mat 1a mot cai
thdy. Néu ta cho riang chi c6 mit d6 méi 1a con xtic xic con mit kia khong
phai 12 con xuc xéc thi ta bi mic ket, ta khong thay dugc chan tuéng cuia con



xuc xac. Chung ta c6 thé muon hinh anh ngudi mu so voi dé thay rd hon.
Ngu’di thi noi con voi giéng cai quat, nguoi thi ndi con voi giéng cai cot nha,
giong cai choiv.v. Tat ca nhiing cai d6 1a nhiing cai thiy. Vi vay chanh kién
von sicu vit, theo cai nghia tuyét dbi thi nd vuot 18n tat ca cac kién. No
vuot thoat cai kién ngd di danh rdi nhung né vuot ludn cai kién vo ngi. No
vuot cai kién thudng va cling vuot ludn ca cai kién vo thuong. Vo thudng co
thé chi 1a mét cai kién thdi cht chua phai 1a mdt tué€ gidc. Khi ta c6 tué giac
vé vo thuong rdi thi cai kién vé vo thudng s& bi dot chay, vo thuong s&
khong con nira.

Khi con 6m léy mot cai kién, mot quan niém, thi ta van co thé bj ket
nhu thuong. Ket vao mot cai thdy goi 13 kién chép, hoic kién thi. Khi ta niu
ldy mot céi thdy, ta nghi cai thdy do6 1a tuyét d6i, 1a chan 1y thi ta s& cho tat
ca nhitng kién khac 1 ta, va ta c6 thé tré nén doc tai. Ta néi chi riéng ta co
chan 1y théi con nhimg ngudi khac déu sai hét. Do thai d6 doc tai cho nén
nguoi ta co thé danh pha, giét hai nguoi khac: “ho 1 ta nén phai tiéu diét hét
dé cho céi chanh di 1én”. Tu kién thi 4y ma gay ra bao nhiéu dau thuong
tang toc.

Gi4o 1y ctia dao But gitip chung ta vuot thoat ca chanh kién 13n ta kién.
Cai d6 goi 1a pha kién chap. Khi leo thang téi nc thir tr ma ta nghi rang d6
1a nic cao nhat rdi thi khong c6 hy vong gi leo 1én nac tht nim duogc. Néu
cu khu khu 6m léy mdt mé kién thire, du 1a kién thirc khoa hoc thi ta khong
thé tién bo dugc nita. Phai sin sang budng bo cai thiy ma minh dang nim
giit dé c6 thé di toi mot cai thiy cao hon. Vi vy, néu nha khoa hoc ma biét
pha chép thi nha khoa hoc tién bo rat mau.

Khi tu tdp ma dat toi nhimg cai thay, cai hiéu, thi ding c6 chic an. Vi
cai thay ay chi cao nhit ddi véi ta trong thoi diém nay thoi, ngdy mai ta s&
phai buong bé no dé co cai théy cao hon, gén v6i1 su that hon nira. Cho nén
néu hoc dugc cai vo ngd ma ta néi cai ngi 1a sai, roi di 6m lay cai vo nga 1a
khong dung. Tai vi vo ngd van con 1a mot cai thdy. Cai gi vo nga? Toi vo
nga, ban v nga, cai ban vd nga, nhu vay thi van con chép la co to1, co ban,
c6 cai ban. Va nhu vay thi chua vo ngd 1am. Do d6 nghia cao nhét cua chanh
kién 1a vuot tat ca cac kién. D6 1a pha chap. Co thé néi day 1a mot trong
nhirng diém hay nhét ctia dao But.

Pung vé phuong dién dao dirc hoc Phat giao thi day 1a mot diém can
ban. Tai vi ta co chap vao mot 1y thuyét cho nén ta méi co can dam dé giét
nguoi. Ta nghi rang ta dang di theo cai chanh, di theo chan ly, ta phuc vu



cho chén ly. Con nhiing ke kia la nhimg ké thu cua chan ly, nén ho dang
chét. Vi vay giéi thir nhat ciia Nam gidi phai c6 yéu tb pha chap Bay gio
phan 16n cac cudc chién tranh, tan sat, ky thi, bao dong déu bat nguon tir
nhimg kién chip. Ho tin rang ¥ thirc hé cua ho 13 dang, dao cua ho 1a ding,
con y thirc h¢ khac 1a ta, cac dao khac la ta. Vi vay cho nén ho sﬁn sang giét
ngudi, san sang chét nhan danh chén 1y. Ho tudng rang khi giét nguoi khac
xong thi lic chét ho dugc 1én thang thién dang; ho tuong rang vi ho phuc vu
cho 18 phai, phuc vu cho Thuong dé nén cong thién dang dang mo san dé
d6n ho. Cho nén trong gi6i thir nhat phai thdy rang nguon g0c sau xa cua
bao dong, chién tranh 1a do ngudi ta bam chat vao mot cai kién chap.

Chéanh kién, ban dau ta noi 1a twong tic, twong quan, twong duyén.
Tuong tirc cling 1a vo thuong, cling 1a vo nga, cling la duyén sinh. Nhung
n6i chanh kién 1a khong, 1a vo ngi, 1a vo thuong, 1a duyén sanh thi van
con kién. Tuy 1a nhiing cai kién nay giup ta thoat ra khoi nhiing ta kién,
nhung chiing van 1a kién. Néu ta 6m 1y n6 nhu nhiing chan 1y tuyét ddi thi
ta cling c6 thé dang con ket, chua vuot thoat dugc cai thay ludng nguyén.
Sai 1am ctia nhiéu nguoi 1a cai nhin nhi nguyén, phan biét ta 1a ta, n6 1a né.
N6 chét chir khong phai ta chét. N6 kho chtr khong phai ta kho. Cai thay do
dem lai rt nhiéu cay dang. Vi vy, trong gidi thir nhat cia Nam gidi méi c6
néu rd ra rang: “Y thirc dwoc nhitng khé dau do sw giét chée gdy ra, con xin
nguyén thuc tdp nudi dudng tué gidc Twong tikc va long tir bi dé cé thé bdo
vé sinh mang cua con nguoi, cua cdc loai dong vdt, thuc vdt va moi truong
ciia su song. Con nguyén khong sat hai, khéng dé ké khdc sdt hai va khéng
yém tro cho bdt civ mot hanh ddng sat hai ndo trén thé gidi, trong tw duy
ciing nhw trong doi séng hang ngay ciia con..."

Gbc 1& cia van dé 1a cai nhin nhi nguyén. Cai nhin nhi nguyén la nguon
gbc cua sai 1am, cua ky thi cta cb chap va cua cudng tin. D6 1a nén tang cho
moi s hai, han thu, tham lam, tuyét vong. Nhiing cai do co tac dung dua toi
bao dong va giét choc. Trong gioi ban moi ching ta cling néu ra goc ré sau
xa cua bao dong, cua giét choc va cach dé vuot thoat dugc cai nhin ludng
nguyén ay :

"“Thady dugc rang tat ca nhiing bao dong do sw so' hai, han thu, tham
vong va cuong tin gdy ra déu bdt nguon tir cach tw duy lwong nguyén va ky
thi, con nguyén hoc hoi thai do coi mo, khong ky thi va khong co chap vao
bdt cir mot quan dzem mot chu thuyét hay mét y thirc hé nao dé cé6 thé
chuyén héa hat giong cuong tin, gido diéu va thiéu bao dung trong con va
trong thé giGi."



Trong ndy c6 chit ¢ chap. C6 chap tirc 1a ket vao mot 1y thuyét, mot
chu nghia nao d6. Va chanh kién 13 cai nhin tuong tirc, khong bi ket vao mot
cha thuyét, mot y niém, 1a cai nhin vuot thoat thé nhi nguyén. D6 chinh 1a
tiéu chudn cin ban cua dao dic hoc Phat giao.

Trong gido phap dao But, néu dich thuc 1a phap thi phai khé hop voi
tinh trang hién thoi. Chit “khé” c6 nghia 1a di theo, trung hop, thich hop.
Khé tirc 13 khé hop.

Hién thue kho dau trong thoi dai nay 1a bao dong, khung bd, cam thu,
su tan hai moi truong, sy ham nong cua trai dat... Cho nén gio1 luat phai tra
101 duoc tryc tiép nhitng dau kho d6. Néu chua tra 10i duoc tirc 1a chua khé
hop. Mot mit gidi phai khé hop vai tinh trang, mat khac né phai trung thanh
v6i giao phap can ban. Néu no chi khé hop véi tinh trang ma phan lai nhiing
nguyén 1y cin ban cta Phat Phéap thi van khong phai 1a khé. Trong khé c6 hai
loai: khé co va khé Iy. Khé co tirc 1a phu hop voi tam trang va hoan canh.
Khé 1y 1a phu hop v6i nhing nguyén tic cdn ban cua Phat Phap la vo
thuong, vo ngi, niét ban. Vo6 thuong, vo ngi thudc pham vi tuong dbi, thuodce
vé tich mén. Con Niét ban thuéc pham vi ban moén. Bét clr gido 1y ndo ma
khong c6 ba con dau d6 (VO thuong, Vo nga, Nlet ban) dong vao thi khong
phai la Phat phap. Va néu nod co khe Iy cach miy ma khong phu hop véi
hoan cinh, v&i tAm trang thi cling van chwa phai 1a Phat phap du n6 mang
day danh tir Phat giao.

Trong bon muoi 13m ndm hanh dao cua dic Thé Tén, gioi luadt dugc
thay d6i rat nhiéu. Mdi khi c6 ai pham 13i thi gi¢i ban lai dugc bo sung thém
chtr khong phai But ché gi6i ngay trong nam dau tién. Va giéi ndo khong
pht hop But ciing dé nghi bo bét di. Téi nam cudi khi Ngai sap nhap niét
ban, gidi ban ciing dugc thay ddi rat nhiéu, mdi ngay déu c6 thay doi hét.
Vao gidy phat chot truée khi nhap niét ban, Ngai cling mudn thay doi thém
nira, Ngai noi rang “250 gidi 1a hoi nhiéu”. Luac ay thay Anan khong c6 thi
gid dé hoi bo bét nhitng gidi ndo. Cho nén dén khi thay Ca Diép hoi thay A
Nan: "Theo y But thi cdn bo bot cdi gi?’’ Thay A Nan tra 10i: “ Con thdy
Pirc Thé Tén mét qud thanh ra con khéng dam héi”. Ngai Ca Diép noi
"“vay thi cir dé nguyén”. Va cac ngai da khong lam theo dung 10i dan do cua
dtrc Thé Ton. Toém lai, Phat phap ciing nhu 12 Gidi phap can phai thay d6i dé
thich hop v&i1 méi truong madi, hoan canh méi, dap tng lai dugc nhitng dau
kho moi.

T Diéu Pé 1a linh dwoe tri kho dau



Trong moi chung ta déu c6 hat gidng cua tai nang, cua tinh thuong va
ctia hanh phiic. Néu cac hat gibng 4y dugc nudi dudng, dugc tudi tim hang
ngay thi khong nhiing ta c6 dugc hanh phic ma con mang lai hanh phuc cho
nguoi khac. Tuy vay, ta nén biét bén canh nhitng hanh phuc ta van con c6
nhimng kho khin, nhimg kho dau trong than tam. Ta can c6 thoi gian dé nhin
lai chiing, dé goi tén ching va dé cong nhan sy c6 mat cua chung. Ta khong
dugc de nén hay trén chay chung. Nbi khé niém dau dy co the 1a do cha me,
t6 tién cua ta trao truyen lai. Néu goi duoc tén cua nhing ndi kho niém dau,
chung ta s& cam thdy rat khoe. S& di chung ta con kho boi ching ta chua
chiu cong nhan nhitng ndi khé niém dau cta minh. C6 cong nhan chung thi
moi ¢6 co hoi tinh dén chuyén chuyén hoa chiing.

Pbi voi nhiing nguoi thuong cua ta, nhing ngudi sdng xung quanh ta,
ta cling can quan chiéu dé thay duoc nhimg kho khin, nhimg yéu kem va
nhimg kho dau cua ho. Boi vi kho khin ciia ho ¢6 anh huong dén hanh phuc
ctia chinh chung ta. That vdy, nhiéu nguoi da khong biét cach xir Iy nhimng
kho dau cua chinh ho nén khong nhiing ho tu gy kho dau cho minh ma con
lam kho nguoi khac. Chung ta phai thiy duoc nhimg ngudi ay rat dang
thuong vi ho cling chi 1a nan nhan cua nhiing tap khi xau dugc trao truyen tur
6ng ba to tién qua nhiéu thé hé. Néu thay dugc nguyén nhan va goc ré cia
nhimg kho khin noi nguoi kia thi ta s& chap nhan dugc ho ma khong gy ap
luc, khong doi hoi su thay ddi noi ho. Nguoc lai ta con co thé gitup ho
chuyén hoa nhitng yéu kém 4y. Su chdp nhan niy duogc thé hién bang chat
lidu tir bi qua cach néi, cach nhin ciia ta dbi voi nguoi 4y. Chinh sy chap
nhan d6 méi c6 kha nang mang lai sy thay ddi noi chinh ta va noi nguoi
khac.

Tuy nhién, muén gitp dugc nguoi thi trude tién ta can lam hoa, can
chap nhan nhimg kho dau va yeu kém cua chinh ban than minh. Ta co thé
viét mot 14 thu chia sé nhing ndi khd niém dau cia ta voi nguoi kia. Trong
thu can néu duoc nguyén nhan nio da dwa dén nhitng kho dau noi ta. Roi ta
gitip nguoi kia quan chiéu nhitng kho dau ciia chinh ho.

Nhirng béc si tam 1y tri li€u c6 nhi¢m vu gitip d& cac bénh nhan théy
dugc nguyén nhan dan dén kho dau. Tuy nhién, bac si tam 1y tri lidu ciing
phai hiéu dugc ndi khd niém dau cua chinh ho, phai biét dugc goc 1é da dua
dén nhiing ndi kh6 niém dau dy. Tom lai, ca hai, bénh nhan va bac si, déu
phai lam viéc. Ho phai thyc tdp nhu mét Phét tir 1a cong nhén nhiing khd dau
ho dang c6. C6 chap nhan sy c6 mat cta nhitng kho dau 4y thi ho méi c6 co
hoi tim dén dugc gc 1 cua nhimg khd dau dy, d6 1a tap dé. Khi biét duoc



nguyén nhén cua nhiing khé dau, ta s& co con dudng dé chuyén hoa, dé tri
liéu chung, d6 1a dao d€. Bac si y khoa ciing nén thyc tép theo phuong phap
Tu diéu dé vi Tt diéu dé 1a linh duoc tr1 kho dau.

Tim sen twoi noi bun nho

Khi nhin sau vao nhitng kho dau, chung ta sé& thdy duoc gdc ré ciia né.
Do chinh 13 chanh kién. V6i chanh kién, ta s& khong con oan troi trach dat
nita moi khi gap kho dau. Chanh kién ay trudc hét 1a cai thay vé Bén sy that.
Néu quan chiéu sau sic ta s& thay duoc tinh tuong tuc gilra cac su vat, cac
hién tuong, do cling 1a chanh kién. Cu thé, ta thay duogc hanh phtc va kho
dau c6 tinh tuwong tirc, kho dau va hanh phic nwong vao nhau ma c6, khong
c¢6 hanh phuc thi khong thé c6 kho dau va nguoc lai. RS rang, kho dau dong
mot vai trd0 quan trong trong viéc xay dung hanh phlic nhu bun nu6i sen
tuoi vay. Thdy dugc diéu ndy, cach hanh xtr cua ta ciing s& thay doi theo.
Mot ngudi khong biét kho dau thi s& khong biét hanh phuc la gi. C6 trai qua
khé dau, ta moi c¢6 duoc su hiéu biét va thuong yéu. Hiéu biét va thuong yéu
1am ra chét liéu ctia hanh phuc chan that. Nguoi nao khong biét hiéu, khong
biét thuong thi khong thé c6 dugc hanh phiic.

Néu khong so hii mdi kho dau ma can dam 6m lay no, nhin sau vao no,
ta s& tim ra dugc hanh phuc. Pay goi 1a cai nhin bét nhi, cai nhin tuong tuc.
Tinh bat nhi c6 mit trong cac hién tuong nhu: trai va phai, thién va ac, tét va
xau. Nhin vao céi nay ta s& thiy duoc cai kia, va nhin vao cai kia ta s& thay
duoc cai nay. Dé co nhimg cai thay dung 13 ca mot qua trinh tu tap. Néu c6
duoc cai thiy nay, ta s& vuot thang duoc cai nhin nhi nguyén giira khé dau
va hanh phc, tirc 1a cho rang kho dau va hanh phic 1a hai cai khac nhau. Ta
khong con ¥ niém trén chay kho dau dé di tim hanh phuc nita. Minh c6 thé
tim hanh phiic ngay trong kho dau. Ciing nhu tim niét ban trong sanh tir, tim
ban mon trong tich mon.

Phwong tién khong phai la ciru canh

Puc Thé Ton di trao ting cho chung ta gido ly vo thuong dé chira tri
cal thay thudng, g1a0 ly v6 nga dé chira tri cai thay nga. Tuy nhién, cai thay
vé vo thuong, cai thay vé vo nga ciing chi 1a nhimg cai thay Néu con ket
vao chung, chiing ta van con chua dat dugc chanh kién. Doi voi cai thay vé
thuong thi cai thdy vé vo thuong la chanh kién, dbi véi cai thiy vé vo
thuong thi cai thay vé thuong la ta kién. Nhung vo thudng van con 1a mot



cai kién, va ta phai tim cach vuot thoat ludn cai thiy vé vo thuong. Chanh
kién theo tinh than dao But 1a vuot thoat tat ca nhiing cai théy. Tuc la cai
thay vé thuong 13 ta kién ma céi thdy vé vo thuong ciling van con 1 ta kién,
vi n6 ddi choi lai véi cai thay vé thuong. Gido 1y Niét ban, V6 ngi, Duyén
sinh ma Thé Tén dé lai cho chung ta duoc vi nhu ngén tay chi mat trang.
Ngon tay khong phai 1a mat trang nhung néu nuwong vao hudéng chi ciia ngdn
tay, ta cO thé thiy dugc mit tring. Mt trang chinh 1a chanh kién con ngén
tay chi mit tring 1a phuong tién. Trong kinh Kim Cuong, Thé Tén da vi
gido phap ctia ngai chi nhu 13 chiéc bé dung dé qua séng, chiéc bé hoan toan
khong phai bd bén kia. Vo6 thuong, vo ngi ciing co thé duogc coi 13 chanh
kién, nhung né khong phai 12 bo bén kia, n6 chi 1a phuong tién dé dua chung
ta dén bo bén kia. Tinh than cia Pao But 12 pha chap, 1a khong bi ket vao céi
thay nao ca, va tinh than nay ciing la tinh than khoa hoc.

Khi c6 mdt cai thay nao do, ta dimg cho rang né 1a chan 1y tuyét doi.
Ket vao no rdi thi khong thé di toi duoc. Tuong tu nhu viéc da leo 1én néc
thang thir tu va ctr nghi rang d6 1a nic thang cao nhat nén ctr 6m khu khu lay
néc thang thtr tr ma khong chiu buoéng bo, do d6 tu minh danh mat co hoi
leo 1én nac thang thr nim. Budng bo duoc nac thang thir tu, d6 goi 1a budng
bo tri kién, 1 pha chép.

Kinh Bach Duy ké rang c6 mot thuong gia no rat muc thuong yéu dua
con trai duy nhat ciia minh. Trong mdt chuyén di budn xa, & nha bon cudp
da dén cudp toan bo gia san va dét chay gia trang cia ong. Khi trd vé, trudce
canh d6 nat, ong phat hién mot xéac tré tho bi chét chay den. Ong tin chic
rang day la xac dura con trai duy nhat cia minh. Ong vo cung dau don, Ong
1am 1€ hoa thiéu cho cai xac ay. Tro con lai dugc 6ng cho vao cai tai gam va
ludn deo bén minh. Ong tin rang day 1a tro ¢t cia con minh nhung su thyc
dtra con trai ctia 6ng van con séng. Cau bé thira lic bon cudp so hd da trén
thoat duoc va tim vé ngdi nha moi1 dung lai cia cha minh. C6 m{t dém,
trong lic nguoi thuong gia dang 6m tui tro va rung rirc khoc nhé con thi cau
bé gd cira. Ong ta hoi: “Ai d6?” Ptra con trai tra 1oi: “Con ddy! Con 1a con
cua cha day!”” Nhung 6ng ta khong tin: “May la do luong gat. Con ciia ta da
chét tir ldu roi. Hay di di”. Ong ta nhat quyet khong md ctra va con trai cia
ong budn bi bo di. Lan nay 6ng da thuc sy mat con.

Sau khi ké xong cau chuyén, But két luan rang c6 ngudi ctr chap vao
mdt cai thay ma ho cho la chan ly, vi vay khi chan 1y dén go ctra thi ho lai
khong thém mo ctra. Pay 1a kién thu. Sy thyc tdp quan trong nhat cua dao



But 1a pha chip, dé dumg bi ket vao mot cai thdy nao du do 1a cai thiy vo
thuong, vo nga hay duyén sinh.

Kinh Bao Tich thi néi vé khong. Pirc Thé Tén thiy rang c6 qua nhiéu
ngudi ket vao cai thiy vé c6 cho nén méi trao cho ho gido 1y vé khong dé
dbi tri. Nhung khi thoat khoi cai thdy vé cd rdi thi ho lai bi ket vao cai thay
vé khong. Do vay, kinh Bao Tich méi ¢6 cau: “tha bi kién chdp vé c¢é nhiéu
nhie nii con hon kién chdp vé khéng chi mét may Iéng”. Vi kién chap
vé €O con co thé thoat ra dugc nho vao cai thay vé khong, nhung kién chap
vé khong thi rat kho dé thoat ra. Cai thay vé khong 1a mot phuong phap bién
chiung trong dao Phat. Triét gia Hegel cling dé tung khang dinh: “bdt ky
quan diém nao cung ton tai mau thudn néi tai” , tire 1a n6 co phan chan ly,
nhung cing co phan sai 1dm. Quan diém cta trlet gia nay rat gan véi quan
diém cua dao But.

Khi mdt chinh dé dugc dua ra, nguoi ta co thé dua ra mot phan dé dé
chdng lai. Phan dé dugc dua ra sé& chira lai duoc chinh da. Do vay, phai biét
dung phan dé dé dua chinh dé di 1én, va cudi cung di dén tong hop dé, 1a su
két hop gitra chinh dé va phan dé. Thi duy nhu trong mot budi hop, c6 nguoi
dua ra ¥ kién A. Nhung c6 ngudi lai dua ra y kién B vi nhan thay ¥ kién A
con yéu kém. Y kién A va B chong ddi nhau nhu mat va troi mat tring. Ta
c6 thé phai bo phiéu tan dong cho ¥ kién A hodc ¥ kién B. Nhung ta ciing ¢6
thé dem v kién A dung hop voi y kién B dé di t6i y kién C. D6 1a kién hoa
ddng giai. Pua ra dugc ¥ kién C sé khién moi ngudi duge hoan hy. Néu van
chua cam thay y kién C hop ly thi van c6 thé dua ra L phan dé D. Su dung hop
giita C va D s& di toi E. Néu voi y kién E ma ta van con thay chua 6n, van
con diéu mau thuan, ta s& c6 duoc cai thdy mdi. Qué trinh nay goi 1a bién
ching phap. Trong dao But ciing c6 bién ching phap. Neu coi chinh dé 1a
cai thay vé thuong, But da dua ra phan dé 1a cai thay vé v0 thuong. Nhung
But c6 day, v6 thuong chi 1a gido 1y ddi tri vai su vuong méic vao thuong, no
cling chi 12 mot cai thay. Do vy, phai vuot ludn cai thay dy.

Trung Quan Luén c6 noi rang ta co nhimg cai thay va thuong bi ket vao
n6. Vi du nhu néi vé chuyén sinh diét. Néu duang ve hién tuong gidi thi van
vat duong nhu c6 sinh c6 diét. Nhung dimg v€ phuong dién ban thé thi van
vat khong sinh khong diét. Hodc dung v€ phuong dién vo thuong, v6 nga thi
van vat duong nhu c6 sinh c6 diét, nhung dimg vé phuong dién niét ban thi
van vat khong sanh khong diét. Nhu vay, lam sao dung hoa dugc hai céi thay
¢6 vé nhur mau thuan nay. Bién chung phap cua ngai Long Tho c6 thé giup
ta di tir hién twong giéi dén ban thé gidi. Chuong dau cua Trung Quan Luin



ndi vé chuyén vo sinh. Long Tho dat cau héi, su vat tu no6 sinh hay tha sinh?
Vi du nhu doa hoa tu n6 sinh ra hay do mot cai khéac sinh ra? Vi try tu sinh
hay do cai khac sinh ra? “Cai khac” c6 thé 1a Thuong Dé. Ngai Long tho da
dé cap dén cac ménh dé: Sy vat tu no sinh hay do cai khéc sinh; sy vat vira
do minh vira do cai khac sinh, hoic khong do nguyén nhin nao hét. Két
luan, vo sinh va sinh chi la nhiing ¥ ni¢ém. R0 rang, ngai Long Tho da dung
bién chimg phap dé dua dén két luan: su vat vo sinh. Pao But khuyén khich
s kham pha, tim hiéu lién tuc khong ngung nghi. Do vay, thai do cua nguoi
Phat tir phai coi mo, don nhan, dung dé bi vudng vao bat ki cai thay nao.
Ket vao bat ki mét cai thay nao cling khién ta tr& thanh doc tai, cb chap, g140
diéu. Khi ¢ chép, ta dé pham vao nhiing toi 4c nhu bao dong, chién tranh, ...
Y thirc dé khong ket vao nhiing cai thay 1a didu ma gi6i luat trong dao But
rat chu trong. Han nhién ching ta cin c¢6 mot cai thay, nhung phai khéo 1éo
khi sir dung no, dimg dé bi ket vao n6 nhu 1a mot chan 1y tuyét doi. But ciing
da day la ta can chiéc be dé qua song, nhung dung 1am tudng chiée be 1a bo
bén kia; ta cAn ngon tay dé thdy mat tring, nhung ngoén tay khong phai 1a
mat trang.

Cai thiy ciia khoa hoc dang gan dén su that

Trong mot chuong trude, chung ta di trinh bay vé cai thdy ciia Co Ddc
gido va Do Thai gido vé vii tru. Va nén dao dirc ton gido phan 16n duoc dya
vao nhiing cai thiy ay. Nhung c6 nhing céi thdy ma khoa hoc can di t6i véi
ton gido hodc ton gido can di toi v6i khoa hoc. Vi du ¢ quan niém cho réng
khong con gi nita sau khi chét. Quan niém nay trai chéng véi tinh than khoa
hoc. Hoac lai c6 quan niém: nhiitng nguyén nhan dua to1 su xuat hién cta
con ngudi khong tién lidu duoc con nguoi sé di vé dau va lam duoc cai gi.
Quan niém nay lai trai chéng véi tinh than cia ton gido bai vi ton gido cho
rang Thuong dé sang tao ra vil tru nay dé lam chd & cho con ngudi. Chiing ta
c6 thé coi vii tru quan cua ton gido 1a mot chinh dé, vii tru quan cua khoa hoc
la mdt phan dé, va can dua ra mot hop dé. Khoa hoc cho réng, can nguyén,
su phat trién va su tin ngudng ctia con ngudi déu chi 1 nhimg hiu qua cia
su giao tiép tinh co gitta cac nguyén tir. Trong khi d6, ton gido néi su viée
nay co chu dich, c6 chuong trinh dang hoang chir khong phai tinh co. Khoa
hoc lai n6i, khong c6 chuong trinh, khong c6 muc dich gi hét, chi c6 luat
tién hod cta su séng thdi, va sy tién hoa cua sy séng hoan toan can cu trén
su tinh co.

Dao But n6i gi? Bao But noi réng khong c6 mot déng Thuong dé tao ra
moi vat, nhung cling khong giai thich bang sy tinh co. Trong dao 1y duyén



sinh, moi sy vat hién tuong deu c6 nguyén do hét. Nhiing hanh dong, 101 néi
va suy nghi déu tao ra mot ngudn ning lugng, va ngudn nang lugng nay diéu
khién, lam b1eu 16 ra nhitng hinh anh cta sy sbng, nhimg phuong dién khac
nhau cta su séng. Nhu vy, c6 “mdt niang lugng” diéu khién chu khong
hoan toan do su tinh co. Nhu da n6i ¢ trén, co6 quan niém cho rang, chét 1a
hét, khong co tu duy, cam tho nao cua con nguoi tlep tuc ton tai sau khi xac
than tan hoai. Cai thay nay, dao But goi 1a doan kién. Cai thay doan kién trai
chdng véi cai thiy thuong kién, sau khi chét, sy vat con y nguyén, hodc 1én
thién duong, hoac Xuéng dia nguc. Trong khi d6 quan diém cia nh&ng nha
khoa hoc thi cho rang “khong c6 gi tw nhién sinh ra, ciing khong co gi tir
nhién mat di, né chi chuyen hoa tir dang nay sang dang khac”. Vay thuc
chét chuyén nay nhu thé nao? Sau khi x4c than nay tan hoai, c6 con lai gi
khong?

MJi ngay, chiing ta déu ché tac ra ning luong. Mdi tu duy cta chiing ta
l1a nang lugng; nhiing hanh dong cua chung ta 1a nang lugng; nhiing ngdn
nglt cua chung ta cling 14 ndng luong. Va nhiing nang lugng do6 1én duong
tao tac ngay sau khi ching dugc tao ra. Nhiing nang luong cua tu duy va
hanh dong van con, va no 1a sy tiép tuc cia minh. Nhu vay, ddi véi dao But,
quan niém sau khi xac than nay tan hoai thi khong con gi hét 1a mot ta kién.
bam may khong bién mat ma da chuyén thanh mua. Y niém vé sinh, vé diét
chi 1a nhiing ta kién. Néu khoa hoc khong bi ket thi khoa hoc s€ di tdi cai
thdy pha chip rat nhanh. Khoa hoc da co nhing cai thiy thong qua kiém
chimg nhung chua ding véi su that. Dudi anh sang cua dao But, nhiing cai
théy ctia khoa hoc van chua dat dén ban chat cua su vat.

C6 quan niém rang: Khi hé thai duong tat lim thi toan bd ngdi dén
thanh dat ctia con ngudi s& bi chon vui dudi nhitng d6 nat cua vii try. Pay 1a
cai théy bi tham, 1a doan kién. Theo cai nhin ciia dao But va cai nhin cua dia
chat hoc thi thé gidi bi huy diét khong c6 nghia 1a chdm dut. Sy tan tanh cua
thé gidi nay c6 thé 1a yéu to hinh thanh ciia mot thé gidi khac. Cling nhu
viéc nhiing ngodi sao trén troi tan hoai thi nhitng chéat bui d6 da 1am ra con
ngudi trén trai dat. Con ngudi 1a hau dué cua nhitng ngdi sao. Ching ta dugc
1am bang nhimng ngoi sao. To1 da viét ra duoc vai y dé dai dién noéi lén cai
thdy cla dao But vé vi tru, co thé c6 nhitng nha Phat hoc khac chua dong ¥
nhung ta can dua ra d¢é dam luan v6i nhau. N6 nhu thé nay: “Chui thé va doi
twong nhan thiec phat hién twe tam thiec. Con nguoi co mdt trong van vdt va
van vit ¢é mdt trong con nguwoi. Khi thay, khi nghe, khi nhan thirc thi co tam
hanh goi la twong va ta co the twong twong ra rang cai nhan thirc do co
phan chii thé va doi twong. Tdt ca nhitng cdi ta thdy, ta chdp nhdn nhi



trdng, sao, niii, séng, con nguoi va van vit déu la doi twong cua tri gidc.
Theo cai thdy ciia dao But thi doi tuong va nhan thurc twong tic voi nhau
dong thoi biéu hién, khéng cé cdi ndo c6 trude va khong co cai nao co sau”.
Do la cai kho nhat trong dao Phat. P4i tuong nim trong chu thé va chua thé
nam trong doi tuong. Thuong thuong nguoi ta cho rang c6 cai nhan thire chu
quan va cai thé giéi khach quan. Cai khach quan kia ton tai doc 1ap véi cai
nhan thirc chu quan, va dao But goi céi théy nay la Nhi thu. Vi du nhu mot
ddng tién co hai mat trai va phai. Ca hai mit cua dong tién cung biéu hién
mot luc, khong c6 mét nao cia déng tién biéu hién trude kia. H& c6 mat trai
1a c6 mat phai va nguoc lai. Ca hai mit ciia dong tién déu tir chat dong ma
ra.

Khoa hoc nguyén tir bit dau thay duoc cai ma ta thuong goi 1a vat chat
c6 mang tam thirc con ngudi. Kinh Kim Cuong c6 noi, con ngudi ¢6 mat
trong van vat va van vat c6 mit trong con nguoi. Kinh con day ta phai lay di
¥ niém con ngudi va van vat khong cé gi dinh dap dén nhau. Theo khoa hoc,
con nguoi la sinh vat xuét hién tré nhat trong lich str ctua su sé)ng. Néu khong
cO khoang vat, thuc vat thi [am sao c6 con nguoi1? Nhu vay, con ngudi da cé
san trong khoang vat, thuc vat ngay trudc khi con ngudi xuat hién trén hanh
tinh nay. Va khi con nguoi chinh thirc xuét hién, van vat van con & trong con
nguoi. Pay 1a cai thdy bat nhi cua dao But.

Ngay trong hai cau ddu cia may y ma t6i da dé cap ¢ trén, ta thdy duoc
su tuong tic, chi thé va doi tugng nam trong nhau. Ping vé phuong dién tri
giac thi ning va sé tuong tirc. Nang 1 chu thé nhan thuc, so 1a d6i tuong cia
nhén thirc. Dung vé phuong dién nhan su luan, con ngudi va vil tru twong
tae. Dimg v€ phuong dién ban thé luan, niét ban va sinh diét twong tic. Khi
n6i dén Tam phap an, niét ban 1a ban thé, con vo thuong va vo ngé la hién
tuong. Nhu‘ng hai cai nay tuong tuc v6i nhau. Néu nhin cho ky vao hlen
tuong thi thay duoc niét ban. Khi tiép xuc dugc voi niét ban thi ta c6 thé tiép
xuc rat siu sic voi hién tuong. Pung vé phuong dién niét ban thi khong
O c0 ciing khong co6 khéng, nhung dung vé phuong dién hién tugng thi
c6 ¢ va cokhong. Tuy nhién hai cai thdy nay khong chdng d6i nhau. Cai nay
om lay cai kia, cai kia Om liy cai ndy. Chi v6i ba cau thoi nhung da ndi lén
duoc rat nhidu vé cai thdy ctia dao But: chu thé va dbi tuong tuong tirc; con
ngudi va moi trudng con ngudi twong tic; hién twong va ban thé tuong tic.

---000---



Chir Nghié¢p trong dao But

Trong dao But, nghiép gdm c6: ¥ nghiép, khau nghiép va than nghiép.
Khi ta c6 mot tu duy, mot ¥ nghi, mot tu tuong day tha thir bao dung thi goi
1a thién ¥ nghiép. Luc 4y ta dang tao mot cai nghiép vé long tir bi. Chi riéng
y nghiép lanh théi cling da du manh r0i, chua cén néi 101 4i ngit, hanh dong
dé thuong thi minh d3 dang tu chita lanh cho minh, cho gia dinh, cho dat
nuée va cho thé gidi.

Nghiép c6 nghiép chung va nghiép riéng. Vi du ching ta cung dén
Lang Mai tu tap voi nhau la nghip chung, vi ching ta ¢6 wéc mudn glong
nhau 1a muén duoc tu tdp va chuyén hoa. Cai nghiép chung duoc 1am bang
nhiing nghiép riéng, va cai nghiép riéng tao thanh nghi¢p chung. Nghi¢p
chung va nghi¢p riéng tuong tirc vdi nhau. But xac dinh ta c6 tu do y chi, co
kha nang chuyen nghiép. Niang luong chanh niém c6 thé gitip minh chuyén
nghiép. Ban dau, chiing ta c¢6 cam tudng ta 1a mot nan nhan ciia cai mang
ludi nghiép. Nhung néu biét sir dung chanh niém, chanh dinh va chanh kién
thi ta c¢6 thé bat dau thay dbi. Can biét 1a co thé c6 thém yéu té tinh co,
nhung khong nhiéu. Hanh dong trén cai “ mot ” ¢ tac dong trén cai  tat ca
” VA cai “ tAt ca ” ¢ tac dong trén cai “ mdt . Vi dy, khi mim dugc mot nu
cudi thi minh khoé ma thé gidi ciing nhd d6 ma dugc khoé. Minh c6 chanh
niém va chanh kién thi hanh dong méi dua toi giam thiéu khé dau va kién
tao an lac.

But an can day do minh phai rang tap chanh tu duy, nhung ta chi c6 thé
tu duy day tir bi khi minh thidy minh trong ngudi d6. Néu chi thay nguoi do
la mot nguoi kho chiu, div dan thi sao ma minh tir bi duwgc? Thanh ra phai
thiy minh v6i nguoi d6 1a mot, minh c¢6 & trong ngudi d6, “tam luan khéng
tich”. Minh véi nguoi d6 khong khac. Gidng nhu tay trai véi tay phai, minh
1a mot thuc thé véi nguoi do. Khi théy dugc nhu vay thi minh maéi tha thir,
minh moi nghi day tir bi, day thuong yéu d6i véi ngudgi d6 duge. Con néu
thiy nguoi ta dir nhu quy, con minh thi dep d& nhu thanh than, thi chang thé
nao ma thuong dugc. Cai nhin nhi nguyén d6 khong phai 1a cach nhin cta
mot ngudi hoc dao But, khong phai 1a cach nhin cua mdt ngudi hanh theo
con duong But day. Phai di vé huéng hiéu va thuong, d6 1a huéng di cua
mdt nguoi tinh thic. Piéu nay khong ai ¢p minh dugc, néu bi ép thi khong
thé thanh cong. Minh phai thay dugc minh la _nguoi do voi nhimg kho khan
v6i nhitng kho dau. Thay dugc thi thuong lién, khong can phai c¢b gang gi
hét.



Piéu nay khong kho, quy vi hay thu lam di. Nghi t6i nhiing nguoi
khong dé thuong nhét trong cudc doi minh, va cir thwong. Hiy tap thdy minh
voi nguoi dé 1a mot, tdp nhin ngudi do voi nhitng khé khan cua nguodi do;
voi nhing kho dau, dan vit cua nguoi do, lac Ay tinh thuong s& téi mot cach
rat tu nhién. Nho ¢ tinh thuong nén nhing tu duy, hanh dong, néi nang cua
minh s& rat ty nhién di vé huong tur bi ma khong can phai c6 ging va minh
khong con budn bi, u sdu, héo hit nita vi minh 13 nguoi hién ting thuong
cho su sdng.

Hay tu duy vé su tuong tirc, so di nguoi d6 nhu vy nén minh méi nhu
vay, nguoi d6 hanh xtr nhu thé nay nén minh méi vung vé nhu thé kia. Co
duoc tu duy twong tirc, twong nhap iy thi minh méi c6 thé cham dut gian
hon, mé long ra tha thir dugc; maéi noéi 161 a1 nglr duge. Lic nay nhitng 161
n6i than i ctia minh duoc thét ra mot cach rat ty nhién ma khong guong ép,
khong doi long. Nhu vay 1a minh dang tao dung nhimng nghiép lanh. Khi néi
tGi nghiép nguoi Viét minh thuong cho rang d6 1a nhiing qua bao xau.
Nhung khong phai nhu vay. Nghiép la nhiing thoi quen, ma thoi quen thi ¢6
thoi quen tot va thoi quen xau. Khi nghi nhiing diéu lanh (cam thong, thuong
y€u, tha thtr...) tirc 1a minh dang tao ra ¥y nghiép lanh. Khi minh n6i nhiing
161 dé thuong, dem lai sy tu tin, an vui va hy vong cho nguoi khac tirc 1a
minh dang tao khau nghiép lanh. Khi minh 1am nhiing viéc t6t, mang loi lac
toi cho nhitng nguoi xung quanh tirc la minh dang tao than nghiép lanh. Néu
chi ché tac toan y nghiép, than nghiép, khau nghiép di vé huéng thién thi
nghiép bao ciia minh rat dep. Nho nhitng nghiép lanh d6 nén minh duoc sinh
ra trong c6i binh an, duoc gdp va than can voi nhimg bac thién tri thirc. Con
néu minh suy nghi diéu ac; noi 10i tho tuc, dir dan; 1am nhimg viéc gay khé
dau cho nguoi khac thi minh s& phai hing chiu qua bao xau. Mdi 161 néi,
mdi hanh dong, mdi tu duy mot khi da phat khéi thi 1ap tirc tac thanh qua
béo du rang minh khong néi ra, du rang khong ai biét nhung minh 1anh nhan
qua bao rat duong nhién. Qua bao lanh hay qua bao dir tiy theo nhan lanh
hay nhan dit ma minh da gieo trong.

Néu ling nghe va hanh theo 101 But day thi ta s& kién tao dugc nhimg
qua bao dep d&. Hoi nho, khi hoc vé y bao va chanh bao t6i hiéu rat mu mo,
chi hiéu trén bé mat danh tir. Nhung cang thién quén t6i lai cang thiy rd rang
rang tu duy, 10i n6i, hanh dong ctia minh ¢ hai phan 6 rét, d6 1a y bao va
chanh bao:

- Chanh béo 1a ban than minh, tic 1a dang nguoi, mat tai, miii,
ludi, than, ¥, cac bd phan co thé, khdi ¢, tu duy, trinh d6 hoc van .



- Y bdo: 1a mdi truong xung quanh nhu minh sinh ra trong gia
dinh d6, x4 hoi do, dat nuée do, dia cau do. .

Chiéc 14 xanh vira méi sinh ra trén canh cdy vao mua xuan 1a mot biéu
hién méi cda cai 1a, d6 1a chanh bao cia cai la. Con nhitng thir xung quanh
nhu cai cdy, nudc, dat, khong khi, mua... 1a y bao cua chiéc 14. Ban ciing
vay, ban c6 than thé nay, mang cai tén nay nhung do6 chi la tén tam thoi,
dung tuong d6 1a tén that. Vi nhitng diéu kién d6 thi minh mang cai tén do,
nhung phai biét rang trong céi tén ndy cé ca ba me, 6ng ba, to tién chu
khong phai cai tén nam riéng doc 1ap dau. Cho nén minh 1a chanh bao cua
minh ma ciing chinh 13 y bao ctia minh. Ping c6 néi rang “T6i 1a cai than
thé nay, me t6i sinh ra t0i lam chi, d¢ t6i phai kho, ghét qua” hay 1a “Sao tOi
khong sinh ra trong gia dinh tu té hon, ma lai sinh ra trong gia dinh nay, ai
cling dir dan, 1am kho nhau”... D¢ 14 tai vi minh ciing dit dan, minh ciing
hanh xt khong dé thuong nén két qua méi sinh vao gia dinh khong dé
thuong. Thanh ra minh chinh 1a méi trudong ciia minh. P6 1a mot sy that
khong thé chdi cdi dugc. Diéu ndy minh phai xac thuc bang chinh minh,
phai quan sat va nghi xem c6 dung hay khong.

Nha xuét ban Parallax & My da phat hanh mt cuon sach cua toi véi tra
dé “The World We Have” (Thé gidi ma chung ta dang c0). Chung ta chi co
mot thé gioi nay dé song thoi. Tua dé cta cudn sach dugc nha xuat ban lya
chon. C6 nguoi noi rang nén dé “The World We Are” tu:c 14 “Thé gi6i ma
ching ta la” thi dang hon. Vi khi nghi rang “dang c¢6” c6 nghia 1a minh
riéng va thé gidi riéng, con “thé gidi ma chung ta 13” ¢6 nghia 13 minh vira 1a
chanh béo, vira 1a y bdo. Vi vay t6i mudn cac ban hiy dé vai phut thién quan
that sau, khong nhitng minh giri tinh thuong t6i cho ngudi 1am kho minh, dé
c6 nhitng tu duy rat tir bi d6i voi ngudi d6, ma con viét thu cho ngudi do,
dién thoai cho ngudi d6. Trude hét nén noéi chuyén véi ngudi do trong tam
ctia minh, d6i xtr voi than va tim minh cho dang hoang. Quy vi phai hira v6i
y béo cta minh, tirc 1a méi trudng ciia minh rang minh phai séng lam sao
cho xtimg dang v&i moi trudng ma minh dang séng. Quy vi phai nudi dudng
dia cau, nudi dudng moi truong sdng. Tir hom nay, khi ma quy vi di, quy vi
nhin moi sy vat nhu 1a minh, bui tre d6 1a minh, khong khi dé 1a minh, may
d6 1a minh, cay nay la minh, va minh phai c6 trach nhiém che chd, gin gitr.

O Loc Uyén, quy thay, quy su co ¢ thé 1am ra dién tir ning lwong mat
troi dé st dung, ho khong can dién cua thanh phd. Cac thiy cac su co lay
nang luong mat tro1 ¢ California dé dung dién thoai, mdy tinh, dén di¢n
trong cac phong, c6 khi con du dién dé tang lai thanh phé nita. Ho cling c6



nhiing ngay khong sir dung xe hoi dé tranh 1am 6 nhiém bau khi quyén. Ho
tim dugc nhiing loai xe hoi chay bﬁng dau can, tic 1a dau thuc vat sau khi
chién xao thai ra va dem di loc rdi dung thay xang. Mdi tudn & cac tu vién
ctia Lang Mai ching t6i c6 mot ngay khong sir dung xe hoi. Nhiéu ban thién
sinh toi day tu tip ciing bat chude chung t6i, hira ring trong tuan ciing thuc
tap mot ngay khong st dung xe va ho ciing bat dau tap in chay 15 ngay
trong thang hodic giam 50% luong thic dn dong vat trong mdi bita an. Ho
1am nhu vy chang phai 1a & duoc long ctia But, tai vi phan 16n ho 1a ngudi
theo Thién Chuaa gido, ma ho lam nhu vay la c6 loi cho chinh ho.

Minh la chanh bao nhung cling la y bao. Ma y bao la qua dia cau ndy
nén ta cham soc cho qua dia cau ctng chinh la cham s6c minh. Trong khi
stc miéng, rira mat c6 nhidu ngudi e dé cho nude chay tran lan. Nhiéu khi
rira mot cai ly ma minh m¢ voi nude qua manh. Roi dang rira lai bo day di
lay cai ly khac de cho nudce chay rong rat 1a uong phi. Ping nghi rang nudc
ré, dimg nghi rang minh tra tlen thi minh c6 quyén st dung thoai mai. Nudc
cung la tai nguyén cua dia cau, phi pham nudc 1a phi pham tai nguyén cua
dia cau. Pé c6 dugc nhitng giot nude trong lanh Ay phai mat cong stc cua
biét bao nhiéu ngudi, bao nhiéu tai nguyén khac gép vao nhu: dién, xing,
dau, gang, thép...

Chi can nhan ra diéu nay rdi thuc tap tiét kiém lai moi thu: dién, nudc,
dd an... 1a da 1am mot hanh dong thuong yéu dich thyc rdi. Pi ra khoi phong
phai tat dén, d6 1a thuc tap yéu thuong. Hiy moi But biéu hién trong minh
bﬁng nhiing hanh dong chanh ni¢m, tu duy chanh ni€m, stir dung chanh niém.
bung tim But & ngoai, But ¢ trong minh. Chanh niém chinh 1a But. But thi
di dung rat dang hoang, ngdi rat dang hoang, hanh xur rit dang muc.

Ctr mua hé dén, tai Lang Mai mdi tudn c6 mdt ngan nguoi ti tu tap
trong sudt bay ngay. Trong bén tudn 1&, bon ‘ngan nguoi do khong an thit, ca,
tring, stra. Thanh ra trong mot thang ¢ biét bao nhiéu con ga, con bo, con
lon dugc ctru song. Khong an tring thi nguoi ta s€ han ché chian nudi ma
han ché chin nudi thi s& giam thiéu duoc cic chat thai (phan cua gia stic gia
caflm), mot nguyén nhan cua hién tugng hi¢u ung nha kinh, haim nong dia
cau.

Vi vay trong mot tudn, minh c¢6 nim ngay di lam, mot ngay cudi tuan di
mua sim va ngay con lai khong sir dung xe thi cling khong sao hét, ma do 1a
mot hanh dong rat tir bi.



Chung ta phai biét nghi tdi cac thé hé con chau cua ta. Pung dé dén luc
con chau ta khong con khong khi dé tho, khong con dién dé dung, khong con
nude dé uéng. Nhu vay la minh da doan tuyét su séng cua con chau minh.
Ma con chau minh chinh 13 minh d6. Thanh ra sir dung cac ngudn tai nguyén
mot cach chanh niém tic 14 minh che chd cho dia cau.

---000---
Thé nao 12 kho thé nao 1a vui?
Nhin siau vao long thuec tai

Trong dao But c6 noi tdi tiéu chuan khd, vui. Pay ciing 1a tiéu chuan
ciia mdt s6 cac nha dao dirc hoc. C6 mot trudng phai dao dic hoc tén
la Cong loi chu nghia (Utilitarianism). Chu truong cua truong phai nay la
bt cr mot hanh dong nao, mot tu duy nao ¢ tac dung lam voi ndi kho, dem
lai hanh phtc déu goi la chanh. Con hanh dong nao, 161 no61 nao, tu duy nao
ma dua toi dau kho thi duge goi 1 ta. Chu truong nay hoi gidng voi chu
truong cia TG diéu dé. Cau hoi dat ra 1a mudn c¢6 hanh phuc thi minh phai
lam cai gi? Piéu nay gidng su thuc vé Diét dé. Khi biét minh mudn céi gi
roi, thi minh biét s& phai lam cai gi. Trong dao But cai nay goi 1a Bat chanh
dao. Bat chanh dao chinh 1a con duong Diét kho. Chanh nghiép 13 hanh dong
chan chinh. Nhung dé biét hanh dong cta minh dung hay sai thi phai xem
hanh dong d6 s€ dem lai cho minh hanh phtc hay kho dau. Néu né dem lai
hanh phuc tirc 1a minh hanh dong ding, con nguoc lai, néu nd mang to1 kho
dau thi hanh dong d6 da sai roi.

Vi du, n6i déi 1a khong tét nhung néu néi that ma khién cho nguoi ta
dau kho thi trong trudng hop nay noéi doi lai 14 tét. Cho nén noi doi 1a tot hay
xau con tity thudc vao timg truong hop, quan trong 1a thanh qua, tirc 14 ciru
canh bién minh cho phuong tién.

Ngay ming 6 thang 8 nam 1945, My tha trai bom nguyén tir dau tién &
thanh phd Hiroshima. Chi may phit sau c6 téi mot trim bén chyc ngan
(140.000) nguoi thiét mang. Ngudi ta da dat van dé rat nhidu vé trai bom do
sudt tir nam 1945 cho dén bay gid. Bo trai bom nguyén tir nhu vay 1a ding
hay 1a sai? C6 nhiing nguoi cho 1a dung, vi theo ho thi tuy l1a lam cho mdt
tram bén muoi ngan ngudi dan vo toi phai chét nhung nhd d6 ma cham dut
dugc chién tranh. Néu dé chién tranh tiép tuc kéo dai thi c6 thé con s6 nguoi
chét con nhiéu hon thé nita. Nhung nhiing nguoi khac khong chap nhan, ho



phan ddi va noi rang c6 thé dung nhirng phuong tién khac dé cham dut chién
tranh ma khong can phai bo bom nhu vay.

Hbi d6 téng théng My Roosevelt dd ra mot sic 1énh rat rd rang va chi
tiét 1a: “Trong nhitng cudc hanh quén, qudn dgi chi duoc quyén tan cong
can cir quan sy cua doi phwong théi, phai tranh t6i da sy thiét hai vé dan
su”. Sau khi tong thdng Roosevelt chét, tong thong Truman 1én thay, ong ta
cling noi rang: ““ T6i khong dong y Y chuyén hanh qudn ma lam cho dan chang
thiét hai”. Khi ay ong ta chua biét rang nudc My dé c6 bom nguyén tir. Sau
nay, cac nha quan su téi ndi voi ong rang can phai bo trai bom nay dé cho
Nhat thdy ma dau hang. Cac nha cb van ciing cho biét khi bo trai bom nay
thi s€ co khoang mot tram ngan (100.000) ngudi chét. Nhung néu My bo trai
bom nay thi Nhat s€ hoang so va lap tac dau hang. Nhu vay chién tranh s&
nhanh chong cham dut. Khong biét rang ho da noi khéo thé nio ma sau dé
tong théng Truman thay d6i quan diém, 6ng ta dong ¥ cho tha trai bom
xudng Hiroshima.

Trudc d6 thi quin doi ddng minh d3 d6 bod 1én Normandie bén Phap,
tran danh dién ra rat ac liét va s6 nguoi chét cua ca hai phe ciing kha dong.
O Thai Binh Duong quan doi dong minh dd bat dau chiém thé thuong
phong. Nhung nguoi ta cting khong biét rang chlen tranh s€ kéo dai bao lau.
Vi viy ma cac nha quan su My da dé nghi véi tong thong Truman bo thir trai
bom nguyén tir dau tién.

Nguoi ta ghi chép lai rang tong thong Truman néi: “Sau khi quyét dinh
tha trdi bom xong t3i thdy khoé cd nguoi, t6i ngii ngon nhw mét em bé”. Ké
cling la that, minh biét trude 1a s& c6 mot trim ngan ngudi hodc hon thé nira
phai chét vi quyét dinh cia minh vdy, ma van c6 thé ngii ngon dugc?

Hai ngay sau khi tha trdi bom, Nhat van chua ddu hang. Mot trim bon
muoi ngan nguoi (140.000) nguoi chét ngay luc d6. Va nhiing phong xa
nguyén tir tiép tuc 1am cho hang ngan, hang chuc ngan ngudi khac chét trong
nhimg nam sau d6. Tdi c6 vao tham vién bao ting Hiroshima va thiy nhiing
chtng tich rat ghé gém. C6 nhimg chong bat dia ¢ trong cac nha hang,
nhiing cai hoc dung dao, dung mu5ng béng sat, khi trai bom roi xuéng da
tao ra sic nong ghé hon dén nSi nhitng cai chén tra chdy ra va dong thanh
mdt cuc. Tat ca nhitng cai mudng, cai thia, cai dao cting chay va dong thanh
mot cuc. Nong qua nén moi nguoi nhay xudng ao, xuéng hd. Nhung ma
nude ao, nude hd ciing nong, cho nén chi trong vong chua diy mot phut ma
mot trim bon muoi ngan (140.000) ngudi chét 13 vay.



Sau d6 ba ngay, ngay 9 thang 8, My lai bé thém mdt trdi bom nguyén
tir nita & Nagasaki. Thanh phd ndy nho hon. Trai bom thtr hai 1ap tic giét
chét bay muoi ngan (70.000) ngudi dan vo toi. Pay 1a mot van dé rat 16m,
nén bé hay khong nén bo trai bom d6? Mot bén 1y luan rang néu bé hai trai
bom nay thi bén kia s& hoang s¢ va dau hang, do d6 sém chdm dut chién
tranh. Con mot bén ndi rang cd nhitng phuong phap khac dé thiét 1ap hoa
binh. Ai dam chic rang Nhat s& ddu hang? Cai chuyén Nhat khong dau hang
c6 thé xay ra. Vi du nhu khi tha trai bom dau tién Nhat van chua dau hang.
T6i trai bom thtr hai Nhat méi chiu dau hang. Vay tha bom la dung hay sai?
Tét hay x4u? Minh khong thé biét truéc duoc diéu gi s& xay ra nhung minh
ganh trach nhiém rat 16n.

Ti€éu chuan veé dao dirc

Nén dao dutic hoc tim ra nhimg tiéu chuan, nhitng quy pham dé co thé
biét rang hanh dong d6 dang hay sai, goi 1a dao dtrc hoc tiéu chuan. Tiéu 13
cai mc, 13 cai thude dé do xem hanh dong d6 dang hay sai, tot hay xau. Bat
chanh dao chinh 1 con dudng cua dao dic hoc tiéu chuin. Nhung thé nao
duoc goi 13 chdanh? Chanh nghia 13 gi? Tu duy nhu thé nao thi duoc goi 1a
chanh tu duy? Cai thdy nao méi la chanh kién? Trong nén dao dirc hoc Phat
gido, chanh kién 1a cai thay twong tirc, céi thiy bat nhj, cai thiy vo thuong,
cai thay vO ngi, cai thay duyén sinh, nhung do cting chi la nhimg cai thy
tuong dbi thoi. C6 mot cai thiy vuot tat ca cac cai thay khac cai goi la pha
chéap, d6 1a chinh 1a dinh nghia cao nhat vé chanh kién. Pay 14 diéu rat dic
biét cta Phat gido. Vi vy, dao But ciing 1a mdt nén dao dtrc hoc tiéu chuan.
Khi minh tu duy c6 tir bi, c6 hiéu biét thi cai d6 thudc vé chanh tu duy. Con
trong tu tudng ma co6 san, co si, cd tham thi khong phai 1a chanh tu duy. Do
1a dinh nghia, va ciing 14 cai thudc do xem quyét dinh ctia minh 13 chanh hay
ta.

O bén Anh c6 mdt cd sinh vién hai muoi tudi tén la Elisabeth
Anscombe, sau d6 ¢b trd thanh mét nha triét hoc ndi tiéng chuyén vé dao
dtrc hoc. C6 1a ngudi Cong gido. Chu trwong cia c¢d 1a khong duoc giét hai.
Du véi 1y do gi di nita ciing khong dugc giét. Mot ngudi con khong duoc
giét hudng chi 1a mot trim bon muoi ngan ngudi (140.000), sau do lai con
giét hai thém bay muoi ngan nguoi (70.000) v6 t01 nira. Khong thé vi bat cur
mdt 1y do gi ma minh c6 thé giét hai duoc du 1a dé c6 hoa binh. Tai vi cai d6
la ménh Iénh cua Thuong dé.



Nha triét hoc Kant nguoi Puc néi rang: “Nguyén tdc dao dire la khéng
di chuyén dwge. Néu néi doi la phi dao dire, thi néi doi dé ciru nguoi ciing
phi dao dirc nhw thirong”. Ong ta nodi t6i cai goi 1a ménh 1énh tat yéu, ménh
1énh tuyét dbi. Noi su that 1d mot ménh 1énh tuyét d6i. Khi minh néi sy that
thi minh muén tat ca nhimg ngudi khac ciing déu phai noi su that hét. Theo
ong ta cai d6 méi ding 1a dao dtrc. Con néu ndi doi du 1a dé ctru ngudi hay
dé lam cai gi thi ciing khong duoc. Kant khong néi téi Thuong Dé ma noi
td1 cai ly tinh ctia con ngudi. Con bén phia chu nghia cong 1¢1 thi du di hon
nhiéu. Theo ho thi néi déi ciing dugc, giét ngudi ciing duge mién n6 1am voi
b6t khd dau, dua t6i hanh phic.

Mudi mot nim, sau cai ngay bo bom xudng nudc Nhat, Tong thong
Truman qua nuéc Anh va dugc trudng Pai hoc Oxford trao ting bang tién si
danh du thi Elisabeth Anscombe, c6 thiéu nit xua kia nay da tr¢ thanh mot
gido su va dang giang day vé dao duc hoc, van rat trung thanh véi dao duc
hoc ctia Cong gido. Ba ta néi rang: “C6 nhitng cdi ma minh khong thé lam
dwoc di ¢é diéu gi xdy ra di nita”. (There are something that may not be
done, no matter what)”. Vi du nhu 13 dé ctru thé giéi ma minh bat budc phai
giét chét mot em bé, phai cho em bé d6 vao trong nude soi dé lude thi minh
cling khong thé lam duge. C6 ngudi ndi 1a ¢d nay clirng qué, cling nhu dng
Kant 13 cing qua, khong nhu nhuyén. Trong lic trudng dai hoc Oxford dang
t6 chirc 18 trao bang danh dy khen ngoi Tong thong Truman thi triét gia
Elisabeth Anscombe t6 chtic céc sinh vién trong truong biéu tinh quy xuéng
cau nguyén dé chéng lai quyét dinh trén.

T6i di quan chiéu nhiéu lan vé nhitng ving ma bom nguyén tir di roi
xubng. Va t6i thy rang bo trai bom nguyén tu trén vung Hiroshima va
Nagasaki khong phai chi la van dé cham dat chién tranh ma thoi. To1 thay
rang nuéc My cling muén thir trai bom d6. Tuy 1a ho da thur roi nhung ho
van muon thir trén mot thanh phé. C6 thé khi trai bom d6 nd ra thi nguoi ta
s& biét rang nudc My la mét nudce vo dich, mot nude siéu cuong. Khong mot
nudce nao trén thé gidi co tha vii khi t6i tin nhu thé. Do d6 uy lue va quyén
ning cia nudc My duoc ting tién. Vi vay, 1y do bo trdi bom xudng khong
phai chi dé cho Nhat dau hang. Ptng vé phuong dién quan su 1a mot chuyén
ma dimg vé phuong dién chinh tri lai 1a mét chuyén khac. Thanh ra phai
nhin cho ky dé thay rd rang cai tam 1y dua t6i quyét dinh bo trai bom do
khong han chi dé c6 hoa binh, dé cham dut chién tranh ma trong do con ¢
nhimg yéu t6 khac nira. Pay 13 nhiing van dao dtrc hoc rat 1on va minh phai
quan chiéu mai thiy duoc.



Khd Va Lac

Pao But nodi t6i tiéu chuan, va cai tiéu chuan dau tién 1 tiéu chuan kho
- lac. Cai gi dua t&i kho thi minh khong lam. Cai gi dua t6i vui thi minh lam.
Nhung d6 cing chi 1a mot tiéu chuén tuwong ddi thoi. Minh khéng thé chi
dung mdi tiéu chuin nay thoi ma duge. Vi du trong khi st dung ma tdy minh
thiy suéng qua va minh dam chim trong gidy phut khoai lac ay, nhung sau
d6 thi minh lai kho vi con nghién hanh ha. Vi vay, cai sudng luc trudc
khong thyc 13 sudng vi dang sau cai sudng Ay 1a cai kho.

Nhung ciing c6 nhimg cai khd ma khi nhin siu vao thi lai 1 sudéng. Vi
du: Ngay xua c¢6 mot thi sinh méi ¢6 16 tudi nhung 1am bai thi rat xuat sac.
Bai ctia anh ta dang 1y phai cham dau dau, dau giai nguyén, nhung cac quan
truong ndi rang chang trai ndy con nhé qua, néu minh cho dau thi nd s& qua
tu cao. Bao tao nguoi trude hét phai chu trong td1 cai dure, sau d6 mdi to1 cai
tai. Vi vay, ky nay minh phai danh hong no, r6i ky sau s& cho né d6 dau lai,
nhu vay s€ mai diia b6t cai tu hao cia no. Do 1a suy tu cua cac quan truong.
Pung vé phuong dién 1y luan thi trudng hop nay rat 1a oan. Ta 1am bai hay
nhdt, ximg dang d6 dau thé ma danh ta bi hong d¢ sang ndm cho dau dau. Ly
sang niam ta chét trudc ky thi thi sao? Vay quyet dinh nhu thé nao 1a dung?
Do ciing la mot quan niém vé dao duc. Tai vi dat nudc can nguoi tai da danh
rdi nhung nhiing nguoi co durc con can hon. Néu ngudi do vira co tai lai vira
c6 duc nita thi dat nudc duoc nwong nhd. Co nhimg cai kho rat can thiét vi
né gitp cho ta nén ngudi. Vi vay cai khd d6 chua chic 13 xau, chua chic 1a
Sal.

Vé dao duc, vé phong tuc cling nhu vé nhan thirc giita phuong Tay va
phuong Pong khac nhau kha nhleu Vi du nhu ngay xua ¢ bén Trung Quéc,
mot nguoi pham toi 16n nhu toi giét vua thi khong nhiing nguoi do bi an tur
hinh ma con bi tru di tam toc. Tru di tam toc nghia la giét hét tat ca ba ho
cua nguoi ay, du nhirng nguoi kia khong cé toi tinh gi, tai vi nguoi ta co
quan ni¢m rang gia dinh khong biét day nhau thanh ra phai himg chiu chung
mdt trach nhiém. Pung vé phuong dién chii nghia ca nhan thi cai do rat 1a
bat cong, mot ngudi 1am ma tat ca gia dinh déu phai ganh toi. Nhung nhin
lai cling c6 céi ly ¢ trong do. Trong mdt gia dinh, néu mot ngudi bi dau om,
bi tai nan, hay da lam cai gi sai phap luat ma bi di tu thi du nhu:ng nguoi kia
khong bi dau 6m, khong bi di tu ciing thdy kho dau. Nguoi ta noi tai cha me
khong day con cho nén phai phat luén cha me. Nguoi ta né1 anh em khong
day nhau cho nén phai phat ludn ca anh em. D6 13 nhiitng tiéu chuan dao duc
khac nhau trong mdi xa hdi.



Ngay xua lai co6 mot b toc co thoi quen khi 6ng ba chét thi phai 1ap tic
x¢ thit 6ng ba dé ngdi an voi nhau. Ho nghi rang lam nhu vay tirc la ong ba
s& tiép tuc song trong minh va d6 1a hanh dong c6 hiéu. Con néu 6ng ba chét
ma minh khong an thit thi minh 1a ké bat hiéu. Dbi v6i nhiing giéng dan
khac thi day 1a mot viéc lam hét sirc dd man. Nhung néu minh néi: O dat
nude t61, mdi khi 6ng ba chét thi ching t6i dem chén hodc dem di thiéu thi
nhitng ngudi trong bd toc kia s€ gian 1im va ho noi diéu do 1a phi dao duc,
phi ludn ly. Thanh ra cai ding, cai sai, cai phai, cai trai, cai thi€n, cai ac con
tuy theo van hoa dia phuong.

Nim 2000 c¢6 mot ngudi phu nit sbng ¢ ving Dia Trung Hai sinh dugc
hai dtra con sinh do6i, mdt be¢ tén la Mary, mdt bé tén la Judia, nhung hai em
bé dinh lién vao nhau. Chung c¢6 chung mot 14 phoi, mot trai tim nhung tim
va phoi déu nam o bén bé Judia, Judia phai thd va co bop tim dé gtri mau téi
nudi Mary. Khi hai chau sinh ra, cic bac si biét rang chi vai tuan sau 1a ca
hai dtra déu s& chét. Cac bac si nghi rang co thé s€ cuu duogc it nhat 1 duoc
mot dra néu dem giai phau, tach ching ra. Con néu khong giai phau thi ca
hai dua s€ chet Nhung gia dinh nay la gia dinh theo Cong giao, ho nhat dinh
khong cho md. Tha rang ho chdp nhan ca hai da déu chét chtr khong thé
nao cho phép md dé mot dira chét mot dtra séng duoc.

Cac bac si néi, didu nay rat vo 1y, tai sao ¢ thé ciru dugc mot dira ma
khong cho ctru lai dé cho cé hai dtra chét? Vi vay, ho dua don ra toa xin
phép duoc mo dé ciru mot dira va toa da chap nhan. Sau ca giai phau cac bac
si da cuu dugc Judia. Trong trudong hgp nay céc bac si da theo mot tiéu
chuan dao dtrc khac, theo ho thi tuy Mary chét nhung ctru dugce Judia. Con
bd me hai bé lai theo mét quan diém dao dre khac, ho noi réng Thuong bé
an bai nhu thé nao thi minh phai chju nhu thé dy. Néu hai dira chét ciing 1a
doy muon cua Thuong Pé, minh phai dé y nguyén nhu vay. Minh khong c6
quyen giét mot dra dé c6 mot dua. Piéu nay tranh cdi phat xudt tir quan
ni¢m dao duc khac nhau.

Chuyén vé em bé Theresa ciing vay. Em bé Theresa sinh & Florida nam
1998. Khi siéu &m cac béc si thay rang Theresa khong co 6c. Khi mot dua
tré nhu vay thi chic chin no s& chét. Néu khong chét trong bung me thi dén
khi sinh ra n6 s& chét. Néu khong chét ngay sau khi vira chao doi thi chi sau
vai ngay 1a chét. Vi vy, bd me bé quyét dinh hién ting nhiing bd phan co
thé cta bé cho nhiing dua tré khac nhu 14 phé)i, con mat, trai tim, 14 gan...
Hang ngan dira tré khac dang can nhimg bd phan d6. B me Theresa mudn
nhu vy, va cac bac si ciing mudn nhu vdy nhung luat cua Florida khong cho



phép. Theo lujt ciia tiéu bang nay thi chi khi nao ngudi ta chét roi thi moi
duoc hién tang nhimg bo phan trong co thé. Con khi nguoi ta dang song
minh khong thé nao giét ngudi ta dé 1ay nhitng bo phan co thé d6 ra ma hién
taing duogc. C6 nhién 1a cic bac si va hai vo chong phai chiu thua. Khi bé
Theresa chét rdi thi cac bo phan d6 dd hong hét dau con dung duogc nita. Va
nhu vy 1a khong ctru dugc dua tré nao ca.

Thanh ra nhiing van dé dao dtrc phai tuy theo tu duy, phan doéan cta
minh dé biét rang cai nao nén lam, cai nao khong nén lam. Cai nao 1a tot, cai
nao la xau.

Logi va Hai

Tiéu chuan th{ hai 12 loi va hai. Céi gi no ¢o hai to1 stre khoé, co6 hai to1
niém an vui cia minh thi cai 46 khéng nén lam. Nguoc lai, cai gi dem dén
lg1 ich thi cai d6 nén lam. C6 phai ching ta nghi nhu vay khong? Trong dao
But, cai gi dua t61 tinh huynh d¢, dua to1 giai thoat, dua téi giac ngd, dua téi
tu do thi goi 1a lgi. Vi du hoan canh gitp cho minh c6 dugc chanh niém,
chanh dinh, c6 tri tu¢ thi duoc goi la lgi. Con séng trong hoan canh khién
cho minh bi that niém, 1am cho minh chit chta nhiing ta kién, dua t6i vudng
mic, dua téi budn rau, that vong thi goi 1a hai. Tém lai, tat ca nhirng gi l[am
chuéng ngai cho sy tu tap thi déu goi 1a hai. Tuy nhién, c6 nhiing phién nio
ma minh phai chiu dyng nhung khi d di qua rdi thi minh bong 16n 1én, khé
khin ay giup minh phat khdi tué giac. Nhung c6 nhitng kho dau mot khi da
vuong vao thi minh khé 1ong ma thoat khéi gong cum ctia nd. Thanh ra tiéu
chuan loi va hai t6i c6 thé bo tic duge cho tiéu chuan khé va vui. Néu cai
kho d6 ¢6 loi cho minh thi tai sao minh khong chap nhan n6? Khi minh chap
nhan no rdi thi cai kho khong con lam cho minh bi kho nita.

Vi du nhu chuyén leo ntii. C6 nhitng nguoi khong thich, ho néi: tai sao
phai day doa than minh nhu thé, tai sao phai bo thoi gian leo 1én tin dinh
ngon nui, mét phd ca nguoi, 40 quan rach, minh may 1am lem. Sao khong &
nha ma xem ti vi cho khoe? Pdi véi nhitng ngudi 4y thi leo nui 1a khong co
loi. O nha c6 loi hon. Nhung ddi v6i nhimg ngudi thich leo ndi thi ho lai
hanh phiic v6 ciing. Tai vi tuy mét nhu vay nhung ho thay khoé khoan trong
ngudi. P6i voi ho thi leo nui 1a ¢6 1oi.

Ban dau thdy an chay khd qua, tai sao lai phai an chay? Nhung néu an
chay véi tri tu¢ thi minh thay an chay hanh phtc hon dn méan nhiéu. Khi an
chay ta bao vé duoc sinh mang, bao vé dugc trai dat. Thay nhu vay thi an



chay khong cam théy kho nita, ma an chay lai 12 mot niém vui, mot diéu
may man. Hon nira, khi dn chay mot thoi gian minh quen véi thirc an chay,
khi 4y minh lai thay thirc &n man rat 13 tanh hoi, gdm ghiéc va minh khong
thé an duoc. Thanh ra tit ca moi tiéu chuin dao duc hoc déu tuong ddi, tiéu
chuan l¢i hai t6i bo tic cho tiéu chuan khé vui.

Hoém 01.09.2008, tai thit d6 New Delhi, téi c6 noéi mot bai dién thuyét
dé tuong niém thanh Gandhi. Hom 4y t6i ¢6 trich mot cu rat hay cua thanh
Gandhi, Ngai da noi: “T 6 tién cua chung ta da hoc dwoc bai hoc tri tuc,
khéng di vao con dwong hwong thu nhiéu”. Tri tac tic 1a biét du. T tién cua
chung ta da biét raing hanh phiic hay kho dau tir trong tAm ctia minh ma théi.
Khong han giau méi ¢6 hanh phuc, khong han nghéo ma di dau kho. Giau
nghéo khong quyét dinh hanh phuc hay khd dau ma chinh 14 cai tim cua
minh quyét dinh diéu d6. Thay duoc nhu vay nén to tién da khuyén ching ta
ding nén song xa xi, ding dam chim trong dyc lac. Vi vdy cdu nay c6 nghia
1a cai “lac” d6 co thé 1am hai minh trong hién tai va lam hai minh trong ca
tuong lai.

Néu minh c6 diéu kién d¢ tiéu thy, dé mua sdm, cai d6 chua chic 1a
hanh phtc chan that dau, ngugc lai, n6 co thé dua t&i kho dau. Trong khi néu
minh song tri tic, sdng mot nép sdng don gian nhung cé nhiéu an lac thanh
thoi thi diéu d6 gitp ich cho su nghiép giai thoat ctia minh. Cai d6 c6 loi hon
nhiéu. Thanh Gandi ciling n6i mot cau khac rat hay : “Cdi tdm minh giong
nhir mét con chim bdt an, ¢6 bao nhiéu ciing khéng di, muén bao nhiéu
ciing chwa théa man.” Do 1a 1ong tham khong day, da thanh cong réi ma van
chua hai 1ong, van muén thanh céng hon, thanh cong hon r6i lai mudn thanh
cong hon nita, ham muén khong bao gio' ciing tan. Cho nén tri tac chinh 1a
101 khuyén cta c6 nhan. Vi vay, céi loi & day khong han 12 loi dung dau, ma
cai loi nay n6 dua tdi su thanh thoi, dua té1 hanh phtc chan that, dua té1 su
giai thoat.

Tiéu chuén khd - lac khong du dé cho minh thiét lap nén tang dao dtrc,
minh phai thém tiéu chuan loi - hai. Cai hanh dong do c6 dem lai 1oi ich cho
minh sau nay hay khong? C¢6 lgi cho su thanh thoi, cho su giai thoat, cho
tinh huynh d¢ sau nay hay khong? Néu c6 thi hanh dong d6 1a dung con néu
khong dugc nhu vay thi hanh dong do 1a sai, la ta, 1a ac.

Meé va Ngo



Khi dang ¢ trong mét con mé thi nhiing quyét dinh ctia minh khéng
duoc sang sudt. Khi 4y ngudi ta noi dang sy that minh ciing khong nghe. Vi
vay phai tu hoi 1a minh c6 dang & trong mot con mé khong ? Vay thé nao
goi 1a con mé ? Khi that niém tirc 14 minh dang & trong con mé. Khi khong
c6 dinh tuc 1a minh dang & trong con mé. Khi khong ¢6 tué tirc 1a minh dang
O trong con mé. Con néu c6 niém, c6 dinh, c6 tué thi khi éy minh dang tinh
thire. Vi vay, quyét dinh nao minh lam trong lc tinh tao thi mo6i dung, con
quyét dinh trong lac mé thi rat dé sai 1am va s& dem lai khd dau. Vi du nhu
ky mot gidy t& quan trong trong con say ruou thi nguy lam tan gia bai san
c6 ngdy. Do d6, mot hanh dong ding dén phai dugc quyét dinh trong lic
tinh tao.

Khi dang & trong trang thai mé thi cai thay caa minh vé loi va hai, kho
va vui sai 1am vo cung. Vi vay ta phai lay tu tuéong nay lam mdt tiéu chuan
quan trong: “Ng0” tic 1a khi minh tinh tdo, ¢ chanh niém, théy biét mot
cach rd rang, khach quan. Pay 1a mot tiéu chuin bd tic cho hai tiéu chuan
kho - vui va lgi - hai.

Khai va Gia

Trong dao But c6 chir khai va gia. Khai tirc 1a md ctra ra, gié tuc 1a
chan duong lai. Bat cir mét luat 18 nao, mot tiéu chuan dao dirc nao cling
khong thé tuyét ddi dugc. Vi vay phai co khai, dé danh cho nhiing trudng
hop dic biét. Vi du nhu khong néi dbi 1a tiéu chuan dao dirc. Nhung néu ¢6
tén sat nhan t&i hoi minh ¢ biét ké ndé mudn giét dang tron & ddu khong, néu
minh biét va that tha chi chd nguoi dy dang tron thi nguoi d6 s& bi giét. Cho
nén trong trudong hop nay néu noi ra sy that nhu vay thi khong dung dao
dtc. Thanh ra, tuy that tha 1a tiéu chuan dao dirc, nhung thinh thoang ciing
phai khai. Déi voi nhimng truong hop dic biét minh ciing phai néi ddi, vi tinh
thuong, mot vi Bo tat 1au lau c¢6 thé nodi déi mot chit dé ctru ngudi. Gia sir
minh 12 mot vi canh sat, néu can phai bét nguoi kia giam lai thi minh van c6
thé lam duoc voi diéu kién 12 minh 1am bang tinh thuong.

Trong kinh c6 ké, mot 1an tién than cua But Thich Ca giét mot tén cudp
dé ciu rat nhiéu nguoi (nhung day chi glet c6 mot nguoi théi chir khong
phai la glet 140.000 nguoi). Va vi BO tat ay ndi rang: dé ciru rat nhiéu nguoi
nén con bat budc phai giét chét mot nguoi, va con chap nhén bi doa dia ngyc
vi hanh dong d6. Pay 1a mot hanh dong rat tlr bi, giét nguodi dé ctru nhiéu
nguoi. Vi du nhu khi minh thay mot nguoi cim khau sing lién thanh na dan
vao mgt ddm dong, khi a ay néu minh 1a mot vi canh sat, vi khong muén nhiéu



nguoi bi chét thi minh ¢co6 thé ban ke khung bc*)’kia. Minh cé thé ban vao
chan, vao tay hay bat ctr cho nao dé cho nguoi ay bi thuong va khong lam
hai ké khac dugc. Po6 chinh 1a mot hanh dong tur bi.

Doi khi c¢6 nhiéu truong hop phai giét nguoi. Vi du nhu c6 nhitng cin
bénh khong thé chita duoc, bénh nhan phai séng hét sic dau don trong
nhitng con dau kéo dai kho s& khon cung va ho mudn chdm dut dau kho, ho
mudn duoc chét mau, chét khong dau dén. Nhung ma minh theo luat goi 1a
bat sat nén minh nhat dinh khong giét. Pay 1a van dé khai, c6 nén mo
khong? Co nén dé cho ngudi d6 chét hay khong? Pay 1a van dé dang xay ra
& nhiéu nudc. Hién nay trén thé gidi chi co ba hay bon nude cho phép diéu
d6 thoi. Tat ca cac nude khac déu khong cho phép chich thudc dé bénh nhan
chét khong dau dén. Tai vi ho so rang khi mo ra nhu vay nguoi ta s& loi
dung va di qua da.

Pbi Vol van dé pha thai, gido hoi Co Péc, gido hoi La Ma Van cO mot
1ap truong rat cimg ran vé chuyén pha thai. Tai vi pha thai tic la glet nguoi.
C6 mot giai doan, gido hoi nghi rang khi céi thai con nho chua han 1a mot
con ngudi thi co thé pha duoc. Nhung téi mot giai doan khac ngudi ta bat
dau nghi, tuy cai thai méi tugng hinh nhung di c¢6 con ngudi trong d6 rdi,
cho nén pha thai tirc 1a giét nguoi. Hién tai 1ap truong cta gido hoi 1a pha
thai tirc giét nguoi, 1a khong thé dugc. Trong khi d6 thi di linh, di ra tran dé
tham dy cudc chién tranh thi lai khong bi cdm, ra tran ciing 13 chuyén giét
nguoi. Con chuyén kiém soat sinh n¢ thi noi la chéng lai ¥ mudn cua Chua,
ciia Thuong dé. Thuong dé mudn thi phai dé phai dé tu nhién. Vi vay c6 mot
thoi, va chinh ngay bay gio cling c6 rat nhiéu ngudi chong lai chuyén kiém
soat sinh no.

Chung ta biét rang trong chuyén sinh nd bira bai thi nan nhan chinh 1a
nhimg dra con sinh ra khong duoc thira nhan. Roi khi chang 16n 1én bi x4
hoi hat hai, ghé lanh. Nhitng nguoi con trai My di cong tac ¢ cac nudc Chau
A dé 1ai rat nhiéu nhirng dra con vo6 thtra nhan & Cao Ly, & Nhat Ban, ¢ Viét
Nam va cac nudc khac. Ngay & trén dat My, mdi nim c6 hang trim ngan
dtra tré sinh ra khong dugc thira nhan. B nd khong thtra nhdn ma me né
cling khong mubn giir lai nudi. Co thé c6 tir 250.000 dén 350.000 dira tré
nhu vdy mdi nim. Trong khi d6 thi cam khong duoc kiém soat sinh nd?
Thanh ra tat ca nhiing van dé d6 1a nhiing van dé c6 that trong thé gidi cua
minh. Va dao dtrc hoc ctia minh phai 1am sao ap dung duoc vao doi séng dé
1am giam thiéu nhitng kho dau chr khong chi 1a nhimg 1y thuyét sudng.



Ngay xua c6 ché do da thé, tirc 1a mot 6ng c6 nhiéu ba. O Tay Phuong
thi theo nguyén tac hinh thirc hon, tirc 1a mét ong chi ¢c6 mot ba. Nhung ma
6 thé nang lugng tinh duc manh qué, su thyc tap khong dang hoang, cho
nén c6 nhiing nguodi c¢6 nhing lién hé vo chéng, nhitng lién hé tinh duc
khong chinh thire. Vi vy c¢6 rat nhiéu nhitng dta con v thira nhan. Nhiing
dua tré khong dugc bd cong nhan, khong duge me nudi day phai sdng trong
¢6 nhi vién rat nhiéu.

Trong ché do da thé, néu ngudi vo khong sinh dugc con, hodc khong
sinh dugc con trai thi ba vo phai cudi cho chong mot ngudi vo th hai, thir
ba. Tuy dung vé phuong dién hinh thirc mang tinh cach da thé nhung ¢ day
khong c6 nhiing dira tré vo thira nhan. D6 1a nhitng van dé c6 that trong xa
hoi ma dao dtrc hoc ctia minh phai tryc tiép giai quyét. Goi 1a dao dirc hoc
tmg dyng. Thc 1a dao dtc hoc dem tmg dung vao nhitng truong hop cu thé
nhu vay.

Vi du viéc giai quyét van dé nhiing nguoi déng tinh luyen ai. Lau nay,
giao hoi Cong giao co mot lap truong rat cimg. Cho rang tinh dyc gitra
nhiing ngudi déng tinh 14 mot cai gi rdi loan. Theo cai thay cta nha tho thi
nhimg ngudi dong tinh luyén 4i khéng nén c6 tinh duc d6 va quan niém gan
nhit ciia nha tho 1a nhiing ngudi ddng tinh tir khi sinh ra da thé rdi, ho dau
c6 mudn nhu vay, thanh ra minh phai chdp nhan ho. Phia nha tho méi di
duge t6i chd d6 thoi. Con chuyén nhimg nguoi dong tinh quan hé tinh duc
v6i nhau thi nha thd chua chap nhan. Khi nhimg ngudi dong tinh néi tdi mot
cai quyén 1a ho c6 thé cudi nhau, ¢ thé 1am hon thi dang hoang thi gido hoi
n6i rang khong, cai d6 1a khong cé dao dirc. Ma khéng c6 dao dirc thi khong
c6 quyén lam. Lap trudng ciia gido hoi Cong gido hién bay gid dang 1a nhu
vay.

Ngay xua Aristotle khoi xudéng 1y thuyét “Natural law”, Luat tu
nhién. Ong noi, bat ky cai gi ¢ trong vii tru cling déu c6 mot cong dung hét.
Vi du troi sinh ra céi rang dé nhai thre an, sinh ra cai ludi dé ném, sinh ra
con mat dé nhin. Sau nay gido hoi da chip nhan ly thuyét d6. Noi rang do 1a
chinh 14 Thuong dé da sanh ra nhu vay. Khi nguoi ta hoi: Thugng dé sinh ra
tinh duc dé 1am gi? Cau tra 10i rat di nhién: S di con nguoi ¢ ning luong
tinh duc 1a dé co con, dé co sy ndi ddi. Tai vi bat cir mot hién tuong nao
trong vii try déu phai c6 mot muc dich hét. Po 1a v mudn cla Thuong dé. vi
vay cho nén tinh duc chi 1a dé c6 con thoi. Con ddi v6i nhitng nguoi dong
tinh luyén 4i thi ho dau c6 con? Vay nén tinh duc cia ho 1a khong diing. Do
d6 tinh duc cta nhimg nguoi dong tinh luyén 4i bi 1én an. Do 13 1y luan cua



nha tho trong mdt giai doan nao do6 cua lich st. Va ho can ctr trén cai goi la
Luat tu nhién.

Luat ty nhién 1a bat ct mot hién tuong nao trong vii tru déu c6 mot muc
dich, c6 mot cong dung rd rang. Cai rang dé nhai, con mat dé thy thi tinh
duc dé tao ra nhitng em bé. Ma néu tinh duc khong phai dé tao ra em bé thi
d6 1a st dung sai. Nhung c6 nhiing ngudi lai Iy luan nhu thé nay: Con mat 13
dé thdy, nhung c6 nhiéu nguoi ding con mat trimg 1én mot cai dé cdm doan
thi con mét d6 dau phai dé thdy, ma 1a dé cAm. Con mét con dung dé dua
tinh, chtr con mét dau phai chi dé thay khong thoi. Vay thi tinh duc ciing thé.
Tinh duc, muc dich cua nd 1a Iam ra nhiing dra con nhung ma tinh duc cling
c6 thé dung dé to bay tinh cam ctia minh déi voi mot ngudi ma minh thuong
rat nhiéu, coi nguoi d6 13 ngudi minh tin tudng nhat trén doi. Nhitng nguoi
nghi nhu vay thi ho chap nhan chuyén tinh duc giita nhitng nguoi dong tinh
luyén 4i. Ciing nhu 1a con mét tuy 13 dé nhin nhung con mat ciing c6 thé dé
hay, dé nguyt, dé trimg, dé ngin cAm .v.v... Cho nén trong dao But c6 rat
nhiéu khong gian tai vi dao But c6 chit khai. Trong nhiing truong hop dic
biét minh c6 thé cho phép pha thai dé kiém soat sinh nd. Co nhiing truong
hop ma minh c6 thé gitp ngudi kia chét mot cach an lanh, c6 nhimng trudng
hop minh c6 thé noi doi. Nhung tat ca nhitng cai d6 déu phai lam trén cin
ban cta tinh thuong. Néu khong c6 tinh thuong, néu khong theo tiéu chuan
mé - ngd, loi - hai, kho - vui thi minh khong thé 1am duoc.

C6 nhiing triét gia nhu 1a Kant khong chiu nhu vdy. Kant néi rang co
nhimg ménh 1énh, nhiig nguyén tic tuyét doi phai tuan theo. Vi du khong
no6i doi 1a tuyét db6i khong noi doi, khong thé 1ay cé ndy, cé no dé noi doi
duoc. Moi truong hop déu phai ndi that 100%. Tai vi minh mudn lam nhu
thé nao dé tat ca nhimg nguoi khac déu lam nhu minh hét. D6 1a mot thai do
rat cing.

Quan diém d6 cho rang, cai dung va cai sai, cai chanh va cai ta 1a do
Thuong dé quyet dinh chir khong phai do con nguoi quyét dinh. Cai d6 dung
vi Thuong dé bao 1a dung. Cai d6 sai vi Thuong dé néi né sai. Minh chi di
theo thoi. Thuong dé 1a tao hoa con minh 1a tao vat. Khi tao hoa dung ra con
nguoi, dung ra van vat thi tao hod bo cai ding va cai sai vao trong do. Vi
vay cho nén cai d6 goi 1a ménh 1€nh cia Thuong dé. Va no co tinh cach
tuyét doi.

Pao But thi khong ciing ngéc nhu vay. Nén dao dtc cua dao But ¢6
phuong tién quyén xdo goi la khai, d6 1a sy linh dong. Mot mat 1a khai, mot



mdt 1a gia. Gia tire la ngan lai. Ngan lai mt hanh dong nao do, tuy 1a chua
gay ra dau kho, nhung néu dé cho di qua da thi s€ gy ra tai hai. Vi du nhu
c6 rat nhiéu vu tai nan giao thong xay ra do tai xé da uong qua nhiéu ruou
trude khi 14i xe. Khi uéng ruou ma 1i xe thi rat nguy hiém cho tinh mang
ctia minh va nhimg nguoi khac. Cho nén Bo giao théng méi cAm nguoi diéu
khién xe ¢ luong con trong mau qua muic cho phép.

Vi véy cho nén khi uong ly rugu dau tuy khong tai hai, nhung ly dau co
the dan t6i ly tha hai, 16i ly thir ba va luc y thi tai nan s& xdy ra. Su that la
néu khong c6 ly thtr nhat thi lam gi ¢6 ly tha hai, ly th ba? Vi vay cho nén
dirng c6 udng ly thir nhat.

Tuy minh lam diéu d6 khong nguy hiém gi nhung diéu d6 s& kéo minh
di xa hon va mot khi da di xa rdi thi tai nan s& xay to1. Co6 mdt ba ngudi
Anh, sau khi dugc nghe trinh bay vé nam gidi, ba nodi xin tho bbn gioi thoi,
con gioi thir nam la khong ubng ruou thi ba khong thé tho duoc vi miy chuc
niam nay ngdy cudi tuan ndo ciing uong mot ly rugu ma khong lam sao het
Tai sao phai tho gioi thr nam gioi dé bo di tht vui ubng mot ly rugu cudi
tudn ctia minh? Khi 4y t6i ndi v6i ba ta rang : “ Toi cong nhan 13 trong ba
muoi ndm nay mdi cudi tudn ba déu udng mét ly rugu va khong cé chuyén
gi xdy ra cho ba hét. Pimg vé phuong dién suc kho¢ cing nhu dimg vé
nhimg phuong dién khac. Nhung ma ba nén biét rang, nhiing dura con cua ba
khi thay ba udng thi no ciing udng, va co thé chung c6 hat giéng cta su say
sua. Ba co thé udng mdi tudn mot ly nhung cac con ba khé cé thé duogc nhu
ba, chung c6 thé uéng nhiéu hon va di vao con dudng nghién ngap. Vi vay
ba ngung ly rugu d6 khong phai vi ba ma 1a vi cac con cua ba. Tai thuong
thuong, cha me lam gi thi con cai s& bat chudc 1am theo. Cha me hut thude
thi con hut thuc”. Toi nodi voi ba ta nhu vay va that may man 1a ba ta d3 ngd
ra, hom sau ba quyét dinh tho ca Nam gidi. Cai d6 goi 1a gia , tic 1a né c6
tac dung ngin nglra nhitng hdu qua co thé xay ra trong twong lai. Khai va
cai Gia 1a mot tiéu chuan trong dao But.

Theo gi6i luat hién thoi cia Lang Mai thi mdi khi mot thﬁy, hay mot su
cd can phai 1én internet thi ludn phai c6 mot thay hay mot su ¢ khac ngdi
mot bén dé 1am d¢ nhi than. Co thé 1a thay do, su c6 d6 1én internet mot
minh nhiéu lan cung khong sao hét. Nhu’ng ma cdé mot ngudi di theo bao ho
dé ngan ngira cai chuyén co thé xdy ra, cai d6 goi 1a gia. Tai vi trong mang
ludi internet cé thé co nhing ving nguy hiém. Khong biét 1a cac bac lam
cha, 1am me c6 thé ap dung chuyén ndy vé&i con cai minh dugc khong ? Tai
vi bay gio tré con moi 7 tudi, 10 tudi da bat dau 1én mang internet mot minh



roi. Va chiing 6 thé di lac vao nhitng ving rat 1a nguy hiém. C6 nén cdm né
hay khong? Cam no chic ciing khong duoc. Nhung gidi luat dua ra 1a mdi
lan con lén mang internet thi phai c6 me hoac b ngéi cung. Khong biét cai
d6 quy vi c6 thé lam duoc khong? Ciing nhu khi udng ruou say cd the quy vi
lai xe ma khong gép phai mot tai nan nao hét. Nhung d6 1a may mén thoi. Vi
vy cho nén khéng uéng rugu van hay hon.

Tri va Pham

Tri va pham 14 noi vé gidi. Khi giit gidi thi goi 1a #i gidi, khi khong giir
gioi thi goi 1a pham gidi. Tri la gitt cho n6 con nguyén ven. Con pham tirc 1a
dé né vo nat. Gigi than néi 1a khong dugc lam cai d6 ma minh ctr lam
la pham gidi, con khi minh tuan theo gidi, minh khong lam thi goi 1a tri gidi.
Nhitng nguoi tri gidi 1a nhimg ngudi rat hanh phuc, rat thanh tinh. Khi minh
khong udng ruou, khong sir dung ma tay tirc 1a minh tri giéi, nho vy ma
than tdm minh khde manh an vui. Con néu minh ct st dung, minh pham
gi61 thi minh bi no 1€ cho sy nghién ngéap. Su no 1€ éy lam minh mét tu do va
lam kho ca nhitng ngudi xung quanh

Trong trudng hop noi doi. Néu mot tén sat nhan di kiém nguoi ta dé thu
tiéu han toi va hoi minh c6 thdy nguoi dé6 khong. Minh biét nhung ma minh
phai noi dbi. Trong truong hop ndy minh néi doi tirc 1a minh tri. Néu minh
khong noi déi tirc 1a minh phgm. Néu minh khong néi dbi thi minh gian tiép
giét ngudi roi. Vi vay cho nén c6 nhiing truong hop vi tinh thwong minh bat
budc phai néi déi. Vi du khac, khi thiy mot nguoi dang dau kho, dang gip
hiém nghéo ma minh khong ra tay ctru gitp, thi tuy rang minh khong giét
ngudi d6 nhung ma minh d3 pham gidi. Khi thiy mot nguoi dang dan ap,
dang giét nguoi khac ma minh ngdi yén, binh chan nhu vai, khong toi can
ngan thi minh cling pham giéi nhu thuong.

Cho nén, co6 khi trén hinh thirc 1a phgm nhung ky thuc 1a minh dang tri,
c6 khi trén hinh thire 1a tri nhung ma minh da pham gidi. Pao dirc hoc trong
dao But rat 1a linh dong, n6 phai c¢6 tinh cach khé co tirc 1a phai phut hop véi
timg hoan canh. Minh ¢6 dao dirc hoc tiéu chuan nhung ma phai di téi dao
dtrc hoc ung dung. Tt ca nhitng cai d6 déu phai dua trén tué giac goi la cai
tué gidc tuong tire, tué giac bat nhj.

Bit nhj tirc 1a khong ¢ hai. Khi chung ta néi chanh va ta, khé va vui,
lo1 va hai, thi theo cach nhin cua dao Phat hai cai d6 nuong nhau ma thanh.



Cai nay lam nén céi kia, céi kia lam nén cai nay. Vi vady dao But c6 mot
quan niém rat mém déo.

Khi n6i But va chang sinh thi minh c6 mét cip dbi 14p nhau gidng nhu
1a lo1 va hai, hay 1a mé va ngd. Nhu bun va sen, bun va sen von 6m léy nhau,
ching nuong vao nhau ma c6, khéng c6 bun thi khéng co6 sen, khdng co6 sen
thi khéng c6 bun. But va chang sinh ciing nhu vdy. But 6m 14y ching sinh
va chung sinh 6m lay But. Tim But & trong chiing sinh va tim chung sinh &
trong But. But va chiing sanh khong thé tach roi. Cho nén ¢ trong dao But c¢6
gi4o 1y goi 1a “Phat sinh bat nhi”. But tirc 1a nguoi tinh thirc, sinh tic 1a
chung sinh. But va chung sinh khong thé tach 101 ra dugc goi la bat nhi. Néu
ma khong nim duoc diéu nay thi khéng thé nim duoc nén dao dtrc hoc Phat
gido. Néu minh muén di tim But thi phai tim ngay & chung sinh, vi ngoai
chung sinh ra khong thé nao c6 But. Khi di thanh Byt roi khong phai minh
hét 1am ching sinh. Cho nén t6i c6 ndi rang But cling c¢6 than But. But
khong co6 than thi 1am sao goi 1a But dugc? Do d6 But va chung sinh khong
phi 1a hai cai doi 1ap. Ciing nhu hoa sen va bun khong phai 1a hai cai gi doi
lap. Vi vay cho nén cai thay ludng nguyén la cai ngian cach khong cho minh
thay dugc nén tang cta dao dirc Phat gido.

Khi tung Tam Kinh, ta c6 chit khdng. Trong anh sang ciia Tam Kinh,
trong 4nh sang cta cai khong, thi nhitng cip ddi 1ap nhu 14 sanh - diét, thém
- bét, ¢ - khong, con - mat déu 1a nhitng cai twong ddi hét. “Nghe day Xa
Loi Tur, sac chang khéc gi khong, khong chang khac gi sac”. Thay rd rang la
tinh tuwong tlc cia van vat. Sic om ldy khong, khong 6m lay sac. Ngoai sdc
khong cé khong, ngoai khong khong cod sac. Tho, tudng, hanh, thic cling
déu nhu vay. Ngoai khong khong c6 tho, ngoai tho khong co khong. The 6m
lay khong, khong 6m lay tho. “Nghe day Xa Loi Tu, sic chang khac gl
khong, khong chang khac gi sac. Xa Loi Tu nghe day, thé moi phap déu
khong, khong sinh cling khong diét, khong nho ciing khong sach, khong
thém ciing khong bot”. Khong 1a céi thdy vuot thoat tat ca moi cap ddi lap.
Vi vay cho nén trong anh sang cua cai khong, n6 vuot thoat chanh ta, vuot
thoat kho vui, vuot thoat 1oi hai, vuot thoat mé ngod, cai nay 6m léy cai kia,
cai kia 6m 14y cai ndy. Ma khi thay dugc nhu vay roi thi minh méi c6 kha
nang thiét 14p mot nén dao dirc. Linh vuc ndy & ngoai doi goi 1a “Siéu dao
dtrc hoc”. Goi 1a Meta-ethics. Va siéu dao dic hoc s& tré thanh rat quan
trong trong thoi dai hién nay. Nguoi ta da noi vé Applied ethics tic 13 dao
dtrc hoc tng dung.

Tiéu chuan tuyét doi



Trén day (loi - hai, kho - lac, tri - pham....) 13 nhitng tiéu chuan cin
ban c6 thé lam nén tang cho nén dao duc Phat giao. Nim & dudi hét c6 mot
tiéu chuan, tiéu chuan nguoc voi tit ca cac tiéu chuan kia goi 1a “Nhat
nguyén siéu tuyet” tuc la xuat thé gian. Tat ca nhimng tiéu chuan ké trén déu
nam trong phuong di¢n tuong dbi. Nhung khi vuot thoat thé gian, toi voi
xuét thé gian, cham t&i ban chit cta niét ban, ctia phap than thi tit ca nhitng
tiéu chuan do khong con ap dung dugc nira. Trong thuc tai nhiém mau thi
khong co6 thién khong co ac, khong cé dung khong cé sai, khong cd bén nay
khong c6 bén kia, khong c6 trén khong co dudi, khong cé trat tu nao hét. Cai
d6 chinh 1a xut thé gian, 13 Niét ban, 1a phap than. Phap than khong thé noi
a thanh tinh hay 6 nhiém dugc. Niét ban ciing vay, khong thé ndi niét ban 1a
thanh tinh hay cau ue Khong c6 chanh cing khong c6 ta. Tat ca nhiing y
niém vé chanh ta, vé chan nguy... déu thudc ve thé gian. Khi d3 1én t6i xuat
thé gian roi thi khong con c6 nhitng ¥ ni¢m vé chanh, ta, ding, sai nfta. Vi
vay Niét ban vuot thoat moi khai niém dung -sai, dep - x4u, phai - trai. Cai
d6 1a tiéu chuan tuyét doi.

Bén Co Poc gido nguoi ta thuong liét Thuong dé vao phe chanh, phe
dung. Khi néi toi Thugng dé tirc 1 néi toi tinh yéu, néi to1 Chan - Thién -
M§. Néu nhu vay thi ¢6 nghia la Thuong dé nay van co cai d6i 1ap. Quy Sa
Tang ddi lap v6i Thuong dé, va Thuong dé ndy van con nam trong gidi han
cua dung sai, cua chan nguy.

Tuy nhién, c6 nhimg nha than hoc d3 vuot 1én duoc khoi gidi han cua
thé gian, nhitng nha than hoc 4y di thay duoc Thuong Pé bang con mat xuat
thé gian, tirc 1a Thuong Dé & day khong con duoc dién ta nhu sy thuan thién
ntra. Cai théy cua ho vuot thoat quan niém vé kho lac, loi hai, tét x4u... Ho
da dat t&i cai thay tuong tirc, tirc 1a cai thay tuong duong véi dao Phat, cai
dugc goi la niét ban, 1a phap than, 1a chan nhu.

Khiing b6 1a van dé hién thue ciia thé giéi bay gio

Bao dong, chién tranh, han thu va khung bd 14 van dé hién thuc cta thé
gidi bay gio, d6 chinh 1a kho dé. Chung ta phai thdy dugc rang nguyén nhan
ctia bao dong, cuia chién tranh xuét phat tir s¢ hai, han thu, tham vong, ky thi
gay ra. Nhin cho k¥ thi thay goc ré sau xa ciia chung 1a do ta kién dua téi, do
cai thiy chip ngi dua toi. Chip ngi tic 1 giir chit quan niém cta minh, cho
rang chi c6 céi thdy ctia minh 1a dung con ngudi khéac 1a sai. Hién thuc nay
do cai nhin nhi nguyén dua tdi, tuc la thay minh va nguoi kia khong dinh
dap gi t6i nhau hét. Trong gidi tht nhat cia Mudi Bén Gidi Tiép Hién co



6i: “Y thirc dwoc nhitng khé dau do thdi dé cuo”‘ng tin va thiéu bao dung gdy
ra, con xin nguyén thyc tdp dé dirng bi vuong mac vao bdt cik mét chii nghia
nao, mét Iy thuyét ndo, mot y thire hé nao, ké ca nhitng chii thuyét Phdt gido.
Nhitng giao nghia But day phai dwoc nhan thirc nhu nhitng phdp mon huéng
dan thye tdp dé phat khoi tué gidc va tir bi ma khéng phdi la nhitng chan Iy
dé tho phung va bdo vé, nhat la bao vé bang nhitng phwong tién bao déng.”

Piéu nay rat quan trong boi vi khung b xay ra do nguoi ta ctr khu khu
bam vao mot cai thdy, mot gido diéu, mot y thirc hé va tin do la su that, con
nhimg cai khac 1a ta hét. Vi vay ho da giét hai chi vi mudn 4p dit cai thay
ctia ho 1én ngudi khac. Su ¢d chap vao nhitng hiéu biét, kién thirc cia minh
1a mot ta kién, ta kién nay dua toi sy ky thi, so hai, han thu, tham vong ma
chinh bén yéu t6 nay s& dua téi sy giét hai. Gidi ban dua ra phai boc 16 duoc
rd rang nhiing phuwong phap dé ddi tri voi tinh trang hién thoi cia thé gidi.

---000---
Noi tiép sw nghiép ciia But

Trong mua an cu, chiing ta can thuc tdp cho nghiém chinh. Pung di ra
khoi gidi truong. Lam thé nao dé mdi gidy phut ciia mua an cu tré thanh su
thuc tap, su thuc tap chung cua tang than va mdi ca nhan. Minh phai biét tan
dung thoi gian nay, phai ha quyét tdm dé chuyén héa nhiing kho khin noi
ban than. Co hoi duge tu tdp chung voi ting than s& cho minh nhiéu diéu
kién thuan loi dé chuyén hoa, dé ché tac hanh phuc hon khi tu tap mot minh.
Néng luong tap thé cta tang than co thé giup minh budc duoc nhimg budc
rat dai trong sy chuyén hoa. Boi khi ta nwrong vao nang luong tap the cua
tang than thi niém lyc va dinh lyc noi ta s&¢ manh m¢ hon. Nhiéu vi xuat gia
déu y thirc dugc su can thlet cua ba thang an cu, nhung vi Phat sy da doan,
du ¢6 ¢b gang mdy, cac vi 4y ciing chi an cu dugce c6 miy tuan.

Su thuc tap an cu mién mat dugc thé hién qua viéc hanh tri gidi luat va
uy nghi. Va sy thyc tap chanh niém ciing la sy thyc tap gioi. Toi da va dang
thue tap nhu vdy. Trong luc van nudc rua tay toi tiép xuc duge voi nudce
chay ra tir voi rat mat. Toi y thie duoc nudc dén tir ngudn sudi cao hodc tir
long dat sau, va long biét on trong t6i ludn tran ddy. Hanh dong chai ring
cling cho ta co hoi dé thyuc tap. Néu mdi gidy mdi phat ciia viée chai ring
minh déu an tra dugc trong gidy phut hién tai thi nhiing gidy phut 4y mang
vé cho chinh minh that nhiéu hanh phtic. Hanh phuc hay khong hanh phuc
déu tiy noi minh. Nghe chudng ciing 1a co hoi cho minh tiép xtic véi hanh



phuc. Tiéng chudng gitip minh dimg lai, dimg su rong rudi vé qua khwr, dimg
su rong rudi vé twong lai. Dimg lai dé nhéan ra qué huong dich thuc ctia minh
dang & dau. “Léng long nghe, ling long nghe. Tiéng chudng huyén diéu dua
vé nhat tam.”

Trong bai tho Qué Huong, nha tho Pd Trung Quén c6 dinh nghia qué
huong 13 chiim khé ngot, la dwong di hoc, ... Nhung qué huong ctia chung ta
- nhitng ngudi con thyuc tap theo con dudng tinh thirc cua But - khac véi qué
huong dugc dinh nghia nhu trén. Qué huong cua ching ta khong phai chi ¢
noi ky niém, khong phai chi 13 cai thién duong ngay xua. Chum khé ngot
hay con duong di hoc than quen da thudc vé qua khir. Do vay, cai qué huong
duoc noi dén trong bai tho trén chi la mdt y niém, ma khong phai 1a thyec tai.
C6 thé thoi 4u tho, minh duoc tréo hai nhitg chum khé ngot dong dua trong
gi6d, duoc tha diéu trong nhitng budi trua hé, duge di hoc mdi ngay trén con
duong than quen hay bat buém ven vé duong... minh co thé c6 hanh phuc
v6i nhimng gidy phut y that. Nhung c6 thé minh chua c6 y thitc. Boi c6 hanh
phuc 1a mot chuyén, ma y thirc rang minh dang c¢6 hanh phuc lai la chuyén
khac. C6 may man 1a mot chuyén, ma y thic duoc rang minh dang c6 may
man 12 mot chuyén khac. Sy y thirc vé nhiing hanh phuc, nhitng may man
ctia chinh minh rat quan trong, bdi nd chinh la chanh niém.

Khi nghe tiéng chudng, minh trd vé& véi hoi tho va ¥ thitc dugc su ¢o
mat thuc su cia minh cho su séng mau nhiém xung quanh nhu troi xanh,
mAy trang, hoa vang, cdy tdo, cdy sdi... Tat ca nhiing thir 4y 1a qué huong
ctia minh chtr khong phai chi 1a chum khé ngot, con do nho cua qua khir da
di qua. Qué huong dich thuc ctia minh chinh 1a sy song dién ra trong gidy
phut hi¢n tai. Va minh s€ cam thay thoai mai & bat ky noi dau, néu minh co
mit duoc, tiép xtc duge voi sy song. Pung dé nhitng co hoi dep dugce tiép
xtc v6i qué huong di qua trong hoi hot, trong quén lang. Nhiing ngudi biét
thuc tap la nhiing nguoi luén biét tan dung nhitng co hoi nhu vay. Va ba
thang an cu dang 13 co hoi cua tat ca chiing ta.

Ngay xua, khi moi tho gidi 1on to1 phai tung gidi bang chr Han, con
bay gio céc thay, cac su co tai Lang Mai dugc tung bang tleng Viét. bo 1a
mdt may man 16n. Hién nay, & Viét Nam phan 16n cac thay cac su co van
con tung gidi 1én bang chir Han va nguoi ta ¢6 cam tudng tung bang chir
Han thi linh thiéng hon tung bang tiéng Viét. Nhu ¢ Tay phuong nguoi ta
cho rang tung gioi bang tiéng La tinh thi nghe oai vé, thiéng liéng hon 14
tung bang tiéng Phép.



T6i rat thich bai tya cia giéi kinh. Gidi ban Ba La Pé Moc Xoa ma
chung ta dang su dugc lay tir Phap tang bo: “Gidi nhuw hai vé nhai nhuw bdo
cau vo yém, duc ho thanh phap tai, chung tdp thinh nga thuyet Co6 nghia Ia
gidi rong 16n nhu bién ca, ménh mong khong bo bén, quy gid nhu chau bau,
¢ bao nhiéu cling khong du. Gioi quy gia t61 nhuong do, minh di tim cau
gi01, di tim hoc gioi thi khong bao gio chan. Vi mudn gitr gin gia san thiéng
liéng 4y ctia chanh phap ma dai chung da tap hop vé day dé nghe toi thuyét
tung.

Gidi rong 1o6n nhw bién cd, quy gia nhw chiu bau

Ngay xua, khi con 1a mdt ty kheo tré, toi rat thich doc gi01, nhung chua
luong dugc 1a gidi rong 16n nhuong ay. Bay gid thi toi thay gidi khong co
gidi han, n6 bao la v tan va cang hoc thi cang thay sau, cang hoc cang thay
rong. Ban dau minh noi gidi co gi to tat ddu? Gidi thir nhat 1a khong giét hai,
gidi thir hai khong trom cip thi c6 kho thuc tap 1am dau ma goi 14 rong 16n
nhu bién ca, 1a khong c6 ngén mé, khong bién gi6i? The nhung hoc gi6i cho
dang hoang, sau sac thi cang hoc cang thay hay, cang hoc cang thiy sau, hoc
bao nhiéu ciing khong thay thoa man, giong nhu di Ién nui chau bau, liy bao
nhiéu cling chua thdy du (nhu bao cau vo6 yém). Khi hoc Nam Gié1 hay
Muoi Bbén Gidi ma minh thay di roi thi minh that chua tiép xtic duoc véi
gio1, tai vi gioi von rat sau, gioi chua dung dinh va tu¢ trong do. Tu¢ la mot
kho tang hiéu biét va thuong yéu. Néu minh giit dugc gia san d6 thi minh
méii méi con giau cd, con néu danh mat gia san d6 thi minh tré nén ngheo
kho.

Gidi trong pham vi Phat hoc rat quan trong. Gi6i sé dua t6i dinh, khi c6
gio1 va co dinh thi birc man v6 minh s€ bi choc thung, hanh gia dat toi cai
thay rat sau sic 1a tué. Trong gi6i phai chira dung yéu t6 dinh va yéu t6 tugé,
néu trong gioi khong c6 dinh va tu¢ thi d6 chua phai la giéi. Khi gitr gioi voi
tinh than do thi cang ngay dinh lyc cua ta cang hung héu, ma c6 dinh thi
chac chan s& c6 tué giac, tué chinh 1a nén tang cia gioi.

Tué 1 chanh kién, 14 cai thay ding. Cai thiy dung dua ti hoa giai va
thuong yéu, ma khong dua téi sy ky thi, chia r&, han thu. Cai thay nay chinh
1a cai thdy duyén sinh va tuong tic. Néu thay gidi ma cé dinh va tué trong
d6 thi méi that 1a thdy gii. Con thay giéi khong phai tir dinh va tué dua t6i
thi van chua théy gio1. Gio1, dinh va tu¢ tuong tirc véi nhau, day la tué giac
ma minh can phai co, tué giac ndy khong thé nghe noi ma thiy duoc, tué
gidc nay chi co thé dat duge nho vao qua trinh thuc tap quan chiéu bén bi.



Khi ¢6 dugc cai thay dé roi thi gidi tro thanh mot diéu rat tw nhién. Nhu
nguoi ta khong str dung kim tiém chung dé tranh mac phai nhiing can bénh
truyén nhiém nguy hiém, va khong dung kim tiém chung 12 mot diéu rat tu
nhién, n6 khong doi héi mot ¥ chi hay nghi luc phi thuong nao hét. Thyc tap
gidi voi tu€ giac thi sy thuce tap gidi moi dich thyce 1a gioi.

Néu thay dugc nguoi kia chinh 1a minh thi minh khong thé giét nguoi
d6 dugc, vi giét nguoi dy chinh 1a tw giét minh. Khi nguoi ay chét thi minh
cting bi tr hinh, hodc di tu, va nhimg kho dau trong 1ong minh khong he Vol
bot ma nguoc lai, minh cang khd dau va bat an hon trude. Khi ndi vé con
nguoi va moi truong cling vay, moi truong chinh 1a con nguoi va con nguoi
lam nén moi trudong. Moi truong cd trong sach, lanh manh hay khong la do
16i sdng cua chung ta. Thay duoc sy twong tirc d6 thi ching ta khong thé 1am
hai méi truong dugc, vi tan phd moéi truong chinh 1a tu tan pha minh, tan pha
cong doéng va con chau ctia minh.

Hién nay, cac nha khoa hoc cling da thay duoc diéu nay, nhung moi chi
thiy vé mat 1y thuyét chir chua thay vo1 tué giac. Gidi von ménh moéng vo
tan vi trong gi61 c6 dinh va tug. Néu tué ménh mong thi tinh thuong cling
ménh mong. Tué 13 hiéu biét, c6 hiéu biét thi s& c6 tinh thuong. Tinh thuong
trong dao But khong c6 bién gidi. Tinh thuong c6 bdn yéu td, d6 1a: tur, bi,
hy, x4; d6 1a Ta vo lugng tam, vo lugng la khong co bién gidi. Tinh thuong
khong c6 bién gidi thi tri tu€ lam ra tinh thuong cling khong c6 bién gidi,
nén noi “gidi nhu hai vo nhai” 1a rat dung. Nguoi tu phai luén c6 tdm tim
cau gi6i khong bao gid biét chan, hé nghe & dau ¢o6 hoc gidi 1a tim t6i, hoc
voi tam trang d6 thi méi dang 1a ngudi tu.

Céc gi6i su nghién ctru, hoc hoi gi6i hai muoi nam thi rat gioi, nhung
khi gioi rOi van théy chua thidm thia vao dau ca, lai nguyén hoc thém muoi
nam nita, nhung hoc thém mudi nim rdi ma ciing khong thdy thAm vao dau.
Khi ¢6 su khao khat vé gi6i thi méi dung 13 gidi, con néu thay hoc gi6i nhu
vay la da roi thi tac 1a minh dang nghéo di.

Céch day 25 nam, vao khoang nam 1985, t6i di clng céc thay cac su co
nghién ciru, va trinh bay lai Nam Gidi quy bau, luc Ay téi thay Nam Gidi
dugc trinh bay lai qua hay. Nhung hom nay, sau 25 nam tu hoc, tdi thay rd
rang 13 minh phai tiép tuc tu chinh lai Nim Gi6i cho phu hop. Nam Giéi
phai tu chinh nhu thé nao dé khi vira doc 1én phai thé hién duoc dinh va tué
trong do.



Ngay xua, khi Pirc Thé Tén ché gidi Nga1 co su yem tro ctia cac thay
16n. Bay gio cac thay cac su ¢o cling phai giup t6i tu bo lai gidi sao cho phu
hop véi thoi dai ngay nay.

Vuot thoat khéi cudng tin, cé chap

O ngoai doi, ngudi ta nhan danh chii nghia, nhan danh ton gido, nhan
danh Thuong Pé dé giét nguoi. Nhung trong truyén thong dao But c6 mot
su thuc tap goi la pha chap, tire 1a khong dé minh vudng vao bat cir mot chit
nghia nao, mot Iy thuyét nao, mot y thirc hé nao, du 1a chu thuyét Phat gido.

Nam 2007, trong chuyén vé _Viét Nam, t61 va tang than Lang Mai da t6
chtrc nhing trai dan chan té dé cau nguyén cho sau, bay triéu dong bao chét
trong chién tranh Viét Nam. Trong 101 cau nguyén do c6 mot cau nhu the
nay: “Trudc mdt to tién tam linh va huyét théng, ching con nguyén tir day vé
sau khong bao gio khoi xwong mot cugc chién tranh ¥ thirc hé ndo
nita.” Pay 1a mot cau rat quan trong, cac thé hé bay gio va tuong lai phai
hoc cho thudc bai hoc d6. Boi vi chién tranh Viét Nam 1a mot cudc chién
tranh ¥ thtrc hé, mot bén chip nhan 1y thuyét cong san, mot bén chdp nhan ly
thuyét nhan vi va tu ban nén da bién dat nuéc thanh mot bai chién truong.
Khong nhitng minh da st dyng y thirc hé tir bén ngoai ma con st dung vii
khi tir bén ngoai dé anh em mot nha tuong tan 1an nhau.

Khi c6 dugc cai thiy duyén sinh ri thi khong con ky thi, ciing khong
con giao diéu va gian hon nira. C6 tu¢ 1a c6 su chép nhan va thuong yéu. Ma
khi c6 thuong yéu thi 1am sao giét hai dugc? Trong gidi thir nhat phai c6 cai
nhin twong tirc, phai thiy rang minh giét nguoi tic 1a minh ty giét chinh
minh. Va phai c¢6 cai nhin rong mo tirc la khong dé vudng vao y thirc hé. Vi
cudng tin vao mot y thirc hé co thé dan t6i su tan sat. Noi 1én duoc diéu do
thi luc Ay gidi khong sat sanh méi dung 1a ciia dao But.

Hién nay, tai An DP9 va Iraq, ngay nao ciing c6 bom nd, ngiy nao ciing
c6 ngudi chét chi vi ho dé bi ket vao ly thuyét va ton gido ctia ho. Thuc tip
gidi thir nhat glong nhu 1a mot tiéng chu6ng chanh niém dé cho ho thoét ra
khoi nhimg cudng tin va cb chap, khi &y méi cham dut duge bao dong, cim
thu va giét choc. Tué giac lam can ban cho nhiimg hanh dong, vay nén khi
viét lai gi6i thir nhat thi phai viét ngan gon nhung chira dung tué giac trong
do.

Chung t61 da trinh bai lai gigi ban méi cho Nam Gidi. Gidi ban nay
chung ta c6 thé sir dung dugc trong khoang hai muoi dén ba muoi ndm. Va
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gi01 ban moi s€ dong vai tro cua no trong khoang thoi gian ay. Hai muoi, ba
muoi nam sau, tinh trang thé gidi sé thay ddi, va khi dy gidi ban ma ching ta
sap dua ra sé lai tré nén lac hau. Lac d6 bét budc chung ta lai tlep tuc ng01
xubng quén chiéu va trinh bay cho gi01 ban mai tr6 lai. Gidi ban, mot mat
phai dung véi tinh than gido phap - khé 1y, va miat khac, n6 phai hop véi tinh
trang cta thé gidi - khé co.

Néu thuong yéu khong co bién gidi thi tri tué cling khong c6 bién gidi.
Ta khong thé ndi cai thay t6i d6 1a chdm dut dugce. Néu trong chung ta co
nhimg nguoi 1a nha thr:in hoc thi hay thtr tu duy tim kiém va dua ra mot cal
thdy m&i, mot ton gido vé vil tru van hitu. Cai thdy xua nay dung dé lam nén
tang dao dic co thé dd cii va dudi anh sang khoa hoc can phai sira doi lai.
Cai thdy ctia dao But 1a chu thé va nhan thirc phat hién tir tam thire theo
nguyén ly twong tirc. Chu thé om lay ddi tugng va d6i twong 6m lay chu thé.
Gibng nhu 12 nu hoa 6m 14y vil tru va vil try 6m lay nu hoa, chung khong thé
tach ro1 nhau dugc. Con nguoi ¢ mat trong van vat va van vat c6 mat trong
con nguodi. Con nguoi ¢c6 mat trong moi trudng va moi truong cé mat trong
con ngudi, con ngudi va modi truong tuong tirc. Trén phuong dién hinh
tudng giong nhu 1a co co (hiru), c6 khong vo) nhung trén phuong dién ban
thé thi khong c6 co va khong co khong. Trong linh vuc khoa hoc cling vay.
Khoa hoc ludn pha bé nhiing kién thirc cii dé di tim kiém kién thic méi. C6
nhitng nha khoa hoc téi rat gﬁn voi dao, ho bit dau théy duoc cai tam cua
minh, théy nhitng lugng tur 1a tdm cua ho. Cac cudce ddi thoai gilta cac nha
khoa hoc d3 bt dau tir may chuc nim nay. Cac nha khoa hoc c6 nhiing dung
cu nghién clru rat tinh xao, rat dat tién. Nhung néu cac nha khoa hoc biét
ngdi thién va sir dung cac dung cu vé tdm thi chic chian ho s& thanh cong
mau chong hon.

Trong dao But, dung cu quan trong nhat 1 cai tim. Khi tdm bi tham,
san, si tran ngu thi dung cu d6 khong giup dat t6i cai thay sau sic. Khi dugc
tinh loc, nhitng bui bam cua tham san si dugc léy ra thi tim tr& nén trong
sang, v4i cai tim trong sang Ay thi moi thir xung quanh déu sang to. Néu nha
khoa hoc ciing 1a nha dao hoc thi su nghi¢p khoa hoc s€ thanh cong nhanh
chong va dé dang hon. Khoa hoc khong thé dung tri ning ma phai dung luén
ca trai tim cua minh. Tét ca deu theo luat tuong quan tuong duyén, trung
trung duyén khoi, tuy nhién van c6 tr do ¥ chi, vin c6 kha ning chuyén
nghlep Cai tat ca co tac dung 1€n cai mdt va cai mét cling co tac dung Ién
céi tat ca. Theo t6i, nguyen tac tuong tirc rat khoa hoc. Khi ¢6 chanh kién thi
hanh dong méi dua t6i giam thiéu kho dau va kién tao an lac. Hanh phiic va
kho dau co6 ban chét twong tirc, trong hanh phuc c6 kho dau va trong kho dau



c6 hanh phuc, hanh phtc va kho dau lam ra nhau. C6 thé cac nén dao dic
khéac khong chu y dén di€u nay, néu khong co cai thay tuong tirc thi do chua
phai 1a nén dao dic hoc Phat gido.

Tu than cta thuc tai vegt moi y niém chanh - ta. Nhitng ¥ niém vé ding
- sai, chanh ta chi c6 gia tri trong ddi. C6 hai linh vuc: tu nhién €161 va nhan
sy gidi. Nhan sy gidi 1a linh vuc cia con ngudi. Co6 nhan sy gidi nén madi
thiét 1ap ra cai gi 1a chanh, cai gi 1a ta, cai gi tot, cai gi xau. NG c6 tinh cch
thue dung va né chi c6 gia tri tuong d6i. Pung bam lay ma cho no 1a tuyét
d6i. Khi di toi thuc tai t01 héu thi khong con dung - sai, tt - x4u nita. Niét
ban vuot thang ¥ niém tt - x4u, co - khong, thi¢n - ac. Niét ban khong phai
thién cling khong phai ac, thién ac 1a nhitng ¥y niém ma minh st dung trong
nhan su gidi. Nhu ¥ niém trén va dudi: trén va dudi cai gi? Néu dang ¢ nudc
Phap thi minh théy dau ciia minh hudéng vé phia trén va chan dit xuéng
dudi, nhung néu bay gid co ai dang dumg tai Viét Nam thi lai thdy cai dau
ctia chiing ta chong nguoc xudng dudi. Cai ma minh cho 1a trén lai tré thanh
cai dudi cua ho, cai trén dudi nay khong ap dung cho vii tryu ma chi ap dung
voi trai dat théi, cho nén dung bi ket vao cai trén va cai dudi.

NOi phap than thanh tinh 1 sai, ma néi phap than 6 nhiém ciing 12 sai.
Phap than khong thanh tinh ciing khong 6 nhiém. C6 ngudi hoéi Tué Trung
Thuong Si phap than thanh tinh 1a gi? Ngai tra 101: “bai cut trau, nudce dai
bo”, dé giup ngudi ta thoat ra khoi y niém thanh tinh va 6 nhiém. Néu quy vi
12 nha than hoc An D gido, 1a nha than hoc Do Thai gido, nha than hoc Co
Péc gido thi quy vi thir tim hiéu va hoc hoi thém tinh than céi mé d6. Picu
nay sé& giup minh biét rang cai thdy cia minh vé vii try van hitu c6 thé di xa
hon dugc, minh s& vuot qua cai thay cii dé dén mot cai thily mai, va minh c6
thé dua truyén thong cta minh di toi, dé cho nd gan véi khoa hoc hon. Ptc
Pat Lai La Ma timg ndi: “Néu ti thdy diéu gi trong Phdt hoc trdi véi tinh
than khoa hoc méi, téi san sang bé cdi thay d6”, d6 14 thai do pha chap.

Gandhi d3 noi: “Trong qud trinh di tim sw thdt, toi dda bubng bo rdt
nhiéu tw kién dé hoc duoc nhing cai moi”. Gandhi 1a mot nguoi c6 thai do
pha chap, khong dé mac ket vao nhimg kién thirc cii. Du rang ong chang
phai 1a Phat tir cing khong phai An D6 gido, nhung trong sy séng, 6ng da
thé hién duoc sy vuon toi va day chinh 1a tinh than khoa hoc. Néu ban 1a
ngudi Co Pdc gido hay Do Thai gido, ban ciing c6 thé co thai do do: budng
b6 nhitng kién thirc cii dé tiép nhan nhimg kién thtrc cao hon.



Gandhi con noéi: “Tuy tuoz toi da cao nhung toi luon co cam tuwong minh
van con dang 1om 1én trong nép song tri tué. Néu than thé t0i tan hoqi thi sy
tim hoc cia téi ciing khéng cham dirt ngay tai d6”. Piéu dy ching to rang
Gandhi khong bi ket vao doan kién. Poan kién 1a sau khi x4c than nay tan
hoai thi khong con gi nira. o) day Gandi da dat duoc hai cai duec, tha nhét 1a
c6 kha ning budng bo tu kién, thtr hai 13 khong bi ket vao doan kién. Day 1a
diéu rat quan trong, trong dao But goi 1a pha chip. Trong gi6i tht nhit cua
Nam Gioi, thay vi goi la giéi khong sat sinh, ching t61 goi la Bao vé su
song.

Gidi thir nhat: Bao vé su song

Y thire dweoc nhitng khé dau do sw giét chée gdy ra, con xin nguyén thyc
tdp nuéi dwong tué giac Twong Tirc va long Tir Bi dé c6 thé bdo vé sinh
mang cua con nguoi, cua cdc loai dong vat, thuc vdt va moi truong cua sy
song. Con nguyén khong sat hai, khéng dé ké khdc sat hai va khéng yém tro
cho bdt cir mot hanh dong sdt hai nao trén thé gioi, trong tir duy cung nhu
trong doi séng hang ngay ciia con. T hay dwoc rang tdt cd nhitng bao dong
do sw s¢ hdi, hdn thi, tham vong va cuéng tin gdy ra déu bat nguon tir cach
tw duy luong nguyén va ky thi, con nguyén hoc hoi thai do coi mo, khong ky
thi va khéng cé chdp vdo bdt cir mot quan diém, _mot chu thuyet hay mot y
thitc hé nao dé cé thé chuyén héa hat giong cuong tin, gido diéu va thiéu
bao dung trong con va trong thé gidi.

Hiéu va thwong — nén tang ciia hanh phic

Gi6i tht hai 1a khong trom cudp, khong lay 1am tu hitu bat cir mot tai
san nao khong phai la cia minh. Nguoc lai, sé hoc cach chia sé tai vat, thi
gio va nang luc cho nhimng ké thiéu thén. Muc dich ciia gi6i thi hai 1a diét
trir cai tham. Trong gidi thir nhat, khong sat sanh ciing 1a dé diét trir cai
tham. Vi tham tai nguyén, tham thi truong dé tiéu thu hang héa nén ngudi ta
khong ngan ngai kéo quan di xam luge nude khac, tan sat biét bao nhiéu
sinh mang. Trong gioi thir ba ciing van 1a di tri cai tham, nhu’ng tham ¢ day
1a tham sac duc... Tom lai, ca nam gidi déu dé dbi tri véi cai tham, cai san,
céi si hét. Vi c6 san han nén méi giét hai, vi thiéu tué giac twong tirc nén méi
giét hai va chiém doat. Nam gid1 tuong tirc véi nhau, néu thuc tap mot gioi
cho tuyét hao thi bon gidi kia ciing sé& tuyét hao.

Cai nguoi ma minh dang muén chiém doat, mudn 1am dau kho khong
al khac hon Ia chinh minh. Vi kho dau cua ké kia lién hé truc tiép to1 kho



dau ctia minh. Ta phai biét rang giau co khong phai da la hanh phuc. Hanh
phuc chi c6 dugc khi c6 mat yeu t6 binh an, ma binh an khong the c6 dugc
néu khong c6 hiéu biét va thuong yéu. C6 rat nhiéu nguoi cho rang phai c6
tién tai, danh vong va sic duc méi co6 hanh phuc. Nhung diéu do khong
dung. C6 rat nhiéu ngudi c6 du nhimg diéu kién ay nhung ho van rat dau
khd, ho van c6 thé tu tir vi ho thiéu kha nang hiéu biét va thuong yéu. Hiéu
va thuong 13 nén tang cua hanh phuc chan that, no gitip chinh minh va ké
khac vuot thang kho khan, s hdi dé c6 thé dat toi hanh phuc dich thuc. Con
néu co tién bac, danh vong va sic duc ma thiéu kha nang hiéu va thuong thi
tién bac, danh vong va sic duc é\y trd thanh con dao hai lu61 va sé€ tan hai
minh. M6i truong ciing chinh 1 con ngudi, moi trudng ma bi ton thuong thi
con ngudi va moi loai déu bi ton hai. Tan phd méi truong 14 tan pha minh,
triét hai moi truong 1a triét hai su séng cta chinh minh, cta con chau minh
va ctia moi loai khic nita. Vi y thitc duoc diéu d6 nén mdi chung ta ty dong
s& khong di tim hanh phuc vé phia ngii duc.

Chinh Gandhi ciing c6 chung quan diém ay, 6ng néi: “T6 tién cia
chiing ta da biét dirng lai dé thiee tdp tri tiic, khéng an choi thd cira, khéng
di sdu vao con dwong huong thu. T6 tién da thdy dwoc hanh phiic tuy thudc
vdo nhdn thire ciia ta, néu tam cé hiéu cé thwong thi sé ¢é hanh phiic. Khéng
han la khi nguoi ta giau nguoi ta méi ¢é hanh phiic hay la khi nghéo ma
ngueoi ta khé daw”. Nhitng ngudi song theo dudng 16i tri tic dam bac thi c6
rat nhiéu hanh phuc (tri tic tic 13 vira di, khong dén ndi thira thai ma ciing
khong thiéu thon). Tuy khong co luong tién nhiéu nhung ho c6 thé vui cuoi
sudt ngay duogc, thuong yéu sudt ngay duoc. Cau nay rat ding. T6 tién da
thiy nhu vdy cho nén méi ngin ngira ching ta, khong cho ching ta di vao
duong hudng cua thy hudng duc lac. Huong thy duc lac ¢6 thé dem lai rat
nhiéu kho dau. Day la tu¢ giac chung chu khong phai riéng dao But moi co.
Trong truyen thong Co Péc glao cling c6, Do Thai gido va An Do giao cling
c6. Khi da tlep nhén Nam Gioi roi ta phai phat nguyén hoc hoi va hanh tri thi
méi c¢6 thé hiéu mot cach siu sic. Du 14 hoc hoi mot gisi thoi ctng dugc
nhung phai hoc that nghiém tic vi gidi nhu bién ca khong cé ngan mé,
khong c6 ranh gidi, cang di sdu vao gidi thi minh sé thay trong d6 c6 ca mot
dai duong cua tu¢ giac, dai duong cua tinh thuong. Bit ké mot giéi ndo néu
chtra dung duogc bién tué giac va tinh thuong ménh mong thi méi dich thuc
la ctia dao But.

Day la gi61 thu hai cia Nam Gidi: Hanh phuc chan thue



Y thike dwoc nhitng khé dau do lwong gat, trém cdp, dp bike va bt cong
xd hoi gdy ra, con nguyén thuc tdp san se thi gio, nang lyc va tai vat cua
con voi nhitng ke thiéu thén, trong ca ba linh viee tw duy, néi ning, va hanh
déng cia doi song hang ngay. Con nguyén khéng ldy lam tw hitu bat cir mot
ciia cdi nao khéng phdi do tw minh tao ra. Con nguyén thiee tdp nhin siu dé
thdy rang hanh phiic va khé dau ciia nguoi kia ¢6 lién hé mdt thiét dén hanh
phiic va khé dau ciia chinh con, rang hanh phiic chan thiee khéng thé nao c6
dwoc néu khéng cé hiéu biét va thwong yéu, va di tim hanh phiic bang cdch
chay theo quyén luc, danh vong, giau sang va sdc duc cé thé dem lai nhiéu
hé luy va tuyét vong. Con dd y thirc dwege rang hanh phiic chan thuc phat
sinh tir chinh tir tam va cach nhin cua con chir khong dén tir bén ngodi, rang
thuc tdp phép tri tuc con co thé song hanh phic dwoc ngay trong gidy phut
hién tai néu con co kha nang tro vé gidy phit dy dé nhan dién nhitng diéu
kién hanh phuc ma con da co san. Con nguyén thuc tap theo Chanh Mang
dé cé thé lam giam thiéu khé dau ciia moi lodi trén trdi ddt va dé chuyén
nguoc lai qud trinh ham néng dia cau.”

Viéc hién dai hoéa Nam Gi6i 1a nham déng gop cho nén dao duc toan
cau. Gidi thtr nhét lién hé dén su dbi tri tham, san, si. Con nguoi ky thi, bao
dong, giét hai, xdm lugc, tao ra chién tranh cling vi long tham, su san han va
su si mé. Thyc ra, tham va san ciing déu xuat phat tir si. Si 1a cai thay ky thi,
cai thdy phan biét. Dién hinh 1a sy ky thi ton gido, ky thi ching toc. Chi c6
chanh kién - cai thay tuong tirc, cai thdy bat nhi méi ddi tri duoc voi ta kién
— su si mé&. Gi61 thir hai cling ¢6 muc dich ddi tri v&i cai tham. Vi tham nén
mé&i mudn dn cudp, an trom, mudn chiém hitu. Vi tham nén méi gay ra
nhimg té hai cho méi truong nhu gy 6 nhiém ngudn nude, 6 nhidm khong
khi... ho bi md mat boi nhing loi ich ma khong thdy duoc rang, lam nhiém
6 bau khi quyén, 1am nhiém 6 nguén nudc chinh 1a dang ty 1am nhiém 6
minh. D6 1a cai thiy ludng nguyén. Mdi nguoi phai v thirc duogc cai ta kién
ctia minh. C6 ¥ thirc dugc diéu nay, minh moi biét cach séng nhu thé nao dé
nguoi khac ciing ¢d co hoi dugce sinh séng va moi trudng cling ¢ co hoi
dugce bao ton.

C6 mdt vi thién sinh viét thu cho tdi va ndi: “Con co viée phai vé nuée
som, con rat léy lam tiéc vi con mong mudn dugc toi Lang Mai dé tho Nam
Gidi. Xin thay lam sao dé gitp con”. bi cau gi6i 1a phai nhu vay, phai cau
v6i tat ca trai tim minh. Boi vi néu nguoi d6 c6 gidi than thi nguoi do ludn
dugc bao hd bdi Tam Bdo, nhitng nguoi tri gidi ho khong can phai s¢ hai
nira vi trong ho da c6 nang lugng cua Tam Bado, cua Gidi, Dinh, Tué che
chd.



Thén thé 1a dén tho tAm linh

Gidi thir ba ctia Nam Gioi ddi tri véi thoi ta dam. Ban tiéng Viét cia
gidi ndy rat 16 rang, trong d6 c6 doan: “nguyén khéng an nam véi nhing
nguoi khéng phdi la vo hay chong ciia minh”. Con trong ban tiéng Anh dich
ra thi c6 m& hon mot chut 14 “khdng nén dn nam véi nhitng nguoi ma minh
khéng co sw cam két lau dai, khong c6 tinh yéu chan thdr”. Ché do gia dinh
cua xa hoi Tay phuong khong dugc tot, trong xa hoi nay, nhimg nguoi tré
song ga tam v61 nhau, ho c6 thé toi chung song voi nhau ma khong can két
hon. Mot s6 nguoi tré A chau cling dang bt dau chay theo 16 song nay. Do
vay, khi nghién ctru va tu chinh gi6i th& ba, minh can nim virng van dé nay.

Ngay xua, viéc cudi vo ldy chong 1a van dé cia dai gia dinh. Nhung
bay gio, nguoi tré nghi d6 1a van dé cua riéng ho. Ping vé phuong dién tim
ly, gia dinh nho ngay nay khong con dugc ving chédi nhu ngay xua nira,
nguy co tan v& clia né rat 16n. Néu song trong mang ludi dai gia dinh ngay
xua, minh s& dugc bao vé nhidu hon. Boi néu minh c¢é nhiing quyét dinh
bong bot, sai duong thi s& duoc nhitng thanh vién trong gia dinh, ké ca
nhitng em nhd cuia minh, gitp dinh hudng lai. Bay gio thi ngugce lai, minh
mudn lam gi thi lam, muén di dau thi di, minh khong mudn nghe theo ai hét.

Trong thap nién 60 trén thé gidi da xay ra mot cudc cach mang vé tinh
duc v6i su xuat hién cua thude ngua thai. N6 da lam thay doi xa hoi rat
nhiéu. Phong trao nay bat dau tir cac truong dai hoc tai My, tai Phap. Nhiing
cd thiéu nit cling doi ¢6 ty do vé tinh duc. Ho nghi rang, dan 6ng c6 ty do vé
tinh duc, tai sao ho lai khong dugc c6? Trude day, nguoi phu nit phai ganh
chiu phan 16n hau qua cta chuyén phong tang tinh duc, con dan 0ng, sau khi
xong chuyén thi phui tay tron chay. Nhung su xuat hién cta thude ngua thai
da lam dao 1on quan diém cta rat nhiéu nguoi vé tinh duc. Ban du, bac si
chi 4p dung thudc ngira thai dbi v6i nhimg cip vo chong khong mudn co
con. Nhung sau d6 thi thudc duoc str dung tran lan, khong con muc dich rd
rang. Cudc cach mang tinh dyc da tao phan tng rat manh tir giéi bao thu.
Nhu‘ng d6i voi nhiing nguoi phu ni tré thi ho thdy day 1 co hoi cho ho duoc
giai phong. Trong truyén thong, néu nguoi phu nit khéng c6 chong ma co
mang thi chiu su trimg phat rat nang, c6 thé bi ném da cho t6i chét, co thé bi
bo bé troi song. Trong khi do, nguoi dan 6ng khong bi truy ciru hodc co thé
trbn chay. Day 12 mot su bat cong 16n.

Nam 1962, My co 1.200.000 nguoi dung thudc ngira thai. Nha chuc
trach ngan can phong trao nay bang cach la bac si s€é khong cap thudc ngira



thai cho nhiing phu nir khong chéng. Nhung lam vy ciing khong ngin can
no6i phong trao nay. Nhiéu gia dinh tan nat, vo chong thu han nhau vi chuyén
ngoai tinh, khong chung thuy. Nhing dua con trong nhimg gia dinh ay rat
kh6 dau. Chung t6i d4 cb gang nghién ciru gidi thir ba that k¥, va tan tu lai
cho phu hgp véi hién trang cta thoi dai.

Theo tué giac cua dao But, than va tam khong tach biét. Néu than bi 6
nhiém thi tim cling trd nén chan chudng, 6 nhiém va thuwong tich. Néu than
duoc nguyén ven thi tim ciing duoc nguyén ven. Trong gidi Tiép Hién c6 dé
cap dén than thé nhu dén tho tim linh. Than ciing linh thiéng nhu tim vay.
Néu than khong con linh thiéng thi tim ciing khong con linh thiéng nira.
Minh can gin giit than nhu viéc gin gilt tim va nguoc lai. Co 18 trong qua
khtr, quan niém vé su gin giit than va tim gitta phuong TAy va phuong Pong
khong khac biét 1a bao nhiéu. Thong thuong, minh chi chia sé nhiing gi sau
kin nhat trong tdm minh v6i nguoi ma minh tin teong, voi nguot tri ky. Pbi
v6i than thé ciia minh ciling vay. Néu khong c6 tinh yéu sau sac vo1 mot
nguoi thi minh khong bao gio pho thac than minh cho ngudi ay. Do vay,
tinh yéu tré thanh rat thiéng liéng. N6 nudi dudng duge ca hai phia yéu
nhau. Néu coi xac than nguoi kia 1a dung cu phuc vu cho sy khoai lac ctua
minh thi tinh yéu bi danh mét di yéu t6 linh thiéng.

Nguoi phuong Pong rét coi trong viée giir gin than thé cta minh. Khi
bi lam dyng tinh duc, ho c6 cam twdng nhu bj mat di nhitng gi rat quy gia
cua doi minh. Pbi v0i nhitng em bé gai, be trai khi bi lam dung, cac em dau
kho rat nhiéu, va niém dau 4y c6 thé deo dudi sudt cudc doi ca cac em. Co
thé cia minh c6 nhiing vung linh thiéng ma khong co6 ai dugc quyen cham
toi. Sy toan ven cua co thé ¢ lién hé toi sy toan ven cua tam hén. Cai thay
than tdm nhat nhu rat quan trong. Than nam trong tam va tam nam trong
than. Néu khong kinh trong than thé thi khong thé nao kinh trong dugc tim
hén. Than thé khong thé 1a mot mén dd choi caa chinh minh va nguoi khéc.
Diéu nay c6 lién hé dén hanh phuc ctia minh va con chau ctia minh. Giit gin
than thé khong phai chi dé cho riéng minh ma con cho con chau va cho ting
than cua minh.

Gidi thtr ba c6 lién hé dén tinh yéu, va su lién h¢ gilra hai nguoi dung
vé phuong dién tinh duc. Ptric Thé To6n day vé tinh yéu rat sau sic va day di.
Tinh yéu chén that co chira nhitng yéu tb: tir, bi, hy va xd. Phai thay minh va
nguoi kia 12 mot. Nhimng kho dau ciia nguoi kia 1a nhimg kho dau ctia minh,
va kho dau ctia minh ciing 13 kh6 dau cta nguoi kia. Minh khong loai trir
ngudi kia ra khoi hanh phuc va khod dau cia minh. Muén xay dung tinh yéu



chén that thi phai thuc tap gioi thu ba. Di tim thi vui trong tinh duc ma pha
d6 nhing yéu t6 cua tinh thuong dich thuc 13 pham gi6i. Phai thiy rang su
an ninh va toan ven cua ngudi kia 1a sy an ninh va toan ven ctia chinh minh.
Phai thdy rang than va tdm cia nguoi kia 1 noi linh thiéng, can phai duoc
ton trong thi lic do tinh thuong chan that méi that sy ¢6 mat. Sy toan ven
cia co thé c6 lién hé téi su toan ven cta tAm hon. V&i nén van hoa xua thi
minh chi giao phé than tdm cho nguoi kia khi ngudi 4y tré thanh ban tri ky
cua doi minh.

Tuy hai ngudi da cudi nhau, nhung van phai luén ludn kinh trong 1an
nhau, khong dugc ¢6 nhimg ctr chi, hanh dong tho 18 voi ngudi hon phéi cia
minh. Phai thiy, than thé ciia minh ciing linh thiéng nhu cta nguoi kia, va
minh van tiép tuc kham pha ra nhiing céi hay céi dep & noi nguoi kia thi luc
do tinh yéu méi kéo dai dugce. Tinh yéu 1a mot qua trinh ctua sy kham pha.

Trong gidi thir ba ndy, minh can trinh bay nhu thé ndo dé ngudi ta thay
rang, di tim khoai lac trong tinh duc s& lam pha v& hanh phuc, pha v tinh
thuong. Tudi tré bay gio khong dugc hudng dan vé tinh thuong. Nha truong
Chi day vé sinh hoc thoi, khong day gi vé tinh yéu. Cac nha giao duc can xét
lai diéu nay. Neu chi day cho hoc tro vé sinh hoc ma khong day vé tinh
thuong thi e rang, cai dep, cai linh thiéng noi ho s& bi danh mat. Trong gidi
thir ba, minh c6 thé thém vao y: con nguyén hoc héi nhitng phuong phap
thich tmg dé chiam soc niang luong tinh duc cta con. Ngudi ndo cling co
nang luong tinh duc. Chinh duc Thé Tén cling ¢6 nang lugng tinh duc, Ngai
thanh dao hoi 35 tudi, va di nhién ngai van con nhiing nang lugng tinh duyc.
Nhung Ngai biét cach cham séc niang luong dy nén né khong gay hai dén
Ngai. Ngai di biét huéng toan bo ning luong ciia Ngai vé phia do doi,
thuong nguoi.

Trong x4 hoi ngay nay, chung ta can cham soc ‘nang luong tinh duc a ay
nhu the nao? Chuyén an udng ciing co6 lién quan dén ning luong tinh duc.
Khi xuat gia, minh khéng con 1am chuyén dam duc, nhung lam thé nao dé
quan ly nang lugng tinh duc? But c6 day, ngudi Xuat gia khong an man,
khong udng rugu. Day la mot phuong phap rat hay dé hd tro cho viéc quan
Iy nang lugng ay. Bén dao But nguyén thiy, mdi ngay cac thiy, cac su co
chi an mot bira vao budi trua, day cling 1a phuong phap hay. Trudce khi an,
minh ludén nhd, an nhu thé nao cho c¢6 chimg muc va diéu do. Mdi thay, mdi
su co déu co chiéc binh bat dé lam ung lugng khi. Khi lay thirc an phai
chung muc, phai nhén dién dugc tdm hanh tham &n cta minh. Chuyén an
ubng c6 anh hudng rat quan trong dén niang luong tinh duc.



Trong dao But con c6 phuong phap dé¢ nhi than, tirc 1a khong dugc di ra
ngoai mot minh, khong chuyén tro véi nguodi khéc phai mot minh, ma phai
ludn c6 mot ngudi cung gidi bén canh dé bao ho. Pay ciing 13 mot phuong
phap hay dé quan 1y nang lugng tinh duc mdi khi c6 viéc phai di ra ngoai tu
vién. Ngoai ra, thuc tdp sdm phap va thuc tdp khi cong ciling la nhiing
phuong phap quan ly, cham soc nhimg lugng tinh duc. Khong phai chi
ngudi xuat gia moi hoc hoéi phuong phép thich img dé cham séc ning luong
tinh duc ciia minh ma nguoi tai gia cing phai hoc. Boi nhiing nguoi tai gia
trong cudc séng hang ngay tiép xtc qua nhiéu véi nhimmg yéu t6 kich thich
tinh dyc nhu phim anh, sach bao, am thanh..., do vay nguoi tai gia thyc tap
van dé cham soc ning luong tinh dyc kho hO’Il nhiéu so véi nguoi xuét gia.
G161 ta dam doi khi lai kho thuc hién hon gioi bat dam. BAt dam 1a hoan toan
khong c6 dam duc, con gidi khong ta dam la khong lién hé tinh duc véi
ngudi khong phai 13 vo hay chong cua minh. Nguoi cu si ciing phai an udng
nhu thé nao dé khong ché tac qua nhiéu nang lugng tinh dyc. Trong gidi thir
ba nay phai dé cip dén nhitng phuwong phap quan 1y ning luong tinh duc rat
cu thé nhu vay.

Thuc tap gio1 1a giap bao hd cho minh, dem lai cho minh binh an va
hanh phuc. Trong lan tan tu gidi ban nay chung toi c6 bo sung thém vao gioi
thr ba nhu sau: “Con nguyén hoc hoi nhing phwong phdp thich ing dé
cham séc nang lwong tinh duc trong con, dé thay dwoc sw that than tam nhdt
nhie va dé nudi 1om cac dire tir, bi, hi va xa,” tic 1a nhitng yéu té cin ban cua
mot tinh yéu thuong dich thuc dé lam ting truong hanh phuc ciia minh va
ciia ngudi khac. Nhitng diéu nay phai hoc hoi va thyc tip méi thdy duoc,
chtr khong phai chi doc 1a hiéu lién. Sau khi tho gidi, ngudi hanh tri gidi
phai phap dam va hoc hoi vé giéi mdi thang hai 1an. Tu tap dé ché tac thém
cac chét liéu tu, bi, hy va xa, bon yéu td can ban cta tinh yéu chan that co
cong nang lam 16n 1én hanh phic cta minh va cua nguoi khac. Trong nodi
dung cua gi6i phai dé cap dugc nhitng phuong phap hanh tri cu thé dé ngudi
khac dé thuc tap. Trong xd hdi ngay nay, tinh yéu thi it ma tinh duc thi
nhiéu. Do vay ma khé dau trong gia dinh, xa hoi rat 1én. Mdi ngudi can phai
tap ché tac tinh yéu chan that va lam giam thiéu tinh duc. Trong gidi thit ba,
chung t6i di cd ging thé hién diéu nay dé mdi ngudi trong x3 hoi y thirc
dugc muc do quan trong cua vén dé.

G161 thtr ba: Tinh thwong dich thuc

Y thire dwoc nhitng khé dau do théi ta dam gdy ra, con xin hoc hoi theo
tinh than trach nhiém dé giup bao ho tiét hanh va sw an toan cua moi nguoi,



moi gia dinh va trong xd héi. Con biét tinh duc va tinh yéu la hai cdi khdc
nhau, rang nhitng lién hé tinh duc do thém khat gdy nén luén luén mang tGi
hé luy, d6 vo cho con va cho ké khdc. Con nguyén khong co lién hé tinh duc
V6i bat cik ai néu khéng co tinh yéu dich thie va nhitng cam két chinh thirc
va ldu dai. Con sé lam moi cach c¢é thé dé bao vé tré em, khong cho nan ta
dam tiép tuc gdy nén sw do vé ciia cdc gia dinh va cia doi séng doi lua. Con
nguyén hoc hoi nhiing phwong phdp thich ing dé cham séc nang luong tinh
duc trong con, dé thdy dwoc su thit than tam nhdt nhw va dé nuéi lém cdc
dirc tir, bi, hi va xd, tirc la nhitng yéu to can ban ciia mét tinh yéu thuwong
dich thuc dé lam tang truong hanh phiic cua con va cia nguoi khac. Con
biét thue tdp Tir v6 lwong tam dy, con sé dwoc tiép tuc dep dé va hanh phiic
trong nhitng kiép sau.

Lang nghe va ai ngir

Ching ta ¢c6 Nam Gio1, chung ta lai ¢c6 Muoi Gidi. Muot gidi Sadi
khac vo1 muoi gidi trong kinh Thap Thién Nghiép Dao. Muoi gidr Sadi 1a
mudi gidi gianh riéng cho nhimg nguoi vira méi xuat gia. Con mudi gidi cua
Thap Thién Nghiép Pao 1a chung cho tat ca& moi nguoi. Thap thién nghiép
tirc 1a muoil hanh dong chan chinh. Thap thién nghi¢p dao tirc 1a con duong
cua muoi loai hanh dong chan chinh, mudi loai hanh dong dep. (The path of
the 10 beautiful actions. The path of the 10 good actions). Kinh nay dua ra
10 gidi, trong d6 c6 3 gidi vé than, 3 gidi vé ¥, va 4 gidi vé khau.

Ba gidi vé than gom c6: khong giét hai, khong trom cudp,khong ta
dam.

Ba gi6i vé tam gom co6: khong tham, khong san, khong si.

Bén gidi vé khau gﬁm c6: khong noi dbi, khong noi y ngit, khong noi
ludng thiét, khong ac khau

Y ngit 1a néi théu dét, tirc 1a c6 it ma néi ra nhiéu, cb ¥ 1am 16n chuyén.
X4u mot chit thi néi 1a xau rat nhiéu, tdt mot chit thi noi 1a tdt rat nhiéu, ct
thém that, théu dét 1én, noi cho sudng mi¢ng, doi khi sy that chi c6 1% thoi
ma minh phong dai 1én 99%, toan do minh bia dat thém. Cai d6 goi 1a y ngtr
hay vong ngir.

Ludng thi¢t 1a ndi ludi hai chiéu. T 1a té1 ngudt nay néi mot dang, toi
nguoi kia né1 mgt néo khién cho hai nguodi thu han nhau, hau qua 1a gay chia
ré va cam thu, tao ra rat nhiéu kho dau



Ac khau : trc 1a né1 nang, chiri mang, nhuc ma, mia mai, trach moc...

Nhu vay trong kinh Thap Thién Nghi¢p Pao, kinh con duong ctia mudi
hanh dong tot dep, c6 t6i bdn gidi vé 101 ndi. Ching ta thiy vai tro cua khau
nghiép rat 16n. Loi ndi c6 thé gay ra rat nhiéu kho dau, nhung ciing c6 thé
mang lai rat nhiéu hanh phuc. Chi can st dung 101 noi cho khéo 1¢o va dung
dén 1a ta c6 thé lam hanh phtic cho rat nhiéu ngudi ma khoi tén bac, ton tién
gi hét. Pay 1a mot su luyén tap.

Néu mudn thuc tdp chanh ngit thi ta phai luyén tap thé nao dé tranh
vong ngit, y ngit, ludng thiét va ac khau. Khong vong ngit trude hét 1a khong
néi doi, khong néi sai voi su that, phai luén trung thuc. D6 1a nguyén tac.
Chung ta luén ludn phai ton trong su that. Nhung trong cudc séng hang
ngay, c6 khi ching ta noi that qua thi lai 1am cho ngudi kia mat long. Va khi
néi su that, néu khong khon khéo thi co thé s& lam cho nguoi khac dau kho,
1am cho ho tuyét vong chan chuong, va c6 khi dan téi tu tir.

Vi vy cho nén n6i sy tht chua chic da 1a luon ludn tot. Khi ndi sy that
phai biét cach, phai noi lam sao dé co lgi lac cho nguoi kia, cho thé gian va
cho minh chir khong phai ctr hé mot sy that ndo cling néi thang toet ra mot
cach vung vé khién cho nguoi ta dau kho, diéu nay con tan hai hon 1a khong
néi. Nhiéu khi minh noi: “Thi t6i chi néi su thdt théi ma”. Thi ding 1a minh
no6i su that, nhung minh da néi khong khon khéo nén gay ra dau kho cho
nguoi khac. Tir nay vé sau dimg c6 noéi nhu vay nita. Minh phai noi voi long
tr bi, noéi bﬁng 101 a1 ngir, no1 thé nao dé nguoi kia cé thé chép nhan duoc,
hoc héi duoc va ty nhan ra sai 1am ctia ho. N6i sy that nhung ding dé gay ra
kho dau d6 1a mot nghé thuat, diéu nay phai hoc méi lam duoc

Trong chuyén di An D6 nam 2009, to& “The Time of India” moi toi toi
dé gitip bién tip cho an ban Hoa Binh (Peace edition) nhan dip ky niém 150
nim ngay mat ctia Thanh Gandhi. Khi t6i dang ngdi chung véi cac bién tap
vién cua toa bao thi nhan dugc tin c¢6 nhiing trén danh bom vira xay ra, bao
dong va khing bd dang dién ra rat nhiéu trén dat nuéc An Po. Luc ay 6ng
cht nhiém ban bién tdp quay sang t6i va hoi: “Kinh thua thién su, trong mét
cdi ngay ma minh phdi tiép nhdn qud nhiéu tin xdu thi véi tw cach la mét
phéng vién, mét bién tdp vién minh phai lam nhuw thé nao? ”. Pay 1a mot cu
hoi réat hay, tai vi tin lanh thi it ma tin dit thi lai rat nhiéu. Nhiing tin dit lam
chan dong gidi phong vién. Roi trong khi nhitng ngudi phong vién bi chan
dong, bi s¢ hai, gian hon, tuyét vong thi ho sé viét 1én nhirng bai tuong thuat
mang cam xuc, s¢ hai, gian hon, tuyét vong... va no s€ tudi tam nhirng hat



giong tiéu cuc d6 trong quan chung, rat tai hai. Thanh ra cau héi nay rat
hay: “Khi lién tiep nhdn nhitng tin xau, thi voi tw cach la mot phong vién
minh phai lam nhw thé nao?”

Luc duoc hoi cdu d6 thi toi ngdi yén va thd. Tat ca moi ngudi déu im
lang cho doi. Sau khi da thé xong ba hoi, t61 méi tra 101: “Ta phai bao céo su
that vé nhimg gi dd xdy ra nhung phai bdo céo lam sao dé khong tudi tim
hat giéng s¢ hai, han thu, gian dit, sy tuyét vong cua nguoi doc, tdi nghiép
cho ho lam. Vi vay, véi tu cach 1a mot phong vién, minh phai ngdi lai quan
chiéu 1y do vi sao nguoi ta lai danh bom? Vi sao ngudi ta pham vao toi 4c
cta sy khing bd nhu vay? Ho nghi gi khi hanh dong nhu thé? Ho c6 nhimg
kho dau nao? Khi quan chiéu sdu sac thi ta s& théiy trong tam nhirng nguoi
danh bom, trong tam nhiing nguoi khung b co nhleu héan thu. Ho c6 nhiing
nhén thie va niém tin sai lam. Vi dy ho nghi rang sau khi .danh bom giét
duoc ké thu r6i thi ho s& dugc 1én Thién dudng. Co nhiing niém tin ngay tho
nhu vay do.

Khi ngoi lai quan chiéu thi ta thay ké khung bd chinh 14 nan nhan cua
nhitng nhan thirc sai lﬁm, cua nhiing han thu, tuyét vong trong chinh ho.
Thiy dugc nhu thé trong tim ta bat dau khoi 1ong tir bi, thuong xot ma
khong oan han, trach moc. Minh mong cho nhimg nguoi khing b 4y dung
lam nhu vay nira, dirng tr¢ thanh nan nhan cua chinh ho ntra.

Hién gid c6 rit nhiéu ngudi khing bd. Nhitng nguoi khing bé dy ngay
mai, ngdy mot s& chét va s& gdy cam thu vi nhiing toi 4c ho gdy nén. Rdi ¢o
nhimg ngudi khac hién bay gio chua phai 1a khung b nhung khi nghe
nhitng cai tin nhu vay thi long han thu, bao dong trong ho bi tudi tam va
trong tuwong lai ho ciing c6 thé trd thanh khung bd. Nhu vy 1a ctr hét dot
khiing bd nay lai t6i dot khiing b6 khac. Cho nén trong khi bao cdo tin tirc ta
phai tim cach tuéi tim hat giéng hiéu thuong, tha thir, bao dung ma dung
tudi tam nhing hat giong thu han, s hai, tuyét vong 1én nguoi khac.

T61 con nhe, lac do toi ndi glong nhu mét bai phap thoai ngan Tat ca
cac bién tip vién cua to bao ng01 lang nghe rat cham chu. Véan dé khong phai
12 minh che dau su that. Van dé 13 minh phai noi su that nhu thé nao dé
nguoi nghe khong trd thanh nan nhan cia tuyét vong, han thi. Mudn nhu
vay thi minh phai quan chiéu, phai c6 tri tué, phai co tir bi. Va d6 1a phan sy
cua nhirng nha bjo.



MB&i khi c6 mot nha bao téi phong vén toi 1a toi lai tim cach chia sé voi
vi dy diéu nay. Co rat nhiéu 1an toi d3 gay cam hung cho nha bao. Téi noi:
"Anh, chi c6 thé tré thanh mét vi Bé Tat lam voi bot khé dau cho nguoi khéc
néu anh chi biét sir dung ngoi bit ciia minh dé viét nhitng bai tuwong thudt,
nhitng bai binh ludn c¢é khd nang tuéi tam hat gidng hiéu va thwong ¢ noi
nguoi ta." Co nhiéu nguoi rat cam dong. Ho néi: “con nguyén sé lam nhu 1oi
thdy day”. Vi vy cho nén gitr gio1 khong vong ngir la ca mot nghé thuat ma
minh hoc hoi suét doi van chua hét.

Trong Nam Gi6i ching ta chi c6 mot gidi vé ngir 1a gidi khong noi doi.
Nhu vdy chua day du, cho nén chung ta can bd sung thém ba gidi nita vao
gidi nay, nghia 1 gidi thir ba s& gébm c6: khong vong ngit, khong noi théu
dét, khong noi ludi hai chiéu va khong noi 10 ac doc. D6 1a nhing khia canh
ciia chanh ngit. Trong Mudi Bon Gidi Tiép Hién ciing chi c6 hai gidi vé
ngir, sau nay khi tu chinh lai Muoi Bén Giéi Tiép Hién thi chung ta ciing
phai dua day da bdn gidi nay vao.

Gidi thir tu ciia Nam Gidi tuy noi vé khau nghiép, nhung khau nghiép
ludn di d6i véi su lang nghe. Khi minh ¢6 kha nang ling nghe voi tam tur bi,
thi minh s& hiéu duoc ndi khd niém dau cia ngudi khac, lic ay tu nhién
trong Iong minh ém diu lai va chat liéu tir bi trong trai tim dugc phat sinh. Vi
vay minh ndi dugc 101 ai ngir rat dé dang. Lang nghe cling 1a mot loai quan
chiéu, ching ta khong chi quan chiéu bang mat ma con quan chiéu bang tai
nira.

Ptc Bo tat Quan Thé Am 13 vi BO tat st dung kha ning ling nghe dé
1am voi bot kho dau trong cude doi. Quan la quan sat, Thé 1a thé gian, Am 13
am thanh. Vi vay trong gioi nay ta can phai bd sung thém rang: “Y thirc
dwoc nhitng khé dau do 10i néi thiéu chdnh niém va do thiéu khd nang lang
nghe gay ra, con xin nguyén hoc cdac hanh Az Ngit va Lding Nghe dé cé thé
hién tdng niém vui cho ngwoi, lam voi bét néi kho dau cua nguot, giup dem
lai an binh va hoa gidi gitta moi nguoi, giita cdc quéc gia, ching téc va tén
gido. Biét rang 10i néi cé thé dem lai hanh phiic hay khé dau cho nguweoi, con
nguyén hoc néi nhitng 10 c6 kha nang gdy thém niém tw tin, an vui va hi
vong, nhitng 107 chdn thét ¢6 gid tri xdy dwng hiéu biét va hoa gidi...”

Khi str dung duoc i ngit va lang nghe thi ta c6 thé giup nguoi kia 1ay
di nhitng tri giac 1am cho ngudi 4y dau kho. Va do d6 ta co thé dem lai su
hoa giai trong pham vi ltra d61, pham vi bang hiru, pham vi gia dinh, pham vi
cong ddng, pham vi qudc gia va xa hoi. Va nhét 13 ta c6 thé tao dung ra mot



doan thé, mot tang than. Mot tang than dep, mdt tang than c6 hung, co luc,
c6 thé lam cho nuong tya cho nhi€u nguodi. Vi vay, trong gidi thur tu sé duoc
b6 sung nhirng phuong phap thuc tap nhu sau:

“ Con nguyén khéng néi nang gi khi biét con buc tirc d’ang co mat
trong con, nguyén tdp tho va di trong chdnh niém dé nhin sdu vao goc ré
cua nhitng buc tirc dy, nhdn dién nhiing tri gidc sai lam trong con va tim
cdach hiéu dwoc nhitng khé dau trong con va trong ngwoi ma con dang buc
tire. Con nguyén hoc néi sw thit va lang nghe nhw thé ndo dé cé thé givp
ngueoi kia thay doi va thdy dwoc néo thodt ra ngodi nhitng khé khéin dang
gap phai”.

Néu néi that ma néi khong dang hoang thi cling c6 thé lam cho ngudi
kia dau kho. Vi du khi phai béo tin dit, néu bao khong khéo ¢6 thé lam cho
nguoi kia ngat xiu, hodc dung tim ma chét. Hodc thiy nguoi ay dao nay tang
can ma minh cu b6 bo 1&n: “Chi oi, sao dao nay chi mdp thé, phai an uong
cho diéu dj vao chit, mdp thé nay thi xau qud.” That tha cai kiéu nhu vay thi
c6 chét nhau khong? Cho nén ndi sy that cling kho 1am, phai hoc mdi noi
duoc. Loi néi c6 thé gay nén kho dau nhung 101 ndi cling ¢ thé tao nén hanh
phuc. M&i ngudi trong chung ta déu co thé sir dung 11 néi ctia minh dé lam
hanh phtc cho cudc doi.

Va day 1a ndi dung cua gi6i thir Tu : Ling Nghe va Ai Ngir

Y thite dwoc nhitng khé dau do 16 néi thiéu chanh niém va do thiéu kha
nang lang nghe gay ra, con xin nguyén hoc cac hanh Al Ngit va Ling Nghe
dé c6 thé hién ting niém vui cho nguoi, lam voi bot néi khé dau cua nguor,
gilip dem lai an binh va hoa gidi gitta moi nguoi, giita cdc quoc gia, ching
téc va tén gido. Biét rang 10 néi cé thé dem lai hanh phiic hay khé dau cho
ngudi, con nguyén hoc néi nhitng 10i ¢é khd nang gdy thém niém tw tin, an
vui va hi vong, nhiing loi chan thdt co gia tri xdy dung hiéu biét va hoa gidi.
Con nguyén khéng néi nang gi khi biét con buc tirc dang co mat trong con,
nguyén tdp tho va di trong chanh ni¢m dé nhin sdu vao goc ré cia nhiing
buc tire 4y, nhdn dién nhitng tri gidc sai lam trong con va tim cdach hiéu
dwoc nhitng khé dau trong con va trong nguoi ma con dang buc tirc. Con
nguyén hoc noi su that va ling nghe nhir thé nao dé cé thé giip ngwd’i kia
thay déi va thdy dwoc néo thoat ra ngoai nhu’ng kho khan dang gap phai.
Con nguyen khong loan truyen nhiing tin ma con khong biét chdc la cé that,
khong noi nhiing diéu c6 thé tao nén nhitng su bat hoa trong gia dinh va
trong doan thé. Con nguyén thuc tdp Chanh Tinh Tan dé cé thé nudi dudong



kha nang hiéu, thwong, hanh phic va khong ky thi noi con va ciing dé lam
yeu dan nhitng hat giong bao dong, hdn thit va so hdi ma con dang ¢6 trong
chiéu sdu tam thikc.

Chanh niém trong tiéu thu

Noi dung cua gioi thir ndm dé cap dén van dé tiéu thu, vin dé sic khoe.
Chung ta phai tiéu thu nhu thé nao dé gitr dugc sirc khoe cia co thé va siic
khoe ctia tAm hon. Do vay, tiéu thy chanh niém 13 d6i tuong thuc tap cua
gi61 thr nam. Mudn tu chinh gi6i thir nim, chiing ta phai dwa vao nhiing yéu
t6 vé hanh phiic ¢ trong dao But. Chung ta phai dua vao giéi thtr nim gido
ly bon logi thire an (t thuc). Chiing ta can thuc pham va thuc pham c6 bén
nguén: doan thuc, xtc thuc, tu niém thuc va thirc thuc.

Thé gi6i ngdy nay, con ngudi chay theo sy huong thy vat chat qua 16n.
Tiéu thu khong c6 chon lya, ti€u thu nhi€u thor doc hai. P61 véi doan thuc,
phan 16n moi nguoi dang tiéu thu nhitng thirc an gay bénh tat cho co thé.

Pbi véi xtc thuc thi di tim nhitng cam gidc manh nhu udng ruou, st
dung ma tay. Ldp tré bay gio dé mat thoi gian qua nhiéu cho internet, khong
c6 thoi gian dé ngdi choi véi cha me, voi anh chi, khong c6 thoi gian dé tiép
xuc voi thién nhién. Do vay, trong gioi nay can dé cap dén may tinh nhu 13
mot van nan. Hon nira, mang ludi internet co rat nhiéu thirc an doc hai. Néu
khong khéo, minh rat d& dang bi vudng vao do.

O Lang Mai c6 mdt nguyén tic, khi mot thay, mot su co 1én mang phai
c6 dé nhi than, dé cho chac 1a minh khong bi di lac. Khong biét nguyén tic
nay co thé ap dung duoc trong gia dinh hay khong? Néu con ctia minh con
nho ma 1én mang mot minh thi ciing rat nguy hiém. Pa c6 rat nhiéu nguoi
tré 1én mang, roi bi nhitng nguoi khac du do di theo, roi danh mat con ngudi
ciia minh, danh mat su trong sang, su ngdy tho clia minh, rdi huy hoai cai
than, cai tdm ctia minh. Do vdy, gi6i th ndm phai dé cap dén internet, vi no
thudc loai xuc thuec.

Thuc phém tht ba 1a tu niém thye. Tu niém thyc tic 13 cai mudn cua
minh. Minh phai ¢6 cai muén lanh manh, nhu 14 mudn bao ho méi trudng,
mudn giup cho ngudi nghéo d6i, mudn 1am viéc cho cong bang xa hoi, mudn
gido duc vé hoa binh. Tat ca nhiing cai d6 déu 1a nhimng tu niém thuc tét.
Con nhimg uéc mudn thién vé tim dbi tuong duc lac dé tiéu thu nhu 13 hanh
phuc thi minh s& bi nhiing tu niém thyc doc hai n6 lam cho ung thoi doi
song ctia minh. Cai y mudn dap pha, tra thu, giét hai dé cho ha gian, 1a tu



niém thuc xau. Vi vay minh phai xét lai tu niém thuc ctia minh. Minh phai
cho chinh minh nhiing tu ni¢ém thyc lanh manh.

Gi6i thir nam c6 lién hé t6i van dé di tim hanh phic. S¢ di ngudi ta di
tim su tiéu thu 13 vi nguoi ta mudn c6 hanh phuc. Nhung hanh phuc ho tim
kiém khéng chic thuc. Ho dang c6 nhitng ndi khd niém dau trong long,
nhung lai khong biét cach thao g0. S& di ho tim kiém su tiéu thy 1a dé khoa
lap nhitng ndi khod niém dau 4y ma thoi. Ching ta 1dy ruou udng, ching ta
mé tu lanh ra dé an 1a dé quén ndi kho, niém dau, su bo vo, su chan nan cta
chung ta. Va sd ngudi di tim quén lang trong tiéu thy rat nhiéu. D6 1a mot
dic diém cua x4 hoi chung ta. Vi vy gidi thi nam phai tra 101 duoc diéu do.

Chung ta c6 gido ly hién phap lac tri. Chung ta khong can di tim hanh
phuc dau xa hét. Néu ching ta tro vé v0i gidy phut hién tai, ching ta s& tlep
xtc duoc v6i nhimg mau nhiém cia su séng trong ta va chung quanh ta. Néu
chung ta biét sir dung hoi thd, budc chan, chiing ta c6 thé ché tac ra hy lac
roi. Tai sao phai di tim hanh phuc & nhiing chd khéc, ¢ nhiing thirc an doc
hai?

Gidi tht ndm ciing can noi tdi phuong phap st dung hoi tho, sir dung
budc chan dé trd vé véi gidy phut hién tai, dé co an lac, hanh phuc ngay
trong gidy phat hién tai, dé dimg c6 chay theo nhiing d6i tuong cta thém
khat, danh vong, sic duc, quyén hanh, giau sang... Chung ta c6 niém, co
dinh, c6 tué l1a chung ta rat giau. Chung ta c6 thé che tac duoc rat nhiéu hanh
phuc. Chung ta khong can di kiém gi nira. Gi6i thtr ndm trong gioi ban tan tu
c6 dé cap toi "hién phap lac tra", t6i ngh¢ thuat song trong gidy phut hi¢n tai.
Gioi thir nam rat sau sac. Phat phap trong gii thir ndm rat viing chic.

Gidi thir ndm: Nu6i dwong va tri liéu

Y thire dwoc nhitng khé dau do théi tiéu thy khéng chdanh niém gdy nén,
con nguyén hoc hoi cach chuyén héa than tém, xdy dung sirc khoe co thé va
tdm hon bang cdch thyc 1dp chanh niém trong viéc an uong va tiéu thu. Con
nguyén nhin sau vao bon logi thuc pham la doan thuc, xuc thuc, tuw niém
thyc va thirc thyc dé tranh tiéu thu nhitng thyc pham déc hai. Con nguyén
khong uong rueou, khong su dung cdc chat ma tuy, khong an uéng hodc tiéu
thu bat cir mot san pham nao cé doc to, trong dé cé mang internet, phim
anh, truyen thanh, z‘ruyen hinh, sach bao, bai bac va ca chuyén tro. Con
nguyén thuc tdp thuong xuyén tré vé véi gidy phit hién tai dé tiép xiic voi
nhitng gi twoi mat, co kha nang nuoi duong va tri liéu trong con va xung



quanh con, khéng dé cho tiéc nuéi va wu sdau kéo con tré vé qud khir va
khéng dé cho lo ling va so hdi kéo con di vé tuwong lai. Con nguyén khéng
tiéu thu chi dé khéa ldp sw khé dau, c¢é don va lo lang trong con. Con
nguyén nhin sdu vao tir tinh twong quan twong duyén ciia van vit dé hoc tiéu
thu nhir thé ndo ma duy tri dwoc an vui trong thin tam con, trong thin tam
cia xd hoi, va trong moi truong sw song.

Trong khoa tu ndy chu dé cia chiing ta 13 "Con duong cua But - nhimng
dong gop cuia dao But cho mot nén dao duc toan cau". Chung ta di tu chinh
lai Nam Gidi, Nam Gidi di dugc tu chinh nhiéu 1an va 1an nay s& giau co
hon, ddy du hon, chtra dung nhiéu tinh hoa cta dao But hon. Ching ta da
dién bay Nam Gié6i bang ngoén ngir phi ton giao dé cho nhiing ‘nguoi khong
phai 13 con But cling c¢6 thé hiéu va thuc hanh duoc. Hy vong rang Nam Gioi
nay dai dién dugc cho con duong cua But, dong gop dugc cho mot nén dao
dtrc toan cau. Nam Gid6i tré thanh con dudng thoat ctia nhan loai trong nguy
co hién tai. Chung ta di dua vao Nam Gidi nhiing tinh hoa lay tor Muoi Bdn
Gioi, tac 1a giéi BO tat gianh cho nhiing nguoi cu si va xuat si. Vi du
phuong phap dbi tri voi con gidn dua vao gidi thir tu: Gidi vé 4i ngit va ling
nghe. Phuong phép thyc tap hién phap lac tr dugc dua vao gisi thir ndm:
Gi01 tiéu thy c¢6 chadnh niém. S¢ di ta noi1 nhitng 161 tho 4c lam tan v& doan
thé hay gia dinh ctia minh 13 vi trong ta ¢ su gidn hon, buc boi. Vi vay cho
nén trong gidi thr tu duoc bd xung thém phuong phap dbi tri voi con gian.
Sau nay, nguoi hanh tri gidi th tu phai biét dleu phuc tdm hanh cua minh,
moi khi con gian phat khoi thi phai biét quay vé véi hoi tho, nhan dién va
om ap nang lugng hon gian noi minh; phai biét phuong phap tuéi hoa, lam
moi dé thiét 1ap truyén thong. Vi vay gidi thir tu s& cang ngdy cang giau co
hon Ién. Cac gio1 khac cling vay. Cung nhu trong gioi thir ba la gidi khong
ta dam, chung ta nhan thuc rang thé giéi ngay nay c6 qua nhiéu kho dau va
qua it hanh phuc, vi tinh yéu thi it ma tinh duc thi nhiéu, nén ching ta can
phai nudi 16n tinh yéu va giam thiéu tinh duc.

Pau thang bay nim 2009, hom khai mac khoa tu Mua He, ting than
Lang Mai d3 chinh thirc cong bd giéi ban Nam Gidi tan tu. Day 13 cong tac
clia ca ting than. Ching ta di 1am viéc trong sudt gan tdm thang dé nghién
ctru, quan chiéu dé tu chinh lai Nam Gi6i cho hop véi thoi dai. Pay 1a mot
pham vat cung dudng cia chung ta dang 1én But, 1én Phap, 1én Tang, va cho
céc ban tu trén thé gidi.



---000---
B6n Phwong Phap Nghién Ctru, Swu Tam Quan Chiéu
But va ching sinh khong phai la hai

Chung ta dd ting ndi toi cai goi 1a Phdt sinh bdt nhi, tic 1a But va
chung sinh khong phai 13 hai thuc thé riéng biét. Cai nay c6 dinh liu t6i ngit
nghia hoc. Khi néi téi But thi chiing ta hinh dung But nhu mdt thuc tai déi
1ap voi chung sinh. Vi ching sinh 1a mé mo, la tram lun, 13 khé) dau; con
But 14 sang sudt, 14 tri tué, 1a tir bi. Hai cai d6 trai nguoc nhau, glong nhu tay
trai voi tay phai. Do d6 khi néi Phat sinh bat nhj 1a chung ta bat dau dat van
dé But 1a cai gi? Chung sinh 1a cai gi ? Hai cai d6 1a hai cai nhu the nao ma
minh goi chung khong phai l1a hai. Ta phai c6 mot cai thdy rd rang vé But va
chung sinh. Va trong khi quén chiéu thi ta thdy rang gitta But va chung sinh
c6 mot lién hé mat thiét. Tac 13 ngoai ching sinh khéng thé nao c6 But
duoc. Va h& 1a chung sinh thi co giac tanh & trong. Chi khi nao hiéu duoc
diéu d6 thi moi hiéu But 1a cai gi, chung sinh 13 cai gi. Hé 1a But tirc 1a tir
ching sinh ma ra, hé 1a ching sinh thi thé nao cling thanh But, do6 goi 1a Phat
sinh bét nhi.

Pung vé phuong dién Thuong dé cling phai nhu vay. Thuong dé
thuong dugc goi 1a tao hoa (The Creator). Va con nguoi cling nhu thé gidi
dugc goi 1a tao vat. Tao vat tlrc 1a cai dugc tao ra. C6 sy lién h¢ gi gilra tao
hod va tao vat? Néu khong c6 gi lién hé thi lam sao tao hda co thé tao ra
dugc tao vat, phai c6 mot lién hé nao d6 chu? Vi du nguoi thg mde 1a tao
héa, con chiéc ban 13 tao vat, thi nguoi thg moc va chiéc ban duong nhién la
c6 mdi lién hé véi nhau. Nhu vay néu noi Thuong dé 1a mot thuc tai hoan
toan tach biét khoi thé gidi do chinh Thuong dé tao ra tirc 13 minh khong
thay dugc van dé. Cho nén céi ¥ niém cua ta vé Thugng dé (tao hoa) bi sai
lac, ma cai ¥ niém cua ta vé tao vat cling sai lac, vi ta tuong tao hoa va tao
vat, Thugng Pé va the gioi 1a hai thuc thé nam ngoai nhau. Pao Byt rat can
trong. O trong truyén thong Duy Biéu Hoc c¢6 phép quan goi la “Tu Tam
Tu”. Tt Tam Tu tic 14 bén phuong phap nghién ctru, swu tim, quan chiéu.

1. Danh Tam Tw
Danh 14 tén goi, mot cai tén dung dé chi mot vat goi 1a "ning thuyén".

But 1a mot tén goi, chung sinh 1a mot tén goi, Niét ban 1a mét tén goi, thi¢n
la mét tén goi, ac 1a mot tén goi. Trudc hét minh phai nghién ctru vé danh tir



d6, nd thudc vé pham vi ngir nghia (semantic), dé thay rang nhiéu khi d6 chi
la mot cai gid danh thoi ma khong phai 1a sy that.

Mudn di sau vao nén dao dirc hoc Phat gido thi phai c6 nhiéu cong phu,
du cho nghién ctru vé Nam Gi6i ciing vay. Vi du nhu trong bai tap “dé But
thé, dé But ngoz, minh khoi tho, minh khoi ngoi.” Khi bit diu bai thuc tap do
ching ta thay But va minh nhu 14 hai thuc thé riéng biét. Nhung But chi 1a
moét danh tir, va minh ciing chi 1a mot danh tr. C4 hai danh tir do déu la
nhimg gia danh hét. Cai nay thAm sau lam, trudc hét nd thudc vé ngit nghia
hoc, sau d6 n6 di sdu vao ban thé hoc. Ban dau thi minh théy c6 hai. Minh
thi ludi biéng tho, ludi biéng ngdi thién. Nhung But thi lai rat thich tho va
thich ngdi thién. Vi vay cho nén minh “dé But thé, dé But ngéi, minh khoi
tho, minh khoi ngéi Va “But dang tho, But dang ngoi”. But tho rat 13 déu,
rat 1a nhe. But ngoi rat 1a thang. Trong khi But dang ng01 nhu vay thi minh
cing duoc ke, minh ciling dugc tho, minh cling dugc ngdi. Ban dau thi minh
noi “Pé But thé, dé But ngoz” minh 1am biéng, “minh khéi thé, minh khoi
ngoi”. Ai dé khi thay But ngodi dep qua minh dugc huong th1 minh noi :
“ But dang tho, But dang ngoi, minh dwoc tho, minh dwoc ngoi”.

Trong hai cau dau d6 cua bai ké thi But 1a khac, minh 1a khéc. But la
mdt thyuc thé riéng biét, minh 12 mot thuc thé riéng biét. Roi toi cau thir ba,
“But la thé, But la ngéi, minh la thé, minh la ngéi” (The Buddha is the
breathing itself). But chinh 1a hoi thd do va khi But thé thi hoi thé cua But
co phém chét rat cao, hoi thd rat nhe, rat an lac. Va chinh hoi thd nhe va an
lac d6 1a But. i tim But ¢ ngoai hoi thd nhe va an lac d6 thi sé khong thay
dau. Thanh ra khi di tim sy that minh c6 thé bi ket vao mot danh tir, mot gia
danh.

Néu ta may min tim duge su that, cai sy that d6 duoc goi la Sy hay
la Nghia. Pay la But, va day la hoi tho cta But. Khi But budc chan di, thi
budc chan cuia But nhe nhang, thanh thoi, viing chai, hanh phuac. Va ta nhan
ra But noi budc chan d6. Ngoai budc chan do khong co But. Néu quy vi
thue tap bai nay cho khéo thi quy vi thay But dang ngbi rat thang, But dang
thd rat nhe. Ta nhan ra But trong thé ngoi do, trong hoi the d6 chtr ngoai ra
khong c6 But, ngoai hoi th¢ nhiém mau, ngoai thé ngdi Vng chai d6 lam gi
c6 But nira. But la tho, But la ngdi, minh 13 tho, minh 1a ngéi. Minh dung c6
tudng rang ngoai hoi thd va ngoai cai thé ngdi nay con cé cai minh ¢ ngoai.

Thanh ra tir cau tha ba tro di 13 ta bat diu nho ngit nghia hoc, nhd quan
chiéu Danh Tam Tu ma di to1 su that. Tai sao ta nhan ra dugc But? Ta nhan



ra dugc But 13 tai hoi thd cua Ngai, cai dang di ctia Ngai, cai thé ngdi va
long tir bi ciia Ngai. Ngoai nhitng céi do lam gi c6 But nira ? Ma sy that 1a
nhu vay! Lam gi c6 But ngoai nhitng céi d6? But chi 1a nhitng cai do thoi.
Ciing nhu ddm may lam gi c6 ¢ ngoai nhimg giot nude nho 1i ti ? Lay di tat
ca nhiing giot nudc nho i ti thi lam gi con ¢6 dam may nita ? But cling vay,
But chi 1a mdt gia danh!

Nhin k¥ vao chiéc 4o ta théy c6 manh vai, soi chi, cai khuy, nguoi tho
dét, ngudi tho may... Ngoai nhitng cai 4y ra thi khong c6 chiéc 40. Chiéc 40
1a mot gia danh. Ta di tim mot chiéc 40 ngoai nhiing dudng kim miii chi,
ngoai vai, ngoai nguoi may 4o thi khong tai nao tim dugc. Vi vay cai 4o la
mot gid danh. Néu budng bdé dugc danh tir ta s€ tim dugc su that.

Ta di tim chinh minh ciing vay, ta 1a Huong, 14 Tuan. Huong, hay Tuan
1a ai? Ta phai bo cai gia danh do di dé di tim su that ctia Tuén, cla Huong.
Nhiing cai sic, cai tho, cai twong d6 1am nén cai ngudi goi 1a Tuan, la
Huong. But ciing vdy. But tir nhitng yéu t6 khong phai But ma ra. But tir
ching sinh ma ra. Ta phai khéo 1¢o dé nhan ra But trong hoi thg, trong thé
ngdi, trong cach tiép xtr chtr dumg c6 tim Byt ¢ ngoai nhimg cai do. Cach
Ngai tho, cach Ngai ngdi, cach Ngai di, cach Ngai mim cuol, cach Ngai xur
su do chinh la But. Bung c6 di tim Byt ngoai nhimg cai ay. Diéu nay rat
khoa hoc, rat d& hiéu. But 1a thd, But 1a ngoi. D1 tim chi nita ? Minh 1a the,
minh 13 ngdi, minh di tim minh d6. Ngoai budc chan, ngoai hoi thd cia ta
thi dau con gi nira ?

Céu thur ba dua ta to1 su that, gitip ta vuot thoat cai goi 1a gia danh.
Thuong thudng chung ta bi ket vao gia danh rat nhiu. Cho nén mén hoc
nay giup ta dimg bi ket vao danh tir, vao tén goi. Va nén triét hoc nay ldy
cam himg tir mot nén triét hoc goi 1a Chii nghia thiee chirng ludn 1y, logical
positivism. Khai xuéng 1a August Conter, 6ng dit ra nhimg cdu hoi rat 1a
thuc té. Quy vi n6i thién, vay thé nao 1a thién? Quy vi noi ac, vay thé nao 1a
ac ? Quy vi dung c6 choi véi danh tir, dirng c6 lam cho nguoi ta ket vao
danh tir. Phai di dén céi tir What do you mean? (c4i ban lam nghia 1a gi?) Cai
d6 goi 1a ngit nghia hoc. Trong dao But cai ndy rat quan trong. Pao But ndi
rang tat ca nhiing danh tir nhu 14 : t6i, ban, But va chung sinh déu 13 nhiing
gid danh. Va ta dung bi ket vao nhiing gia danh do.

Trong T Tam Tu, ta phai budng bo cai tén dé tim téi su that. Roi rat
cudc ta cling phai buéng bd cai ma ta goi 1a sy that. Ro1 bo danh tir dé€ di tim
to1 tu tanh, tu tanh tirc 1a ban chat. Ta ro1 bo danh tir chiéc 4o dé di t61 ban



chat cua chiéc 40. Nhung ma chinh miéng vai, duong kim, miii chi... tat ca
nhiing céi nay cling van la gid danh, ta cling phai di tim céi ban chat cua né.
Vi cling duoc 1am bang nhitng chat li¢u khong phai 1a vai.

Ban dau thiy soi ddy thing, ta tuong 13 con rin, rdi ddm ra hoang so.
Nhung sau khi hoan hon ta thiy d6 khong phai 1a con rin, tic thi luc ay ta
"tha" dugc con rin ra. Nhung soi diy thimg nhin cho k¥ ciing 1a gia danh.
Vi soi day thimg d6 cling chi c6 chat gai thoi, mot cai thr cAy ma nguoi ta
bén lai thanh soi ddy. Cay gai duoc nhimg ngudi nong dan trong, rdi ho dem
cit ra, gia nat, se lai thanh soi day thirng. Nhin vao soi day thung thi chi théy
chét gai thoi. Vi vay ddy thimg ciing 13 gia danh. Va ct tir tir nhu vay, ta di
tim t&i duoc cai ban chét dich thuc cua sy vat. Cai do goi la ty tanh. Mbi su
vat déu co tu tanh. Nhung ty tanh cta ching déu 1a khong. Nhu 1a bong hoa
chang han, né 1a mot gia danh. Nhin cho k¥ thi trong bong hoa chi c6 anh
sang mit troi, c6 dat, co6 dam mdy, c6 mua, cd hat gidng, co6 nguoi lam
vuon... Ngoai nhitng cai d6 ra thi khong c6 hoa. Cai d6 la tr Danh ma di
to1 Swe.

Bay gio tir Su di toi Bdn chdt. Tuc 1a di tim cai ban chat ciia nd. Va Tay
phuong cé nhitng nén triét hoc ho cho Thuong dé 1a ban chét cua thuc tai
(God is the ground of being). B6 1a Ontological ground of being. Trong Bat
Nha Tam Kinh, ta duoc hoc ré“tng ban chét ctia van vt 1a khong. Chir khong
trong dao But c6 nghia rat tham sau. Chit khong nay khong c6 nghia 1a cai
khong nguoc lai voi cai c6. Cai khong nay 1a sy vang mit ciia ca hai cai co
va cai khong. N6 siéu viét ra khoi co va khong. Trong dao But ta co thé goi
cai khong d6 1a ban thé, ban chat, 1 ty tanh. Tu tanh 12 khong. N6i t6i khong
nghia 1a vuot thoat nhiing cdp doi nghich: khong sanh ciing khong diét,
khong do cling khong sach, khong thém ciling khong bot, khong co cling
khong khong D6 1a cai thiy cua dao But vé van dé tu tanh. C6 khi minh goi
d6 1a niét ban, c6 khi ta goi 13 chan nhu, c6 khi goi 1a khong. Va cai d6 1a
nén tang cia tat ca. Siéu dao dirc hoc mudn tim téi cai goc do.

0 phuong Bong c6 khai niém dao 1a ban thé, 14 tu tonh cua van su van
vat. Mot diéu rat dé thuong, rat hay 1a trong khi phuO’ng Tay coi Thuong dé
la dan 6ng thi & phuwong Pong coi Thugng dé, coi Pao 1a dan ba, 1a mot
nguoi Me. Pao 1a Me cua van vat, 1a Mg cua troi dat chtr khong phai 1a Bao
la Cha. Hai vin hoéa c6 tu duy khac nhau. O trong vin hod Co Pdc gido
minh thidy God (Thuong dé) nhu 1 tu tanh ciia van hiru. Ma néu da 1a tu
tanh thi gitra tao hod va tao vat phai c6 lién h¢. Néu tim ra duoc tao vit sé
thdy tao hoa ngay trong tao vat. Con néu mang cai nhin nhi nguyén ma néi



tao hod khéc tao vat thi nguoi ta khong thé nao hiéu duoc. Lao Tw 13 mot
nguoi sinh ra vao khoang thoi gian dong thoi voi Pac Thich Ca. O trong
Pao dtrc kinh cia Lao T c6 mdt cau nhu thé nay:

“Cé mét cdi vdt né do su trén lan véi nhau ma thanh, né sinh ra truée
khi ¢é troi va dat, né rat la yén tinh, vang lang. N6 di khdp noi ma khéng
moi. Téi khong biét tén ciia né, t6i tam goi né la dao. Va téi khong thé dién
ta dwoc no, toi tam goi no la lon. No co thé coi la me ciia cd troi va dat’.

Nguyén van cht Han nhu sau: “Hizu vt hon thanh. Tién thién dia sinh.
Tich hé liéu hé. Doc ldp nhi bat cai. Chu hang nhi bat dai. Ngo badt tri ky
danh. Tw chi viét dao. Tw chi viét dai. Kha di vi thién dia mau”

O trong dao But diéu nay rat rd rang. Tim But ¢ dau? Tim ngay noi
chung sinh. Néu cung mét cach nhin d6, thi tim Thuong dé & dau? Tim
Thuong dé ¢ noi chinh ban thdn minh. Ma trong Co Péc gido ciing c6 hat
gidng cua tué giac do: “God is in our heart” (Thuong dé nam trong trai tim
chung ta).

Pé vuot thoat duoc cai nhin ludng nguyén giita ngit nghia hoc va ban
thé hoc, ta c6 mot phuong phap goi 1a nhan thic ludn. Van dé nhéan thic
luan dit ra 12 cai ban thé d6 c6 nam trong kha nang nhan thirc ctia con ngudi
hay khong? Thanh ra chia ra lam hai khuynh huéng. M6t 14 c¢6 thé nhéan thirc
duoc, hai 1a khong thé nhén thirc dugc. Trong ngodn ngit nha thién néi rang:
“Giao ngoai biét truyén. Bat ldp van tu. Truc chi nhan tam. Kién tanh thanh
Phat’. Giao ngogi biét truyén tirc 1la duoc trao truyén lai ngoai nhiing su
giang day khong can ¢l trén ngdn ngit va van tw. Bdt ldp vén tw tic 1a khong
thé dung danh tir dé dién ta dugc. Truc chi nhdn tam tac 13 chi thang vao tréi
tim cua con ngudi. Kién tdnh thanh Phdt tic 13 thdy dugc ban chat, thay
duoc céi tu tanh dé thanh Phat. Thién 1a nhu vay.

Ban chét cua thién tong 1a khong bi ket vao ngdn ngit, khong bi ket vao
danh tir. Du 1a danh tr But, danh tor Phap. Khi di hoc dao trudce hét ta rat
mudn hiéu But 14 ci gi, Phap 1a cai gi, Tang 1a cai gi. Khi nguoi ta cho minh
mdt cai nghia thé nao 1a But, thé nao 1a Phap, thé nao 1a Tang, minh lién bi
ket vao nhiing gia danh dy. But trong ¥ niém cua ta chi 1a gia danh thoi. Va
hang ngay ta séng, ta lay, ta cau nguyén v6i mot cai gia danh. Vi vay cho
nén bdt ldp van tw tic 1a thoat khoi nhitng danh tir, thoat khoi nhimg chir
nghia. Vi chir nghia chi lam cho ta 1in sau vao trong céi viing bun, trong cai
mé 16 cua danh tir, vao d6 roi thi di ra khong duoc nita. Vi vay cho nén khi



sir dung cac danh tir ta phai rat can than. Du la thién su hay thién sinh ciing
phai can than 1am, néu khong thi ca thay lan tro déu bi ket hét.

Ngay xua ¢6 mot nguoi téi hoi Tué Trung Thuong Sy : “Phép than
thanh tinh nghia la sao?”. Tai vi thuong ngay ciing com, minh néi 1a “cing
duong Thanh tinh phap than Ty L6 Gia Na Phat”. Phép than thanh tinh la gi?
Theo nguyén tic, Phap than 1a ban thé, 1a cai siéu viét ra khoi nhitng ¥ niém
thanh tinh v&i khong thanh tinh, khong nho cling khong sach nén no6i Phap
than 13 sach thi trat rdi. Vi vy Tué Trung Thuong Sy da noi: “Phap than
thanh tinh ha? Phéap than thanh tinh 1 cai viing nudc tiéu d6”, dé cho ngudi
ta thoat ra khoi cai danh tir “thanh tinh.”

Co lan mot vi thién su, khi khai thi cho dai chiing, noi rang “Nay quy
Vi, 16i rdt la di vng véi danh tir But. Téi di itng voi danh tir But ldm. Bt ddc
di toi moi dung tir But thoi. Chit do no gay ra rdt nhiéu hiéu lam. Vi vdy cho
nén méi khi phdai mé miéng ding chir But thi toi phai di siic miéng ba lan dé
cho sach cdi miéng cua t6i”. Ong ta noi dit vay d6. Do 1a cai cach cua thién
su n6i chuyén. Muc dich 13 dé cho nguoi nghe ding dinh vao mét cai gia
danh. “Téi rat dj ving véi danh tir But. Moi khi phdi ding cdi danh tiv 36 t6i
phdi di siic miéng ba lan thi méi chiu néi”. Bita 46 ngudi ta bi sdc nhiéu
lam. Giéng nhu But 13 cai gi nho nhdp 1am vay. Khi 4y c6 mot dé tir dua tay
|én nbi: “Con ciing vdy, méi khi con nghe thay néi chit But con phdi ra bo
séng con rira 16 tai ba lan con méi chiu néi”. Chuyén nay cho ta thay rang
thﬁy do, dé tur do thoat ra dugc khéi danh tir, khong bi ket vao danh tir nira.
Con ket vao danh tir 1a con khd.

Thién 13 mot truyén thng, trong d6 ta mudn tiép can su that ma khong
bi ket vao danh tir nhiéu. Vi vdy cho nén van dé dit ra 1a dimg dé minh bi
ket vao nhitng chit nghia minh dung. Va van dé ciing dit ra 1a nhiing cai d6
ta c6 thé dung tri ning ma dat t6i duoc hay khong? Hay 1a phai dung toi mot
cai tryc giac nao do, mot tri tu¢ nao do thi méi cham td1 dugc? Cai do thudc
pham vi cua nhan thic luan. Trong dao But c6 mdt cai tri tu¢ goi 1a vo phan
biét tri. Khi st dung duogc cai vo phan biét d6 thi khong con cai théy nhi
nguyén nita. Vi du nhu chu thé va ddi twong, hai cai khong phai 1a hai thuc
tai nam ngoai nhau nita, ma chu thé va déi twong nwong nhau ma co, ma
biéu hién. But va chiing sinh, sinh va diét, trai va phai ciing Vay Khi da c6
duoc cai thay tuong tuc, cai thdy tuong quan, tuong duyén r6i thi tu nhién
vuot thoat cai 18 thoi nhi nguyén va lac d6 méi bat dau tiép can véi sy that.



C6 mot triét gia, gén nhu mét nha dao hoc, tén l1a Trang Tu. Trang Tu
con di xa hon Lao Tu. Trang Tir n6i rang Troi Dat véi minh nwong vao nhau
ma biéu hién ra: “Thién dia dir ngd tinh sinh. Van vdt dir nga do”‘ng nhat”.
Tuc 1a troi dat véi minh nwong vao nhau cing biéu hién ra, van vat véi ta 13
mot. Khong co ta thi khong co troi dat va khong c6 troi dét thi cling khong
c6 ta. Cai thdy d6 rat gan voi cai thdy tuong tirc.

Cai ngd O ddy c6 thé goi 1a chu thé, ma thién dia co thé 1a d6i tuong.
Chu thé va d6i tuong cung phat hi¢n mot 14n, tinh sinh. Van vat tac 1a tat ca
cac hién tuong nhu: ndi song, ciy co, tring sao voi ta 1a dong nhét, ta dong
nhét véi van vat, chir ta véi van vat khong phai 1a hai thyc tai riéng biét. Ta
khong phai 1a chu thé nhan thirc va van vat khong phai 1a dbi twong nhan
thire. D61 tuong nhan thic va cha thé nhan thirc nwong vao nhau dé phat
hién cing mot 1an. Vi vay nhin cai kia ta phai thay ta va nhin vao minh ta
phai thay cai kia. Ttc 1a khong c6 cai nhin khach quan nita. Cai thay cua
Trang T rat gan voi céi thdy ciia dao But. O ngoai doi, khi néi vé dao durc
hoc ho di di rat sdu. Ho di sau vao pham vi ngit nghia hoc, nhan thurc luan
va ban thé hoc trong dao But.

Nén tang cta gidi rat 1a sdu. Néu ta khong hoc vé nhitng gia danh thi ta
chua thé nam vitng dugc gidi. Va néu ta khong dat to1 nhiing cai nay thi ta
s bi ket vao nhitng danh tir trong gioi.

2. Nghia tam tw

Phép tam tu thtr hai 14 tAm tu nghia, hay 13 sy, no 13 s¢ thuyén. Khi vi
BO tat nhin thi vi Bd tat nhin vao sé thuyén cht khong can nghi t6i danh tur.
Bay gio hoan toan ta khong bi 1¢ thudc vao danh tur, ta di tim t&i cai vat do.
Vi du nhu danh tir ba hay la me¢. Bay gio ta bo danh tir, ma nhin vao ngii
uan. Danh tir nhu 13 t6i, anh hay ba ma hay 1a con hay la chi déu la
nhitng nang thuyén.

Bay gio bo het nhimg cai do va nhin vao sy that thi thay rang ta dang
tiép xuc V01 ndm uan cta nguoi ay Co thé nhin vao ndm uan cua minh, nhin
vao nam uan cua cha minh, ta thdy rat la giéng nhau. Va thay ro rang rang
minh 12 sy tiép ndi cua cha minh. Vi vay cho nén goi cai do 1a cha chéc ciing
duoc, goi cai do 1a con chic ctng duoc, gidng nhau qua. Vi vay hai chir con
va cha 1am chia cach. Trén bé mat thi con khong phai la cha, cha khong phai
1a con, nhung trén su thuc con 1a su tiép ndi cua cha va cha la su trao truyén
ctia con. Cho nén bi ket vao nang thuyén 1 khong tét. Vi B6 tat nhin véo su



vat thi khong thay danh tir dau hét, chi thiy sy vat ma thoi. Vi vay khi nhin
vao toa cu chi thay vai, bong gon, duong kim miii chi. Sy that 1a chi c6 tat ca
nhing céi do.

3. Tw Tanh Tam Tw .

Ty tanh tirc la Svabhava. Khi nhin vao dot song ta théy ban chit cua
dot song la nude. Khi ching ta quan sat cay cdi, nha cira, dat da, con ngu:ol
cam tha, thi ching ta mudn biét cai gi 1a ban chat cia tat ca nhiing cai do.
Chung ta di tim cai ban thé cta chung. Tl ngay xua nguoi ta da nghi rang
ban thé cua su vat 1a nguyén tir (atom). C6 nguoi noi cai ban thé dé 1a
Thuong dé, ¢ nguoi noi cai ban thé d6 1a dao, co6 ngudi ndi cai ban thé do 1a
tir dai. C6 nhiéu ngudi dua ra nhiing ¥ kién khac nhau vé ban thé cta su vat.
Cac nha khoa hoc di kiém nén tang ciia sy vat & noi cac nguyén tir, nhiing
chét diém so khoi thi giéng nhu 1a ho di tim nén tang ban thé cho nhimg sy
vat 4y. Va khoa hoc dang g0 cura ban thé hoc. O day cling vay. Ta thay su
vat, va ta cling mudn di tim cai ban chat cua sy vat ay. Chuing ta 6 niém tin
1a tit ca moi su vat déu co ban thé ctia nd. Sang nay cac thay, cac su cO co
tung Bat Nha Tam Kinh. Tam kinh cling 13 mot vin ban vé ban thé.

Trong Tam kinh noi: "Khi Bo tat Quan Ty Tai quan chiéu vé nim uan
thi thdy rang ban chét cta chung 1a khong". Va cai nén tang, ban thé cua
nam uan 1a khong. Vi vay cho nén Tam kinh néi moi vat déu khong co tu
tinh riéng biét. Ciing nhu cai gbi ngdi thién nay. Néu di tim cai ban chét cua
n6 thi khong thdy c6 ban chat gi hét. N6 dugc lam bang vai, ndé dugc lam
bang bong gon, nd duoc lam bang dudng kim miii chi va cong khau va cua
cac su co... Ngoai nhimg cai d6 ra thi khong c6 cai gi hét. Khdng, khdng
phai 1a khong c6 gi ma khong tirc 1a khong c6 mot tu tanh riéng biét. Vi vay
cho nén trong dao But c6 khi nd dugc goi la vo tanh.

Vi du nhin thdy bong hoa rat dep va ta muén di tim tu tanh ctia né. Ta
c6 thé noi ty tanh cua no la Thuong Pé hay tu tanh cia no la khong. Sy thuc
thi cling khong co gi rac r6i lam. Nhin cho k¥ thi thay rat nhiéu yéu to da téi
v6i nhau dé 1am cho bong hoa biéu hién. D6 14 hat giéng, 1a dat, 1a nang, 14
mua, 1a nguoi 1am vuon... Tat ca nhiing cai d6 téi v6i nhau lam nén bong
hoa. Ngoai nhirng cai do, nhu dat, mat troi, hat giéng, con mua, ma di tim
ban chét ctua bong hoa khong thoi thi khong c6. Bong hoa khong ¢ cai nén
tang, ban thé nao hét ngoai nhitng cai 6. Hoa chi dugc 1am bang nhitng cai
khong phai 1a hoa. D6 1a cai cach ndi & Lang Mai. Cai d6 goi la vo tanh.



Khi tim hiéu t&i cai tam tu thir ba nay rdi thi ta bat ddu cham t6i sy that.
Ta néi ta 1a hinh thé nay, ta 12 Huong, 1a Ngoc, nhung khi di tim ban chat
ciia Ngoc, ctia Huong, thi ta thiy rang Ngoc dugc lam bang nhimg yéu t6
khong phai 1a Ngoc, va tu tanh ctua ta Ngoc la khong. Khi ta ching dat cai
d6 thi ta rt 1a khoé, khong cé lo léng, so hai gi hét. Ty tanh cua ta
la khéng nhung ma caikh6ng nay khong phai la cai khong nguoc vai cai co.
Tai vi trong TAm kinh néi “séc tirc thi khong” nhung ma "khong tuc thi sic".
Hay vay do6. Ty tanh ctia n6 1a khong. Céi hoa thi khong c6 that, n6 khong
c6 thyc thé, nhung ma nhitng yéu t6 1am ra bong hoa thi c6 chtr ? Khi ta
nhin vao bong hoa thi ta thay bong hoa duogc lam biang nhitng yéu té khong
phai hoa. Vi v@y cho nén hoa khong c6 thyc thé. Nhung ma nhiing cai 1am ra
hoa nhu: hat giong, nudc, anh sang mat troi, dat...1a co that hay khong ? Do
d6 minh m&i can phai di t6i cai Tam Tu thir tu, tirc 12 sai biét gia lap tam tu.

4. Sai Biét Gia Lap Tam tw

Sai biét tirc la nhiing cai khac nhau. Bong hoa, tu tanh cua no von
khong co, nhung ma dat, nudc, hat gidng thi c6. Bay gid chung ta tiép tuc
nhin vao nudc, khi quan chiéu vé nudc thi thy nudc cung dugc lam bang
nhimg cai khong phai la nude. May cung duoc lam bang nhing céi khong
phai 1a may. Cai gi cling vay hét. Khoa hoc luong tir bay gio cling dat dén
cai thdy d6. Ban dau ho di tim nhitng chat diém, nhitng hat nguyén tir, tuéng
chung 13 ban chat nhung chinh chung ciing phai nwong vao nhau ma thanh.
N6 ciing giéng nhu 12 tay trai va tay phai. Tay trai 1a cai gi? C6 that khong?
Hinh nhu 14 c6 that. RO rang 1a minh c6 tay trai, phia bén tay trai minh la c6
that. Va tay phai cling vay, 1a c6 that. Nhung sy that 1a khong co6 tay trai thi
cling khong c6 tay phai, khong c6 bén trai thi cling khong c6 bén phai. Day
1a mot vi du rét don so, tay trai nd chi cé thé c¢6 mit duge néu co tay phai.
Mot su thuc rat 1a khoa hoc, ai cling phai cong nhan. Ptic Thé Ton trong
kinh d4 néi t6i chan Iy nay bang nhitng 151 hét stc 13 don gian. Ngai né ring
la "c&i nay co vi céi kia c6”. Hét strc 1a don so.

Néu minh hoi cai nay c6 trude hay la cai kia c6 trudc, thi do la mot cau
hoi sai. N6 von vuot thoat thoi gian. Néu cai nay co trude duoc thi dau can
phai nho céi kia ma c6? Chinh hai céi nuong nhau ma c¢6. Nhirng céi dién tr
duong va nhiing cai dién tir 4m ciing vay chiing khong thé co6 mat doc lap
v6i nhau duge. Cai nay c6 vi cai kia c6. Phai va trai cling vay, khong c6 phai
thi khong c6 trai, nguoc lai khong c6 trai thi ciing khong thé c6 phai dugc.
Vi vay khong thé di tim ban chit ctua bong hoa duoc.



T6i phép Tam Tu tht tu 1 sai biét gia 1ap cling thay gidng hét nhu ba
phép tam tu kia ttrc 12 khong c6 tu tanh. N6 ciling 1a gia 1ap hét. Nhitng danh
tir ma chung ta dung déu 13 nhitng gia danh. Nhimg sy vit ma chung ta thay
va chung ta nhan thirc ciling vay. Ma cai ta goi la tu tanh cling 1a gia danh.
Cai ma chung ta goi 1a sai bi¢t cling gia danh. Trai va phai cling vay, chung
nuong nhau ma co. Ban chit cia trai 13 khdng , ban chit cua phai ciing 1a
"khong". Nhung khong ¢ ddy khong phai 1a khong c6 ban tay, ma la ban tay
khong c6 mot thyuc thé riéng biét, nhd nwong vao nhimg cai khac ma ban tay
dugc biéu hién. Cai d6 goi 1a duyén sinh. Pay 1a mot phép quan rat quan
trong trong trudng phai goi 1a Duy Biéu Hoc.

Trong dao But c6 nhiéu trudng phai, c6 trudng phai cha trong vé cai
tanh, noi bat nhat 1a tanh khong, tic 1 truong phai Bat Nha. Lai c6 truong
phai d6i 1ap chuyén noi vé cai tudng, n6 nghién cuu vé phan hién tugng nhu
sac, tho, tudng, hanh, thirc va thdy ro tit ca déu do tam thic biéu hién.
Truong phai Ay goi 1a Duy Thirc, Duy Biéu hay Phap Tudng tong.

Thudng thi ngudi ta nghién ctru riéng biét, khi nghién ctru vé tanh thi
chi néi vé tanh, khi nghién ciru vé tudng thi chi néi vé tuéng ma khong 1an
16n gifra hai cai. Vi du khi no6i vé vii try van hiru va nghién ctru vé vii try van
hitu 13 ta dang dumg vé phap tudng.

Khi néi toi Thuong dé thi khong thé dat Thuong dé trén cing binh dién
voi hién tuong dugc, tai vi Thuong dé phai coi nhu Ia cai nén tang ciia moi
hién tuong, 13 ban thé. Vi vay cho nén khong thé dung nhiing phuong phap,
nhimg danh tir ma minh sir dung trong khi nghién ctru hién tugng dé ma noi
vé ban thé dugc, phai tach riéng ra. Cai d6 trong dao But goi 1a tdnh tuéng
bi¢t qudan. Thanh ra khi minh noi lién h¢ nhan qua gitra cac hién tuong thi
ding c6 dem Thuong dé vao, tai vi Thuong dé thudc vé tanh.

Khi n6i vé Thuong dé thi khong dugc dua ludt nhan qua cua thé gi6i
hién tugng vao, la tanh tudng biét quan. Ciing nhu khi ndi t6i song thi co thé
no6i soéng 1én xudng, cao thap, lon bé, dep xau. Nhung khi noi to1 nudce thi
nhimg danh tir nhu 1én xudng, cao thap, 16n bé khong thé dung dugc nira.
Nhiing danh tir, nhing tinh tir dién ta song khong cé thé dem dé dién ta nudc
dugc. Nhing cai ma minh néi vé thé gidi tao vat khong thé nio dem 4ap dung
cho Thugng dé turc 14 tao hoa duge. Nhung ma trong dao But c6 mot sy méc
ndi giita tanh va tudng. Ban ddu minh nghién ctru vé tudng, vé thé gisi hién
tuong; minh nghién ctu vé& ndm uin; minh phan biét, nghién curu, di sau vao



nam uan, nghién ctru ve€ cai sai bi€t. Roi tur cai sai biét minh c¢6 co hdi di vao
tanh, d1 vao ban thé.

Mot vi du khac la khi nhin vao bong hoa, ban dau ta nghién ciru vé
nhirng yeu t6 lam nén boéng hoa nhu mit troi, dam may, dat, hat glong,
ngudi trong hoa... Do 1a ta dang nghién ctru vé phuong dién hién tuong, v¢
tuéng. Nhung nhin k§ mot hdi ty nhién ta gip tanh. Ta thdy ring bong hoa
no khong co tu tanh, ma nhiing yéu t5 lam ra hoa nhin cho k¥ thi ciing
khong c6 tu tanh. Nguyén tac doé goi la tung tuong nhap tanh. Day la nhimg
diéu rat quan trong trong nén dao duc hoc Phat gido. Ching 14 nhiing diéu
can ban thudc vé Iinh vuc siéu dao duc hoc.

Vay thi ta 4p dung nhu thé nao? Gia sir nhu khi noéi vé thién va Ac,
chinh va ta, thi trudc hét ta n6i thién 1a mot danh tur (tﬁm tu danh) chi cho
mot sb cac viéc. Tiép d6 thi ta di t&i cai TAm Tu tha hai 14 tim tu su. Su 1a
su vat, nhitng cai duoc goi 1a thién 1a nhiing cai nao? Tuc la di tim ban chat
cua nhirng cai thién do6. Khi di sau vao theo tinh than Phat giao thi cai thién
duoc lam bang nhimg cai khong phai 1a thién. Va lic d6 ta khong con théi
d6 gido diéu nira. Pao dirc hoc ctia Phat gido khong c6 tinh chét gido diéu.
Trong ton gido ngudi ta dong nhat hoa céi thién véi Thuong dé. Mot bén 1a
thién, mot bén 1a ac. Thién thudc vé Thuong dé, phe ac thudc vé ma vuong,
quy Sa Tang. Hai phe ddi lap nhau.

Nhung trong si€u dao dic hoc cua Phat gido tuc 1a metta ethics cua dao
But, thi nén tang cta thyc tai goi 1a chan nhu d6 vuot théng ¥ niém vé thién
ac, chanh ta. N6 khong co sinh, khong co dit, khong co cau khong co tinh,
khong c6 tang khong co giam, khong co xau, khong co tot. “Khong” chinh la
nhu v@y. Trong khi do6 phan lon nhimg nguoi theo Co Péc gido lai noi
Thuong de dong nhét véi cai tot, cai thién, va nhu vay Thuong dé khong
phai 13 nén ting cua van hiru. Trong khi d6 thi dao ciing nhu 1a niét ban,
cling nhu la khong, 1a nhitng cai vugt thoat quan niém vé thién 4c, chanh ta.
Tat ca nhitng cai d6 déu 1a nhitng cai gia danh.

Vi vay cho nén khi ta néi t6i thién thi ta néi ti nhitng yéu té cau thanh
nén cai goi la thién. b6 chang qua chi 14 gia danh thoi. N6 khong c6 gia tri
tuyét d6i. Khi néi téi ac ciing véy. Trong Tam kinh noi la tanh khong cua
van phap vuot khoi quan niém vé sinh, vé diét, vé cau vé tinh, vé tang vé
giam. Ciing nhu hoa sen ¢ trong bun, 16n 1én & trong bun. Ai ciing biét rang
néu khong c6 bun thi khong c6 hoa sen. Vi vay néu ta chay theo hoa sen ma



bo bun lai phia sau lung thi d6 la thai d6 khong khon ngoan. Tai vi néu ta trir
hét bun thi hoa sen s& bién mat.

Dung vé phuong dién khd dau va an lac cling vay. Néu ta chay trén kho
dau dé di tim an lac thi khong thé c6 dugc, vi an lac dugc lam bang nhimng
yéu tb khong phai an lac, sen dugc lam bang nhimg yéu td khong phai 1a
sen. Sen rat can téi bun va con ngudi chung ta mudn co an lac thi cling phai
biét ném qua sy dau kho. Vi vay phai nhin khé dau bang con mit khéc, bang
con mit goi 1a bt nhi. Ttc 1a thiy duoc tinh twong tirc ctia khd dau va hanh
phuc, ciing nhu tinh twong tirc cta trai va phai. Thai do bo mot cai dé chay
theo mdt cai 1a thai d§ nhi nguyén.

Con nguoi ludn ¢6 khuynh huéng chay trén kho dau dé di tim an lac,
khong biét rang chinh nhing kho dau day ching ta nén nguoi, tur kho dau
ma con ngudi 10n 1én. Néu chua bao gio quan chiéu vé dau kho, vé ndi tuyét
vong thi lam sao ban c6 kha nang cam thong, c6 kha nang thuong yéu? Ma
khong c6 kha ning cam thong, khong biét thuong yéu thi 1am sao c6 hanh
phuc duoc?

Trong con nguoi co Mat nza thire. D6 1a thie thir bay. No lu6n luén co
khuynh huéng chay trén kho dau, di tim huong thu. Va n6 khong biét sy that
1a kho dau rat hiru ich. Khi nhin kho dau bang con mat d6 thi ta khong so hai
nita. Ta c6 thé 6m lay kho dau ctia minh dé 16n 1én. Va lic do ta méi that su
c6 hanh phuc. Thanh ra hanh phuc dua trén bdi canh cta kho dau.

Néu khong thiy doi thi ta an khong thay ngon. Phai that doi thi an moi
cam thay ngon miéng. Vi vay cho nén tat ca nhimg quan niém vé thién ac,
chanh ta, trude hét chi 1a danh tir thoi. Chung ta phai di to1 sy that. Téi su
that rdi thi ta théy rat o 1a sy that d6 duge 1am béng nhirng su that khac, hoa
duoc 1am bang nhiing yéu t6 khong phai hoa. Cai thién ciing vdy, ma cai ac
cling vdy. Do d6 quan niém vé thién - 4c, chanh - ta trong dao But chi ¢6
tinh chat twong doi. Cai ma khoa goi 1a metta ethics (siéu dao dirc hoc) chi
moéi xuét hién co may chyc nam gan day théi nhung rat siu sac, dao But
cling nhan manh vé cai nay rat nhiéu.

---000---
Sinh di¢t nwong nhau

Nam cu di dau mat roi?



Chi con vai gio nita 1a sang nim méi, va day 1a bai phap thoai cudi
cung cua t6i trong nam 2008. Quy vi c6 tin khong, c6 tin 1a chi con vai gio
nita 13 hét nam 2008 khong? T6i thi khong tin. Kho tin qua. Nam 2008 dang
chay tron. Bay gio chiing ta thir chay theo dé kéo nam 2008 vé nhé. Nhung
kéo khong ndi dau, kho 1dm. Théi, bay gior dé t6i hoi quy vi cAu nay: “Sau
khi roi chiing ta, nam 2008 sé di dau?”. Cai nim van dang & cung vé&i chung
ta, trong vai gid nira no s& roi chung ta thoi, moi ngudi déu nghi vay. Nhung
cau hoi cua toi 13 “khi nam 2008 di rdi thi nd di dau? N6 di huéng nao, va
chung ta tim n6 ¢ dau?”. Pay la cau ma t61 thuong tu hoi.

Va ndm mdoi, nam 2009 t6i tir dau? Do 1a mot cau hoi rat sau, rat hép
dan. Thién quan 1a chung ta phai lam vay, chir khong phai cir ngdi lim dim
hoai, thd vao thé ra, chi c6 vay thoi thi dau c6 duge. Minh phai nhin sau,
phai dat nhitng cau hoi rat sau dé co thé tim ra nhimng cau tra 10i rat sau. Do
la nhitng cau hoé1 du thich thu.

Nam 2008 da di vé huéng nao? va nam 2009 t6i tir huéng nao? Ching
6 thé tin 1a ndm moi toi tur hudéng Pong, tirc 1a ndm mai1 té1 tr Viet Nam,
Nhat Ban trude, vi chi con khoang 2 gio nita 1a ndm madi dat chan té1 Viét
Nam, sau d6 nim moi sé di thién hanh mat 6 tiéng nita méi téi Phap. Nhu
vay c6 nghia 1a nim mdi nam & ving Vién Péng. Nhin trén qua dia cau,
chung ta dang & Phap thi Viét Nam, Nhat Ban, Thai Lan nim & phia Dong.
Nhung néu chiing ta dang ¢ Viét Nam thi huéng Pong lai 1a & bén My, bén
Phap. Thanh ra khi nhin k¥ thi ta khong tin 1a nam méi téi tor hudéng Pong.
But day, khong c6 dén, khong c6 di, khong c6 sau, khong co trude.

T6i s& noi cho quy vi nghe nhiéu dieu khac, dé quy vi hiéu van dé nay,
giai quyet van dé& nam 2008 di Ve dau va nam 2009 tir dau dén. Chung ta rat
mudn biét 2008 roi chung ta di vé dau. Khi ching ta nhin xung quanh, ching
ta thay co su séng cung khip, va anh sang 1a mot sy mau nhiém.

Hbi sang, luc di thién hanh ¢ Xom Thuong, t6i di xudi xuong dudi
Chua Son Ha. Mbi budc chan giap toi tlep xuc véi su song rt sdu sac, su
song xung quanh toi, sy song & ngay trong tung budc chan to1, ngay noi nao
t6i dimg. Khi t6i & Céc Ngoi Yén tai Xom Thuong, khi nao c6 dip quy vi
cling nén di tham Coc Ngdi Yén cia t6i, toi di xuéng Son Ha, noi ma thay
Phap Son la try tri, toi di theo mot con duong nho day nhiing 1a sOi, mua thu
rimg soi rot nhiéu 13 va tuyét roi may bira trudc lam cho 1a 501 wdt sting roi
tir tir rita ra trd thanh mot loai dat rat mau md tro lai nudi cay soi.



Toi di rat chanh ni¢m va thay rat rd 14 nhiing 14 sdi nay s€ tr¢ thanh loai
dat min, x6p, rat tot, rat phi nhiéu dé nuoi cdy. Va toi nghi néu quy Vi cling
di ma nhin sau nhu t6i thi quy vi s& thay dat min nam & trén mat dat 1a nho
nhimg chiéc 14 s0i hoai di 1am thanh dat thit mau md, va minh c6 the thay
nhimg chiéc 14 dang nam ‘trong long dat. Hién gio mat thudng chiing ta co
thé thiy duoc nhing chiéc 14 sdi dang hoai dan, nhung vai thang nira thi
khong trong thay hinh dang cua la nira ma chi thay dat thit xdp min théi vi
chung da mun thanh dat hét roi. Lac 4y minh c6 thé cudi va ndi véi nhiing
chiéc 14: “Nay, dimg c6 tudng thay hinh d6i dang ma t6i khong nhan ra duoc
em nh¢, t0i biét 12 em dang nam ¢ trong long dat ay”.

Nhin sau thi ta sé& thay 14 cay rung Xuong lam thanh dat mun, dat thit
bdi bo cho cay, vi vay mdi nim cay rung 1a dé lam cho dat mau m& thém,
sang nam cdy s& cho nhiéu 14 hon nam trudc, dep hon va tét hon nim trudc.
T6i mua hé thi né xanh mudt day nhya song, chat nhya nay nudi cho ciy to
16n, t61 mua thu no lai rung 14, roi téi mua dong né mun trd lai thanh dat, dat
trd lai nudi cdy, thanh ra néu minh nhin sau nhu vy thi thay rat 1a hap din.

Khi thy nhu véy thi toi khong so chét. Chét khong 1a cai gi hét, chét
chi 1a d6i than, thay mot chiéc than méi manh khoe hon, dep d& hon ma thoi.
V1 vay khi la rung khoi cay, no chet nhung n6 khong budn rau, néd néi:

“suong qud, minh sap duogc tro vé dat, trd vé nha minh roi”. Minh s& ¢ d6
vai thang roi s€ lai chui vao than cay trd lai, va than cay s€ dua ra nhitng cai
14 manh khoe, bu bam hon. Thanh ra du di trén mat dét, tuy khong nhin thay
nhimg chiéc 14, nhung minh biét chiéc 1a dang co mat trong long dat. Va
minh noi: “Nay, may cai la cua t61 o1, toi biét em con dau do, va em s¢€ lai
tré thanh nhimg chiéc 14 xanh, nhiing chiéc 14 rat dep trong mua xuan, mua
hé, mua thu”. Biét rd nhu vay thi khi roi xudng dét 14 chang so gi hét, no vira
roi vira khiéu vii mua ca, vira thanh thoi dé lam mot diéu vii chét trude khi
cham xuéng mit dat, chuan bi mét cudc hanh trinh méi.

Cai chét va cai song tuong chimg chong ddi nhau, 13 ké thu cua nhau.
Nhung ky thuc trong tué giac ctia dao But, cai sbng va cai chét tuong tic voi
nhau, n6 dya vao nhau dé 1am ra nhau. Khong c6 cai chét thi khong bao gid
c6 cai song. Va khong thé cé cai song néu khong co cai chét. Biét duoc diéu
d6 chung ta s& khong so hai nita. Va chanh kién ma ta dat duoc lam cho ta
khong con buon dau, tui han, gidn hon, so héi nira. Néu tran quy su song thi
minh blet rang su chét 1a mot phan cua su song, n6 1a mot nguyén to dé 1am
ra sy song. Gidng nhu canh hoa phai chét di dé cho qua 16n 1én. Cai vo cling
phai v& ra thi hat moi nay mam. Chung ta biét rang trong co thé ching ta c6



rat nhiéu té bao, cac té bao sinh diét khong ngimg. Ngay nao ciing c6 cac té
bao cii chét di de cac té bao moi sinh ra. Lic do, minh thdy minh 6m het ca
cai chét va cai song & trong long. Khi minh thdy can phai trin quy su song
thi khong c6 nghia 13 minh so chét. Va sy thuc tdp ¢ Lang Mai 14 chanh
niém. Trong mdi budc di, trong mdi hoi thé minh déu thay dwoc rang minh
dang c6 mat.

Ai cho ta sy song?

Mot khi minh ¢6 mit hoan toan, rat sdu séc thi minh thay sy sdng c6
mat trong minh, c6 mat xung quanh minh rat mau nhiém. Cho nén chung ta
rat may man vi chung ta dang c6 su song ting phut tung gidy, s song dan
tral xung quanh ta. C6 nguoi cho chung ta sy song, ma trong Kitd gido,
trong Do Thai gido nguoi ta tin rang d6 1a Thuong dé.

Trong dao But ching ta cling n61 khong khac dau, nhung chung ta dung
tor ngtt khac, cach trinh bay khac. Khi bam vao chtr nguoi cho va nguoi
nhan, thi minh nghi phai c6 nguoi cho, ngudi nhan va cai vat dugc cho,
duoc nhan dung khong? Nhung vi du bay gid chiing ta nhin k¥ vao than thé
minh rdi hoi: “Tam than nay tir du t6i? Ai cho minh hinh hai nay?” Thi cha
me¢ minh chr ai! Minh duoc sinh ra tir tinh cha huyét me, than thé nay do
cha me sinh ra. Than thé nay 1a mot mon qua, 1a mot vat nhan. Vay ai trao
tang? Nhin vao 1a minh biét 1ién, cha me trao cho minh chir ai vao day nira.
Hoc di truyén hoc minh thira biét 1a cha me ti v6i nhau tao ra minh, cho
nén minh mang c di thé cua cha va di thé ctia me trong co thé minh. Nhin
sdu vao co thé minh, minh sé& thiy rat rd cha me dudi hinh thirc di thé trong
than va tam cuia minh. Nghia la cha me 1a nguoi cho va minh 1a ngudi nhan
déng thot cling 1a vat dugc cho va nhan. Thanh ra néu néi Chua la nguoi trao
cho minh su séng thi Chéia nim ¢ trong minh ch&t dau phai ¢ ngoai, Chta
nam trong ting di thé ciia minh. Néu mudén tim Thuong dé thi phai tim trong
chinh minh.

Khi c6 van dé voi cha, minh mudn lay & ong gia nay ra khoi minh, nhung
lay dugc khong? Coé nguoi gian bd qua noi: Ong ay ha? Toi khong dinh
dang gi t6i 6ng hét”. Gian me qué, co ngudi nodi: “Toi khong phai 1a con ba,
t6i khong lién quan gi téi ba hét”. Nhiéu nguoi Tay phuong nghi nhu vay
do, rat 1a vo 1Iy. Anh khong thé 1iy cha me ra khoi anh duogc, chi khong thé
léy cha me ra khoi chi duoc.



Khi nhin vao ban than, minh thay minh la con cua b6 me. Nhung minh
cling chinh 14 b6 me. Tai vi bb me va tat ca t6 tién cling & trong minh. Minh
khong thé lay bd me, to tién ra khoi minh duoc, khong thé tach roi duoc. bi
dau dta con ciing mang cha me t6 tién di theo. Vi vay cho nén bd me cho
minh su séng, nhung ky thuc bd me da trao ban than ctia bé me cho minh.
Nguoi cho, nguoi nhan va vat duoc cho chi 1a mot. Cai nay om lay cai kia.
Khong co6 cai nay thi khong co cai kia. Mot nguoi khong co con thi khong ai
goi ngudi d6 1a me duoc. Nguoi d6 chi c6 thé 1a me khi ngudi dy ¢ con
théi. Cho nén c¢6 con thi méi c6 me va c6 me thi chic chin phai co con. Néu
minh nghi con la con, me 1a me thi khong diing. Con va me tuong tlirc voi
nhau.

Khi con la mot tu si tré, to1 duge day “tam luan khong tich”, tic la
nguoi cho, nguoi nhan, vat dugc cho chi 1a mot, khong thé tach roi. B4 me
cho minh céi gi? Cho di thé ciia nguoi, di thé 1am ra chil bé hay c6 bé goi 1a
minh, nhu vdy thi minh 1a cai boc qua ma bd me cho, nhung minh ciing 13
nguoi nhan, nhan tat ca nhirng di thé cuia bd, tat ca nhirng di thé cua me,
thanh ra minh ciing vira 1a bé me ludn. Cai d6 goi la “tam luan khong tich”.
Tam luan 12 ba thé hé, chir khong trong dao Phat c6 nghia 1a khong c6 mot
ci ta riéng biét, khong mot cai gi doc nhat, bat bién. Thanh ra ba ma 1a mot,
trong mot c6 ca nguoi cho, nguoi nhan va vat duge nhan. Quy vi rang nhin
sau de thdy dugc diéu d6. Ching ta co thé thdy duoc trong mdi gidy phut cia
su song.

Chuyén nay toi da ké cho quy vi nghe roi, nhung ma toi s& ké lai mot
lan nita. D6 1a vao dau nam 2008, khi cung v&i 45 thay va su ¢6 md khoa tu
tai Y, c6 800 thién sinh t&i tham du va t6i da ting cho ho moi ngudi mot hat
bap. O d6 c¢6 gan 100 chau nhd, t6i cling phat cho cac chau ludn va din phai
giit gin hat bap cho can than, dem vé nha trong vao mot cai chau, mdi ngay
nhd tudi nude cho no, it 1au sau nd s& moc 1én cay bap nho xiu. Toi con din
thém, khi cdy bép ra hai chiéc 14 dau tién thi minh t6i gan né va hoi:

- Nay cay bap oi, cho t6i hoi em mdt cau nhé, thé em c¢6 nhé trude
day em la mot hat bap khong?

Hoi xong thi lang nghe cay bap tra 16i. Co thé lic d6 né hoi buc, nd
nghi: “Cai gi? Nguoi ta 13 cay bip xanh tuoi xinh dep thé nay ma noi nguoi
ta 1 hat bap nho xiu ha? Con 1au nhé!” N6 ¢6 thé khé chiu trude cau hoi cua
minh vi nd quén, luc 4y minh phai nhic né, minh noi:



- Chinh t61 da mang em vé tir khoa tu, chinh tay t6i trong va tudi
nudc moi ngay em c¢6 nhd khong? Tur hat bap em bat dau ndy mam, ra hai 14
101 ra bon 14.

Khi nhé ra cay bap s& cam on chung ta nhiéu lim. C6 thé noi hat bap 1a
cha me cua cdy bip, ciing c6 thé noi, cdy bap 1a sy tiép ndi cia hat bip.
Trong chung ta, nhidu ngudi cling quén rang minh téi tir cha me va ciling
khong biét rang cha me dang c6 mat trong minh. Minh 1a con ciia cha me,
minh 13 sy tiép ndi ciia cha me, minh cling chinh 1a cha me¢ vi cha me¢ luon
co trong ngudi minh.

T6i moi quy vi nhin vao cdy thudc. Néu véi cai tim phan biét minh s&

6i: “O, day 1a cay thudc, day 1a dau bén phai, con day la dau bén trai; bén

tral va bén phai nguge huong nhau, ching chong d6i nhau.” Cach minh nghi

la nhu vay. Nhung néu nhin sau thi ta thdy bén phai va bén trai ludn di

chung voi nhau. Hé c6 bén phai thi c6 bén trai. Chinh bén trai sinh ra bén

phai va bén phai sinh ra bén trai. Khong co6 phai thi lam sao co6 trai? Trai va
phai nuong nho nhau, chiung can nhau.

V& mit chinh tri, minh cho ré“tng nhoém nguoi tha cyu 1a thu cyu, nguoi
tién bo 1 tién bd. Minh thudc vé phe tién bo thi dirng mong phe thu cuu chét
hét di, tai vi néu phe thu cuu chét hét thi minh cling trd thanh thu cuu thoi.
Vi trong nhom tién bo thé nao ciing c6 nhitng ngudi thil cyu cia tién bo. Va
khi minh cho rang minh 13 phe tién b, thi bén kia ho lai nghi ho méi 1a phe
tién bo, trong mat ho thi minh lai 1 thii cyu. Cho nén thi cyu va tién bo
nuong nhau. Tay phai va tay trai nwong vao nhau, nhu dat thit 6m lay cay.
Va nhiing la s61 du nam ¢ trén cao, nhung no6 cing dang 6m liy dat, n6 nhan
duoc nhiing chat khoang, nhimg chit dam tir dt, anh sang mat troi, khong
khi rdi gii vé nudi cdy. Thanh ra cai ndo cling tuong tirc, tuong nhip véi
nhau, khong c6 su phan cach.

Con mat ky thi cta ching ta thay nguoi nay khac nguoi kia, bén phai
khac bén trai, cha khac voi con. Nhung néu nhin sau dé thay duoc su lién hé
chang chit d6 thi ta s& thay tat ca 1a mot. Me ciing 13 con, con ciing 1a cha,
cha cling la me, bén phai cling 1a bén trai, minh cung nhau la mét. Va minh
khong co gang tron sy chét. Vi minh _nghi chét 1a xau, chi cé su song moi
quan trong, nén lic nao minh ciing trén tranh cai chét dé chay theo su sbéng
ma quén rang song va chét nuong vao nhau glong nhu bén phai va bén trai,
c6 song thi méi cé chét va c6 chét thi méi c6 séng.



Nhu hat bip phai “chét” di thi méi “sinh ra” cdy bép, nhin lai ta thiy
dau co cai gi chét, ddu co céi gi sinh ra, chi 14 su thay hinh d6i dang ma thoi.
Cho nén, su séng va cai chét 6m léy nhau mot cach mién mat, nhiém mau.
Thay dugc nhu vy ta khong con 1y do gi dé ma ghét cai chét nita, ta nghi
rﬁng chét 13 budn ba, khd dau, nén nghi to1 cai chét ta mé&i so hai, tim cach
trbn chay. Nhung ma diéu d6 dang xay ra timg phit ting gidy trong mdi
ching ta.

Mbi gidy phut trong co thé ta c6 trim ngan té bao bi chét nhung dong
thot cling ¢6 ca tram ngan te bao mdi dugc sinh ra. Khi géi ta thay c6 nhing
bui trang roi xudng, do la té bao chét ctia da, minh can co nhimg té bao chét
di dé sinh ra nhirng té bao m&i khée manh hon. Vi vay, moi 1an mét té bao
trong ngudi minh chét, ta khong cén lam dam ma, va mdi 1an c6 nhing té
bao mai sinh ra ta cling khong can phai lam glay khai sinh lam gi vi gidy
phut ndo ma chang co cac té bao sinh ra va chét di. Néu khong thi sudt doi
minh chi lo di 1am gidy khai sinh va lam ¢am ma thoi!

Thuong tirc 1a cho. Sy sdng 1a mot cai gi rat quy ma minh co thé cho,
cho minh, cho nhiing nguoi thuong cua minh, cho thé gidi. Phai song lam
sao dé moi phut, m6i gidy minh phai la nguoi hién tang cho sy song But da
day ching ta rat rd rang cach dé thuong, mdi phat trong su song chung ta
phai phat khai niém thwong yéu. Khi minh c6 nhiing tu duy day tir bi, tha
thr, ddy hiéu biét thi minh dang hién ting su séng roi. Khi d6 nguoi khéc
chua dugc hudéng nhung minh l1a ngudi dugc hudng trude. Nho c6 nhitng tu
tudng tu bi, khoan dung ma than tam minh khoe nhe, con ngudi minh tré
thanh mot khéi thuong yéu, ai t6i gan cling cam thay thoai mai.

Mot tu tudng di vé phia huéng suy nghi dep d¢, ding dan, goi la chanh
tu duy. Néu quy vi ché tac duogc rat nhiéu chat liéu tir bi, tha thir thi quy vi
c6 thé goi dién thoai cho ngudi ma minh gip kho khan dé tha thir cho nguoi
d6, dé thuong nguoi d6. Khi di tha thr duge cho nguoi ay thi trong tam
minh dugc chita lanh, gia dinh minh dugc chita lanh, xa ho1 dugc chira lanh
va trai dat duoc chita lanh. D6 1a cach tu duy ctia mot dirc But. Piéu nay
chung ta phai lam lién tic thi cht ding chd doi, nghi t6i nguoi d6 va phat
khoi long thuong: “T6i nghi€p qua, mdt nguoi nhu vay thi dang thuong qua
di, lam sao ma hanh phtc duoc”. Tu tudng tir bi a aylay nghiép, co y nghiép
roi chung ta tién t6i dung khau nghiép, dién thoai cho ngudi iy néi nhiing
161 dé thuong, va lam nhitng hanh dong dé thuong (than nghiép). Than,
khau, y déu dé thuong nhu véy thi ching ta dang 12 mot vi But.



An mirng sy song

Thuong thuong ching ta hay chay di tim nhimg hanh phuc dau dau
trong tuwong lai xa x0i ma khong thiy thoa min trong gidy phut hién tai. Vi
vay ching ta khong c6 co hoi dé nhan dién nhirng méu nhiém cua sy song
dang co mat trong gidy phut hién tai. Durc Thé Tén day rang chung ta co thé
song hanh phuc duoc ngay trong phut gidy hién tai ma khong can phai
phong tam v€ tuong lai tim cau mot cai gi khac nira. Gido ly d6 dugc goi 1a
gido 1y vo nguyén hay vo dic. Gido 1y d6 ciing khong co gi khé hiéu lam va
cling khong khé thyc tap 1dam. Vo dic hay vo nguyén 1a khong chay theo
mot bong dang hanh phiic ¢ tuong lai hodc ¢ noi khac ma c6 thé séng hanh
phuc lién ngay trong gidy phut hién tai. Chung ta nén quyét tim hoc va song
cho dugc nhu vay.

Hanh phuc la nhimg gi c6 dugc ngay bay gio, va ngay ¢ day. Trudc hét
1a vo1 hoi tho, voi bude chan chanh niém. Ta thay dugc rang su song dang
c6 mit v4i tat ca nhimg cai mau nhiém cua no. Sy song dang c6 mat trong
co thé minh, trong tam hon minh. Sy song dang c6 mdt ¢ chung quanh ta va
ta phai tiép xtic v&i su song. Tiép xtic su song bang ning lugng chanh niém
ctia mot nguoi tinh thire. Khong co chanh niém thi ta khong tiép xtic duoc
VOl su séng va nhing mau nhiém cia su séng. Khi da nhan dién duoc su
song voi nhing mau nhiém cta né roi thi ta théy rang moi gidy phut rat 1a
quy gia. Budi sang som, khi hit thd minh thiy khong khi rat trong lanh va
diéu d6 dem lai hanh phuc lién 1ap tic. P6 chinh 1a tiép xuc véi sy sdng mau
nhiém.

Chung ta nén biét ring gio phut ching ta dugc sinh ra tu bung me la
gio phut vo cung kho khan. O trong bung me ching ta thiy 4m 4ap va ém
dém 1am. Thai nhi nim trong nudc nén rat ém &i. Trong bung me thi khong
bao gio qua nong va cting khong bao gio qua lanh. Me tho cho minh, me an
cho minh, minh khoi 1am gi hét, chi can nam yén & trong d6 thoi. Do 1a
nhitng thang tuyét voi & trong cung di¢n cua dua con. T cung tirc 1a cung
dién cua con.

Pén khi sinh ra hai nhi bi séc rat 1on. Pang tir chd rat ém 4i, hai nhi
phai dung cham dén nhiing cai cing va diéu quan trong nhét 1a phai tho,
phai tu minh tho. Khi 4y trong phoi ctia em bé c6 nhing chat nudc va em bé
phai hét hoi dé cho nudc tur trong phdi thoat ra. Em bé bit déu thé vao hoi
dau tién. D6 1a gidy phut rat quan trong cua doi be. Néu lac 4y bé khong thd
duoc thi bé s& chét. Pay 1a gidy phut rat kho khin. Dé thd duoc hoi the dau



tién thi phai hat hoi, day ra nhitng chat nudc c6 sin & trong ph01 Lac do em
be phai ty tho ly. Bay glo’ minh da vugt qua giai doan ay roi, giai doan do
chi dién ra chimg miy gidy thoi. Ta séng hay chét tiy thudc vao may gidy
d6. Nay thi ta c6 thé thd ty do bang hai 14 phdi ctia minh, chi ndi chuyén
duoc thd khong khi trong lanh thom tho thoi dd dem lai hanh phiic ri.

Mbi khi budc di, minh budc nhitng budc chan nhe, tiép xuc duoc voi
c0, Vi cly, voi soi, v6i da. Roi tiép xtc duge voi mau sac, hinh énh, dm
thanh. Va nhimg_ mau nhiém cua sy song minh van chua thé giai nghia duoc.
M01 cong co, moi canh hoa déu rat 12 mau nhiém. 'Trang, sao, may, sudi. .
tat ca nhitng cai d6 déu rat 1a mau nhiém. Néu song quén lang, khong co
chanh niém, thi minh khong nhén dién duoc nhimg diéu ky diéu 4y, roi minh
tu giam minh trong cai vo cua sy buon kho, gian hon, lo lang, tuy€t vong.
Minh danh mat hét tat ca nhitng mau nhiém d6 cua sy séng tai vi minh
khong tiép xuc duoc vai ching. Cho nén gido phap hién phap lac tri cua dao
But rat hay va quan trong. Minh khong can phai chay vé tuong lai dé dudi
bat mot hanh phuc xa x6i. Hanh phac von ¢6 san trong minh va xung quanh
minh, chi cAn minh tré vé va tiép xuc véi né bang chanh niém thi hanh phic
s& xuat hién ngay trudc mat minh. Nhiing cdi ma minh dang tim kiém né
dang so sO ¢ trude mat minh do thoi.

Khi ching ta tr¢ vé dugc voi giay phut hién tai, thi chung ta s& tiép xuc
dugc voi biét bao mau nhiém cua sy sdng, va biét bao nhing diéu kién hanh
phtic ma ching ta dang c¢6. Vi du nhu 1a ching ta dang dugc tho, thé ra, thd
vao dé dang, khong c6 nguy hiém nhu cai thoi méi sinh nita, d6 1a mot diéu
ky diéu. Chung ta c6 thé budc nhitng budc chan binh an trén tham c¢6 xanh.
Chung ta c6 thé ngodi ubng tra. Chung ta c6 thé ngam nhin nhiing dam may
trang bay, thay trai tring vang huyén diéu lo ltmg trén bau troi. Ching ta c6
thé mim cudi nhin nhau. TAt ca nhiing cai d6 1a nhiing cai ta dang co va ta
o thé st dung duoc dé dat tGi hanh phac. Ta da san ¢6 mot kho tang hanh
phuc trude mit. Tuy riang stc khoé cua ta khong tuyét hao (that ra thi khong
c6 gi 1a tuyét hao hét), nhung ta co du, co du diéu kién dé c6 hanh phic
trong gidy phut hién tai dn mimng su song.

Mdi budc chan thién hanh la ta dang an mung sy song. Méi hoi thé
binh an la ta dang dn mung sy song. M01 khi nang ly nude Ién ubng 1a minh
dang an mung sy song. Khi rura bat, nau com do déu 1a nhimg hanh dong an
mung su séng. An mimg su séng trong m01 gidy phit ciia doi séng hang
ngdy. Suéng qua, minh dang co6 mat, sy song dang c6 trong minh va chung
quanh minh,



Song dugc nhu vay thi ty nhién doi song hang ngay cua minh tr¢ thanh
mot cai gi rat thiéng liéng. Minh khong can phai tr¢ thanh nguoi khac,
khong can phai thanh Phat hay thanh Tién, khong can c6 bang cap, hay mot
dia vi nao ca. Chi can tinh day, tiép xtc voi nhu’ng mau nhiém cua sy song
thi ty nhién minh c6 dugc cai ma minh dang mai miét rong rudi kiém tim.

Phai séng nhu thé nao dé moi phut gidy tro thanh phut giay cua sy an
mung. Séng nhu thé nao dé mdi gidy phut cua doi song déu tré thanh mot
huyén thoai cho con chau cua minh. Pé sau nay minh tu tin noi voi con chau
ciia minh rang: “Po6, 6ng ba cla cac con ngdy xua song nhu vay do. Gidy
phut nao cling vui, gidy phat nao cling hanh phac”. Va diéu nay c6 thé lam
duoc véi gido 1y cua dirc Thé Ton.

Ai ciing c6 kha nang séng hanh phiic va kha ning song hanh phuc 1a cai
dtrc hanh, cai quy nhat noi mdt con nguoi. Nguo1 nao ma c6 kha nang song
hanh phuc, nguoi do 1a nguoi co gia tri cao nhat. Co nhimg nguoi rat giau,
c6 nhimg nguoi rat quyén the ¢ nhimg nguoi nhan sac rat min ma nhung
ma ho khong co kha nang song hanh phuc thi tit ca nhimg thir do: quyén
hanh, tién bac, nhan sic cling bang khong. Thanh ra c6 kha ning song hanh
phuc d6 1a cai quy gia nhat. Va cai d6 ching ta c6 thé tap duoc.

Khi séng hanh phuc roi thi mot cach rat ty nhién, ta lam hanh phiic cho
nhimg nguoi chung quanh that dé dang. M6i nu cudi, m01 anh mat moi 101
nodi cua ta déu toa chiéu binh an va ta tré thanh mot ngudn sudi hanh phic
cho nhitng nguoi khac. Chiing ta nén phat tim séng nhu thé nao dé minh co
thé c6 hanh phiic ngay ngdy hom nay. Minh vbn c¢6 du hét roi, khong can
thém mét diéu kién nao khac nira.

---000---
Vugt Qua Chwong Ngai

Ngay 20.1.2009 13 ngay tong thong Obama nham chirc, d6 1a mot ngay
rat vui ctia nudc My. Cac nha bao ¢ Chau Au ¢6 noéi rang toan thé nudc My
dang dimg sau lung tong théng Obama. Piéu d6 ching to rang nudc My co
hy vong, vi tu tong thong cho tdi toan dan déu co y chi mudn doan két dé
xay dung lai dat nudc.

Tong théng Obama sau khi tuyén thé da néi mot bai dién vin, tuong
duong véi mot bai phap thoai. Nhirng ngudi nghe 6ng rat cham chi. O bai
phap thoai do6 cling c6 Tt diéu d€. Tuc 1a né1 vé nhiing kho khan, nhitng kho



dau hi¢n thyc cia nudc My, va nhimg nguyen do dua téi nhitng kho khan,
nhimg kho dau ay. Tong thong Obama néi: “Chung ta ky vong la nuwoc My
Sé ¢ thé dirng ddy dé doi phé voi nhitng thach thirc méi, dwa nuwde My va
thé gidi téi mét giai doan sdng sua hon. Ngwoi My phdi cham dirt nhitng
thoi quen, tat xdu nhw tiéu thu khong co trach nhiém, ky thi, chia ré, chi
trich nhau”. D6 chinh 1a ndi dung cia TG diéu dé trong dao But. C6 rét
nhiéu nguoi lang nghe da khoc. Ho ling nghe véi thai do cua mot ngudi tin
dd, gibng nhu 1a dang nghe phap thoai viy.

Khi t6i nghe mot nha bao Phap noi rang 1a tat ca nhitng nguoi My hién
bay gio dang dimg sau lung cua tong théng, lap tirc toi nghi dén su thuc tap
cua ching ta. Ching ta thyc tap nhu 1a mot ca nhan, mot gia dinh, mot cap
vo chéng, mot Tang than hay 1a mot qudc gia? Ngay 20.1.2009 vira qua
chinh 1a mdt ngay quan niém cua nudc My, tat ca moi nguoi déu toi dé thuc
tap ngdi xudng va ling nghe.

Hop Nhat Nim Uan

Chung ta dang thuc tip véi tu cach 1a mot ca nhan, nhung dong thoi
chung ta cing dang thyc tap nhu la mot cong dong, mot Tang than, mot gia
dinh. Mdi nguoi chung ta déu dugc 1am bang nhiing yéu to goi 1a nim uan,
do 1a hinh hai, cam giéc, tri giac, tim hanh, va nhan thirec.

Khi chung ta séng trong doi song hang ngay va thyc tap thi nim uan dé
c6 dung sau lung ching ta dé yém trg chung ta hay khong? Hay la trong
nam uan dang co tinh trang “tréng d4nh xuoi, kén thdi nguoc’ "? Trong than
tam ta co thé c6 su chia r&, roi rac, chdng ddi nhau. Va nim udn cta ching
ta khong thyc sy dimg sau lung cua chung ta. Chinh vi vady ma ching ta
khong c6 stc manh. Ching ta mudn tu nhung nhiing lo lang muodn kéo
chung ta di vé mot huong, nhiing gian hon keéo chung ta di vé mét hudng
khac, nhimg s¢ hai mudn kéo ching ta di vé mot hudng khac nira, lai con
nhimg ham mudn, dam mé ciing c6 mot hudng di riéng cua ching. Nhung
may man 13 nhleu khi ching ta ¢6 nhimg tadm hanh tinh tan siéng ndng kéo
chung ta di vé hudng tu hoc. Vi vay cho nén nhiing yéu t6 1am nén nim uan
khong han di dung sau lung dé yém tro chung ta hoan toan. D6 1a 1y do
khién ching ta that bai trong su tu hoc.

C6 khi ndm uén cua chung ta rat hoa thuan, phéi hop v6i nhau doan két
(ndm uan la tang, phoi hop tinh can). Nhung c6 khi sac, tho, tuong, hanh,
thirc khong cong tac voi nhau, chung chia r€, chong doi nhau, tao ra mot



trang thai hdn loan trong con ngudi va lam ching ta kho. Vi vdy lam thé nao
dé chung ta co thé lam dugc nhu Obama, nodi 1én médt bai dién thuyét roi
khién cho tat ca toan dan My déu lrfmg nghe va gy niém tin, roi cliing dung
phia sau lung tong thong‘? Tong thong Obama di thanh cong trong ngay dau
tién, do la khién cho tit ca nhitng ngudi dan My déu mudn dung sau lung
téng thong.

Truéc d6 may ngay tong théng Obama cé khen ngoi thuong nghi sy
John McCain va moi Thugng nghi sy John McCain voi dang Cong Hoa
cung tham dy tai thiét nuéc My. Do 1a mot hanh dong rat khon khéo. Tai vi
néu nuéc My bi chia d6i, hai dang chéng pha nhau, thi khong thé nao lam
duoc cong viéc ma toan dan nuéc My mong muon Vi vay phai lam thé nao
dé dua nhimng thanh phan trude kia chong ddi trd vé voi minh.

O trong con nguoi ching ta ciing vdy. Chung ta ¢6 ¥ chi, c¢6 tam tu hoc,
muén chuyén hoa, muén tu do, nhung trong con nguoi minh nhing yéu to
sic, tho, twong, hanh, thic khéng dong y véi nhau, ching muon di v€ nhiing
huéng khac nhau, va chiing ta khong hoan toan duoc nim uin yem trg trong
cong tac tu hoc. Trong truong hop d6 chung ta phai lam nhu thé nao? Chung
ta co to1 51 tam hanh. Ma cai nao cing muén dugc cha y hét. Cai ham muén
cling mudn dugc chd ¥ ¥, cai gian hon cting mudn duge chd § ¥, cai s¢ hai cling
muon duoc chu y. Gidng nhu 14 tat ca moi nguoi déu mudn lén tiéng mot
lan, déu muén tat ca nhimg nguoi khac di theo minh. Va nhao nhao 1én,
khong ai chiu ling nghe ai hét.

Trong tinh trang d6 chung ta phai lam sao? Trong dao But cd noi
toi niém, dinh, tué. Pinh tic la sy tap trung. Lam thé nao dé tat ca nhiing
thanh phan trong ngii udn déu quay vé mot hudng thi goi la dinh. C6 mot
nha sinh hoc ngudi My tén 1a Thomas Louis, 6ng ta noi rang moi khi trong
ong co tinh trang “tréng danh xudi, kén thoi nguoc” thi ong nghi rang la am
nhac 13 phuong tién hay nhat de c6 thé khuyén du tit ca nhimg yéu t6 trong
con nguoi cia minh cing di vé mot hudng. Vi vay nhiing lic d6 1a luc nén
choi nhac, hoac nghe nhac.

Khi mot ban nhac cat Ién thi minh moi tat ca nhimg yéu to cia nim uan
déu tham dy vao hét. Piéu nay tai Lang Mai da lam tir lau. Trong mdi budi
tung kinh truéc phap thoai ching ta déu doc 10i quan nguyén rang: “Xin
Tang than hiy tap thé nhu mot co thé, ling nghe nhu mot co thé, va tap di
nhu mot dong song” chir khong phai la nhirng giot nudc riéng ré. Khi tat ca
tang than déu ling nghe nhu mot co thé thi tu nhién di téi mot trang thai goi



1a dinh. Ma mot khi da c6 dinh thi thé nao ciing dat t&i mot cai thay, dat t6i
giai thoat, an lac.

Ngh¢ thuit din du

Khi ta tap thd ma hoi tho cua ta nwong theo am nhac, thi n6 co6 thé dan
du, hap dén, khién cho tat ca nhiing tdm hanh khéac, nhiing yéu t6 khac trong
ngil uan di theo hoi thé. Trong khi thd vao phai lam sao cho tat ca nhimng té
bao trong co thé deu tham du vao hoi thé vao. Khi thd ra phai lam thé nao
dé tat ca nhimng té bao trong co thé déu tham du vao hoi thd ra. Ciing gidng
nhu khi tong théng Obama 1én Capitol Hill && nham chuc. Tét ca moi nguoi
My déu hudng vé d6 ling nghe.

Khi thd vao, chung ta theo doi hoi tho vao tir dau cho t6i cubi. Tho ra,
ta theo ddi hoi thé ra tir dau cho t&i cudi. Trong qua trinh d6, 1am thé nao dé
cho tat ca nhimg té bao trong co thé déu di theo tham du hét vao hoi tho.
Chtr khong phai minh chi thd bang phoi va 16 miii con nhimg thanh phan
khac ciia co thé di 1am viéc khéc, cai d6 goi 1a dinh. Viéc nay rat don gian, ai
cling lam dugc. Néu hoi thd vao ma c6 pham chat, ¢ su hoa diéu thi né 1a
mot ban nhac. Trong truyén théng ctia Lang Mai, khi thé vao tho ra chung ta
thuong két hop voi mot bai thi ké. Thi ké dé tirc 1a nhac. Ching ta c6 rat
nhiéu bai thi ké, nhitng bai thi ké d6 nhiéu bai di dugc pho thanh nhac, vi du
nhu bai: “Tho vao tho ra. La hoa twoi mat. La nui vitng vang. Nuoc tinh
lang chiéu. Khéng gian thénh thang” Ching ta c6 thé thd nhu 1a choi nhac
vay, néu chung ta 1am cho tat ca nhiing té bao trong co thé minh hop tac va
di theo dong nhac d6 thi tu nhién s€ c6 dinh. Cach thuc tap cua Louis
Thomas rat ding. An thua 13 nhac d6 hay hay khong.

Mbt hoi thd vao co thé dem lai an lac, hanh phtc, doan két. No cling
nhu 14 mot bai dién vin cia Obama vay. N6 1am cho nguoi ta cha ¥ va co
niém tin trong twong lai. Nhung Obama phai tiép tuc noi va lam nhu vay thi
mo1 duoc, con chi ndi c6 mot ngay, lam mot bira thi khong duge. Ching ta
cung vay. Trong khi th¢ vao, tho ra chung ta thd nhu thé nao dé co thé moi
dugc tat ca cac té bao cung tham dy vao hoi thd d6. Khi dang thé vao va biét
1a minh dang thd vao thi trong hoi thé d6 khong chi c6 nhiing té bao trong
co thé tham du, ma ca nhiing tri gidc, nhiing tdm hanh déu di theo. Tam
hanh nhu 1a: niém, dinh, tu¢, nhu 1a tudéng, nhu 1a xac, nhu 1a tac y, nhu la
budn buec, lo ling... Ttc 1a trong hoi thd vao, ra phai thd nhu thé nao dé c6
su tham dy cua toan than va toan tam. Co6 nghia 1a huéng hét tat ca nim uan
t61 hot thd cua minh thi méi thanh cong. Toéi lam dugc nhu vay va nhiéu vi &



trong Tang than ciing 1am duoc nhu vay. Chic chic quy vi ciing lam duoc.
Trong khi thd vao, tho ra thi chuyén thd vao, thd ra 1a chuyén quan trong
nhat. Minh dem tt ca con nguodi cua minh, ca séc, tho, tudng, hanh va thic
t&1 tham du vao hoi tho.

Ban thir tuéng tuong gidng nhu mot nguoi dang choi vi cam. bay la
hoi tho vao, day la hoi tho ra, hot tho vao noi tiép hoi thd ra khong hé dat
doan. Ban dang th¢ vao, va tat ca con ngudi ban dang thd vao. Ban dang tho
ra, va tit ca con nguoi cua ban déu tho ra. Hoi thd vao 14 su tiép ndi cua hoi
thd ra. Hoi th ra 13 tiép ndi cua hoi thd vao.

Can dam ly khai tip khi xdu

Trong khi ngdi thién, minh nuwong vao am nhac “An ban thii ¥ thi s&
c6 dinh. Tat ca nhimg nguoi My dimg sau lung Obama dugc mot ngay,
nhung khong biét ngay thr hai, thir ba ¢6 dugc nhu vay khong? Néu duge
100 ngay nhu vy thi thanh cong s& rat 16n. Tai vi trong trang thai dinh,
minh ¢6 mot sitc manh vii bao.

Sau khi nham chuc duoc méy hom, téng théng Obama da dién thoai
cho thil twéng Do Thai va thi tuéng cia Palestine dé ban vé van dé Trung
Pong. Khi c¢6 sttc manh cua dinh thi tiéng néi s& hiéu qua hon gip boi.
Chung ta ciing vay, khi nim uan cta chung ta phéi hop an ¥ véi nhau thi
chung ta ¢ dinh, va mdi budc chan, mdi hoi thé gitp ching ta ném dugc an
lac, dat t6i thanh thoi, dwa téi sy chuyén hoa.

Trong bai dién vin cia minh Obama d3 noi:

“Chiing ta c¢é nhitng théi quen xdu phdi thay doéi vi du nhw théi quen
hwong thu, thoi quen chi nghi toi loi ich cua minh ma khong nghi toi cdi an
lac, hanh phuc cua nguoi khac... Chung ta phai dung ddy, phai phui bui,
phdi chién thang chinh minh thi méi mong lam dwoc viéce Ién. Con néu
chiing ta cir dé nhing tdp khi, nhitng théi quen xdu diéu khién thi ching ta
khéng thé nao tdi thiét lai nuée My dwoc”.

Do 1a dao dé, 1a con dudng vuot thang giai doan kho khin nay dé xay
dung lai nuéc My. Trong bai dién thuyét, tong thong Obama cling noi 1o
thém rang:

“ Chiing ta phdi xét lai nhitng chwong trinh: kinh té, xa héi, van hod,
giao duc... chuong trinh nao dang dap vung dwoc nhitng nhu yéu cua dat



nudce thi ching ta tiép tuc, con chwong trinh nao khéng dap img dwoc thi
chung ta phai co can dam cham dut dé lam chuwong trinh khac”. Pay chinh
la mot phan cua dao d¢, su that thur tu.

Con nguoi chung ta ciing vay. Chung ta c6 nhimg thoi quen xau, va
chung ta co6 quyén ly khai v6i nhimg thoi quen do nhung chung ta cur chan
chtr, do du khong muén di téi quyét dinh. Va cchung ta ciing biét qua 13 rang
nhiing dam mé, nhiing thoi quen tiéu thy, 1& 16i mg x{r ndy s& gay tan hai t6i
chinh minh va lam kho nhiing ngudi xung quanh. Nhung cé nhiing s¢ hai
bén trong khién chung ta khong dam dut khoat khude tir. Vi du nhu viée
chdm dut chién tranh ¢ Iraq. Chuyén nay c6 thé lam duoc nhung cac nha
lanh dao ctr tiép tuc tri hodn, tiép tuc kéo dai kho dau cho nguoi dan nudc
minh va nudc khéac.

Chung ta phai diing cam di t6i quyét dinh ly khai nhiing thoi hu tat xau
ctia chinh minh. Néu chiing ta khong thé tu minh 1am duoc thi phai nuong
tua vao Tang than. Nang luong cua Tang than s€ giup ta dé dang thanh cong.
Nhu di thién hanh chang han, khi cic ban thién sinh t61 Lang Mai lan dau,
ho chua hé biét di thién hanh, ho quen di dung hap tap, vut chac, nhung khi
thiy hang trim nguoi, hang ngan ngudi ai cling di dung khoan thai, nhe
nhang trong 1m lang thi ho b1 4nh hudng. Ho cling tr¢ nén nhe nhang, ho co
mudn di nhanh cling khong duoc vi phia trude ho, phia sau ho, bén phai, bén
trai, ai cling chu y t6i budc chan, ai cing di c6 chanh niém, di mot cach rat
thong dong thanh thoi. Vi v@y ho dugc nang luong binh an 6m lay, d6 1a stc
manh cua tap thé. Niang luong tap_ thé 1a mot yéu to rat quan trong. No bao
ho cho tat ca Tang than cung di thién hanh.

Nwong vao Tang than

Ciing nhu mot bay chim di cu vé phuong Nam, chiing bay theo ting
dan ca hang ngan con. Khi bay chim bay chung v&i nhau nhu mét Tang than
thi chung it phi stc hon 1a khi bay mot minh. Piéu nay cac nha khoa hoc da
nghién ctru va thdy dugc. Chung ta ciing vay, khi ching ta di thién hanh
cung voi Tang than, hay 1a ngdi thién cung voi Tang than, thi nang luong tap
thé dugc ché tac va gitp cho timg ngudi ¢ trong niém, trong dinh dé dang
hon. Vi vy chiing ta phai biét phdi hop nang lwong niém, dinh va tué cua ca
nhan véi ning luong niém, dinh va tué cua tap thé, nhu vay thi ching ta s& it
phi stc hon va s€ thanh c6ng dugc. Cho nén, trong khi nghe tung kinh, trong
khi ngdi tho, trong khi di, chung ta phai biét nuwong vao Tang than. O trong
mot nude cling vay, ching ta phai biét nuong vao nhau. Néu minh chi quan



tdm di tim sy thinh vuong ciia riéng minh ma khong dé y t6i ngudi khac thi
khong thé thanh cong mot cach dé dang dugc.

O trong chua thudng tung kinh nhiéu. Trong doi séng hang ngay mdi
ngudi lo mdi viée khac nhau. Nhung dén gio tung kinh thi tit ca phai 1én
Phat dudng. Va tat ca moi ngudi déu tung mot bai kinh. Ai ciing déu dé tam
t6i 101 kinh. Va c6 thé gio tung kinh 13 gidy phut dep nhét trong chua. Nhung
Lang Mai khong chi 12 mot cai chua, Lang Mai 1a mot trung tam tu hoc. Vi
vay cho nén chung ta khong nhimg hop nhét véi nhau trong gio ngdi thién,
trong gio' tung kinh, ma ching ta con hop nhat v6i nhau trong gio thién
hanh, trong gio nau an, trong luc 1am vé sinh... O moi lic, moi noi, ching ta
van tiép tuc tap tho hoi thd c6 ¥ thirc, 1am viée c6  thic, chap tac trong y
thire. Khi di ra don dep thién duong thi ching ta don dep thién duong trong
chanh niém. Vi vdy cho nén 4m nhac cua su thuc tap theo ta sudt ngay, lam
cho tat ca nhiing té bao trong co thé, tit ca nhiing tdm hanh ludn ludén xudi
vé mot hudng. Ciing nhu toan dan My c¢6 mit sau lung tong thong Obama
trong ngay nham chuec.

Su thyc tap cua ching ta phai khéo I€o, phai dé chiu thi méi hap dan
duoc tat ca ndm uan ciing xudi vé mot hudng. Va su thuc tip phai duoc duy
tri tr g10 nay sang gio khac, tor ngay nay sang ngay khac méi dugc. Bo 1a y
cua niém, dinh va tu¢. Cling nhu bai dién vin cua Obama, phai noi trang
duoc tAm trang clia con nguoi, phai c6 kha ning 1am phét sinh niém tin va
su cong tac thi méi c6 dong nguodi ung ho duoc.

Néu céc nha chinh tri ¢6 duge mot chidu hudng tAm linh thi s& c6 stc
manh nhiéu hon. Va trong téng théng Obama ciing c6 rat nhiéu chat liéu tim
linh. Trong bai dién vin ciia minh ong ciing c¢6 dung chit chanh niém
(mindfulness). Nguoi ta noi rang phong thai cua ong ta, cach di dung cua
ong ta cling binh tinh.

---000---
Hanh phic khong dau xa

Tai Lang Mai, ching toi thyc tap de c6 dugce cai hy va cai lac ngay
trong doi song hang ngy. Chung ta rat can dugc nuoi du’(mg bdi niém vui
va hanh phuc cia nguoi tu, du 14 tu tai gia hay tu xuét gia. Chung ta di tim
hanh phiic, ngudi tu 12 nguoi di tim hanh phuc, nhung khong phai 1a vé phia
d6i tuong cua duc, tic 13 giau sang, quyén hanh, thé lyc, danh vong, sic



duc,... ma ching ta tim hanh phac vé hudng hy va lac do hiéu biét va
thuong yéu dem toi.

Mot nguoi tu thanh cong 1a mot ngudi co6 du chét liéu hy lac, va c6 thé
hién ting niém hy lac 4y cho ngudi khac trong doi song hang ngay. Nhung
trong &nh sang cua dao duc hoc Phét gido thi hy va lac c6 lién hé t6i khod
dau. Nhin vao trong chat hy va chat lac minh ciing c6 thé thdy chait liéu cua
kh6 dau. Néu chua bao gid biét d6i thi chang thé nao thdy duoc su quy gia
ctia gio phit ma minh c6 mot bat com & trén tay. Khi da biét cam giac doi
roi thi lac ndng modt bat com trén tay ta méi thdy c6 mot bat com 1a mot
niém hanh phic, lic d6 minh méi quy trong va an mot cach hét long. Ciing
nhu khi bo vo d6i lanh khong cira khong nha ta méi biét thé nao 1a hanh
phuc khi ¢6 mot can nha, moi thdy nang niu khi duge mot chiée 40 am.

Pau nim 2009 tai mién Ty Nam nudc Phap xay ra mdt con bdo 16n.
Ngudi dan nude Phap ndi rang day 1a mot con bio 16n twong duong voi mot
tran bdo cach day hon mudi nam. Thiét hai rat nang né. Hé théng dién, hé
théng giao thong, vién thong, nude... bi hu hai nang. Gan 1,5 triéu ngudi
khong co dién va nudce dé str dung trong nhiéu ngay giita mua dong gia lanh.
C6 rat nhiéu ngudi lam bénh vi khi hdu mua dong ¢ Phap rat lanh, nhi¢t do
ludn duoi 0 46 C, néu khong c6 sudi thi nhiéu nguoi khong thé chiu ndi. Lic
ay nguoi ta méi thay rd rang c6 dién, c6 nude 1a mot niém hanh phic. Cho
nén phai gip khon ddn thi chung ta méi c6 giac ngd 1a vay. Trude day ching
ta thdy c6 dién, co nudc la diéu duong nhién, chiing ta nghi rang dién, nudc
1a thir tm thuong chang dang dem lai chat liéu hy lac cho minh, nhung su
that thi trong may ngay c6 bao do cac Thay, cac Su ¢d, cac thién sinh & Lang
Mai da chung thuc duoc rang dién, nudc 1a nhirng diéu kién tao nén hanh
phuc.

Cai ngay hé thng dién va nudc dugc thiét 1ap lai moi nguoi ai ciing
reo ho, sung suong, hanh phuc vi ¢6 dién, c6 nudc. Nhung chi vai ngay sau
do, chimg khoang mot tuan thi niém vui d6 bién mat, vi luc do minh dé quen
roi, minh lai thay dién nudc 1a cai gi d6 khong quan trong may. Vi vay, hanh
phuc hay khong hanh phuc lién h¢ to1 cai tam ctia minh, lién hé t&1 sy gidc
ngo cua minh, to1 y thirc chanh niém cua minh. Cho nén nguoi tu la nguoi
biét st dung cal tam, sir dung y thirc chanh niém cua minh dé dén nhan hanh
phic. Do d6, néu mubn c6 hanh phuc thi hanh phiic s& c6 mat ngay lap tic
bay gio. Hay vay do.



C6 nhitng diéu kién hanh phtic dang c6 san. Va minh chi can nh¢ toi
thoi 1 c6 hanh phuc lién 14p tirc, mau hon ca mi an lién. La mot ngudi tu, ta
phai biét ché tac hy lac bang cai tAm ctia minh. Khi duoc nudi dudng bang
hy va lac thi ta s€ nuoi dudng dugc nhitng nguoi khac xung quanh ta. Va
diéu ta cAn nho 1a trong cai hy, cai lac d6 c6 bdi canh cta sy kho dau. Vi vay
néu khong c6 khd dau, khong c6 thiéu thdn, thi ta khong nhan dién ra duoc
hanh phiic ma hién bay gid minh dang c6. Néu ta timg c6 khd dau thi diéu
d6 khong phai 1a x4u, tai vi nho nén tang kho dau trong qua khir cho nén bay
gid ta m6i nhan dién dugc nhitng hanh phic dang c6. Khi séng trong niém
va dinh, minh c6 thé c6 nhimg gidy phut ctia hy va lac. Mdi khi khd dau téi,
thi minh c6 kha nang nhan dién, 6m ép va tr1 liéu.

Trong nhitng ngay cé bio, tai Lang Mai, quy thay, quy su cd va cac vi
thién sinh déu c6 co hoi truc tiép di qua kinh nghiém ctia mot con bdo.
Nhiéu nguoi bi ctim, bi ho, bi lanh vi khong c6 10 suéi, c6 bao nhiéu 4o déu
dem ra mic hét dé cho d& lanh. Chung ta ct gilt dugc bao nhiéu cui, bao
nhiéu dén cay ciing dem ra dot hét dé cho c6 chut hoi am. Trong giai doan
éy, cO nguoi kho nhiéu, c6 nguoi kho it, tat ca déu tuy vao cach nhin nhan va
hanh xtr cia chung ta trudc hoan canh. Co nhiéu nguoi van cudi ndi duoc
trong hoan canh kho khan nhu vay.

Néu chung ta biét rang, trong thoi gian d6, c¢6 rat nhiéu nguoi thg dang
dém ngay trong diéu kién kho khin tim da cach sira chita hé thong dién
nhiam phuc vu cho nhu cau ctia moi ngudi thi ta s& bét kho, bét trach moc.
Ai ciing dang nd lyc toi da dé cai thién hoan canh thi lam sao chiing ta c6 thé
trach moc duoc? Qua tran thién tai, chidc chin réng mdi ngudi déu tu rat ra
duoc cho minh kinh nghiém: can biét du trit mot chut it gi d6 lam phuong
tién gitp chinh minh vugt qua nhiing giai doan kho khan trong cudc doi. Boi
c¢6 ai dam khang dinh rang, cudc doi minh s& khong ¢ nhiing giai doan kho
khan?

Néu khon khéo biét du trit, biét chit chiu, minh s& d& khé khan hon
nhi€u trong nhitng giai doan ctia cudc doi c6 bao. Con bao dén ma trang tay,
chang c6 gi dé chong d&, minh s€ b1 vui dap ma théi. Cho nén Mai Thao maéi
viét rang:

Hay ché ldy mdy va gay ldy ndng.

Ché lay dirng vay mwon ddt troi.

Pé khi nhdt nguyét con xa vang.



Dau he van co anh trang soi.

Biét che ra mdy, ché ra ning, ché ra anh trang, dé khi khong c6 may,
khong cé nang, khong ¢ trang, thi minh van c6 may, co nang va cé tring
duoc du trit san tir trude dé dung.

Péi vai nguoi tu, cai dy trit quan trong nhét 13 niém, dinh, tué. Ba
ngudn ning luong d6 s& gitip minh sdng sot trong nhimg giai doan kho khin
nhét cta cude doi. Néu khong c6 mdt chut ni¢m, mdt chut dinh, mot chut tué
nao thi khi gép truong hop ngang trai, khé khan, nguy bién, minh s& kho dau
rat nhiéu. Mdi gidy phut cua doi séng hang ngay la co hoi dé minh ché tac
va dé danh ba ngudn ning luong niém, dinh, tué ay. Viéc lam nay ciing nhu
viéc minh dé danh cui cho nhiing ngay mua. Tuy nhién, ning luong niém,
dinh, tué duoc cét chira khong phai chi dugc dung cho nhiing ngay mua, né
duoc dem ra sir dung mdi ngdy. Str dung no trong nhitng ngay khong mua
thi ngay éy thém dep, thém sang sua, thém hanh phuc.

Tuan trude, c6 mot cd thién sinh Viét thu cho t61 noi réng Con dang
thwc tdp phwong phap nhan dién va om ap khé dau ma thay day cho con.
Con bi mac ching tram cam, moi khi tram cam 01 thi con di tam, con tam
rdt chanh niém, con moi chimg tram cam tam chung véi con. Con khéng
cong phd hay xua dudi né ma ém ldy né bang dnh sang chanh niém”

C0 noi tiép: “Khi con cho cdi tram cam ciia con tam thi con thdy né la
mot phai doan chir khong phai la mot ca nhan. Con nhdn dién trong noi
tram cam ctia minh cé nhitng diéu tieu cyc. Vi dy nhir o sy so hai, co su lo
ldng, c6 cdi mdc cam rang minh yeu kém, minh khéng c6 gid tri gi hét. Con
tir len an, phé phdan minh va nght rang nguoi khac ciing nhin con bang dnh
mdt 1én dn phé phan nhw vay. Tram cam 161 voi con nhw mgt phai doan, co
mdc cam nay réi mdc cam kia, néi buén nay céng véi néi buon kia. Con
nhdn dién ting thanh vién cia phdi doan va cwoi véi né, sau dé thi con thdy
khée, con khéng con la nan nhdn ciia né nita. Bdy gio moi khi phdi dodn
tram cam tim t&i thi con khéng con s¢ nita, con moi né vao va doi xir rat
dang hodng, con san sang cé mdt dé nhdn dién va ém dp né”

Mot ngudi hanh gid cu sT lam duge nhu vay 1a rat gioi.

Chung ta co thé dit tén cho phuong phap nay la thién tam Sau mot
ngdy lam viéc mét moi, khi budc vao nha tim chung ta hay tam mot cach
that chanh ni¢m, dung cé voi va tdm cho nhanh dé di an t6i hodc di 1am cai
khac. Chung ta phai bién nha tim thanh thién duong va hai muoi hay ba



muoi phut 4y 1a nhitng gio phit rat thiéng liéng. Chung ta budng thu tat ca
nhiing cing thang trong than va trong tim, mim cudi dé cho nhiing tia nudc
mat hodc nhitng tia nuéc 4m pha vao ngudi minh, got sach di nhitng bui bam
trén than va 1am lang dju nhimng lao xao trong tam. Sau khi budc ra khoi nha
tdm ta s& trd nén twoi mat, sang khoai vi trong luc tim nhiing tri liéu da xay
ra.

Chanh niém 1a mdt loai nang 1u:0’ng minh c6 thé ché tac ra duoc trong
moi glay phut, trong khi di, khi ng6i, khi an com, khi lam vigc... C6 chanh
ni¢m roi thi ta mo6i ¢ kha nang nhén dién, cham soc, chira tri cho nhiing nodi
kho niém dau. Tai vi nhiing ndi kh6 niém dau d6 chinh 1a minh. Trong khi
6m ndi kho niém dau ctia minh vao 1ong thi ta cam thidy minh gan minh hon
ai hét, minh thiy 4m 4p hon. Con ngoai ra nhiing luc khac 1a ta tim cach trén
chay chinh minh. Ma tron chay chinh minh thi lam sao hiéu duoc chinh
minh. Cho nén tu tip 13 dé tr& vé v4i chinh minh, dé c¢6 co hoi biét minh 13
al.

Trong Pai Gi61 Pan Mua Sen Md&i ¢c6 mot su o tir Vién Phat Hoc Ung
Dung & Btic vé dé tho gidi 1on. Téi nhin su ¢6 va hoi:

- Ai ma trong quen vay? Con 1 ai? Con 13 ai ma thay thdy quen quen?

Co0 nhién 1a t61 biét rat rd c6 hoc trd cia minh la ai, tén gi, tu duoc ma
b ¢ oc may
nam, nhung ma t6i van hoi : "Con la ai ?" Su ¢6 do tra 101 :

- Da, con cling khong biét con 1a ai nira.

Rat 14 hay! Pung 1a thay trd v6i nhau. Ca hai thay tro noi giong thién
v6i nhau. "Da, bach Thay con ciing khéng biét con la ai nita". Co nghia 13
chinh con cling dang di tim con day ma. Céai d6 khong phai 1a pho bay bén
ngodi, cai do rat 1a that. Mdi ngudi trong ching ta déu dang trén hanh trinh
di tim chinh minh. Minh chua biét minh 13 ai ddu. Chimg ndo minh con chua
biét minh 13 ai thi ching 4y con khd dau. Sau khi su co d6 tho gii xong, &
lai may tudn, trudc khi vé P lai 1én chao t6i, 1an nay toi noi : "Hinh nhi
bita nay Thdy biét con la ai roi".

Khi nhin vio trong tu than ta thdy minh c6 hinh hai, c6 cam tho, c6 tri
giac, c6 tam hanh, c6 nhan thic. Nhung nhin sau vao nam uan do, thi lai
khong théy co mot cai ta riéng biét. Ma thdy c6 cha, c6 me, c6 ong ba to tién
tam linh, t6 tién huyét thong, thdy x4 hot, thdy van hoa cua noi ta sinh séng
& trong d6 mot cach rat rd rang. Ta ¢ tim mot cai ngd riéng biét ma tim



khong ra. Khi ¢6 co hoi va thoi gian dé di tim lai minh, ching ta bat dau
thoat ra khoi ¥ niém minh 1a mot thyc thé c6 don, riéng bi¢t. Chinh vi mang
¥y ni€ém minh 1a mot thuc thé c6 don, riéng 1¢ nén maoi co sg hai, budn phién,
kho dau. Cho nén hanh gia 1a nguoi dang di trén con duong tim hiéu chinh
minh, dang tim céch tra 161 cau héi: “Ta 1a ai?”

Ta c6 kha ning chuyén hoa nhiing tiéu cyuc thanh tich cuc cling nhu sir
dung rac lam phan xanh nuéi cho cay tét twoi. Néu khdng cé bun thi khdng
c6 sen, bun rat can thiét cho sen. Nhimng kho dau ctia minh ciing mang mot
sit mang va cling c6 nhitng 1¢1 ich riéng. Vi vay minh phai thyc tap lam quen
v6i kho dau cta minh, 1am ban véi khd dau ciia minh, 6m léy niém dau cua
minh. Khi thue tdp duoc diéu nay roi thi minh co thé ché tac ra hy va lac tir
trong chinh niém dau, ndi kho kia.

Khi thién sinh téi Lang Mai, ching t6i chi yéu ciu cac ban ay c6 hai
viéc. Viéc thir nhat 1a phai tap thd, tap di, tap ngéi, tdp dn com sao cho co y
thirc, c6 binh an. Néu t6i ddy ma ban chua ché tac duoc gidy phut binh an,
hy lac thi ban t6i Lang Mai rat udng. C6 thé ban s& dit cau hoi: "Lam sao ma
t6i ¢6 hy lac dugc chtr? O trong toi ¢6 qua nhiéu ndi khod, niém dau né chin
duong khong cho t61 cham toi hy lac". Cau tra loi cling la diéu thtr hai ma
chung toi yéu cau & cac ban thlen sinh. Do 1a trong truong hop ay ban hay
cho ndi kho niém dau ciia ban di tam, tim bang nang luong cua chanh niém.
Tai vi su thyc tap thién ngdi, thién di, an com chanh niém Ia dé ché tac nang
lugng chénh ni¢m. Ma nang lugng chanh ni¢m co r01 thi kho dau khong con
dang so nita. Kho dau toi, minh khong xua dudi, trén chay ma moi vao tam
cho vui. Tu thi phai ¢6 kha nang lam cai do, phai ché tac hy va lac, phai co
kha ning nhan dién, 6m 4p va chuyén hoa kho dau.

Nguoi tu gioi la mot nghé sy, nghé sy co kha nang ché tac hy lac, nghé
sy c6 kha ning 6m ap, chuyén hoa nhitng ndi kho niém dau cta minh, minh
nuong vao nhau, minh hoc hoi nhau. Va nhting bai phap hay nhat 13 nhing
bai phap gilp cho minh c6 thém phuong tién, c6 thém hiéu biét dé co thé
lam dugc cong viéc do. Cho nén, trude khi ngoi thién nira gi0 hay la 45 phut
thi minh phai dat cau hoi la ng01 nhu the nao dé co thé ché tac dugc mat it
hy, mét it lac, néu khong thi ngdi chi tén thi gio vo ich thoi. Khi di thién
hanh ciing vay du 1a di mot minh hay di véi dai chung d6 déu 1a mot co hoi
dé ché tac hy lac bang mdi budc chan, chir dimg c6 di lay 18. Néu ché tac
chua duoc thi phai hoc dé lam cho duoc. C6 nhitng ngudi trong chung ta co
kha nang ché tac hy lac trong mdi budc chén, trong timg hoi thé. Khi rira bat
hay quét nha minh ciing thyc tap chanh niém dé lam phat khai niém hy lac.



Khi lam d6 an sang cho nhitng nguoi than, dimg lam chi dé ma c6 d6 an, ma
phai 1am bang tinh thwong véi niém hy lac. Hy lac lam cho ning luong
chanh niém va chénh dinh hung tréng hon. Khi chanh niém va chanh dinh
hung héu thi minh s& c6 nhiing cai thay, nhitng cai hiéu rat sau sic. Chinh
nhing cai thdy, nhitng cai hiéu nay giup minh vuot thoat khoi sy dau budn,
lo lang, so héi, ganh ti. Cai d6 goi 1a giai thoat. Muc dich cta ta khong phai
chi dé c6 hy, c6 lac; muc dich cua ta cling khong phai chi 13 6m ap va
chuyén héa nhitng ndi khd, niém dau. Muc dich cua ta sdu hon nhiéu, d6 1a
dat t6i nhitng cai thay rat tham sau. Va cai thdy tham sau d6 gitp ta vuot
thoat khoi nhimg lo ling, sau kho, so hii, ganh ti cia minh.

No day roi

Khi cac ban dén Lang Mai, chiing toi tap cho cac ban biét ngoi thién, di
thién, dn com trong chanh niém, thé ¢6 y thirc. Vo1 nhitng su thuc tap do,
chung ta ché tac ra duoc nang lugng ctia niém, cta dinh va cua tué. Chung ta
¢4 nhiéu hanh phuc, nhiéu an lac trong thuc tap thién di, thién ngéi, thién an
com, thién lam viéc, thién thd. Day khong phai 13 nhimg lao tic mét nhoc,
chay mo hoi. C6 thé noi, nhitg gidy phut dep nhét ciia doi minh 1a nhimg
giay phat duoc ngoi thlen duoc di thién. Trong nhiing gidy phit 4y, minh
cam thay rat 1a khoe, rat nhe, rat hanh phtc. D6 khong phai 1a mét cam giac
manh nhu khi ubng rugu hay khi nam tan hudng cam giac say thudc cia ma
ty, ma rat dé chiu, rét tinh lac.

Nhiéu ngudi trong chung ta da dat dugc trang thai tinh lac, trang thai
nhe nhang trong khi thién tap, va ngoai nhing dleu dy ching ta khong mong
udc gi nita ca. Nhu vay la qua du hanh phac roi. Bat cir hanh gia nao ciing
c6 thé dat toi duoc diéu do, néu ho mubn. Co nhiing lac ba tram nguoi, nam
tram nguoi, mot ngan ngudi cung thuc tap thién hanh véi nhau, cing leo 1én
doi voi nhitng budc chan thanh thoi, an lac, vui tuoi, tiép xuc duoc voi
nhitng mau nhiém, nhiing cai dep cua dat troi. Moi budc chan, m5i hoi tho
trong nhimg giay phut do dua lai cho minh hanh phuc rat lon. Luc a ay, minh
nghi rang, minh khéng can di tim cau gi nita hét. Trén mdi budc chan, mdi
hoi tho, minh da tran tré hanh phuc réi. Minh ¢6 thé néi: "This is it!", cai ma
minh dang di kiém né nam day roi. Néu quy vi ndo di trai qua kinh nghiém
d6 mot vai 1an thi minh biét hanh phuc 13 céi gi c6 that.

Hanh phuc nay nhiéu hay it, sdu hay can déu tuy thudc vao niém va
dinh cua moi nguoi. Néu niém va dinh hung hau thi chéc chan hanh phiic dat
dugc s& rat 16n. Trong khi ngdi thién, lung ctia minh thang va budng thu,



miéng nd mdt ny cudi ham tiéu, chu ¥ téi hoi tho, va thé rat nhe nhang. Ta
cam thay hoi tho di vao trong timg thé thit, trong timg té bao, dem lai sy an
va lac. Ta da ché tac duoc hy, ché tac duoc lac. Hy va lac nhiéu hay it tuy
thudc vao pham chat ctia niém va dinh. Biét rang hy va lac v6 thudng, nhung
n6 van 1a hy, van 1a lac. Hy lac nay di qua, hy lac khac s& dén. Vi nhiing
phuong tién san co, ta co thé 1am cho hy lac luén hién di¢n. Véi nu cuoi, hot
thd va bude chan, ta c6 thé mang hy lac trd vé. Nguoi tu o quyén hudng hy
lac, khong sao hét. Tuy nhién, chu T ciing dd nhic, minh phai biét di xa
hon, ding dimg lai ngang chd ay. Boi néu minh c6 niém va dinh hing hau,
minh ¢6 thé choc thung dugc blrc man v6 minh va dat té1 tu¢ giac. Co tué
giac 1a co giai thoat. Sy giai thoat sé cho ta hanh phuc 16n vo cung. Giai
thoat & day la thoat khoi su s¢ hai, lo ling.

Tuy ¢6 hy, c6 lac nhung hy lac iy van con tiém an sy s¢ hai, su lo lang.
Néu minh chi an tra trong cai lac, cai hy nay théi thi hoi uong. Muc dich
chinh cua nang lugng niém, dinh khong phai dé ché tac hy lac ma dé choc
thung man vo6 minh. Choc thiung dugc man vo minh, minh s€ c6 duoc tué
giac. Chinh céi tu¢ s€ giup thao go, gidi phong khéi nhitng khoé khan. Ching
ta nén biét, muyc dich t6i hau ciia ngudi tu 1a giai thoat. Giai thoat dua t&i hy
lac rat 16n. Giai thoat nay khong phai do an hué ctia mot dang thiéng liéng.
Giai thoat 1a do co tri tué. Vi du, c6 dirc tin &m thAm noi mot cai nga thuong
hang bat bién s€ tao ra nhiéu lo ling, nhiéu s¢ hai, nhiéu dam mé. Tét ca
nhing diéu 4y déu dua trén nén tang la phlen ndo si. Si c6 thé dem theo san
va tham, nhung si 13 cai can ban. Si tic 14 thiéu tri tué. Néu con si thi cai hy
lac chua dugc sau, chua dugc 1on. Vi dy, hom nay, minh con song, minh
khong bénh tat nhiéu, minh c6 thé ché tac duoc hy, dugc lac nho thuc tap
theo phuong phap But day, nhung ngay mai, neu minh bénh thi nhiing diéu
ay co con tiép tuc dugc khong? Do 1a nhiing ndi lo lang, so hii phat sinh dua
trén nén tang cla cai thdy vé thuong, vé nga. Do viy, phai dung tué dé pha
cai thuong, cai nga, cai vo minh.

Tinh ca hai giac mgng

Mot hom toi nam mo thdy minh dang chay gidc. Néu minh 1a nguoi
Viét Nam sinh vao nhiing nim c6 chién tranh, hoic 13 ngudi Iraq, 1a nguoi
Palestine, 1a ngudi Do Thai, thi s& c6 lic minh mo thdy minh dang chay
gidc. Mac du hoa binh da dugc 1ap lai, nhung nhiing canh tugng hai hung
khi chay dudi bom dan trong chién tranh van con dong lai trong tam thuc,
thinh thoang né sé& trdi ddy trong gidc mo. Trong con mo, minh thdy minh
dang chay va xung quanh minh canh tuong rat hdn loan. Nhung lac 4y, minh



khong biét dugc ring, trong thyc té than ciia minh van con nam yén trén
giuong. Minh dinh ninh rang, minh dang chay du¢i bom dan va hoan canh
cua minh la chay giac. Tat ca ching ta, néu da tung trai qua ch1en tranh, thi
déu c6 thé co nhitng gidc mo nhu vay. Trong gidc mo, minh tin rang minh co
mot cai nga, cai than va mot hoan canh. Minh tin rang, nhimng diéu nay 1a co
that. Nhung chi khi thire day, minh méi biét duoc rang, nhitng cai d6 khong
c6 that, nguoi dang nim ngti moi 1a that, cai phong ngt méi 1a that, cay dén
dé bén canh mai 13 that. Trong gidc mo do, lac t61 chay dugc dén mot chd
khong c6 bom dan, ducmg vang, thi toi tu nhu rang chd nay vang, minh c6
thé thién hanh dugc, rdi toi thién hanh trong mo.

Trong khi th1en hanh, t6i thdy rd rang, day 1a glac mo chtr khong phai
su that. Trong mo, néu biét minh dang mo nghia 13 gan tinh roi. Thai Hu dai
su ¢6 ndi: “Mong trung ngd mong tring mé mong” (trong mo ma biét dang
mo thi van con & trong mo). Nhung ma c6 cai la 1a khi bat dau di thién hanh,
t6i biét rang, ngudi dang di thién hanh 1a mot do tudng, va hoan canh ma toi
dang thién hanh trong d6 13 4o tudng. Khi tinh day, toi biét, day chi 1a giac
mo, khong c6 that. Khong ¢6 that nhung ma khi mo thi rat 1a that. N6 co su
so hai, n6 ¢ su lo lang, nd cé su hép tap dé chay trong tiéng bom. Khi thic
day, to1 tlep tuc tho Vi t6i da bat dau the va di nhitng budc chan chanh niém
trong giac mo roi. VA toi con thay duoc, con nguoi dang nam trén giudng va
hoan canh Ay ciing 13 mot loai mong nira.

Trong canh gidi mong cuia gidc ngu, tat nhién con ngudi va hoan canh
déu 1a mong, nhung trong canh gidi tinh nay, con ngudi va hoan canh ciing
la mong. Vi sao? Vi minh con song dudi anh hudng cia ta kién, do giac.
Chiing ta tudng minh tinh, nhung ky thuc minh van con mo. Ching ta tudng
rﬁng than nay la thuong. Khi than nay chét di, ta tiép tuc 1én thién duong hay
xudng dia nguc. Minh thay thé gioi ma minh dang song day 1a thuc hon cai
thé gi6i trong gidc mong, nhung n6 van 1a mot loai mong.

Do vay, triét hoc, dao hoc va khoa hoc dang di tim sy that, béi nguoi ta
khong tin vao cam gidc cua chinh minh. Nha khoa hoc, nha dao hoc, nha
triét hoc dang di tim sy that, va ca ba déu c6 cam tudng la minh dang song
trong con mdng thir hai du da tinh dugc con mdng thir nhat. C6 mot nguoi
da ra khoi con mong thtr hai va da hién ting cho ching ta nhitng phuong
phap thuc tap dé chung ta ciing c6 thé thoat ra khoi con mong thir hai, ngudi
do goi 1a But. But 1a mot nha dao hoc. Buddha c6 nghia 1a nguoi tinh thuec.
Khi tinh thuc roi thi khong con cai 4o twéng rang minh 1 mot cai ngi
thudng tai, khong con céi do tuong rang thé gidi nay 1a mot cai doc 1ap ngoai



cai ngd. Nguoi tu tap khong chi nén di tim mét it hy lac dé song lay 14t cho
qua ngay, cho bdt khd. Muc dich ctia chung ta 13 phai di xa hon, 1a phai choc
thing gidc mo thtr hai. Chung ta van con chim dam trong gidc mo thir hai.
Nhung tat ca chiing ta déu c6 kha niang thoat khoi gidc mo thtr hai. Boi trong
moi ngudi déu co hat giéng cta chanh niém. Néu niém, dinh hung hau, minh
at c6 tué. Chinh tué sé lay chung ta tinh con mo thir hai. Khi tinh day, ta thiy
rd rang, than nay khong chéc that, n6 chi 1a mot bién hién cua nghiép thirc,
va thé gian nay ciling vy, chi 1a mot bién hién cua nghiép thuc. Trong thé ky
21, c4c nha khoa hoc, cac nha dao hoc ¢6 thé nim tay nhau lam viéc dé giup
moi ngudi tinh diy tir con mo thr hai. Con mo nao ciing c¢6 thé qua dugc,
néu chung ta c6 da ni¢m, dinh, tu¢. Ta phai biét tin tudng ré“mg minh c6 kha
nang tinh lai tr con mo thur hai.

Tin mirng

Thanh kinh cua dao Co Péc duge goi 1a tin ming, bdi ¢6 Chua ciu
chudc minh. Trong dao But cling c6 tin mung, bd1 But noi ré“mg, moi ching
sanh déu co Phat tanh, moi chiing sanh déu sin c6 hat giéng ctia niém, cta
dinh va cua tué hay hat gidng cua sy gidc ngd. Sang nay, trudc gi0 phap
thoai, chiing ta da c6 niém bai Tam Quy. Trong bai nay c6 doan: “V& nuong
But trong con”. “But trong con” la mt cai gi rat cu thé, ¢ thé so mé duoge
cht khong phai 1a mot niém tin mo hd. Minh khéng di tim But & ¢di troi xa
tham trong khong gian va thoi gian. D6 13 hat giéng cua tinh thirc. D6 13 von
liéng cia minh. Sau nay, c6 thirc ddy duoc hay khong 1a nho ca vao no. Tat
ca ching ta déu 1a nhitng ngudi mé, mé rat sau. Nhung mic d6 mé ctia mdi
nguoi khac nhau.

“Trang sang sau khi troi da tanh

Hién ngoai thoang thodang gio huong dua

Tiéng chudng ngdn goi trong dém ving

Thir hoi hon ai da tinh chwa.”

~ Do 1a tho cua thdy Mat Thé. Chung ta dang con mé. Tran gian muén

bén mong nén ta hdy con mé. Nhung ching ta c6 co duyén dugc gap Phat
phap, duoc But trao truyén cho phuong phap thuc tap. Chuing ta c6 duc tin
rang ta cling nhu But. C6 tinh But ¢ trong long, ta c¢6 thé choc thing dugc

man vo minh dé dat duoc tué giac hay giai thoat. Liic ndy, ta méi co hy lac
dich thuc, khong con sy lo lang s¢ hai nita. Ta s€ thoat ra khoi nhitng cai



thay nhu 1a thuong, nga, than kién, bién kién, ta kién, kién tha kién, gii cAm
thu kién. Hanh phuc cua ching ta dat duoc sé rat 16n.

Pirng danh mat nhimg co hdi

Céc thay, cac su cd phai biét rang duoc song v0i nhau trong tu vién nhu
mot cong dong cung tu tip v6i nhau thi ¢ rat nhiéu loi ich. Néu séng chung,
minh c6 thé nang do nhau trong su thuc tap. Néu sy thue tap cua minh con
yéu, minh s& dugc nuong vao su thuc tap vitng chéi cta anh minh, chi minh,
em minh. Day la mot 1o thé. Chung ta c6 thé tu mot minh, nhung chiing ta
c6 thé s& gip rat nhiéu kho khin. Pugc tu tap theo dai ching, minh s& 6n
dinh hon, boi trong dai chiing c6 thdi khoa dang hoang. Du ¢6 ludi biéng, c6
mét moi, kho khin, néu di theo dai ching, minh s€ vuot qua nhitng can tro
ay mot cach dé dang. Vi du, sang ddy, minh khéng muén di ngdi thién,
nhung c6 su chi kéo ddy, minh rang vao thién duong ngoi. Nhung khi ngoi
xubng va bat dau thé thi minh cam thy khoe, thay nhe, thdy duoc nudi
dudng. Néu khong c6 su chi, minh dau c6 cai co hoi ay. Ching ta phai
mung, vi chung ta ¢6 co hoi duge tu. Nhimg vi cu si ¢o it co hoi tu tap hon
cac thay cac su ¢o vi quy vi con phai lo cho gia dinh, lo ké sinh nhai va
khong c6 mot moi truong t6t nhu trong tu vién dé thuc hanh. Minh di c6
may mén duoc di xuat gia, co thay, co Tang than, c6 v6 van nhiing co hoi,
chung ta phai biét nam 14y va tran quy. Néu chiing ta khong biét tan dung,
thi qua chung ta 13 nguoi dai dot nhat trén doi.

Trong dai chung, c6 nhing nguoi co thé 1am hanh phtic cho nhiéu
nguoi khac nhu nau an rat ngon, lam banh mi rat gioi, cham soc vuon hoa,
vuon rau, vuon canh rat dep, to chirc Phat dan, to chtrc Giang sinh rat khéo.
Trong dai ching ctng c6 nhimg nguoi khong c6 nhing tai nang do, nhung
c¢6 kha ning ngoi thién rat hanh phiic, di thién ciing c6 hanh phuc, ngdi trong
16p hoc cting co hanh phuc. C6 nhimg su em moi tu dugce 3 thang, 4 thang,
nhung ni€ém hanh phtic cua nhimg su em d6 dé tro thanh nguén vui cho dai
chung roi. Khi ngoi thién, minh ¢6 dugc nhiing gidy phut hy va lac, nhimng
cai d6 nudi minh nhung ciing nudi thay, nudi dai chung. Do vay, minh c6 thé
nudi thay, nudi dai ching bang nhig budc chan, nu cudi, hoi thd ¢6 hanh
phlic. Minh khong can phai tu nhiéu nim méi ¢ thé lam dugc chuyén do.
Du dang 1a tap su xuét gia minh van c6 thé lam duoc chuyén 4y. Chiing ta
biét 13, chiing ta co rat nhiéu dleu kién dé c6 hanh phuc, hanh phuc khong ¢
dau xa. Nhung tai sao chiing ta van tiép tuc rong rudi tim cau?



Mic du trong than ta van con mot vai dau nhitc, van con chit bénh tat
S0 S0, va trong tdm van con mot vai lo lang, budn khd nho nho, nhung chiing
khong ngan can ching ta c6 hanh phiic dugc. Gidng nhu khi mot con bao di
qua, chung ta van con mot it dén céy, mot it cui, khong nhiéu 1dm, nhung du
sudi am. Chung ta khong can phai co sirc khoé toan hao, chiing ta khong can
phai ldy hét ra tit ca nhimg phién ndo thi méi c6 thé thudng thirc nhimng gid
ngdi thién, nhimg gid thién hanh ctia minh. Khong can! Co thé ching ta con
mang theo mdt it sy dau nhirc trong co thé va trong tim hon, nhung véi su
thuc tap chiing ta van c6 thé ché tac hy lac dé nuodi minh, dé nuoi dai ching
va dé nudi thé gidi. Chi mai thyc tip niém thoi thi ta di bat dau c6 hanh
phuc rdi, huéng ho 13 khi niém hung hau, dinh hing hau. Néu tiép xtc véi
cac hién tuong dudi anh sang cua dinh thi sy tiép xuc éy s& rit siu séc, hanh
phtc s€ vo cung 16n. Hon nira, néu ta dat dén tué giac nho ni¢m va dinh
hung hau, ta s& budng bo duoc nhitng lo lang, so hii, siu khd, ganh ty. Luc
nay hy lac cua ta s€ v6 cung lon, ching ta khong can di dau dé tim hy tim
lac. Néu chung ta phong tdm di tim hanh phic 6 mot noi khac hodc tim ¢
tuong lai thi diéu ndy dong nghia 1a ching ta dang bi thit bai trong su thuc
tap ctia minh.

---000---
Hanh trinh tim lai ban than

C6 mot co bé nim 14 tudi di sang My du hoc. Co da tot nghiép Pai hoc
va vé Viét Nam, tré thanh mot doanh nhan. Nam nay c6 moi 24 tudi. B6 me
co 1a nha gido day & truong dai hoc, cd hai cung 1a doanh nhan. Nam 2008,
t6i cling v6i phai doan Lang Mai vé Viét Nam, c6 to chitc mot ngdy tu cho
gio1 doanh nhén 6 tai Hoi An, hai cha con c6 gai nay da t6i tham du ngay tu.
Ban dau c6 khong mubn di, so mat thi gio. Nhung vi ngudi bd nan ni nén
cudi cung ¢o cling téi tham du, hoc dugc mot ngay rudi, nhung thu dugc rat
nhiéu loi lac. Nhimg diéu t6i giang c6 tiép nhan duoc rat it do ddy 13 1an dau
tién dugc nghe nhimg bai giang nhu vay. Cai ma co tiép nhan nhiéu 1a sy c6
mit cia Tang than. Co thay Tang than di, dimg, nam, ngdi rat nhe nhang,
binh an, thanh than.

Vé nha c¢6 cam thay than tam dugc lang diu. Tuy la mot doanh nhan tré
nhung c6 ciing gip nhimg kho khin, nhitng bic xtc cua doi séng doanh
nhan. Vi vady mdt hom co quyét dinh di sang Phap dé tham du khoa tu mua
hé ¢ Lang Mai. Pay 1a lan dau tién c¢6 di Au Chau, nhung khi toi Paris co
khong dimng lai, ma di thang vé Lang Mai. C6 & x6m Ha trong may tuan cua



mdt khoa tu mua hé. Co noi rang lan dau nghe Thay giang vé chuyén bd me
c6 mit trong ting té bao cua co thé minh thi ¢6 chi h1eu bang tri nang thoi
chtr ¢6 khong chung thuc dugc. Nhung c6 cir nghe riét, roi t6i mot hom, co
di ra vuon rau lam viéc véi cac su co xom Ha, tdi vé thirc khuya, trong khi
ngdi thién, co bt dau théy thAm, thay trong co co bd me that. Co da bat
khoc, khéc rat nhiéu. D3 dén gio di ngu roi, tuy minh cling phai di ngu gidng
moi nguoi, nhung c6 khong ngu duge ma dap mén khoc tiép. Khoc cho toi
12 gio dém, roi lai khoc thém nira vao budi khuya. Trude d6, c6 nghi ring
ngudi 1am cho minh khd dau nhét trén doi ndy 1a bd me. Va co ciing biét
rang d6i voi bé me thi nguoi lam khd bd me nhiéu nhat chinh 1a con cai
minh. Nhung tir khi cam thiy b me khong phai 13 nhimg thuc thé ¢ ngoai
ma 1a c6 ngay trong con nguoi cua minh thi trong ¢6 dé c6 mot sy chuyen
d6i. C6 bat dau thuong bd me that su. Sau khi ro1 Lang Mai, tir Phap tr¢ ve,
¢ bat dau c6 nhitng cai thdy moi, cd rat mong duoc bd me di don. Ngay
trude co khong mudn bd me dua di don vé, c6 bé me bén canh c¢d cam théy
mat ty do, di mot minh thich hon. Nhung tir khi duoc tu tdp ¢ Lang co bat
dau biét thuong bd me, biét thém bd me, biét mudn co6 bd me & bén canh.
Nhung hom éy bd me ban, chi c¢6 anh tai xé cua gia dinh dén don co thai, tu
dung ltc 4y co thdy tai than vo cung, ¢d danh lui thui leo 1én xe vé mét
minh.

Ngay xua di ddu co ciing khong can bé me dua don. B4 me c6 hoi: "Dé
bd me ra don con nhé", thi cd noi: "Da thoi, con tu vé duge, bd me khong
phai dén dau". B4 me ban ron nén nghe con noéi nhu vay thi cling yén tam.
Bb me cling vay, mdi khi b me di dau xa goi dién vé ¢d cling hoi: "BS me
c¢6 can con di don khong?", thi bd me ciing n6i "Thoi, don lam chi". Ay la
cai cach ngdy xua, con bay gio khi tré vé ty nhién c6 thly mudn c6 boé me di
dén. B6 me khong di don thi lai budn, lai tai than. Co chot phat hién ra, nhu
vay c6 nghia 1a khi bd me néi khong can minh di dén nhung thuc ra trong
long cta bd me ciing thém trong thay con minh dimg doi ¢ san bay lam.
Nghi dén day c6 khong cam thay gian ma thuong bd me nhiéu hon.

Du an lam phim “Muoi sau hoi thé ciru d¢ nhan gian”

O Viét Nam c¢6 mot hiang 1am phim tén 13 hang Senafilm. Vao mot budi
no6i chuyén véi van nghé si & Sai Gon, mot vi & trong ban giam ddc hang
phim thua v&i Toi: "Thiea Thay, chiing con muén lam mét bé phim vé 16 hoi
thé ciia But. Chiing con thdy cudc doi c6 nhiéu khé dau qud, néu nguoi ta
nam dwoc mét vai hoi thé ciia But thi nguoi ta sé bot khé rdt nhiéu. Cho nén
chiing con muén lam bg phim véi nhan dé la "Muwoi séu hoi thé ciru dé nhan



gian". Nhan gian tirc 12 noi ta dang séng. Cu Nguyén Du néi "Trdm ndm
trong coi nguoi ta", cdi ngudi ta tuc 1a nhan gian, 1a coi cod nhiéu kho dau,
hé luy, c6 nhiéu chim dam, cho nén But dwa ra mudi sau hoi thd dé ctu do
con ngudi thoat khoi nhimg chim dém 4y.

Cam hung nay bét ngudn tir vi dao dién cua hing lam phim. Co6 1an khi
lam mot bo phim gan xong thi 6ng gap nhiing kho khan rat 16n, nhimg birc
xuc xay ra khién cho bo phim d6 khong thé thanh tyu dugc. Trong noi bo lyc
duc voi nhau, by phim nam chét di mot chd, khong c6 cach gi tién tr1en
dugc. Nhung roi khong biét nho phude dire nao cua t6 tién ma ong may man
vé duoc cuon sach "Con duong chuyen hod"( the Path of Transformation).
Ong doc va thiy ¢ trong d6 But day vé phuong phap tho. Ong sung sudng
kham phé ra mot kho ting chau bau tdm linh trong d6. Ong lién dem ra thyc
tap ngay va lap tuc thdo gd dugc nhitng kho khan, nhitng gidn hon, nhiing
birc xtc ctia minh. Rt cude 1a ong noi chuyén lai dugc voi1 nhitng ngudi
trong t6 chirc cuia ong, dan xép lai duoc ndi bo, tai 1ap truyén thong. Va ong
da thanh cong duoc, hoan tat dugc cubén phim. Vi vdy 6ng dé nghi véi hang
phim, néu dong ¥, 6ng s& thuc hién phim “Muoi sau hoi thé ctru do nhan
glan”.

Trong budi néi chuyén vai gidi vin nghé si, nguoi ta hoi t6i chuyén do
c6 thé 1am duoc khong? Toi tra 11 rang: chuyén d6 c6 thé 1am dugc. Va toi
da dé nghi lam thé nao dé c6 nhing tu liéu cho cudn phim d6. B4 phim nay
s& gitp cho tat ca moi ngudi, nhu 13 véi gidi tré chang han, ho c6 nhimg buc
xuc, ¢6 nhitng kho khin véi bd me, véi cong viée, voi chuyén hoc hanh,
ngay nay cac ban tré ty tir rat nhiéu. Phan dau c6 thé ndi vé phuong phép
thue tap cho gioi tré, dua ra nhing truong hop rit cy thé ctia nhimg nguoi
tré dang c6 kho khin véi bd me. Roi dua ra nhirng phap mon tho dé gitp
cho nhiing nguoi tré d6 thoat ra khoi tinh trang bé tic va lam hoa dugc véi
bd me. Chung ta da timg c6 nhitng khoa tu cho ngudi tré. Ching ta da ting
thdy nhiing ngudi tré tu tap thanh cong trong viéc lam hoa voi b6 me roi.
Nén chiing ta c6 thé 1ay rat nhiéu truong hop dién hinh d6 dua ra dé cho
nguoi khac rat kinh nghiém. V& phia bé me cling ¢6 nhing lo lang, kho
khan, budn khd vi con cai. Chung ta ciing thdy dugc nhitng ngudi bé me
thue tap thao g& kho khin thanh cong. Chung ta c6 thé dua ra nhimg truong
hop d6 dé cho ngudi coi phim c6 thé thiy va lam theo dwoc nhu nhiing
nguoi trong phim. P6i véi cac nha doanh nghiép, khi ho gip nhimg kho
khan, lo 1§ng, so hai thi phai cu xtr nhu thé nao, thuc tap nhu thé nao dé ho
c6 thé loi dung duoc phuong phap thuc tap ma di ra khoi nhiing giai doan
kho khan d6. Hang phim nay du tinh trudc hét 1am ra bo 10 dia VCD dé cho



nguoi ta d& mua. Mdi dia nhu vay chd trong vé mot gidi, thi du nhu 13 gidi
tré, gidl phu huynh, gidi doanh nghiép, gi61 ngh¢ si, gidi gido vién .v.v...

Khi 4y lai c6 mot ngudi dat mot cau hoi khac: “Thura thdy, tam long
chiing con rdt Ién nhung ket mot néi chiing con chua 6 tién, vdy thi phdi
lam sa0?” Toi tra 10i: “An thua la & cdi tam minh, tdm cia minh manh thi
tién sé téi sau”.

Sau ddy d6 chimng vai thang hing phim nay t6 chirc mot budi hop bao &
Sai Gon, ho moi than hitu téi dé tham du. Ho cling c6 moi ba vi tir Tu vién
Bat Nha 13 thay Trung Hai, thay Phép Cau, va su ¢o Ky Nghiém. Phong vién
clia cac bao Thanh nién, Tudi tré, Giac ngo, ‘va mot so to bao khac, cung voi
cac van nghe¢ si, cac nha lam phim va mdt s6 ban tré t&i tham du.

C6 doanh nhan 24 tudi ké trén ciing t6i budi hop cung véi bd. Co da
phat biéu, chia sé vé kinh nghiém ctia minh khi tu tdp & Lang Mai, ndi vé
kinh nghiém dugc lam vuon rau véi cac su ¢6 ¢ xom Ha. C6 vira ndi vira
khoc, va rit mong nhitng nguoi tré ¢ trong nudc co duge co hoi hoc hoi nhu
¢ dé c6 thé nbi lai tinh tham v6i bd me, thoat ra khoi nhiing lo lang, budn
kh6. Mot phong vién, mot ky gia ciia bao Tudi tré, to nhat bao kha 1on & Sai
Gon dung 1én phat biéu. Anh ta néi rang anh ta rat birc xtic khi thay rang dao
Phat 13 truyén théng ¢ Viét Nam ma tai sao phai qua tan bén troi TAy méi
hoc dugc. Chuyén d6 that dang budn. Téi cae chua chi théy cung kiéng, tung
kinh, cau nguyén théi cht khéng cé nhimg phuong phap thuc tap nhu vay.
Sao mot truyén théng cua Viét Nam c6 do dai mot nghin tdm tram nam vay
ma minh phai di qua tan bén Phap méi hoc dugc? Anh ta dat ra cau hoi nhu
vay. Trong budi hop bao d6 con c6 mot sé thanh nién di timg 1én Bat Nha tu
hoc. C6 anh lam hudng dan vién du lich. Anh ta ké rang nghé 1am hudng
dan du lich giéng nhu lam dau rat traim ho, rat vat va. Néu thuc tap duoc
theo ddi hoi tho thi s& khong con thdy kho nira. C6 1an anh ta hudng dan
doan nguoi di du lich va anh ta dé nghi nhitng nguoi d6 vira di vira theo ddi
thd thi ho ciing réat thich thi va cam thay khoe khodn hon. Budi hop béo két
thiic bang viéc thay Trung Hai huéng ddn moi ngudi thé trong vong mat
phut.

Khi xem lai DVD vé budi hop bao d6 thi thay rang diéu ma minh goi
la dao Phdt di vao cudc doi dang xay ra ¢ Viét Nam. Cac nha doanh nghiép,
cac nha lam phim, cac vin nghé si, thanh nién bat dau cha tdm dén chuyén
thue tdp. Va nhu vay Engaged Buddhism (Dao Phat dan than) d3 tro thanh ra
mdt su that. Néu & ddy, c6 ban thién sinh nao rat thich sy thuc tip va ciing



ua lam phim thi day 1a mét co hoi dé€ lién lac véi cac ban ¢ Vi¢t Nam dé
cung thuc hién viéc nay.

Thuc chirng Vo nga

Chung ta hay tuong tuong day la dong thoi gian dang tréi chay. Ban
ngdi day va 'dang thyc tap bai tho: "Tho vao, toi thiy bo toi dang co mat
trong timg té bao trong co thé t6i. Tho ra, toi cudi voi bd toi trong timg té
bao cua co thé t6i". Thuc tap nhu vay ban dau minh c6 thé chua cam duoc
nhung ct thyc tap mot hoi thi minh dan dan cam dugc. Minh thay rang sy c¢6
mit cta bd, clia me & trong minh rat 13 that, chir khong phai chi 1a trong ¥
tuong.

bay la con duong thoi gian. Ban dang ng01 0 day, minh khong noi day
1a qua khr, hién tai hay tuong lai. Ban chi can thyc tap theo 101 to1 dé nghj 1a
"Thé vao, con mdi dirc Thé Tén thd vao véi con, xin Ngai hay dung 1a phoi
cua con ma tho". "Tho ra, con moi dire Thé Ton ngdi bang cai hrng cua con.
Con thdy Ngai dang ngdi rat thing bang cai lung ctia con.” Cha me cho
minh hinh hai. Ditc Thé Tén cho minh gi61 than, hu¢ mang. Néu cha me co
mit trong timg té bao ciia minh thi diec Thé Ton ciling c6 mit trong ting té
bdo ctia minh. Pau phai chi ¢6 cha me cho minh hoi thd. Chinh dtc Thé Ton
cho minh. Vi vy cho nén trong té bao minh c6 cha me, c6 ditc Thé Ton.
Minh ciing c¢6 thé moi Thay ngdi bang cai lung cia minh. Phép thuc tdp nay
rat dé, ai ciing 1am dugc. Ban dau thi minh c6 cam tudng céi nay chi 1a 1y
thuyét, hiéu theo nguyén tic la nhu vay. Tai vi khong c6 Thay chi cho
phuong phap thi 1am sao c6 cai chuyén minh dang ngdi ddy dé tho? Thay
cling 1a mot thtr cha, mdt thir me. Minh cam théy trong minh c6 cha, c6 me,
c6 But, c6 Thay. Cai hay cua sy thuc tdp Lang Mai 1a khong chd trong nhiéu
t6i danh tir. C6 nhitng canh ctra mo ra dé giup hanh gia di thang vao tué giac
ciia dao But ma khong can di ngang qua ngdn tir nhiéu nhu 13 v6 ngd. Vo
ngd 13 tinh hoa cua gido Iy dao But. Nhung vo ngi véi tinh cach mot triét 1y
thi minh chi ¢ thé tiép can bang tri ning, bang 1y luan thoi chir khong
chimg thyc dugc vo nga nhu 1a mot sy that.

Tai Lang Mai, khi thyc tap bai: "Tho vao, toi thay bo t0i dang c6 mat
trong timg té bao co thé t6i. Tho ra, t6i thay bo t6i dang thd bang 14 phoi cia
t6i" thi nho quan chiéu nhu v@y ma minh tiép xtic dugc v6i su that vo nga
chtr khong phai chi 1a 1y thuyét. Vi nhitng phap mén thuc tap cu thé nhu
thé nay minh chimg thuc duoc chan 1y vo ngi. Minh khong phai 1a mot cai
ta riéng biét ma minh dugc lam bang chat liéu bd, me, But, Thay, khong khi,



nudc, hoi am .v.v... Thay dugc nhu vay tirc 1a minh da ném duoc huong vi
cua vo nga.

Canh cira tiép xuc voi vo nga

C6 doanh nhén tre 24 tudi noi trén da duoc séng véi quy su cd & x6m
Ha hai tuan 1& trong khoa tu mua hé. C6 ciing khoi su bang ¥ niém, ban dau
khi nghe phap thoai c¢6 khong hiéu, nhung sau thi thim. Va mét lac nao d6
co théy duge bd me thuc su & trong minh. Théy duoc nhu vay thi bao nhiéu
budn tui, gian hon déu tiéu tan hét. Co gai d6 lam dugc thi tai sao minh lai
khong thé 1am duoc?

Chtng thuc dugc vo ngi thi nhimng so hai, dau kho, ganh ti, ‘hay lo lang
s€ khong con nira. V6 nga la mot danh tur khién cho nguoi ta dé ngan ngai
khi dé cap dén. Minh c6 thé dung danh tir khac giup cho minh hiéu duoc vo
ngd ma khong cam thay so hai nita, 6 1a chir duyén sinh, hay duyén khoi -
Interbeing. Nho quan chiéu vé duyén sinh, b 12 mot duyén, me la mdt
duyén, But 1a mot duyén, Thay 1a mot duyén .v.v... Nho nhiéu duyén nhu
vay moi hinh thanh nén cai goi la minh. "7ho vao, toi y thuc su co mat cua
hinh hai t6i". Minh tuéng rang hinh hai nay 1a mot cai gi binh thuong ma
minh da biét r6 vé n6 roi, nhung ky thuc minh chua biét n6 du dau. Cai hinh
hai nay chura dung bd, chira dung me, chira dung But, chira dung Thﬁy, chura
dung tring sao, chtra dung qua khu, twvong lai. Thiy duoc nhu vy 1a nho
quan chiéu vé duyén khoi. Vi vy cho nén duyén khéi 1a canh ctra mé ra cho
minh tiép xtc voi thyc tai vo nga. Duyén khoi 1a sy thuc tap chir khong phai
1a 1y thuyét. Khi thé vao minh thdy duoc rang nhing té bao trong co thé
minh c6 chtra dung b, chira dung me, ¢ chira dung t6 tién, co chtra dung
trang sao, thi luc d6 minh bat dau tiép can duoc vo nga. Pidu ndy rat 1 rang,
cu thé. Toi sdng trong mot trung tam tu tdp nhu ¢ Lang Mai thi cong viée
chinh ctia minh 13 dé 1am chuyén dé, quan vé tinh duyén khai. Du dang nhit
rau, rira bat, udng tra ciing phai st dung con mét duyén khoi dé soi chiéu.
Cai thdy nay sé& giup minh vuot thoat khoi cai 4o tuong minh 13 c6 mot cai ta
riéng biét, vi tudong rang minh 1a mot cai ta riéng biét nén moéi gian dir, méi
budn khd, trach moc.

Tai Lang Mai, trude khi tung kinh moi nguoi s€ dugec nghe doc 101
quan nguyén: "Xin dai chung hdy tho nhu la mot co thé, tung nhuw la mot co
thé, lang nghe nhw mét co thé, di nhw mét dong Song dé viot thodt dwoc
khéi méc cam hon nguwoi, kém nguoi va bang ngwoi". Ba mic cam d6 1a do
cai ngd ma ra hét. Cho rang minh hon nguoi 14 vi c6 ngd nén méi hon duge.



Cho rang minh thua ngudi ciing 14 vi ¢6 cai ngd nén méi thay minh thua
nguoi. Ma bang ngu:o’l cling vay, c6 cai ngd nén mai thay minh bang nguoi
ta. Ngd 12 mot cai vé minh, mot cai 4o tuong. Nguoi tu can phai quan chiéu
thudng xuyén, lién tuc diéu nay. Khi chimg thuc duoc vo nga roi thi thiy
minh 14 bat sinh bat diét, thay ciia minh ciing 13 bét sinh bét diét. Thiy duoc
nhu vay rdi thi du cho Thay c6 tich ngay bay gid hay tich sau vai nim nita
thi ciing gidng hét nhau thoi.

Vugt thoat sinh tir

Khi thuc tap duoc thanh cong nhu vay rOi, thi ban mang bd me, mang
But, mang thay di vé twong lai. Vi du gia sir b6 cuia ban dang con song, thi
c6 thé bd cua ban s& mat & chd nay phia trudc mat ban. Hodc néu bd cta ban
d3 méat roi thi nghia 1a bd ban nam ¢ chd nay, phia sau lung ban. Nhung néu
ban c6 bd trong ngudi minh r6i thi bd mat chd nay hay bd mat chd kia ciing
khong khac nhau la bao nhiéu. Vén dé 1a ban co thay duoc b trong minh
hay khong, con bb mét trude do hay 1a sau d6 cuing khong quan trong mAy.
Piéu nay ciing ap dung cho But. Néu minh c6 But trong long rdi, thi du But
nhap diét 2.500 nam v€ trudc hay 1a Byt chua dan sanh thi ctng vay, khong
quan trong may No hay ¢ chd d6. Vuot thoat thoi gian. Piéu nay ciing ding
v6i Thay. Thé nao mai mdt ho ciing lam dam ma Thay, ho thiéu, ho lam tho
phung diéu. Nhung néu minh c¢6 Thay & trong long roi thi Thay tich trong
qua khtr hay Thay tich trong twong lai ciing vy théi. Diéu quan trong nhat 1a
minh d3 c6 Thay & trong minh, minh s& dem Thay di vé tuwong lai. Pay 1a
nhing diéu khong c6 kho khian may, minh co thé hiéu va lam dugc.

---000---
Pirng danh mat co hoi giac ngd
Thién Chi

Dung lai tirc la chi (samatha). Thién chi réat quan trong. Mot trong
nhitng c4i minh can phai lam va bt budc lam cho bang duogc 1a “dung lam
cai gi hét”, chi ngdi yén d6 thoi. Ching ta cr tudng rang lam cong viée kia
méi kho, lam cong viéc ng méi khd nhung “khong lam gi cd” mdi that 1a
kho nhat. Khong lam gi ca khong phai 1a ludi biéng ngdi i mot chd, khong
lam gi ca tuc 1a dung lai dugc nhitng lang xang, 1on x0n trong than va tam,
khong vat 16n, khong tranh thii, khong c6 gang... Dung lai duoc moi tinh
toan, lo toan, moi ké hoach, moi hoat dong, dung lai trong than va dung lai
trong tam.



Mudn dimg cai than lai thi phai tdp ngdi cho vimg chii, cho an tinh,
phai str dung hoi the dé 1am yén cai than. Vi hoi tho, minh sé& giup cho tim
ciia minh tur tor dung lai dugce. Khi theo ddi hoi the, ta thdy hoi thd 1a mot cai
c6 that, va n6 dang xay ra. Khi tiép xuc duoc v6i hoi tho thi minh c6 thé tiép
xuc dugc véi rat nhleu cai khac nira, tai vi hoi tho c6 lién hé voi hinh hai cua
minh. Hoi thé giéng nhu 13 ctra ngd mé ra dé cho minh di vao tiép xtac voi
hinh hai cia minh. Cho nén, trong kinh An Ban Thu Y ¢6 bai thuc tap thir ba
1a “Thd vao t6i y thirc dugc toan than t6i”. O bai thuc tap thi nhat chi 1a
nhan dién hoi thd “Thé vao toi biét 1a toi dang thé vao, thé ra toi biét 14 toi
dang thd ra”. Sau khi nhan dién duoc hoi tho roi thi minh ¢6 co hdi nhan
dién duoc géc r& cta hoi thd tic 1a cai than cia minh. Néu khong c6 than thi
1am gi c6 hoi thd? Thé nhung hinh hai & day phai 13 mot hinh hai séng, mot
hinh hai linh dong cht khong phai 1a mot cai xac chét.

Khi tiép xtic dugc voi hinh hai roi thi minh s& tiép xuc duoc véi céi linh
dong lam ra hinh hai, d6 1a cai tam. Néu khong c6 cai tAm & trong céi than
thi cai than chi 1a xac chét thoi. Tai vi c6 tdm thirc nén méi ¢ mot cai than
linh dong. Cho nén, tdm va than nwong vao nhau ma biéu hién. Khéng co
than thi khong c¢6 tam ma khong c6 tam thi khong c6 than. Nén khi tiép xtic
voi than ta co co hoi tlep xUuc vol tdm tai vi tm nam ngay trong than, va
than nam ngay trong tam. Khi thién tap, nén bat dau bang viéc theo ddi hoi
tho dé tiép xtic voi than rdi tién dén tiép xGic v6i tAm vi than va tdm dinh lién
v6i nhau.

Kinh An Ban Thii Y hay & chd di timg budc mot, tur thap t6i cao. Thanh
ra thyc tap hoi tho co y thire 1a mot cude tro Ve, trude tién la tro vé v4i hoi
thd, sau d6 tré vé voi than, 16i tré vé voi tam. Tro vé dé sap xép, xur ly, dé
lam cho than tdm lang diu, thodi mai va an on. Lam cho thoai méi, an 6n déu
thudc pham vi cua chi, tirc 1a dung lai.

Dbi véi nhitng ngudi dd quen voi thién tap thi trd vé véi hoi thd, nhan
dién va lam léng diu than tam la chuyén co thé thyc hién dugc trong vong
muoi gidy dong ho rat dé dang. Tai vi sy thyc tdp do da tro thanh mét thoi
quen cua minh roi nén lam rat mau. Giong nhu khi lai xe, minh cim chia
khoa xe vao, nd may, vao s va nhan ga la xe chay. Chi trong vong mot phit
1a xe da di dugc, chuyén do dé nhu choi v@y vi ngay nao ma minh khong lai

xe? Chuyén ng01 thién cling nhu vy, néu minh quen dem ¥ ¥ thirc vé voi hoi
thd, minh biét thé cho nhe nhang, nuwong vao hoi thd dé nhan dién than,
nhan dién tdm thi minh 6m duoc ca hoi thd, ca than va ca tam thi chi can



khoang muoi, hai muoi gidy 1a minh c6 thé lam ling dju, dem binh an lai
cho than tdm. Khi ay, ngoi thién rat dé chiu, rat hanh phfc.

Chi quan nuwong nhau

Thién quan di theo thién chi nhu hinh véi bong, hé co chi 1a c6 quan.
Tai vi khi dé y téi mot cai gi d6 thi ty nhién minh thdy né rd hon. Ma thiy rd
hon tic 12 quan. Ban dau minh chil y téi hoi thd, cht ¥ qua thanh ra thay
dugc hoi thd mét cach rat 1o rang. Tu hoi tho ta bat dau chu ¥ to1 than, roi vi
cht ¥ t6i than nhiéu thanh ra ta tap trung noi than, tip trung noi than thi thay
duoc chiéu sau cua than. Trong khi nhin vao than cua minh, ta thiy rd than
thé nay chtra dyng ca than cua cha, than cua me, than cua t6 tién. Ching ta
c6 to tién 13 con nguoi, nhung ching ta cling c6 t6 tién 1a cac loai dong vat,
va ching ta cling co t6 tién thao moc va dat da, tai vi con ngudi xuat hién
mudn hon nhiéu loai khac & trén thé gidi. Ban dau thi chi c6 nhiing sinh vat
don té bao xuat hién & trong nudc roi tir tir méi ¢6 nhirng sinh vat da té bao,
cac loai thao méc, rdi cac loai dong vat va lau 13m, mai sau nay mai co con
nguoi xuat hién. Cho nén chiing ta khong chi c6 ngudn gde tir con ngudi ma
con co nguén géc tur cac loai thuc vat, dong vat va khoang vat nira.

Khi ching ta tro Vé tiép xtc voi hinh hai cia minh mét cach sau séc thi
chung ta thdy tat ca to tién déu & trong minh, va minh chinh la su tiép noi
clia to tién, ma to tién tré nhat 1a bé me, 6ng ba minh. Nhung minh khong
chi 1a su tiép ndi ctia con ngudi, ma minh con 13 su tiép ndi ciia cac to tién
sinh vat nita. Khi hoc vé nhan chuing hoc, sinh hoc, lich str, khao ¢6 hoc thi
ta thay nhitng diéu nay rat rd rang.

Thay duoc nhu vay roi thi ¥ ni¢m Ve mot cai nga, mot cai ta riéng bict
c6 thé bat dau rd ra. Cai ¥ niém Ve ta glong nhu moQt cai nha tu, mdt khi bi
ket trong cai nha ti d6 thi ta c6 rat nhiéu kho dau. Cho nén su quan chiéu
nay giup chung ta vuot thoat khoi ranh gidi ctia nha ti d6. N6 gitp ta thay ta
khong phai Ia ta, ta 1a cha ta, ta 1a me ta, ta 1a 6ng ba, 1a dong ho, 1a ca t6 tién
cta ta. Trén mat 1y thuyét, diéu nay c6 thé duogc hiéu mot cach dé dang.
Chung ta c6 thé hoc diéu d6 tai truong, qua sach va, nhung d6 méi chi 1a
hiéu bang tri nang, bang 1y luan thdi chir chwa cam, chua thay, chua ching
thuc duge diéu do. Tiép tuc quan chiéu thi t6i mot ngay nao do, cai théy chin
mudi va ta cam thiy diéu nay rat 13 rd rang. Ta cam thdy d6 1a sy thét chu
khong phai 1 diéu minh hoc hoi bang tri dc nira.



Thién quan cling vdy. Ta clr tuéng minh 1 mot cai nga riéng. Ta quén
rang ngay xua minh da timg 1a bd minh, 13 me minh, 13 t6 tién ciia minh. Ta
quén phat di cai giai doan do. Ta tuong minh 1a mot cai gi hoan toan khac
biét. Ta bi cai y ni¢ém vé nga giam giit nén ctr 6m khu khu khé dau tir 4y dén
nay. Trong lic ngdi thién ching ta c6 nhiing bai thyc tap:

“Tho vao toi nhan biét sy co mat cua bo toi trong tung té bao co thé
cua toi, tho ra téi mim cwoi voi bo toi trong tung té bao co thé cua toi”

Lan dau tap nhu vay c6 18 ta thdy hoi ngd ngd. BS 1am sao ma chui vao
trong té bao ctia minh duoc? Nhung thuc tap mot hoi thi né chin, minh bét
dau thay duoc chan tuéng ciia bd. Boi vi bo trong ¥ niém cua minh 1a cai
6ng ¢ ngoai minh va nhiéu khi minh va ong iy gian nhau, khong budn nhin
mit nhau. Cai thay cuia minh vé bd hién gio ciing dang rat 1a can cot. C6
nhiéu ngudi séng véi bd bdn muoi nam, nim muoi ndm ma van chua biét bb
1a ai, va ciing khong hé biét chinh minh 13 ai. Minh rat chic an, clr tuong
minh biét minh 1 ai r6i, minh tuéng minh biét bd ctia minh 14 ai rdi, nhung
su that thi van con xa, cOn xa 1am.

Nhu t61 da ké, c¢6 1an t61 hor mot su co:

- Trong ai ma quen vay nhi? Con la ai, con 14 ai ma thay thiy quen
quen.

Su c6 do tra loi:
- Da, con ciing khong biét nita, con khong biét con 14 ai hét.

N6i rat 1a hay. Pang 1a mot cip thay tro. Thay biét duia ma tro cling biét
dua lai, su ¢6 no6i dua lai voi t61, nhung su cd noi rat that. Con khong biét
con 1 ai hét. Con chua biét. Minh dang 14 hanh gia, minh dang thyc tap nhin
sdu. Minh 13 ai? Minh chua biét minh 13 ai dau! Mic du dugc nghe thay
giang rat nhiéu nhung cai thdy biét cia minh van chi 1a trén mat 1y thuyét
thoi. Phai trd vé voi hoi thd, phai nhan dién hinh hai, phai thdy duogc cai tim
va phai bat dau nhin cho sau, cang nhin cang thiy rd, ¢t nhin cho sau sic va
bén bi thi tir d6 dan din méi biét duoc minh 12 ai.

Phut giay giac ngd

C6 mot hom ngo6i thién, nhin ra nui, to1 thay rat ro 1a minh dang ngoi
day dang nhin ra ngon nti, va to1 thay tat ca to tién cuia to1 cling dang nhin ra



nui. Toi thdy binh minh dep qua, ruc r& qua, nhu mot ban hiung ca. Con mat
d6 1a con mat cta ai? Cb nhién 12 con mat ctia minh, nhung con mét nay
cling 1a mét ctia bd, clia me, cta ong ba, cia to tién. Va néu khong c6 mat
ctia bd, me, ong, ba, to tién thi lam gi co6 d6i mat nay. May man dugc tiép
xuc voi Phat phap, cho nén minh ¢6 chdnh niém, va nho ¢6 chanh niém nén
v6i con mét ndy minh théy dugc cai mAau nhiém, cai ruc r& cua mot budi
binh minh. Va minh ciing thy rang t6 tién cua minh trong nhiéu thé hé di lo
lang, da tranh d4u, ban ron suot ngdy, sudt doi dé dat t6i an Tac. Co thé cac
vi d6 chua timg c6 co hoi ng01 lai thoai mai trén toa cu, nim lay hoti tho,
nhan dién tdm hanh va phong tim nhin ra dé tiép xtic v6i binh minh rang r&
dang biéu hién nhu mét ban hing ca trude mat. Khi minh dung lai thi tat ca
t6 tién deu dung lai hét, cung mot lac. Khi minh nhin ngam binh minh rang
r& thi tat ca t6 tién déu tiép xuc v6i binh minh rang 1o hét, cting mot luc.
Minh cho t6 tién mot co hoi. C6 thé 1a trong qua khir t tién di timg co co
hoi, nhung td tién chua dung lai dugc, chua tiép xtic duge véi sy mau nhiém
cia mot budi binh minh. Con bay gid, minh ¢ co hoi va to tién lai c¢6 thém
mot co hdi nira, khi minh dung lai duoc thi t6 tién cling dung lai dugc.

C6 thé nhiéu thé hé trudc, to tién mudn ding lai nhung khong ding lai
duoc va cac vi dang trong chd noi minh. Nho phudc duyén, hom nay minh
co But, co Théy, c6 Tang Than nén minh da c6 co hoi dung lai dugc trong
than va trong tdm ctia minh, khong con phai buon chai, troi ldn nita. Biét bao
nhiéu 1a mau nhiém cua sy song c6 mit ¢ trong tu than va xung quanh minh,
nhung néu minh khong dung lai thi 1am sao tiép xtic dugc?

Gio phat ding lai va tiép xac duge véi binh minh ryc & va thay rd tat
ca to tién ciia minh ciing dang dugc tiép xtc v6i budi binh minh huy hoang
kia, gio phut d6 1a gi néu khong phai 1a mot gio phat giac ngd? Giac ngd
khong phai 12 mot chuyén qua xa x6i nam ngoai tam tay. Giac ngd 1a gidy
phut ¢6 the t6i duge mdi khi minh biét dimg lai, tiép xtc dugc va bat dau
thay bay khong phai 1a su ding lai cua mot cai nga, tai vi minh la sy tiép
no6i, minh mang tat ca to tién trong con nguoi minh. Nén khi minh dung lai
duoc thi tat ca to tién ciing dung lai duoc va tit ca déu duoc giai phong cliing
mot 1ic v&i1 minh. Tai sao minh khong tra hiéu cho t6 tién? Minh dung lai dé
t6 tién cung duoc dimg lai. Minh mim cudi dé cho t6 tién cung dugc mim
cudi. Minh nhin ngdm binh minh dé cho t6 tién cting dugc nhin ngdm binh
minh. Khong lo s¢, khong trong chd gi nita, minh c6 quyén dé trong tay véi
tu cach 1a mot hanh gia.



Minh c6 quyén ning giup tat ca to tién ciia minh dimg lai, budng thu.
Do 1a gidc ngd, do 1a giai thoat. Giai thoat 1a giai thoat ra khoi céi gi? Trude
hét 1a thoat khoi sy bon chdn, thao thirc mudn vuon téi 1am mot cai gi do,
tim kiém mot cai gi d6 ma subt doi khong dat dugc. Bao nhiéu thé hé da di
qua nhu vay va bay gid minh di c¢6 co hoi dé 1am dugc viée 4y. Minh tu day
khong chi tu cho mdt cai nga, mot ca nhan ma 1a tu cho ca dong ho, ca dat
nuée. Piéu 4y minh lam duoc, tai sao minh khéng 1am? Va céi gidy phut
ngd do c6 thé 1a gidy phat dai ngd, vi dau phai la mét ca nhan ma 1a mot
dong ho dung lai dugc, mim cuoi duge va tlep xuc dugc véi binh minh rang
r& kia. Chuyén d6 nam trong tdm tay cta tit ca moi ngudi chung ta.

Pha vo nguc tu

Lang Mai c6 phap mon Thién lay rat hiéu qua, trong d6 c6 mot bai thuc
tap vé ba cai lay. Cai lay dau tién 1a dé tiép xtc va chép nhan tat ca to tién O
trong ta, ca t6 tién huyét thong 1an to tién tam linh, dé thay rang ta chi 1a su
tiép ndi cua to tién, ta dang mang to tién trong minh dé di toi. Cai lay nay
khong phai 1a m¢t hanh dong tin ngudng, cau xin. Lay day la mot hanh dong
thién quén, nhin sau, c6 kha ning gitp cho ta pha v& duoc nguc ti ca cai
nga béng cAch nhan dién sy ¢6 mit cia bao nhiéu thé hé to tién huyét théng
cling nhu tam linh trong con ngudi cuia minh.

Lay thir nhat:

Nam vdc sat dat, con tiep xiic vai to tién va con chau ciia con trong
hai dong tim linh va huyét thong.

Con ¢6 16 tién tam linh ciia con la But, cdc vi bé tdt, cdc vi thanh tang
va cdc vi to sw qua cdc thoi dai, trong d6 ¢é cde bdc sw truéng ciia con da
qua doi hay con tqi thé Cdc vi dang c¢é mdt trong con, cdc vi dd truyén trao
cho con nhitng hat giong binh an, tri tu¢, tinh thuong va hanh phic. Nho li¢t
vi ma con c6 dwgc mot it von liéng ciia an lac, tué gidc va tir bi. Trong dong
16 tién tam linh ciia con, c6 nhitng vi ma gioi hanh, tri tué va tu bi vién man,
nhung ciing c6 nhitng vi ma gioi hanh, tri tué va tir bi con khiém khuyét. Tuy
nhién con ciii dau nhdn chiu tat ca la to tién tam linh cua con, vi chinh trong
con cling co nhu’ng yeu dudi, nhu’ng khiém khuyet vé glm hanh, tri tu¢ va ti
bi. Va ciing vi con biét con con co nhu’ng yéu dudi va khiém khuyet ay cho
nén con mé long chdp nhdn tdt cd cac con chau cia con, trong dé cé nhitng
nguoi ma gioi hanh, tri tué va tu bi dang cho con kinh nguong nhung ciing
c6 nhitng ngwoi con dang chdt vat, khé khén va tréi sup khong ngimg trén



con dwong tu dao. Piéu nay cing ding vé phirong dien huyét thong. Con
chdp nhdn tdt cd cdc vi to tién huyét thong ciia con vé ca hai phia néi ngoai
VGi tat cd nhitng dire do, cong hanh va khiém khuyét cia cdc vi, ciing nhie
con mé long chdp nhén tat ca cdc con chdu cia con véi nhitng dire do, tdi
nang va khiém khuyét cia ting nguoi. To tién tam linh va t6 tién huyét thong
ciia con, ciing nhir con chdu tam linh va huyét thdng ciia con, déu dang co
mdt trong con. Con la ho, ho la con, con khong c6 mot cdi ta riéng biét; tdt
cd déu cé mdt trong mét dong sinh ménh dang dién bién mau nhiém.

T4 tién cta ta co nhimg vi rat khi phach, day tué giac va tur bi, chung ta
tu hao dugc lam con chau cua liét vi. Trong ching ta, moi nguoi ciing déu
mang trong minh day da nhitng hat gidng dep d& 4y, hat giéng tir bi, hat
giong tri tu¢, hat giong giac ngd. Va chung ta hoan toan c6 kha nang lam
dugc nhu t6 tién ctia minh. Bén canh nhiing vi bi tri ven toan ay, ta ciling co
nhimg t6 tién con nhiéu khiém khuyet chua chuyén héa duoc, va nhing yeu
kém 4y d timg gy ra nhiéu kho dau cho ta. Ta phai hoc cach chip nhan tat
ca, om lay tat ca vao 1ong. Boi vi ta 1a ai ma khong chap nhan t6 tién minh?
Chép nhan dugc thi ta théy khoe lién. V6i sy thuc tap thién quan, ching ta
c6 thé giai phong cho tat ca to tién o trong ta. bi ciing la di cho t6 tién, ngoi
cling la ngodi cho t6 tién, tho ciing 1a thé cho to tién, mim cudi cling 1 mim
cuoi cho t6 tién. Trong khi thuc tdp nhu vay 1a ta dang cong pha thanh tri
clia ngyc ti nga chap.

Nhin vao duong thang cia dong thoi gian thi phia sau lung ctia ban tro
thanh quéa khir va phia trudc mit ban trd thanh twong lai. Va ban s& thay tat
ca to tién ctia ban déu co6 mat hét trong ban. O day khong phai chi ¢ ban
ngdi ma 13 tit ca cac thé hé to tién cua ban déu dang ngdi. Néu ban ving
chai, thanh thoi thi tat ca to tién ctia ban cling déu viing chai, thanh thoi. Vi
vay sut thyc tap cua ban quan trong 13m, tat ca to tién déu trong cho vao ban.

Ching ta d4 trai qua hang trim triéu nam trén con duong tién hoa, va to
tién cua chung ta da gat hai dugc nhing thanh dat ma bay gio chung ta dang
thtra huéng. Chung ta ciing van dang tiép tuc chuyén hoa cho tat ca to tién
dé dat t6i nhitng thanh qua mdi. Néu ta dat toi tu do thi tat ca to tién cling
déu dugc tu do, tu do chinh 1a giai thoat. Trudc hét 1a giai thoat y niém vé
ngd. Trong cai lay thur nhit cta ba lay, ta thdy duogc tat ca to tién o trong
minh, dong thoi ta cling thay dugc tat ca con chau cia minh ¢ trong minh.
Ciing nhu khi nhin mot hat bap, trudc khi né duoc trong xuong, du né Van
con mang hinh dang 1a hat bap nhung ta da thay cay bap co san trong dé roi,
ta khong chi nhin thdy cdy bap nam trong hat bap ma con thy nhiing trai



bép trong do6 nita. Pay 1a mot su that, néu khong thi tai sao khi wom hat bép
vao long dat no lai sinh ra cay bap? Nhu vay thi khong chi tat ca cac thé hé
t6 tién trong qua khu nam trong minh ma tat ca cac thé hé twong lai, con
chau cua minh cling déu nam trong minh hét. Vi vay, khi ta mim cudi thi tat
ca cac thé hé to tién va thé hé con chau trong ta ciing dang mim cudi, cho
nén ta quan trong lam.

Ta dang nam trong tay mot quyén han rat 16n, quyén han ctia mot vi dai
hoang dé, mot vi dai nitt hoang. Vi hoi thd chanh niém, ta c6 thé giai phong
cho tat ca cac thé h¢ cua qua khir va tuong lai.

Lay thwr hai:

Nam voc sat dat, con tiep xuc véi moi ngwoi va moi loai dang cé
mat v4i con gio nay trong su song:

Con thdy con la sy séng mau nhiém dang dan trdi trong khéng gian.
Con thdy con lién hé mdt thiét téi moi nguoi va moi loai; tat ca nhitng hanh
phiic va khé dau ciia moi nguwoi va moi loai la nhitng hanh phiic va khé dau
cia chinh con. Con la mét voi nhitng ngueoi sinh ra da c6 khuyét tat, hodc vi
chién tranh, tai nan hay om dau ma tré thanh khuyét tat. Con la mot voi
nhitng nguoi dang bi ket vao nhitng tinh trang chién tranh, dp birc va boc
lot. Con la mot voi nhitng nguoi chua tung co hanh phuc trong gia dinh,
khéng cé goc ré, khong cé binh an trong tim, déi khat hiéu biét, déi khat
thwong yéu, dang di tim mét cdi gi dep, thdt, va lanh dé bam viu vao ma tin
twong. Con la mét véi nguoi dang hdp héi, s hdi khéng biét sé di vé dau.
Con la em bé song trong nghéo kho, tdt bénh, chan tay gay ém nhuw nhitng
ong sdy, khéng cé twong lai. Con la ké dang ché tao bom dan dé ban cho
cdc nude nghéo kho.

Con la con éch boi trong h6 ma ciing la con rdan nwéc can nudi than
bang thin éch nhai. Con la con sdu con kién ma ciing la con chim dang di
tim kiém con kién con sdu. Con ld cdy rieng dang bi don ngd la nuoc song
va khéng khi dang bi 6 nhiém, ma ciing la nguoi don rimg lam 6 nhiém
khéng khi va nuée song. Con thdy con trong tdt cd moi lodi va tdt cd moi
loai trong con.

Con la m¢t voi nhitng bdc dai nhdn da chung dwoc vo sinh, co thé nhin
nhitng hién twong diét sinh, hanh phuc va khé dau bcing con mdt tram tinh.
Con la mot voi nhitng thién tri thirc hién dang co mat rdi rac khd'p noi trén
thé giGi, c6 di binh an, hiéu biét va thwong yéu, cé kha ndng tiép xiic voi



nhitng @i nhiém mau, cé kha ndng nudi duong va tri liu trong si song, va
ciing cé thé 6m tron thé gian nay bang trdi tim thwong yéu va hai canh tay
hanh dong cua quy vi. Con la nguoi co du an lac va thanh thoi, co thé hién
tang sw khong s hai va niém vui song cho nhitng sinh vit quanh minh. Con
thdy con khong he don doc. Nhitng bdc dai nhan hién dang c6 mat trén doi;
tinh thwong va niém vui Song cua ho dang nang do' con, khong dé con dam
chim trong tuyet vong va giup con song doi song cua con mot cach an vui,
tron ven va co y nghia. Con thay con trong tat ca cdc Vi va tat ca cdc Vi
trong con.

Cai lay thu hai cua Ba Lay giup ta buong bd y ni€ém ta 1a mot cai nga
riéng biét. Vi nghi rang minh c6 mot cai ta riéng biét nén minh ty giam ham
minh trong 16p v6 c6 don. Ta khong thdy dugc ring hanh phtic hay khd dau
cua ta c6 lién quan chdt ché t61 moi nguoi va moi loai. Va hanh phuc hay
khé dau ctia moi ngudi moi loai ta ciing ¢6 du phan vao trong do.

Lay thir ba:
Nim voc sat dat, con buéng bo y niém vé hinh hai va tho mang.

Con thdy dwoc than tir dai nay khong dich thuc la con, con khong bi
gio1 han trong hinh hai nay. Con la tat ca dong sinh mang tam linh va huyét
thong tir ngan xuwa lién tuc dién bién téi ngan sau. Con la mot voi 16 tién cia
con, con la mot voi con chau cua con. Con la sy Song biéu hién dudi vé
lwong hinh thuc. Con la mot voi moi nguoi va moi loai, du an lac hay kho
dau, vé 1ty hay lo ldng. Con dang cé mdt khdp noi trong gio phiit nay, va tir
qua khwr cho toi twong lai. Su tan rd cua hinh hai nay khong dong duwoc toi
con, nhu mot canh hoa dao roi khong lam cho sy co mat cua cay hoa dao
suy giam. Con thdy con la mét con séng trén mat dai duwong, ban thé con la
nuée trong dai dwong. Con thdy con trong tdt cad cdc con song khdc va tdt cd
cdc con séng khdc trong con. S biéu hién hay én tang cia hinh twéng con
song khong lam suy giam sy co mat cua dai dwong. Phap than va tué mang
ciia con khéng sinh ma ciing khéong diét. Con thdy dwgc sw ¢ mdt ciia con
trieée khi hinh hai nay biéu hién va sau khi hinh hai nay bién diét. Con thdy
dwoc sy co mat cua con ngoai hinh hai nay, ngay trong gio phut hién tai.
Khoang thoi gian tam, chin muoi nam khong phdai la tho mang cua con. Tho
mang cua con, cing nhuw cua mot chiéc ld hay cua cac vi But, T hé Tén, la vo
luwong. Con thcfy con vuot thodt y niém con la mot hinh hai biét lap voi moi
biéu hién khdc ciia sw song, trong thoi gian ciing nhir trong khéng gian



Trong con ngudi minh khong nhitng chira dung thot gian ma con chira
dung ca khong gian. Vi thoi gian va khong gian tuong tirc voi nhau, thoi
gian va khong gian khong phai 13 hai thuc thé riéng biét, chd nao cé thoi
gian 1 chd d6 co khong gian, vi vy trong minh c6 tat ca thoi gian, tat ca
khong gian. Néu trong khong gian c6 khong khi thi trong minh cling c6
khong khi, néu trong khong gian c6 strc nong thi trong minh ciing c6 sirc
nong, trong khong gian c6 dit thi trong minh ciing c6 dat, trong khong gian
c6 nudc thi trong minh ciing c6 nude. Néu trong khong gian c6 cac loai sinh
vat, thi trong minh cling ¢6 cac loai sinh vat, cac loai co, cay, dat, da. Néu
trong kiép xua minh 1a mot con chim thi by gid, chinh trong gidy phat nay,
minh ciing con 1 con chim, minh 1a mot con ngudi nhung dong thoi minh
cling 1a mot con chim, minh ciing van con 1a mot bong hoa hong, minh ciing
van con 1a mot ngdi sao. Pay khong phai 1a thi ca dau nhé. Pay 1a mot su
that rat khoa hoc. Vi chiing ta déu duoc 1am tir nhitng ngbi sao.

Nhirng ngdi sao khi tan hoai n6 tr¢ thanh nhiing dam bui trong vii try,
nhitng dam buyi ndy tim t6i, lién két voi nhau va hinh thanh nén trai dat.
Nhitng sinh vat dau tién xuét hién, méi dau 1a nhirng sinh vat don té bao, roi
da té bao, ké dén 1a su ra doi cua nhirng loai thdo mdc, thuc vat roi t6i dong
vat. Va loai nguoi 1a loai sinh vat tré nhat cta hanh tinh ndy. Cho nén néi
rang, con ngudi duoc 1am ra tir nhitng ngdi sao hoan toan 1a su that. Vi vay
con nguoi cua minh chira dung tat ca vii tru trong do, cai mot chira dung cai
tat ca. Minh ding tudng minh chi 1a minh, minh ciling 1a mot con chim, minh
cling 1a mot bong héng, minh cling 1a mot con tho, minh cling 1a mot dam
may. Nhing thtr d6 néu nhin ky thi déu c6 & trong nguoi minh hét. Mbi khi
udng mot ly tra la minh dang uéng dam may. Pay chinh la thién quan, tirc 1a
mot cai nhin sdu sic. Va cai thdy ndy phé tan di nguc ti cua ngi chap, khi
minh thay réng con nguoi cua minh chira dung toan thé vii try & trong do.
Minh la mot biéu hién rat mau nhiém. Nhiing cai thay ay co thé dem lai hanh
phuc rat 16n, n6 gitp dap pha di cai ranh giéi ctia phién nio.

Kinh Hoa Nghiém d& dung nhing hinh anh rat dep dé néi vé tinh duyén
khoi, sy tuong duyén, tuong tirc. Ciing trong kinh nay, chung ta dugc hoc
rang cai mot chtra dung cai tat ca. Vay nén minh 12 cai mot nhung dong thoi
minh cling la cai tat ca. Khoa hoc bay gio da bat dau tlep can duoc vo1 su
that do, théy cai tt ca c6 mit & trong cai mot va cai mot co trong tat ca. Vi
v@y cho nén mot gidy phut ma minh c6 niém, c6 dinh va tiép xtc dugc véi
su that ay thi d6 chinh 1a gidy phut giac ngd. Khi tiép xuc dugc Vi su that
nay khong bang suy tu ma bang kinh nghiém thi c6 nhiing diéu mau nhiém
xay ra. Minh khong nhiing c6 an lac, hanh phiic, tw do ma minh thay gidng



nhu 12 minh di 1am dugc, di thuc hién duoc cdi ma tat ca nhitng thé hé to
tién cua minh ting mong uwdc nhung chua thuc hién dugc. Hién gid minh
dang nam co hoi trong tay, c6 nghia 13 to tién minh ciing dang c6 co hoi,
diéu nay tuy thudc vao minh rat nhiéu. Pao Phat chi ndi vé chuyén doé thoi:
Thuac day! Ma thtc day béng cai gi? Br?lng niém, béng dinh. C6 niém, co
dinh thi chéc chén s& c6 tué. Co tué la thirc day, 1a tinh thirc, ma thirc day roi
thi khong can 1am gi nita. Khi y chinh minh 13 ngudi dong gop duoc nhiéu
nhat cho hoa binh va an lac cta thé giéi. Tai vi nhing lo lang, phién mudn,
bao dong, uu tu khong con nira do c6 giac ngd. Boi song cua mot ngudi tu,
ctia mot hanh gia 13 nhu vay, di minh 13 xuét si hay cu si. Chung ta dang ¢
mot co hoi 16n va t6i mong ban dimg danh mét co hoi d6, chung ta phai thuc
hién n6 ngay trong ngay hom nay chir dimg dé mudi nam, hai muoi nim sau
moi lam.

---000---
Siéu Dao Durc Hoc

Pao dirc hoc can ¢6 nén tang. C6 nhiéu nha triét hoc cho rang can co
nén tang si€u hinh dé xay dung nén tang cho mot nén dao dtc hoc, vi vay
maoi1 ¢6 mon hoc tén 1a “Si€u dao duc hoc”. Trong moén Si€u dao duc hoc,
ching ta dit nhitng cau hoi nhu: Thé ndo 13 thién? Thé ndo 13 4c? Thé nao 1a
chinh? Thé nao 1a ta? Thé nao la dung? Thé nao 1a sai? O trong truyén thong
Khong giao, Manh Tir 1a nha triét hoc chil truong ban tinh con nguoi 1a
thién. Theo 6ng thi khi mdi sinh ra ban chat ctia con nguoi 13 tot: “Nhan chi
so tinh ban thién”. Ngay xua tré con di hoc 1a phai hoc sach “Tam tu kinh”
truge nhat. Dla tré nao cling € a doc: “Nhan chi so, tinh ban thién. Tinh
twong cdn, tdp twong vién. Cau bt gido, tinh ndi thién. Gido chi dao, quy di
chuyén” hoc thudc long nhu vay.

Nhu vy la Manh Tt dé xac nhan, cai thién la cai co that va san co
trong mdi con nguoi. Hoi ong rang thién & chd nao thi 6ng noi khi quan sat
con ngudi ta thay c6 bén diém:

Thir nhat: Long tric an. Long tric 4n ciling gidng nhu tinh thwong. Vi
du minh dang ban ron & trong nha, chot th?iy ¢ bén ngoai c6 mdt em bé hai
tudi rudi dang di chap chimg mon men leo 1én miéng giéng, sap rét xubéng
giéng, sap chét. Minh voi voi vang vang chay ra nhung cin phong ciia minh
dang khoa, vi vay minh khong thé chay nhanh ra bé dua bé duoc, khi 4y
long minh x6n xao, khoé chiu. Bua tré d6 khong phai 1a con chau ctia minh,



nhung thay dira tré roi xudng giéng thi minh c6 long tric an, x6t thu’ong,
minh khong chiu n6i, minh phai 1ap tire ra clru ly dira bé, cai d6 la cai tu
nhién. Ctru dira bé khong phai dé 1am vira 10ng ba me no, ciing khéng vi tim
kiém danh loi, minh khong can cai gi hét. Chi 1a tu nhién trong minh dang
1én sy x6t xa thoi. Do 1a 1ong tric 4n. Diéu nay khong can phai gido duc méi
c0, no la hat giéng thién & trong con nguoi.

Thit hai: Long tu 0. Tu tic 1a biét ho then, con 6 Ia khinh ghét, biét
khinh ghet nhimg cai XAu Xa, tan 4c. Tu 6 6 1a biét tu x4u ho va biét khinh ghét
nhitng cai xau. DAy ciing 1a cai co sin trong con ngu:m tu lic moi sinh ra.
Trong dao But ¢ hai tdm hanh 13 tam va quy, 1 cai kha nang ty ho then.
Chuing nao ta con biét ho then chimg d6 ta con 1a ngudi tot. Biét xdu hd khi
minh 1am diéu sai trai cai d6 cling tu nhién ma c6 chit khéng can phai hoc.

Thir ba: Long tr nhugng. Tir nhuong tic 1a khd nang nhudng nhin,
budng bd.

Thur tu: Long thi phi. Thi la dung, phi 1a sai, tirc 1a con nguoi c6 kha
nang phan biét dugc cai nao la dung, cai nao la sai. DPiéu nay ¢ noi con vat
khong co, hoac cé dudi dang tiém tang chua thé hién rd rang nhu con nguoi.

Manh T ndi rang giita con ngudi voi loai thu gan giong nhau, khoa
hoc bay gid ciing ndi nhu vay. Ngay nay, khoa hoc noi, dimg vé phuong
dién gien thi rat gidng nhau, chi c¢6 khac mét chut xiu théi, d6 1a ban tinh
thién noi con nguoi. Chinh nho cai thién dé nén mdéi thanh 1ap duge mot nén
dao dtec.

O Tay phuong c6 mot nha triét hoc ngudi Phéap, 6ng ¢ nhan dinh rét bi
quan. Theo 6ng khi nhin bén ngoai thi thady c6 nhiing duc tinh tot, nhung
nhin cho k¥ thi déu thay cai nga & trong ay, ai cling chi bi€t vi ban than minh
thoi.

Lai c6 mot nha triét hoc khéac tén 1a Tuan T cling & Trung Quéc lai
chu truong rang: “Nhan chi so tinh ban 4c”. Theo ong thi con nguoi sinh ra
ban tinh von 1 4c. Va éng chimg minh diéu d6 nhu sau: “Khi nhin vao mat
dwra bé thi thay no tham lam, gian git, ich ky, ganh ghét...” Tom lai la tat ca
nhimg tinh nét xau cia con nguoi déu 16 ra het vi vdy ma béan tinh con
nguoi 14 xau, nho gido duc, rén luyén nén né d& xau di thoi chi ban chét con
nguoi 14 hoan toan xau.



Hai quan ni¢m nay chong do6i nhau kich liét. Mot bén thi néi rang ban
tinh con nguoi 1a thién, mdt bén ndi rang ban tinh con nguoi 1a ac.

Lai co thém mét nha triét hoc khac nira tén 1a Lio T, 6ng nay chu
truong rang ban tinh con nguoi khong phai thién cing khong phai ac. Minh
huéng nd di vé néo thién thi nd theo néo thién, huéng n6 vé neo ac thi no
theo neo ac. Gidng nhu 1a dong nudc vay, khoi vé phuong Dong thi no chay
vé phuong Pong, khoi vé phuong phuong Tay thi né chay vé phuong Tay.
Tinh con nguoi khong phai thién, khong phai ac, néi tom lai, no vo ky. Co
mot nha Phat hoc Trung Qudc hién dai Vlet mot tac pham vé Duy Thirc Hoc,
bat chuée kiéu Tam tu kinh, tirc 13 mdi cau kinh c6 ba chit. Nha Phat hoc
nay ciing bat dau véi: “Nhan chi so” va 6ng noi: “ Nhan chi so. Tinh vo ky.
Phi thién 4c. Danh tang thirc. Nhat thiét ching. Gia nhiép tang. Van phap
bon. Thién 4c twong”. Co nghia 1a khi nguoi ta sinh ra thi tinh 1a vo ky,
khong phai thién ciing khong phai ac, cai tAm d6 goi 13 tang thirc. Tat ca cac
hat gidng déu c6 trong d6, d6 1a goc cua tat ca cac phap. Thién va ac duoc
biéu 16 16 rang tir d6. Vo ky tirc 1a khong phai thién, cling khong phai 4c.
“Phi thién &c danh tang thic”: Tang thic cua minh khong phai thién, cling
khong phai 4c. Nhung Manh Tir lai phan ddi, ong cho rang néi nhu vay la
khong dung. Qua that 1a dong nudc minh dao vé hudng Pong thi né chay vé
huéng Pong, ddo vé huéng Nam thi nd chay vé hudng Nam, nhung minh
quén mat 13 nude ludn tim chd triing ma chay. N6 khong phan biét huéng
Pong, hay hudng Tay, nhung nd biét phan biét cao va thap.

Lao Tir va Trang Tu lai chu truong siéu viét thién ac, diéu nay tuong
duong voi Niét Ban va Chan Nhu trong dao But, ciing giéng nhu 1a Bat Nha,
khong cAu, khong tinh, khong tang, khong giam, khong thién, khong ac. Bo
1a diém twong dong giira Nho hoc Trung Qudc va Pao But

Trong khi d6 Duy Biéu Hoc ctia dao But ¢ ndi vé tang thirc (A lai gia).
Tang c6 nghia 1a cat gitt. Tang thirc dugc lam bang cac hat giong goi la
chung tur, con nguoi co nhimg hat glong thién va nhirng hat giong ac, vay
nén A lai gia cung c6 tén 1a nhat thiét ching thirc, tirc 1a tam thirc chtra dung
tat ca cac hat glong A lai gia khong phai thién, khong phai 4c, ma gdm co ca
thién 1an 4c, no siéu viét thién ac, nhung thién 4c & day nwong nhau ma ra.
Do d6 chiing ta co thé bat dau dao dirc hoc Phat gido bang Duy Biéu hoc.

Khi noéi to1 tang thirc va dai vién canh tri thi cai dé thudc vé pham vi
cua si€u dao duc hoc. Con khi néi té1 chung tir thi cai do thude vé tiéu chuan
dao duc hoc. Cai thién va céi 4c cling nhu céi trai va cai phai, n6 nuong nhau



ma co, hé c6 thién thi c6 4c, c6 4c thi c¢6 thién. Ciing nhu cao va thap, c6 cao
1a ¢o thap, co thip 13 c6 cao. Cai chanh va cai ta ciing vay, hé ¢ chanh 13 co
ta va co ta la c6 chanh, chung nuong vao nhau ma thanh 1ap. Vi vay phai
théy duoc su lién h¢ gitra chanh va ta, gitra thién va ac.

Duy Biéu hoc khéng chi néi vé hat gidng thién va 4c ma con néi vé
nhitng tdm s& thién, tam s& bt thién va tdm s& bat dinh. Nhing hat giéng
nay khi chung biéu hién c6 thé 1am cho chiing ta hanh phuc hay kho dau. Hat
gidng co ca thay sau tinh chat:

- St na diét : Hat gidng thién hay hat gidng 4c trong chung ta 13 nhirng
nang luong, nhimg thuc tai bién chuyén khong ngimg tiy theo cach song va
tu tap ctuia chung ta.

- Qua cau hiru: Tuc 1a khi né phat hi¢n thanh hién hanh thi né véi hién
hanh c6 mit voi nhau mét 1an. Vi du nhu khi hat bip tré thanh cay bap con
thi hat bap va cdy bap cing c6 mit déng thoi, cing mot khong gian, cing
mot thoi gian chtr khong phai hat bap mot noi ma cdy bap mot néo.

- Tinh quyét dinh: Néu ban chat ciia n6 1a mot hat giéng t6t thi tinh
chét dy sé& dua toi nhitng qua t6t va no tiép tuc 1a mot hat gidng t6t. Dau cho
hat bap c6 sinh ra cdy bap, roi tro thanh trai bap thi né van 1a bap chir khong
thé thanh trai cam hay hat ddu dugc. Néu no 13 hat gidng tir bi thi nd van tiép
tuc 1a hat gidng tir bi, khong thé nao trd thanh ra hat gidng gian hon hay
ganh ti duoc. Do chinh 1a tinh quyét dinh.

- Hang tiy chuyén: Hat giong 1a mot dong hién tuong, tity theo nhiing
diéu kién khac ma né di to1. NO nuong vao can (mat tai, mti, ludi, than va
hé than kinh), nuong vao tran (tran 1a d01 tuong tlep xucb cua can, vi du nhu
hinh anh, mau sic 1a ddi twong cua mat, mui 1 d6i tuong ctia mili. . ) va cudi
cung ndé nuong vao thire, thirc ¢6 nghia la nhan thtc. Nhitng hat giong trong
tang thirc ludn ludn di theo nhitng cai d6 va chuyén bién.

- Pii ching duyén: Dii tc 14 doi, doi nhitng diéu kién thuan loi dé
phat trién. Vi du nhu hat gidng tinh thuong, hat gidng hanh phic, giac ngd
noi ban c6 san & dé rdi nhung nd doi ban thuc tap dé cho n6 16n 1én. But
dang chd minh, minh phai lam thé nao dé But c6 thé sém biéu hién duogc.
Ngudi nao cling c6 But ¢ trong 1ong, nhung But biéu hién sém hay mudn
déu do duyén ma ra, duyén & day chinh 13 sy tinh tin ciia minh chtr khong
phai cho doi co may tir trén troi roi xudng.



- Dén tw qua: Ty dan tic 1a tu dem toi, qua tic 1a két qua. Dan tu qua
nghia 13 qua cua chinh né. Vi dy hat bip thi moc 1én cay bap chu khong Ién
cay dau, hat dau thi Ién ciy dau chir khong 1én cay bap. Minh 1a dong gidng
ctia tir bi thi minh sinh ra con chau tir bi, minh ma 13 dong giéng bao dong
thi minh sinh ra con chau bao dong.

D6 1a y nghia ctia ching tir va hat gidng.

Vi vay, trong Duy Biéu hoc cai thién va cai ac dugc nhén thirc qua hat
giong, nhung néu nhu hat glong khong c6 di diéu kién thi no cu nam hoai
dudi tang thtre va ngay mot yéu di. Vi du nhu minh c6 hat gidng gian hon,
bao dong, nhung néu minh song trong mot moi trudng qua thién lanh, moi
nguoi xung quanh ai cling d6i xtr voi nhau lich thiép, nha nhin, day tinh
than ai thi nhirng hat giong gian hon, bao dong kia khong co diéu kién phat
trién. Nguoc lai, néu minh séng trong mot moéi truong dir dan, day tranh
chap, thi doan, muu mo vo1 nhau thi hat glong dit dan, tha doan, muu mé
trong minh bi tuwdi tim réi mot thoi gian sau minh ciing s& tré thanh mot
nguoi v4i nhidu tinh bét thién iy va lac d6 minh s& dau kho nhiéu lim. Tuc
ngir ¢6 cau: “Gan muec thi den, gan dén thi sang” 1a vdy. Do d6, van dé tudi
tam hat giéng t6t thudc vé pham vi thuc tdp. Duy biéu hoc thudc vé phap
tuéng, phap tudng cling nuwong vao phép tanh, ding vé phuong dién ban
tanh thi khong c6 thién, khong c6 ac, khong co chanh, c6 ta. Nhung dimg vé
phuong dién hién tuong, sy sdng thi nd cé thién - 4c, chanh - ta, nhung ca
hai nuwong vao nhau dé thanh.

---000---
Chii thuyét Cong ich Luan

Puong 16i ndy do nha triét hoc nguoi Anh tén 13 Jeremy Bentham va
modt nguoi ban cua 6ng tén 1a John Stuart Mill chu truong. Jeremy Bentham
von 12 mot luat su, con John Stuart Mill 13 nha kinh té hoc. Tuy ho 1a nhiing
triét gia nhung dong thoi ho ciing 13 nhitng nha xa hoi hoc. Trude d6 ho di
duoc anh hudng tu tuéng va duong 16i cia mot nha triét hoc ngudi Anh
khac 1a David Hume, tu tuong d6 1a “Cong ich luan”. Theo t6i thi néu ong
nay ma dugc hoc dao But thi s€ di rat xa.

Chu truong ctia Cong ich luan la hanh dong do 1a chanh hay ta, thi¢n
hay 4ac 1a do né c6 mang lai loi ich hay khong. Vi dao dirc hoc phai dé cap
tai cai chanh, cai ta, cai thién, cai ac. Chanh, ta, thién, ac khong phai la do
chinh n6é ma do két qua ciia n6 quyét dinh. Chung ta hay phan xét cho hanh



dong d6 1a dung hay sai, chanh hay ta 1a do n6 dua toi khd dau hay hanh
phuc. Theo chil truong ctia phai Cong ich luan, thi cang it khd dau, cang
nhiéu hanh phiic cang tot. Hinh dong nao dem t6i su giam thiéu kho dau va
dem toi cong ich, hanh phtc nhiéu thi hanh dong d6 goi 1a chanh, 1a thién.
Nhung ¢ nhitng nha dao dtc hoc chdng dbi lai khuynh huéng nay, cho ring
chi c6 mot nguyén tic t6i hau thoi 1a nguyén tic caa sy loi ich.

Trong dao But cé chir thién va &c. Dao But dinh nghia chir thién la
nhing diéu gi c6 kha nang gitip dem toi giai thoat, giac ngd, thanh thoi, bét
khé. Chil trrong ctia Cong ich luan ciing néi twong tu nhu vay. Tt ca nhitng
diéu gi, nhitng hanh dong nao dua ti hanh phuc, giam thiéu kho dau déu l1a
chanh con nguoc lai 1a ta. Vi vay truong phai nay chu truong la khong nén
dung sy trimg phat, khong nén lam cho nguoi ta kho.

Theo chu truong ciia Cong ich luan thi bat cir mot cai gi dem lai kho
dau la khong nén lam.

Vi vay cho nén chu thuyét nay chéng lai chuyén trimg phat nhimng
ngudi co toi, bat nguoi ta chiu toi thi dang thuong qua, c6 long tir bi & trong
do, rat 1a dé thuong. Ho c6 chu truong nhitng nha ti khong phai 13 chd dén
t6i, chd 1am cho nguoi ta kho thém, ma né phai 1 nhiing trung tdm c6 nhiing
phuong tién dé gitp cho nhimg ti nhan c6 co hoi duoc hoc tp cai hoa.
Trong d6 phai ¢ thu vién, 16p hoc, trudng hoc nghé... Nhitng nguoi cai ti
duoc goi bﬁng cai tén rat dep 1a nhan vién cai tao va tu nhan goi 1a ngudi ndi
tru.

C6 nguoi phan ddi diéu nay, ho néi rang danh tir thi hay ddy nhung ky
thue no van 1a nha t0 nhu thuong. Ma sy thuc cling c¢6 nhu vay. Nguoi ta
thy rang tuy c6 nhiéu ngudi di theo chi thuyét cong ich nay va da lam nhu
vay 161, nhung trong nhiing nha tu ¢ California van khong c6 tién bo g, cach
hanh xtr cling van giong hét nhu nha tu, khong khac bao nhi€u, nguoi ta van
kho 1a tai sao? Pay 1a van dé minh phai dat ra, y thi rat hay nhung lam lai
khong duoc. Theo t6i thi nguyén nhan 1a vi trong d6 nguoi ta chi lam voi
tinh chit hinh thic ch khong c6 nd1 dung, cac nhan vién cai tao chinh ho
cling khong biét cach thuc tap dé diéu phuc nhimg kho khin trong minh. Ho
cling c6 nhitng gian hon, buc xtc, nhitng bao dong trong tdm, chinh hg con
khong biét cach chuyén hoa thi lam sao ¢ thé giup cho ngudi khac chuyén
hoa duoc?



Vi vdy, néu quy vi dang lam trong nganh luat phap, hay quy vi la
nhimg nguoi thyc tdp dao But, thi quy vi phai nghién ctru, quan chiéu dit
van dé tai sao nhiing trai hoc tp cai tao & phuwong Tay va phuong Pong déu
da va dang that bai? Néu cac vi d6 biét duoc phap mon tu tap chuyén ho4 thi
ho c6 thé dé nghi ra nhiing phuong phap cu thé va hitu hiéu hon dé tao ra
nhimg co hdi cho nhitng ngudi 1am duong lac néo co thé trd vé. Néu quy vi
cd co hoi, co phuong tién thi hay tiép xuc voi nganh tu phap dé tim hiéu
thém, cong hién cho ho nhitng tué giac, nhitng kinh nghiém dung vé van dé
cai hoa, cai tao.

Vao khoang thé ky thir 18, sau Cach Mang Phap (Cach Mang Phap dién
ra vao nam 1789). Luc ay nguoi ta rat muén di tim mot dudng hudéng dao
duc cho toan cau. Tong théng Phap Sarkozy c6 ndi mot cau lam toi chd .
Ong noi rang: “Bdy gio chung ta phai dua mon dao dirc vao truong hoc, vi
tuéi tré bdy gio dao dirc xuong cdp qud, tudi tré bi bé tac tam linh, ho khéng
6 16i @é di”’. Lic @6 cling c6 mot vai nha tri thirc nguoi Phap noi: “Ok! Day
thi day, nhung biét day cdi gi bay gio?” Vi du mot tuan c6 mot hodc hai gio
dao duc, nhung biét day cai gi moi1 duge chu?

Tai Lang Mai ching toi c6 rat nhiéu cai c6 thé dem chia sé véi hoc
sinh, sinh vién cac trudng tir tiéu hoc, trung hoc, t6i dai hoc. Trude hét phai
no6i cho ho biét nhitng khd dau ma ho dang cé. Tiép theo 1a nhitng phuong
phap gitip ho c¢6 thé dbi dién va chuyén hoéa nhimg kho dau ciia minh. Nhiing
cai d6 chinh 1a dao dtrc hoc. Vi vay cho nén 5 gidi, 14 gidi déu co thé bién
thanh tu liéu dé giang day hét, ma nhiing cai d6 khong can mang mau sac
ton gido, khong caAn mang mau sac Phat hoc, né c6 thé duoc mang mau sic
phi ton giao.

Néu trong s6 quy vi o ai 1am trong nganh gido duc xin hiy suy nghi vé
diéu nay. Quy vi c6 thé dé& nghi v6i Bo Gido duc qudc gia lam thé nao dé
ngudi tré ¢6 dugc mot huéng di lanh manh vé tinh than. Tai vi trong mdi
nguoi tré déu co sﬁn hat gidng cua dao duc. Mot nha giao duc co thé nhan
dién dugc nhiing yéu t6 dep d¢ trong truyen thong dao But d¢ hién tang vao
con dudng tam linh cho tudi tré. Quy vi co thé dung con dudng cia But, cai
nhin bt nhi, cai nhin twong tirc, va nhitng giéi phap dé lam viéc nay.

Hién gid cac thay, cac su co tré & Lang Mai dang thiét 1ap mot phong
trao danh cho thanh nién goi la “Wake up” (tinh thirc). Phong trao nay dugc
tudi tré cac nude dap ung lai mot cach rat nong nhiét, tao thanh doan thé
nhitng nguoi thanh nién, thiéu nién Phat tir song va hoat dong cho mdgt xa



ho6i lanh manh hon, ¢6 nhiéu tir bi hon. C6 nhién 1a ching ta rat can Nam
Gidi, chung ta rat can cai thiy vé twong tirc, cai thdy khong ky thi, cai thdy
bét nhj. Chung ta can phai c6 su thuc tap dé chuyén hoa nhiing ky thi, nhing
lo lang, so hai, gian hon, tuyét vong cua chung ta. Va nguoi tre co thé thira
huéng duge nhitng su thue tap dy. Néu quy vi 1a phu huynh, la nhiing nha
gido chirc ¢o thao thire di im mot con dudng nhu vay cho tudi tré thi quy vi
c6 thé ban véi cac thay, cac su co Lang Mai. Quy vi cling c6 thé trao ddi qua
cac trang nha ctia Lang Mai.

Chu ngh1a Cong loi hay Cong ich nay cting don so thoéi. Tuc la trude
hét phai noi ra duoc nhimng cai gi minh mudn ¢6 ¢ trén doi. Vi du minh
muon cd vi¢c lam, c6 du com an, 40 mdc, gia dinh hoa thuan... ROi tlep dén
14 noi ra nhimng cai gi minh thiy 12 hanh phic ciia ngudi dan nhu: Cong an
viéc 1am, c6 tu do, c6 nhan quyén, hoa binh... Trudc hét phai liét ké ra
nhimg cai ma minh cho d6 1a hanh phiic. Sau khi thiét l1ap duoc nhiing cai
ma minh cho rang rat can thiét cho nhan loai, thi lic d6 mai di tim hanh
dong. Tét ca nhimg hanh dong nao dua t¢i com no ao am, co viéc lam, c6 tu
do, c6 nhan quyén, c6 sy bao ho déu 13 nhitng hanh dong dang va tot.

Nhin vio hau qué, nhin vao nhiing cong ich niy ma minh biét raing phai
lam cai gi va khong nén lam cai gi. Do la duong hudng cuia Cong ich luan va
né nim & trong hudng di cua Hau qua luan. Giéng nhu trong dao But, no
dugc goi 1a sy thyc thir ba va su thuc thtr tu, tic diét dé va dao dé. Diét &
day co6 nghia 1a lac, 1a hanh phtic. Mudn c¢6 nhitng hanh phic nhu vay, mudn
co hy, mudn co lac, mudn co chuyén ho4, mudn c6 tir, mudn co bi thi phai
lam gi? Cau tra 10i 1a tat ca nhimng cai gi diét kho, gitp ching ta va nhimng
nguoi xung quanh c¢6 dugc hanh phic thi déu 1a thién, 12 phe chanh. Cong
ich luén cling suy nghi giéng nhu 13 Ta diéu dé vay. Nhung Cong fch Luin
khong thay duogc tinh tuong tirc cua hanh phuc va kho dau. Con trong dao
But chung ta ¢6 cai nhin bat nhi, chung ta thiy dugc rang kho dau dong gop
mot phan nao d6 dé tao nén hanh phuc. Va hanh phic bay gio ciing co thé la
kho dau sau nay. Vi du trong khi uéng rugu, su dung ma tay thi thdy rat
sung suong, nhung toi khi hét ruou, hét thuéc r6i ma minh lai 1én con
nghién, lac ay moi thay kho tham thia, chua ké dén nhiing cin bénh hiém
nghéo s€ mac phai trong tuong lai nhu: ung thu gan, ung thu phoi, tai nan
giao thong, tham chi co thé méac bénh AISD. Vi vay cho nén hanh phuc va
dau kho 1a nhimng danh tir ma mdi nguoi hiéu mot cach khac nhau, khé dong
¥ lam.



Trude hét, nhimg cai goi la cai hanh phac d6 1a nhitng cai hanh phuc
nao? Va hanh phuc d6i véi ai? Vi dy nhu trong ching ta, c6 nguoi thay rd
rang rang c6 cong an viéc 1am 1a chuyén quan trong nhét, con tu do nhan
quyén hay la chuyén méi truong khong quan trong, nén cai uvu tién trudc
nhit ctia ngudi dy 13 cong an viée 1lam. C6 nhitng ngudi khac néi, cong an
viéc 1am khong quan trong, tinh trang hdm néng dia cau méi 1a nguy co,
phai lo cho no trude. Vay nén khi noi téi céi gi 1a vu tién, thi cling khong ai
ddng y véi ai hét.

Do d9, thiét 1ap nén nhitng cai goi 1a quan trong ciing c6 kho khan, phai
c6 mot ngudi ¢ du tri tué dé thay hét duoc tat ca nhimg nhu yéu, nhitng lién
hé giita cai ndy véi cai kia moi thiét 1ap ra duoc cai do. Vi du nhu tong
théng Obama dang thiét 1ap mot danh sach nhitng chuong trinh cin lam dé
cho cudc khing hoang kinh té ndy duoc giai quyét: Lam thé nao dé cho
nhimg ngan hang dung bi pha san ? Lam thé nao dé cho nhiing cong ty
khong sa thai cong nhan? Lam thé nao dé cham dit cudc chién tranh &
Afghanistan, & Iraq cang som cang t6t? Lam thé nao dé bdt su cang thang
gitta My vo1 Nga, gitta My vdi Iran? Tat ca nhimg cai do dugc néu ra nhu
nhimg diéu can phai uu tién dugc lam trude nhat. Khi da xac dinh duoc
nhimg viéc quan trong can phai 1am thi bat dau di tim nhiing phuong phap
hanh dong dé dat dugc nhimg cai d6. Va nhimg hanh dong nao giup ching
ta dat toi cai d6 déu 1a chinh dang, déu 1a tot dep hét. Khuynh huéng d6 goi
la Hau Qua Luan.

Mot trong nhiing nguyén tac cia Cong ich ludn 1a lam thé nao dé cho
tat ca moi nguoi déu thay rang ai cling ¢6 co hdi nhu nhau chu khong phai
chi lo dat téi muc tiéu ciia minh ma 1am hai nguoi khac. Phai dé y toi hanh
phuc cua nguoi khac chir khong nén chi lo riéng cho hanh phtic cuia minh. Vi
vay trong Cong ich luan ciling c6 ¥ niém vé xa, tirc 1a trong chu thuyét nay,
cong ich chung phai dugc dit 1én hang dau. Do d6 cho nén mdi ¢6 chit cong.
Va ai c6 thé co duogc cai thdy thi nguoi do goi 1a quan sat vién ly tuong. Khi
c6 mot quan sat vién ly tuong roi thi chung ta moi 1ap nén mot cai danh sach
vé nhiing gi that sy can duoc uu tién, tiép d6 ching ta mdi doan dinh duoc
nhitng hanh dong nao can phai 1am, nhitng hanh dong nao khong nén lam dé
di té1 muc tiéu do.

Nhung trén thuc té, khong thé nao c6 mdt quan sat vién 1y tuong nhu
vay. Trong dao But, ta noi rﬁng duc Nhu Lai co cai théy sau rong, bao trum
hét nén ta noi dac Nhu Lai c6 thé 14 mot quan sat vién 1y tudng. Va nhiing
101 day ctia Ngai goi 1a thanh gido, c6 thé gitip cho minh vitng budc trén con



duong di. Hay 1a néu chung ta 1a nguoi Co dbc gido thi chung ta néi Chua
Jesu 1a mot nguoi toan ning, toan tri, cé cai thay biét sau rong, vi vay Ngai
c6 thé soi dudng chi 16i cho minh. Cho nén nhiing ngudi theo Chua Jesu hay
theo But thi c6 mot phén can cu trén tri tué cua minh, mot ph?m can cu trén
tri tué ctia Thay minh, tirc 1a Thanh tri.

Trong dao But c6 noéi to1 hién lwong, tic la truc gidc, 1a cai théy truc
tiép ma khong can phai 1y luan, 1a cong cu dé cho minh dat toi su that. Va
cong cu th hai 1a #y lirong. Ty tic 13 so sanh. Thay dang kia c6 khoi 1én thi
minh biét chic chin 1a & ddy c6 dam chay. Nho so sanh va 1y ludn ma tim
duoc sy that goi 1a ty lwong. Nhung ngoai hai cong cu dé ra minh con co
cong cu thtr ba goi 1a thanh gido lhwrong. Tac 1a chung ta c6 thé nuong vao
tué gidc ciia nhing bac thay 1on da dat toi nhiing cai thay rat thim uyén,
chung ta c6 thé loi dung cai thay cua cac vi, d6 goi 1a thanh gido luong. La
Phat tir chiing ta c¢6 thé nuong vao cai thdy ctia But, 12 nguoi Thién chua
gido chung ta co thé nuong 10i day cia dic Kitd. D6 1a ba phuong tién dé
dat t&1 su that

Trudc hét ching ta phai st dung tri tué cua chung ta qua ba phuong
phap d6 dé thiét 1ap ra chuong trinh. Phai noi rat 16 rang chung ta muén cai
gi, cai chung ta mudn khong phai cho riéng c4 nhan minh ma la cho ca nhan
loai. Khi chuong trinh da dugc thiét 1ap roi thi ching ta moi biét rang phai
hanh dong nhu thé nao dé dat duoc két qua d6. No ciing gidng nhu dao dé va
diét dé vay. Trén thuc té thi nhitng nha Cong ich luan nay ho khong tin vao
Thuong dé, ho ciing chang tin vao thanh gido luan, ho chi tin vao 1y tinh cta
con ngudi théi. Mot diém dic biét cia Hau qua Luan, Cong ich luan 1a dat
Thuong dé va kinh dién sang mot bén, chi sir dung chinh con mét va 1y tinh
ctia minh dé phan biét dau 1a thién, dau la ac, dau la dung, dau la sai chu
khong nho cdy gi vao Thuong dé hay kinh dién hét, hoan toan can cir trén
kinh nghiém cta minh.

Chung ta ndi rang khd dau dong mot vai trd ndo d6 dé tao nén hanh
phic. Vi vy mdi ngudi trong ching ta cling can c6 mot liéu lugng kho dau
nao d6 thi méi 16n 1én duoc, mdi co6 hanh phiic. Nhung liéu luong d6 13 bao
nhiéu? Khon g ai muén co6 khd dau nhiéu hét. Va néu theo dung luat nhan
qua, thi mdi khi ai d6 giip kho khin minh séndi: “Rang chiu di, ai bao giy ra
cai nhan do, gieo gio thi gat bao, tai sao to61 phai gitp chi”. Nhung mot vi
B6 Tat khong bao gio noi va nghi nhur vay, vi B6 Tat luén luén mudn gitp
nhiing nguoi dang lam vao hoan canh kho dau. B6 Tat co khuynh hudng
mudn theo Cong fch Luén tic 13 cho ring doi dd c6 qua nhiéu dau khd rdi,



trimg phat nhau lam chi cho kho thém. Vi du c6 mot 6ng hang xém tinh tinh
ich ky, khong bao gio chiu gitp d& ai diéu gi. Hom ay ong ta bi hong xe va
nhd minh chd gitp t6i co quan. Thuong thi minh suy nghi cai kiéu Chu
Nghia Bao Ung, minh nghi: cai ong nay dang ghét 1am, mic xac ong ta, dé
ong ta di lam muodn cho dang doi. Nhung theo chu thuyét Cong fch Luan
minh thy nguoi ta dang khd ma bé mic nguoi ta thi toi nghiép qua. Thoi
giap do di, trung phat lam chi, va minh néi: “Ok, 1én day t6i chd.” Minh
khong trimg phat ma mé 1ong tir bi dé giup d&. Nhiéu khi khong trimg phat
ma lai lam cho ngudi ta thay ddi. Nho hanh dong bao dung ctia minh ma sau
ndy nguoi ta khong con ich ky nita. Cai dé thuong cua khuynh huéng nay 1a
mo rong 10ng tir bi to1 ca nhing loai cam th, ho khong thich viéc lay dong
vat de lam thi nghiém gay dau don cho cac loai dong vat. Vi vay chu thuyét
ndy rat 1a gan véi dao But, chi thiéu yéu t6 tuong tirc va bat nhi ma thoi.
Trong céac chu thuyet vé dao dtrc hoc trén thé gi6i, chu thuyét nay c6 thé goi
1a thanh cong nhat. Néu nghién ciru vé dao dirc hoc Phat gido thi quy vi nén
tim hiéu vé chu thuyét nay, cha thuyét nay c6 ngudn gdc tir Anh.

---000---
Mot S6 Khuynh Huéng Pao Pire khac
Thuyét bao \ng

Khuynh hudng cia cac nha dao dirc hoc theo truong phéai Cong ich luan
la khong nén trung phat, chi giap cho ho cai tao, dé ho dung lam nhu vay
nira thoi. Trong khi d6 thi c6 nhitng nha dao duc hoc theo truong phai
Thuyét Bao Ung lai ndi rang phai dé cho nhimg ngudi d6 chiu kho thi ho
moi thay duoc nhiing viéc 1am ma ho da gdy ra, “Anh giét nguoi thi anh
phai dén mang, anh danh ngudi ta, anh phai bi danh lai”.

Ho dua ra nhiing 1y do rat cu thé. Thir nhat, néu mot ngudi gay ra toi ac
ma khong bi trimg phat thi nhitng nan nhan va gia dinh ho mang nhiing ndi
khé dau kéo dai, vi vy phai trimg phat dé ndi oan trc kia tan bién. Thir hai 1a
néu khong bj trimg phat thi nhitng ngudi nay sé tiép tuc gy ra nhiing tan hai
trong tuwong lai. Thir ba 1a phai trimg phat dé rin de, canh cdo nhitng ngudi
khac. D6 1a nhitng 1y do khién cho ngudi ta bénh vuc chu thuyét bao tng
nay. Chung ta cling c6 khuynh hudng nhu vay. Ching ta c6 khuynh hudng
mudn d6i x\r voi nhitng nguoi tét khac hon voi nhitng nguoi xau.

~ Trong kinh Tt Thap Nhi Chuong c6 cau: “Cing duong cho mét ngudi
tot thi cong duc 16n gap 10 ciing duong cho mdt nguoi ac. Cung duong cho



mdt bac giac ngo thi cong duc 1on gap 1000 1an cing dudng cho mot ngudi
chua giac ngd”. Ching ta cn phai quan chiéu va dat cau hoi 12 tai sao lai co
cau do?

MGi doc cau nay 1én ta thiy duong nhu & day khong c6 tinh than xa ma
gidng mot sy dau tu. Pay 13 vin dé b thi, b thi 1a bd thi thoi, ngudi ta doi
khé thi minh ctru gitup, dimg c6 tinh toan ring gitp cho ngudi nay thi c6 loi
nhiéu hay c6 loi it, khéng nén so do nhu vay. Nhung theo tinh than cta kinh
Ta Thap Nhi Chuong, thi bd thi cling la mot loai dau tu. Pau tu & day khong
phai cho minh ma la dau tu cho thé gian. Néu minh ctru mot nguoi tét thi
nguoi tot d6 s& gitp dugc nhiéu nguoi hién khac. Con khi minh ctru mot
nguoi ac thi du nguoi ac ciing dau kho nhu ngudi tot kia, nhung nguoi ac do
s& khong tiép tuc cong viéc nhu minh 1a di ciru nguoi ma van lai co thé tiép
tuc di 1am cac viéc ac. Cho nén bé thi 1a mét loai dau tu, ma dau tu thi phai
thong minh. Mdi bén déu c6 cai 1y cia minh.

Thanh ra dao dirc hoc khong phai 14 van dé don gian. Ta hay thr quan
sat tam minh qua cach hanh xu. Gié du ta c6 hai nguo1 hang x6m, mot nguoi
rat t6t bung ludn sin long giup d& ta va mot nguoi rat kho wa, séng ich ky,
hep hoi. Khi ca hai nguoi t61 muon ta mot moén d6 gi do thi ta rat dé dang
cho nguoi hanh xém tot bung muon vi ta nghi rang nguoi Ay xtmg déng, con
nguoi hang xom thir hai thi ta chan chur, hodc dit khoat khong cho mugn, vi
nghi rang day 1a co hoi cho ong ta mot bai hoc. Nhu vay 1a it nhiéu trong
tam ta cling di theo chu nghia Bao Ung (Retributism). Cho nén khi néi toi
gio1 luat thi minh biét rang gio1 luat khong phai 1a chuyén don gian. Tat ca
nhimg van dé nay deu nam trong nén tang cua gioi ludt. Vi v@y chung ta
dirng nén co thai d6 c¢d chap, sin sang nghe dé hiéu, dé thay doi 1a diéu rat
quan trong.

Thuyét vi ky

Pay khong phai 1a mot thuyét xau ma ky thuc cling ¢ tué giac ciia né.
Nhiing nguoi theo thuyét nay cho rang phai lo cho ban than minh trudc, dé
1a diéu can ban. Ho cho rﬁng: minh chi c6 mot doi thoi, nén phai lam sao cho
doi séng ctia minh ¢6 hanh phc, tai sao lai di lam chuyén x4 hoi lam chi. Lo
cho hanh phiic, an ninh ctia minh trudc hét d6 1a cha truong caa Thuyét vi
ky. Néu nhin cho sau thi minh s& hiéu chit 4y ndy theo tinh than vo ngi. Vi
du nhu minh an gian ban lan la dé thu loi cho riéng minh, nhung khi minh
1am nhitng viéc nhu vay thi khong ai con tin tuéng, khéng ai con mudn quan
hé mua ban vé1 minh nita, moi nguoi s€ ghét bo va xa lanh minh. Nhu thé 1a



minh thét bai. Vi vay, nguoi vi ky 1a phai chan that, 1am an ding dén thi méi
c6 lgi cho ban than. Cai gi ma minh lam cho minh that sy hanh phuc thi cai
d6 cting lam loi cho nguoi khac.

Chéng han ta thd vao mdt hoi, ta chi lo thé vao cho minh thoéi, ta khong
lo thé vao cho ngudi kia. "Thé vao, toi biét 1a toi thd vao. Thd vao, toi
budng thu nhitng cing thing trong than thé cua t6i". Ta lam didu d6 1a hoan
toan cho minh thdi. Nhung néu ta thanh cong 1a ta budng thu dugc, ta khong
con cau gat hay kho chiu nita ma lai c¢6 an lac, hanh phiic thi lic 4y nguoi
khéc cling dugc hudng su twoi mat tur ta. Nhu vay thi tat nhién 1a hon khi ta
cing thang, ndng nay va vung vii ra nang luong tiéu cuc khién nhitng nguoi
xung quanh ta lanh dd. Vi vay cho nén diéu ich loi cho ta khong han I3
chuyén xau néu dich thuc d6 1a sy ich loi. Ta di thién hanh giéng nhu la di
cho minh vay. Ich ky, chi di thién hanh cho minh théi. Nhung trong khi di
thién hanh c6 an lac, hanh phuc thi nhiig ngudi khic cling duge nho, thé
gian cling dugc nho.

Do d6, quan diém cho rang nhitng ngudi tu theo phap tiéu thira, chi biét
lo giai thoat, gidc ngd ctia ban than 13 chwa thay duoc sy that. Khi mot ngudi
lo tu tap cho sy giai thoat, giac ngd cua minh thi ho ciing dang giup chung ta
rat 1a nhiéu. Néu tu theo tiéu thira cho that dung thi d6 1a dai thira roi. Néu
ma tu theo dai thtra cho that dung, biét 1o cho ban than minh rét dang hoang
thi ciing 1a tiéu thira. Vi vay ranh gi6i giita dai thira va tiéu thira can phai pha
bo.

Cho nén Chu nghia vi ky (Ethical egoism) tudng nhu 13 x4u nhung di
sau vao ta théy co tu¢ giac ¢ trong d6. Nhitng cai gi that sy dem lai an lac,
hanh phtc cho minh s& khong bao gio ¢ hai cho nguoi khac hét néu do
dung 13 hanh phic. Vay nén phai dinh nghia 16 rang thé nao 14 hanh phic.
Pung vé phuong dién cong ich ngudi ta co thé néi hanh phiic trude tién 1a
phai c6 com 4o, ty do va cong binh xi hoi. Nhung trén thuc té co biét bao
nhiéu nguoi day di com 40 ma van kho, van ty t. Vi nhitng ngudi d6 ho
thdy rang tinh thuong yéu, su hiéu biét quan trong hon 1a com 40. Long bao
dung cling rat quan trong, néu thiéu bao dung thi s& c6 chién tranh, c6 bom
roi dan n6. Séng bén nhau ma biét cam thong, thuong yéu thi van dé com 4o
s€ it gdy ra buc xuc nira.

bung vé phuong dién cong ich, mdi nguoi déu c6 mot su lya chon, do
nhu yéu ctia mdi ngudi ma c6 nhimg cai duoc vu tién hon, va minh biét rang
cai nay co lién quan toi nhitng cai khac. Trong dao But, chung ta thiy rét rd



cai minh can nhat khong han 14 com 4o, chd & hay la quyén tu do ngdn luan.
Cai minh can nhét 13 su binh an trong tam hén, 1a kha nang hiéu biét va
thuong yéu. C6 nhimg cai d6 roi thi van dé com 4o trd nén dé dang. Cho nén
cau noi trong dan gian "Co6 thuc mdi vuc duogc dao" chua chic da dang. Khi
di tu, tré thanh mot hanh gia, thi van dé cua minh khong phai 13 di tim com
40, di tim ty do ngdn luan, hay binh déng x4 hoi, ma minh di tim cai hiéu va
cai thuong, minh phai ché tac dugc cai hiéu va cai thuong ¢ trong trai tim
ciia minh. Minh biét rang khi déng gop dugc nhiéu hiéu va thuong thi cac
van dé khac s& tro thanh dé dang hon. Thanh ra d6i voi minh, cai uvu tién
phai 13 cai hiéu, cai thuong, cai bao dung tha tht.

Thuyét vi ky ciing vay. Minh mubn cho minh hanh phtc, nhung hanh
phuc dich thyc 1a gi? C6 phai chi 1a com no 40 4m khong hay minh ciing can
tinh thuong nhat? Vi vay minh phai biét ché tac ra tinh thuong va ban phat
tinh thuong, lam dugc nhu vay thi hanh phiic méi chan that. Boi vi néu minh
gian hon thi chinh minh 12 nguoi dau kho dau tién, du minh c6 nhiéu tién
bac hay dia vi thi minh van kho nhu thuong. Nhung khi da trat bo dugc long
san han thi du bung dang d6i minh cling khong thdy kho vi luc 4y trai tim
minh rat rong mo.

Nguoi tu ciing 1a mot nguoi vi ky, nguoi di tim hanh phuc cho minh,
Ngudi tu danh ra rat nhiéu thoi gian dé lam cho tdm ciia minh ngdy cang coi
md, nhe nhang; dé kha niang bao dung, thuong yéu ngay cang 16n rong. Luc
ay minh c6 thé mim cuoi duoc, minh thiy khoe nhe trong ngudi va hhovay
ma thé gian ciing duoc thira huong. Cho nén thuyét vi ky khéng han 13 x4u.

Thuyét vi tha

Trai voi vi ky 1a Thuyét vi tha (Ethical altruism), véi chil truong la
ding nén lo cho minh, chi lo cho nguoi khac théi. Minh 1a con sé khong,
khong quan trong, dé lo cho nguoi khac. Co nhitng nguoi nhu vay, sudt doi
chi lam viéc cho nhitng ngudi khac. Khi bao ho lo cho ban than thi c6 thé 1a
ho khong thay vui, nhung khi bao ho lo cho nhitng ngudi khac, thi trai tim tir
bi trong ho ngép tran hanh phtc. Vi vay, ranh giéi gitta minh va nguoi
khong con nita. Va rd rang rang, tuy 14 hai thuyet nay chong trai nhau nhu 13
mat troi voi mat trang song nd cling rat gidng nhau. Khi dem anh sang dao
But dé soi chiéu vao thi thdy rang ca hai danh tir nay cting dang con bi ket
trong ¥ niém nga, van con c¢6 minh (ky), van con c6 nguoi (tha). Trong dao
But ta thay rang khi nhin vao minh thi thay nguoi, nhin vao nguoi thi thay
minh, nhin vao con thiy cha, va nhin vao cha thiy con. D6 1a v6 ngi. Trong



anh sang cua vo ngd thi chi thuyét vi ky, chu thuyét vi tha cling déu gidng
nhau. NO chi 1a van dé danh tir ma thoi.

Ciing nhu chi thuyét Cong ich luan, hai cha thuyét vi ky va vi tha nay
cling dong ¥ 1a tat ca nhitng hanh dong nao cua minh dua t6i hanh phuc cho
minh, giam thiéu nhitng kh6 dau cta minh, hodc dua toi nhitng hanh phic
cho nguoi, giam thiéu nhimg khd dau cua ngudi thi hanh dong d6 déu 1a
hanh dong chan chanh, 14 thién. D6 1a nhiing cha truong thudc vé khuynh
huéng Hau qua luan. Nguoi ta ndi rang Hau qua luan c6 nhiing diém yéu
kém & chd n6 khong cho ngudi ta biét hanh dong ndo ctia ban than 1a thién,
hanh dong nao cua ban than la 4c. Nhu vay s€ khong dinh nghia dugc thi¢n
va 4c. Boi chi nhidm t6i hau qua tho1i, ma hanh dong dua t&1 hdu qua do lai
khong thé nao quyét dinh dugc, do6 1a diém yéu cua Hau qua luan.

Khuynh huéng Dao Nghia Luin

Cho nén moi c6 khuynh hudng nguoc lai goi la Pao nghia luan
(Deontology). Ttc la c6 nhimg nguyén tic dao dirc chinh no la thién, 1a tot,
héu qua khong can biét téi. Thi du nhu viéc khong giét nguoi, chinh no la
hanh dong tdt, 1a thién, khong can biét cai két qua nhu thé nao. Co nhing
diéu minh khong duoc 1am, dau 1am c6 duoc céi gi di nira thi cling khong
dugc lam. Cling giéng nhu 13 triét hoc Pac, Emanuel Kant, theo ong la
khong duoc noi dbi, chi duoc phép ndi sy that. Po 13 mot hanh dong dao
durc, con két qua ciia né thi khong can xét téi, di noi dbi dé ctiru nguoi cling
khong duogc.

Theo khuynh hudng nay thi nhimg diéu gi goi 12 dao nghia thi minh
phai 1am, két qua cua nd nhu thé nao mic né. Vi du nhu trong chuyén giét
nguoi, thi khong dugce glet nguoi, d6 1a dao nghia. Nén chuyén giét nguoi 1a
khong thé dugc, du giét ngudi co thé lam cho ngudi do bot kho. C6 mot nha
khoa hoc tén 1a E.W. Caldwell, 6ng ta nghién ctru vé tia X quang trong 30
nam. Vi hoi d6 khong c6 kinh nghiém nén tia X quang da lam hai co thé cua
6ng. Rt cudc 6ng 1am bénh rat ‘nang. Cac bac si ndi 6ng co thé séng dugc
thém ba thang nira, nhung co thé dau dén lam 6ng kho s qua. Ong yéu cau
ba nguoi anh em ctia minh téi 1am sao gitip 6ng chét cang mau cang t6t. Hai
ngudi anh 16n nhat dinh khong lam chuyén do, ho khong mudn giét em minh
di em minh nin ni, ciu xin. Nhung ngudi em thr ba thi thay thuong anh
qua. Bita d6 nguoi em thir ba di vao nha thuong cam sung ban mot loat nam
sau phat dan va nha khoa hoc kia chét. D6 1a thuong ma giét, hanh dong 4y



xuat phat tir 1ong tir bi. C6 nhién 14 theo luat phap thi giét ngudi 1a phai di to,
va ngudi em do6 phai ra toa, xong toa cling thuong tinh nén phat nhe thoi.

Hién bay gio bén My c6 mdt vu vé mot phu nit 38 tudi, dd nam hoén mé
18 nim rodi, va ngudi ta phai dua thirc an nudi c6 bang dng dan di thang vao
mau. Gia dinh c6 rat mudn c6 chét dé cho c6 b6t kho va dé cho gia dinh
cling b6t khd nhung luat phap khong cho phép didu do, du 1a chét khong dau
dén. Hién nay trén thé gidi chi c6 ba nudc cho phép minh ¢6 quyén lua chon
cai chét, 1a nuéc Hoa Lan, Bi, va Colombia. Con ngoai ra minh chi cé quyén
song thoi. Do 1a anh huong ciia nha tho. Néu béac si gitp cho minh chét thi
bac s1 s€ bi ¢ tu.

Bén Y hién gio cling c6 mot ¢d 38 tudi, cung da 18 nam da song trong
tinh trang dau don khon cung vi bénh tat. Co rat muon chét, ba cta co ciing
mudn cho con gai minh chét di dé khoi phai chiu dung nhitng con dau dén
nhu vay, nhung ludt phap nudc ndy ciing khong cho. Sau nhiéu cudc van
dong thi Toa Thuong tham cho phép. Cha c6 mimg qua, vé raut éng dan ra thi
mAay ngay sau nguoi con gai dugc chét.

Nhung chinh quyén cac nudc voi sy hop tac cua toa Thanh dang tim
cach dé dua ra nhitng dao luat cAm can viéc nay. Vi vay nén c6 nhiing cing
thang gilra toa an, gitra nganh tu phap voi nganh hanh phap va nha tho. Day
la van de 16n cta dao due hoc. Boi nhiing nha Dao nghia hoc qua cung ngac,
khong can nghi téi hau qua. Kho thi kho nhung ciing khong duge 1am gi hét,
dau cho nhan danh tinh thuong ciing khong duoc 1am. Khi mot ngudi me
dang mang thai, biét rang cai thai cia minh mang bénh, néu sinh ra thi no s&
kho, hodc sinh ra vai ngay thi n6 s& chét nhung lai khong co quyén pha thai,
boi vi luat la nhu vay, giao 1y cta nha tho la nhu vay, rat 1a cing ngic. D6 1a
thudc vé khuynh hudng Pao nghia luan.

Pao But khong cimg ngic nhu vay. Trong dao But ¢6 phuong tién Khai
va Gia. Khai 1a mo ra, Gia 1a ngan lai. Tong théng Truman bé mét trai bom
nguyén tir xuéng thanh phd Hirosima. Trong vong may phit thi 140 000
nguoi chét, ngoai ra con hang trim ngan ngudi bi nhiém phéng xa nguyén
tir, roi bi bénh ma chét tir tir. May ngay sau do lai bo thém mot trai bom thir
hai nita & Nagasaki lam 70.000 ngudi chét nita. Hién bay gid nguoi ta van
con dam luan rang hanh dong bo bom nhu vay trén Nhat Ban 1a ding hay
sai, 14 thién hay ac. Theo nhiing nha chinh tri thi bo6 bom nhu vay 1a tét. Vi
nhd bo 2 trai bom nguyén tir ma dé nhi thé chién duoc chim dut. Néu miy



tram ngan nguoi d6 khong chét thi co the 1a cudc chién tranh kéo dai hon va
c6 thé 1a con nhi€u nguo1 chét hon nita. D6 1a 1y luan cua ho.

Khuynh hwéng Hju Qua Luin

Hau qua luan 1a mot danh tir do nha nif triét hoc néi tiéng ngudi Anh 14
Elisabeth Anscombe dat ra. Ba chinh 1a ngudi cung véi cac sinh vién quy
xudng cau nguyén phan ddi chuyén tong théng Truman qua nudc Anh va
duoc truong Pai hoc Oxford trao danh hi¢u tién si danh du vi da bo hai qua
bom xudng dat nuéc Nhat Ban dé chdm dut chién tranh.

Hau qua luan ndi rang: Minh lam gi cling dugc mién sao hanh dong do6
dem lai hanh phuc thi 1a hanh dong t6t. Ttc 1 nhin vao két qua va minh ¢
thé thay duoc nguyén nhan. Néu két qua tét tic 1a nguyén nhan ciing tt,
nghia la ctru canh bién minh cho phuong tién. Vi du nhu noi, c6 hoa binh la
hau qua t6t, nén khi bo hai trai bom lam 210.000 nguoi chét ngay tai chd va
nhiéu ngan ngudi mac bénh chét dan trong nhiéu nam ciing 1a chuyén dung
(?). bay la khuynh hudng mang mau sac cua Hau qua luan. Chung ta thdy c6
cai gi bat an, tran tro khi ly lun nhu vay. Chang han c6 mot nguot dam mé
co bac, mudn muon tién ctia ngudi ta dé tiép tuc nudng vao song bac, nhung
néu noi that ra thi ai nguoi ta cho muon, cho nén muon dat dugc két qua tbt
1a muon dugc tién thi phai noi dbi: “Xin chi thwong em, cho em mwon mot it
tién, vor em bi bénh, cdc con em dang thiéu an, em sé rang tra lai som cho
chi. Chi cir yén tam”. Cho nén thuyét Hau qua luan nay ciing nguy lam.

Khuynh huwéng Pirc Hanh Luan

C6 mot khuynh hudng nita goi 1a Dirc hanh luén (Virtue ethics), cho
rang nhing duc tanh nhu la twr, bi, hy, xa chinh né la dao durc r6i, khong can
phai biét két qua nhu thé nao, h& tur 1a tot, bi 1a tdt, hy la tbt, xa 1a tt, nhan ai
1a tét. C6 nhimg dirc tanh tot dep, 1am ngudi thi minh nén nudi nhiing dirc
tanh do, du 1a két qua gi, hau qua gi khong can biét. Khuynh huéng nay co
rat nhiéu su that trong d6. Vi du nhu minh nuéi dudng long tir bi thi két qua
bén ngoai nhu thé ndo minh chua biét nhung trude hét c¢6 10ng tir bi roi thi
minh kho rt it. Nguoc lai, khi ¢6 su gian hon, cam thu trong long thi minh
khé dau rat nhiéu. Cho nén minh c6 thé thdy dugc hiu qua cua long tir bi
ngay khi long tir bi dugc phat khéi. Khi trai tim minh ra ra dugc mot giot
nudce tir bi thi gibng nhu 1a nudc cam 16, minh thay long nhe xudng, b6t kho.

Trén hinh thirc giéng nhu c¢6 sy chéng d6i gitta hai khuynh huéng Buc
Hanh Luan v61 Hau Qua Luan, nhung trong ndi dung thi khong thay diéu do.



Trong Khong gido c6 ¥ niém goi 1a nhan. Pao Khong khong néi dén tir bi
nhung lai n6i dén nhan. Trong sach Luan ngit, Pic Khong Tir ¢6 tra 10i cac
mon dé cua Ngai vé van dé nhan. C6 mot 1an Ngai dinh nghia nhan la: “Ky
duc ldp nhu ldp nhdn. Ky duc dat nhw dat nhan”, nghia 1a khi minh ding
day, tu lap duoc roi, thi minh giup cho ngudi khac cling dimg day va tu 1ap
duogc. Minh mudn thanh dat va minh cling mudn nguoi khac thanh dat nhu
minh. Theo ditc Khong T, chit nhan gdm c6 nim yéu t6 :

- Tha nhat 13 tu bi va khoan dung. Tu la hién ting hanh phuc cho
nguoi, bi 1a 1am voi n61 kho cua nguoi, khoan 1a rong rai, bao dung.

- Thir hai 13 sy cung kinh. Phai biét cung kinh minh, phai biét tu trong,
tiép deén phai biet kinh trong ngudi khac. Néu khong c6 long kinh trong thi
khong c6 nhan. Cung kinh 1a mét trong nhitng y€u t6 ctia nhan.

- Thir ba 14 tin. Tin tirc 12 phai thanh that, khong néi doi
- Thit tu 1a man. MAn tlrc can man, tinh tan.

- Thtr nam 14 hué. Hué 1a thi an bd duec, tic 1a phan phat 4n dic cho
nhiing ngudi khéc, giap do gia on cho nguoi ta.

Ngoai ra, co6 mot nguyén tic dao duc cua Khong Tur ma trén thé gidi
bay gio ai cling biét dén 13 "Ky so bdt duc vt thi w nhdn"(Cai ma minh
khong mudn thi dimg lam cho ngudi khac). Vi du minh khong mubn dau
dé6n thi dimg ¢6 1am cho ngudi khac dau dén. Minh khong muén tii ho thi
dung lam cho ngudi khac tai hd. Minh khong mubn bi déi thi dimg lam cho
nguoi khac do6i. P6 1a nguyén tac dao dirc cia Khong giao ma Tay phuong
bay gid goi 1a “The gold rules”, nguyén tic vang.

Nhung trong anh sang cua dao But ta phai hiéu 5 vé chit duc (muén)
nay. Vi du nhu c6 mot em be bi bénh phai uong thuoc em be¢ khong mudn
udng thude, nhung ba me van ¢p em be udng vi biét rang ubng thudc s& tot
cho em bé. C6 nhiéu ngudi ho biét rang gitr gidi khong udng ruou, khong sir
dung ma tay, khong ta dam 1a tot nhung ho van khong mudn gitr gii. Thanh
ra van dé duc nay la mot cai can phai xét lai. Minh da hiéu cau nay dén dau



roi? Bét ctr mot cong thirc nao, mat 1gi ich nao cling chi c6 mdt gia tri tuong
d0oi nao do thoi. Co Khai thi ¢6 Gia.

Thuyét ménh 1énh ciia Thwong dé

Tuy 14 nguoi sang tao ra danh tor Hau qua luan, nhung Elisabeth
Anscombe lai chdng cai khuynh huéng Hau qua luan ma theo chu thuyét
Ménh 1énh ctia Thuong dé, nghia 13 nhiing cai gi tot, nhitng cai gi lanh 1a do
Thuong Pé phan ra thi minh chi can theo thoi, rat 1a khoé. Hau qua luan 1a
phai 1y luan. Con cai thuyét goi 1a Ménh 1énh cua Thuong dé (God's
command theory) thi rat d& theo. Chta néi nhu thé nao minh ctr lam theo
nhu thé do6, khoi phai tu quyét dinh 1am chi cho mét. Chaa néi tot nghia 1a
t6t, Chtia ndi hay nghia 13 né hay, minh chi di theo théi. P6 1a quan diém
cua thuyét M¢nh 1énh cua Thuong dé

dé, chung ta thiy co su that th nhat 1a kho, va sy that tha hai 1a tap,
tire 13 nhitng nguyén nhan dua t&i cai kho. Tap dé dua t6i kho dé. Pay ciing
12 mot loai Hau qua luan. Néu khong mudn két qua nhu thé nay thi ding 1am
nhu thé kia, khong muén git bao thi dimg gieo gio.

Diéu dé thu ba 1a diét, tic 1a kho dug cham dut, né ciing c6 nghia 1a
lac, vi khd dau bj tiéu diét tac 1a an lac ¢6 mat. Va mudn diét khd dic lac
phai c¢6 con dudng tic 14 dao. Vi vay cho nén néu mubn co lac va diét kho
thi phai di theo dao. Pay chinh 14 cai nhan dwa t6i cai qua, rat gibng voi Hau
qua luan. Bt ctr mot cai gico thé diét duogc kho, c6 thé dem lai an lac 1a tét.
Bt ctr mot cai gi ma minh khong lam dé tranh nhitng hau qua xau thi 1a
dung. Moi nhin qua ta thdy ring Tt diéu dé 1a mot hinh thai cua Hau qua
luan, phai khong? Gieo dau thi dugc dau, gieo ca thi dugc ca, cai do la 1y
nhan qua thoi c¢o gi dau? No la mot loai Hau qua luan. Nhung ching ta da di
sau hon dé hiéu dugce TG diéu dé. Chung ta da nhin Tt diéu dé béng con mit
tuong tirc. Thay cai kho va cai lac lién hé mat thiét voi nhau. Khong c6 kho
thi khong co lac. Vi vay cho nén cai kho dong vai tro nao d6 dé ché tac ra
céi lac. Ciing nhu 14 sau nhiing ngay mat dién, mat nuéc chung ta da reo
mimg sung sudng khi co dién, c6 nudc trd lai. Nén khi quan chiéu thi thay
rang cai lac dugc 1am bang nhing yéu t6 khong phai lac, sen dugc lam bang
nhing yéu t6 khong phai 1a sen.

Trong dao But, dau khd dong mot vai tro nhét dinh cho su giai thoat.
Va cai nhin ctia dao But vé dau kho khac véi cai nhin vé dau kho cua nhiing
truyén thong khac. Minh khong nhin dau kho bang con mat han hoc, minh



nhin bang con mat tuong tic. Pau kho doéi khi rat can thiét. Vi vay cho nén
minh noi 1a nhitng céi 1o lac cua kho dau.

Su that 1a moi chung ta déu can phai trai qua mot chut it kho dau, mot
lidu lwong khé dau nhét dinh thi méi nén ngudi duoc (tit nhién 1a dimg co
kho dau qua). Vi vay cho nén thai do tron tranh hoan toan kho dau 1 khong
dung. Phai tim hanh phuc tir trong khd dau, tim Niét ban trong sinh tir, tim
But trong chung sinh. Bo chung sinh dé di tim But thi chang bao gio tim
dugc dau. Vi vay phal hiéu T diéu dé trong anh sang tuong tirc, phai thay 1a
cai kho dong mét vai tro quan trong dé tao ra céi lac. Vi thé minh khong
nhin T dé bang con mat phéan biét, ky thi ma nhin bang con mat dung hop,
bét nhi, twong tirc. bay la mét diéu rat hay va ciing 1a diéu khac biét giira
dao But Véi cac truyén thong khac.

Thuyét Luat tw nhién

Trong Gido hoi Cong gido, thuyét M¢nh Iénh cua Thugng dé duoc coi
1a quan trong, nhung ky thuc né khéng quan trong bang thuyét Luat 1é cta tu
nhién (Natural law). Tai vi thuyét Natural law 13 thuyét cua nguoi Hy Lap
tao dung ra cach day nhiing hon 2000 nam.

Ngay xua Aristotle 1a nguoi khoi xuong ra ly thuyet nay. Ong noi, bat
ky cai gi 0 trong vil try cling déu c6 mot cong dung hét. Vi du troi sinh ra cai
rang de nhai thirc dn, sinh ra cai ludi dé ném, sinh ra con mat dé nhin. Ho
no6i rang trong thé gi01 ¢6 nhing trat ty, c6 nhung gia tri, nhimg muyc dich.
Vi du nhu mua 1a dé lam cho cay cdi moc 1én. Ma cdy c¢bi moc 1én dugc dé
lam gi? Muc dich cua ciy cbi 1a dé cho trdu bo va cac loai an. Ctr 1y luan
nhu vay thi s& di t6i chd cac loai trdu bo, tha vat dn dé lam gi? Dé trd thanh
thuc pham cua con ngudi. Vay d6! Khi méi khai thién lap dia thi lam gi c6
con ngudi, nhung di c¢6 mua, co cay co va loai vat roi, con ngudi xuat hién
rat 1a mudn. Nhung ho 1y ludn nhu vay. Va nguoi ta tiép tuc 1y luan rang, cai
rang dung dé nhai thirc an chtr khong dung vao viéc khac. Tinh duc 1a dé tao
ra cac em bé, vi vay tinh duc ma khong véi muc dich tao ra cac em bé 1a tinh
duc sai. Vi vay Gido hoi Cong giao khong chap nhan tinh duc cia nhiing
nguoi dong tinh. Va khi dugc héi thé con mat dung dé 1am gi thi cac nha
triét hoc theo thuyét nay tra 15i, con mat diung dé nhin. Nhung dau phai con
mét chi dung dé nhin. Con mit c6 thé dung dé biéu 10 tinh thuong, hoac su
khong hai long. Vi vdy con miat khong phai chi dé nhin ma con dugc s
dung nhu mét phuong tién truyén thong.



C6 nhiing nha triét hoc chdng lai chu thuyét ctia Gido hoi vi chu thuyét
ctia Gido hoi qua cung ngic. Cho nén minh phai trd thanh mot quan sat vién
thuc té, phai quan chiéu, hoc héi thi méi biét hanh dong nio 1a dung, hanh
dong nao 1a sai. Néu c6 duoc cai nhin twong tirc, cai thay bat nhi thi minh s&
mém déo hon nhiéu.

Trong chu truong ctia Gido hdi, ban dau, theo ménh 1énh cua Thuong
dé 1a khong c6 quyén sat hai bat cir mot sinh mang nao, khong dugce nhan
danh bat cr mot cai gi dé co thé giét hai. Vi vay cho nén chuyén pha thai
kiém sodt sinh no 1a chuyén rat cam ky. Gido hoi ciing kich liét chong doi
viéc giup nguoi khac chét mot cach nhe nhang khong dau dén. Co nhimg
nguoi nam liét trén givdng, ngay dém than tam dau don, nhimg nguoi ay rat
mudn dugc tiém mot lidu thude dé co thé ra di mot cach nhe nhang nhung
Gio hoi khong cho. Thé nhung Giao hoi Cong Gido lai mé ctra cho phép an
tir hinh, va dong ¥ cho nguoi ta di danh gidc mot cach rat 1a cing ran. Do 1a
nhirng van dé rat 16n cta dao dutrc hoc.

Pao dirc hoc thuyét minh

Siéu dao duc hoc 13 mot mon triét hoc rat quan trong hién gio, tai vi no
c6 thé 1am nén tang cho cac nganh dao duc hoc khac. Chung ta c6 mot
nganh dao duc hoc goi 1a Pao dtc hoc thuyét minh hay Pao dirc hoc miéu ta
(Descriptive ethics). Phan su ctia nganh triét hoc nay 1a miéu ta thoi, nghia la
chi nhan xét, nghién ctru va noi ra quan diém vé thién ac, miéu ta vé nhimng
nén dao dirc co6 mat trong xa hoi nay, xa hdi kia dé cho ching ta théy duoc
su that thoi chir khong khuyén ran nguoi ta nén lam cai nay hay khong nén
lam cai kia.

Vi du nhu noi vé ché d6 nd 1¢ & Trung Qubc ngay xua nhu thé nao,
nguoi ta 1am day t6 ra sao? O Tay Phuong nguoi ta budn ban n6 1¢ thé nao?
Va & thé ky no, thé ky kia ngudi ta d6i xir véi nhitng nguoi nd 18 ra sao? Roi
qua nhitng bién dong xa hoi, nguoi ta thay doi quan niém va giai phong cho
nhung ngudi nd 18 nhu thé nao? Do 1a thudc vé pham vi cia dao dic hoc
miéu ta, Descriptive ethics. Rat 1a ¢ loi. Hodc vi du nhu 1a dién ta cach
hanh xur trong gia dinh, cha me v6i con cai, me chong véi nang dau, cach
thirc cudi hoi trong mdi x4 hoi.v.v.. Tom lai 13 ho nghién ctru vé tat ca cac
nén dao duc trén thé gidi va dién ta lai cho nguoi ta hiéu.

Dao dirc hoc quy dinh



Ngoai ra lai con c6 thém mot nganh dao dirc nira goi 1a nganh Pao duc
hoc quy dinh (Prescriptive ethics). Nganh nay dua ra nhimg d& nghi minh
nén 1am céi ndy thi mai c6 hanh phiic, khong nén lam cai kia dé dung bi dau
kho. Nhu ba bac si ké cho bénh nhan mot toa thude roi din, uéng thude nay
thi phai kiéng khong dn dd cay, dd nong thi méi nhanh lanh bénh. D6 goi la
prescriptive, tire 1a quy dinh, chi dinh. Muoi Loi Ran cua Chua bén dao Co
Péc cung thudc vé dao duc hoc quy dinh. Va Nam Gi6i ctua dao But ciing
thudc vé Pao duc hoc quy dinh. Ching ta da st dung danh tir goi 1a Pao dtrc
hoc tiéu chuan (Normative ethics), mudi giéi bén dao Co Pdc va nim gidi
cua dao But cling thudoc Pao duac hoc ti€u chuan. Tiéu chuén tic 13 dua ra
mot cai thude do, cho minh biét dau la dung, dau la sai; con quy dinh Ia chi
dinh dau 1a ranh gidi cua cai ding va sai, cua cai thién va cai ac, cua cai
chanh va cai ta. Nhung siéu dao duc hoc vuot thoat cd hai khuynh hudng
nay, no dat van dé& mot cach can ban.

Quy vi ndi vé tot — xau, nhung thé nao 1a tot, thé nao 1a xau? Vi vay
siéu dao dtrc hoc trude hét dat van dé vé ngir nghia, tic 13 ¥ nghia that su
ctia chit 6. Vi du khi ban vé van dé c6 Thuong dé hay khong c6 Thuong dé,
c6 thé ching ta s& mat rat nhiéu thoi gian ma khong di t6i dau hét vi ching
ta khong biét Thuong dé 1 ai. Trudc hét ching ta phai dong ¥ voi nhau
Thuong dé 1a cai gi, sau d6 méi téi cai chuyén cé hay khong duge. Cho nén
tuy chung ta c6 danh tir d6 nhung mdi ngudi lai hiéu danh tir @6 mot cach
khac nhau, khong sao déng Vv v&i nhau dugc. Vi vay Si€u dao duc hoc bat
budc ching ta phai xét lai hét nhitng danh tir, nhitng y niém ching ta dang
c6. No6i cai nay tot, cai nay xdu, cai nay ding, cai ndy sai. Nhung thé nao 1a
tdt, thé nao 1a xau? Cling nhu khi no6i tu tap la dé dat tGi Niét ban, va nguoi
ta hoi, thé Niét ban c6 hay khong ? Niét ban nam & dau? Trudc khi dat
nhimg ciu hoi 4y thi ta phai hoi Niét ban 14 cai gi di. Ban dung chit Niét ban
nhung ban hiéu vé chit d6 nhu thé ndo ? Ban méi chi ¢ khai niém thoi cha
chua cham td1 su that.

Biét nghiép va cong nghiép

Trong dao But c6 luat goi 1a biét nghiép va cong nghiép. Cai gi cling co
hai mat chung va riéng. Vi du mat troi 1a clia chung tat ca mudn loai nhung
¢6 noi thi c6 nhiéu 4nh nang mat troi, c6 not it hon. Moi trung tdm tu tap la
mot cong nghiép, trong d6 moi ngu:orl c6d murc do an lac khac nhau goi 1a biét
nghiép. O trong cai riéng co cai chung. Nguoi kia c6 dau kho, thi kho dau
ctia ho cling c6 mot chit it dinh liu t6i minh. Néu truéc ddy minh 1am cong
viéc bd tat kha hon thi chua chic bay gid ho di khd nhiéu nhu vay. Tai vi



lau nay minh ctr lo cho ban than nhiéu hon lo cho ho, cho nén ho khong c6
duong di, ho roi vao néo kho, trach ho hoan toan cling khong duoc. Co
nhién 1a ho di trén con duong 1am mé thi ho khd da danh rdi nhung trong
qué khu néu minh wu 4i dén ho mot chat, minh huéng dan cho ho mét chit
thi bay gio ho dau dén ndi nhu vay? Vi vay cho nén trong cai biét nghiép
ctia ho ciing ¢ cai cong nghiép v6i minh. Néu trong doi séng minh dé mot
chut thi gio, mdt chut nang lugng can thi€p vao thi ho s¢ bot khé hon. Vi
vay thuyét goi 1 bao mg c6 thé thay dbi bang 1y twdong Bo tat. Bo tat co mat
dé lam cho cudc doi bét kho.

Pay 1a budi giang cudi cing ctia khdéa An Cu Két Pong (2008- 2009).
Trong ba thang qua, ching ta da c6 co hoi duge tim hiéu nhiing cai thy cua
khoa hoc, cai thdy ctia cac ton gido khac va cai thdy ctia dao But vé mot nén
dao dirc va tam linh toan cau. Chiing ta ciing da danh thoi gian nghién cir,
phap dam, hoc héi va tu chinh lai Nam Gi61 cho phu hgp véi thot dai. Nam
Gidi méi nay chung ta co thé str dung dugc trong khoang hai muoi, ba muoi
nam. Khi hoan canh xi hoi thay d6i thi gidi ban s& tiép tuc duoc tu stra dé
phu hop va6i tinh trang ctia xa hdt hién thoi.

---000---
Nam Gioi Tan Tu
Gidi thir nhdt: Bao vé su séng

Y thtc dugc nhitng kho dau do sy giét choc gy ra, con xin nguyén
thuc tap nudi dudng tué giac Twong Tt va long T Bi dé ¢ thé bao vé sinh
mang cuia con nguoi, cua cac loai dong vat, thuc vat va moi trudong cua su
song. Con nguyén khong sat hai, khong dé ké khac sat hai va khong yém tro
cho bat cu mot hanh dong sat hai nao trén thé _gi01, trong tu duy cling nhu
trong doi sdng hang ngay cua con. Thay duoc rang tat ca nhing bao dong do
su so hdi, han thu, tham vong va cudng tin gy ra déu bat ngudn tir cach tu
duy ludng nguyén va ky thi, con nguyén hoc hoi thai do coi mo, khong ky
thi va khong c6 chap vao bat cir mot quan dlem mot chu thuyet hay mot ¥
thirc hé nao dé c6 thé chuyen hoa hat gidng cudng tin, gido diéu va thiéu bao
dung trong con va trong thé gidi.

Gidi thir hai: Hanh phac chan thuc

Y thtrc duge nhitng kho dau do ludng gat, trom cip, ap buc va bat cong
xa hoi gay ra, con nguyén thuc tap san sé thi gio, nang luc va tai vat cua con



vOi nhimg ké thiéu thon, trong ca ba linh vuc tu duy, ndi niang, va hanh dong
ctia doi séng hang ngay. Con nguyén khong 1ay 1am tu hitu bat cir mot cia
cai nao khong phai do ty minh tao ra. Con nguyén thuc tap nhin siu dé thay
rang hanh phuc va kho dau cta nguoi kia c6 lién hé mat thiét dén hanh phuc
va khé dau cua chinh con, rang hanh phiic chan thuc khong thé nao ¢ duogc
néu khong c6 hiéu biét va thuong yéu, va di tim hanh phuc bang cach chay
theo quyén lyc, danh vong, giau sang va sdc duc c6 thé dem lai nhiéu hé luy
va tuyét vong. Con di y thirc dugc rang hanh phic chan thuc phat sinh tir
chinh ty tam va cach nhin cua con chir khong dén tir bén ngoai, rang thuc tap
pheép tri tic con co thé song hanh phic dugc ngay trong gidy phut hién tai
néu con co kha nang tr¢ vé gidy phut ay dé nhan dién nhitng diéu kién hanh
phuc ma con da co san. Con nguyén thuce tap theo chanh mang dé c6 thé lam
giam thiéu khd dau cta moi loai trén trai dat va dé chuyén nguoc lai qua
trinh hAm néng dija cau.

Gidi thir ba: Tinh thuong dich thuc

Y thtrc dugc nhitng kho dau do thoi ta dAm gay ra, con xin hoc hoi theo
tinh than trach nhiém dé gitp bao ho tiét hanh va sy an toan ctia moi nguoi,
moi gia dinh va trong xa hoi. Con biét tinh dyc va tinh yéu 1 hai cai khac
nhau, rang nhimg lién hé tinh duc do thém khat gay nén ludn ludn mang téi
hé luy, db v cho con va cho ké khac. Con nguyén khong c6 lién h¢ tinh duc
V6i bat ctr ai néu khong c6 tinh yéu dich thuc va nhitng cam két chinh thirc
va lau dai. Con s& 1am moi cach c6 thé dé bao vé tré em, khong cho nan ta
dam tiép tuc gdy nén su do v cila cac gia dinh va ctia doi séng doi Itra. Con
nguyén hoc hoi nhitng phuong phap thich tng dé cham soc ning luwong tinh
duc trong con, dé théy duoc su that than tAm nhat nhu va dé nudi 16n cac
duc Tir, Bi, Hi va Xa, ttrc 1a nhitng yéu t6 cin ban ciia mot tinh yéu thuong
dich thyc dé lam tang truong hanh phiic ctia con va cta nguoi khac. Con biét
thue tap TG VO Luong Tam Ay, con s& duogc tiép tuc dep d& va hanh phic
trong nhitng kiép sau.

Gidi thir ti: Lang nghe va ai ngit

Y thic duoc nhiing kho dau do 15i noi thiéu chanh niém va do thiéu
kha nang lang nghe gy ra, con xin nguyén hoc cac hanh Ai 1 Ngir va Lang
Nghe dé c6 thé hién ting niém vui cho nguoi, 1am voi bét ndi khod dau cua
ngudi, gitip dem lai an binh va hoa giai gitta moi nguoi, gitra cac quéc gia,
chung tdc va ton gido. Biét ring 15i nodi co thé dem lai hanh phuc hay khé
dau cho ngudi, con nguyén hoc néi nhimg 101 c6 kha ning gay thém niém tu



tin, an vui va hi vong, nhimg 10i chan that c6 gia tri xdy dung hiéu biét va
hoa giai. Con nguyén khong noi nang gi khi biét con buc tirc dang co mat
trong con, nguyén tap thé va di trong chanh niém dé nhin sau vao goc ré cua
nhimg byc tic dy, nhan dién nhimg tri giac sai ]Am trong con va tim cach
hiéu dugc nhitng khd dau trong con va trong ngudi ma con dang buc tirc.
Con nguyén hoc néi sy that va ling nghe nhu thé nao dé co thé gitp ngudi
kia thay doi va thiy duoc néo thoat ra ngoai nhimg kho khin dang gip phai.
Con nguyén khong loan truyén nhitng tin ma con khong biét chic 1a c6 that,
khong noi nhitng diéu c6 thé tao nén nhimng su bit hoa trong gia dinh va
trong doan thé. Con nguyén thuc tdp Chanh Tinh Tén dé c6 thé nudi dudng
kha ning hiéu, thuong, hanh phiic va khong ky thi noi con va ciling dé lam
yéu dan nhirng hat giéng bao dong, han thu va s¢g hdi ma con dang co trong
chiéu sau tam thirc.

Gidi thir nam: Nuo6i1 dudng va tri licu

Y thirc dugc nhitng khd dau do thoi tiéu thu khong chanh niém gay
nén, con nguyén hoc hoi cach chuyén hoa than tdm, xay dung stc khoe co
thé va tdm hon bang cach thuc tap chanh niém trong viéc an udng va tiéu
thu. Con nguyén nhin sau vao bon loai thuc pham la doan thuc, xuc thuc, tu
niém thue va thure thuc dé tranh tiéu thu nhimg thuc pham doc hai. Con
nguyén khong uong rugu, khong sir dung cac chat ma tay, khong an ubng
hodc tiéu thu bat cur mot san pham nao co doc t5, trong d6 c6 mang ludi
internet, phim anh, truyen thanh, truyen hinh, sach bdo, bai bac va ca chuyén
trd. Con nguyén thuc tip thuong xuyén trd vé voi gidy phut hién tai dé tiép
xuc véi nhitng gi twoi mat, c6 kha nang nudi dudng va tri li¢u trong con va
xung quanh con, khong dé cho tiéc nudi va uu sau kéo con tré vé qua khir va
khong dé cho lo lang va sg hai kéo con di vé tuong lai. Con nguyén khong
tiéu thu chi dé khoa lap su kho dau, c6 don va lo lang trong con. Con nguyén
nhin sau vao tu tinh twong quan twong duyén cta van vat dé hoc tiéu thu nhu
thé nao ma duy tri dugc an vui trong than tam con, trong than tim cta xa
héi, va trong moi trudng su song.

---000---

HET
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