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LOI PAU SACH

Néi tran tré I6n cia con nguoi la cude song va danh dw cudc séng
Song thé nao co y nghia, co6 sy nghiép va danh duw sang ngoi. Mang mot kiép
nguoi mat quyén song vi bi I¢ thuoc vao nhiéu thir thi noi ray rut dding cay
mdi mdi deo mang Suot doi. Va nhiw the, cugc song s€ mdt hét y nghia, mat
sikc vieon 1én, mdt sitc song. Pé roi cudi budc phiéu ling, khéng it khdch
phong tran dd phdi ngira mdt ngdm timng ngum mdy troi: “Ta trai mot doi
xuoi nguoc, moi thir qua nhanh. Tuy nhién, miéng chung dinh van mi tiam,
van lao dao lgn dan tw thud nao!”

Cuwoi nhat mét thodng, gidt minh mét gidc, Diéu Ngw Gide Hodng
choang ddy trong nhung lua mo mang. Bat ngo nhw chuwa tirng c6, hién hién
nhw chua ting khong. Thuong Hoang T ran Nhdan Téng, Ngai di vwon lén
trong khoang doi kho vuon lén nhat, thap sang hién hitu, birng ddy tron dady
mot sicc song cho minh cung tha nhdn. “Nita gian léu quy nira thién cung.
Ba phién ngéi yéu hon lau gac”. Dad thé, c6 gi ngan ngai dé bién chén kinh
ky thanh nui rieng muon thuo. An nhién, ty tai, gidi thoat hoan toan. Thuong
Hodng déng dac bude 1én thang dau nguén véi sudi riemg chim hét, hoa cé
xinh twoi, song mét doi ai dam budc rang?

Tuy nhién nhw thé, Ngai da dé lai tam gwong cho hdu thé soi chung vé
mét cude doi mau muc dung hoa. Beén thi vui dao, bén lai ven doi. Ngai
hoan thanh mét cach tuyét voi nép song & doi vui dao qua bai phii Cue Tran
Lac Pao. Tdt ca nhitng gi Thirong Hoang tam ddc, tim nguyen va tam
chu‘ng trong tu’ng hoi tho cua minh déu in trén khuén ban do, dén nay van
con lung linh sirc song dao giita coi doi 6 trugc nay. Thi bat dau bang phdn
nita ngay cua Thuwong Hoang roi ta sé thdy binh yén gitta thé gian. Ta sé
song va song trong tam dao huy hoang sang ruc. Tir do, moi wu phzen virt
sach, tiy duyén linh hoat, khéng con nita nhitng ngay buéng hinh bat béng,
bon ba xudéi nguoc trong van néo tir sinh.



Trén tinh than do, thién tang Thwong Chiéu da dwoc Hoa thwong An
sw tirng bude diu dat tu hanh theo dau T6 sw Tric Lam. Va mét lan nira,
chung toi da cung huynh dé cui minh hoc tdp lai cudc Sdng ciia Diéu Ngw
Giac Hoang. Hoc Thuong Hoang Tran Nhan Tong la song thyc va la cugc
song vui tich cuc, hai hoa, ling yeén trén dinh cao cua su thé. Ta khéng chay
tron bao gio. Ta van la ta giita tat ca ma tron ven, Song dong, an nhién, siéu
thodt. Nhdn thdy sw loi ich 16m lao va nét dep tiéu sdi ciia Ngdi qua bai ph
Cu Tran Lac Dao, thién sinh Thuong Chiéu dd ghi lai bai giang ciia ching
16i dé anh em ldy d6 lam khuén phép trén buéc dwong tu hanh. Tiy hy va
chdn thanh hoa cing tam nguyén cia huynh dé, mong tat ca ching ta sé vui
song dao nhw chinh Té sw dd day, nén téi cho ra mdt téc pham nay.

Nwa ngay cua Thdai Thwong Hoang ra doi voi nhitng loi noi moc
mac chan tinh cung huynh d¢ trong nha, nén khong sao tranh khoi nhitng so
sudt cua no. Mong ban doc chi nhén y quén loi, dé chung ta cung nhau chia
sé chut niém vui. Duoc the, chung toi khong ngai loi lé vung vé, xin duoc dat
but ghi lai doi dong tang qué.

Thién vién Thwong Chiéu, Nedy dau Xudn Gidp Than
THiCH NHAT QUANG
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CU TRAN LAC PAO PHU

Pay 14 bai pht do So T6 Trac Lam tirc vua Tran Nhan Tong sang tac
bang chir Nom. Khi Ngai con 1a mot cu si, & ngai vua ma da lidu ngd 18 that
cua dao, mo1 cam khai nén bai pht nay. Trudc khi di vao bai phu, chung ta
cling nén so luge d6i nét vé So T6 Trauc Lam.

Vua Tran Nhan Tong (1258 - 1308), 21 tudi 1én ngdi Hoang dé
(1279). Luc 1am vua, ong van dén chua Tu Phuéc trong dai ndi hoc dao.
Nam 1293 Ngai nhuong ngoi cho con 1a Anh Toéng, 1én lam Thai thuong
hoang. Trong mot ngay, phan nua thoi gian Ngai day con trong coi viéc
nuée, phan nta thoi gian con lai nghién ctiru noi dién.

Thang 10 nam Ky Hoi (1299), Ngai xuat gia, 1én ntii Yén Tt tu hanh
dau da, 1iy hiéu Huong Véan Dai Dau Pa. Ngé dao noi Tu¢ Trung Thuong
Si, 14y cau “Phan quan ty ky bon phan su, bét tung tha dic” ciia Tué Trung
day 1am phuong cham tu hanh ctia Thién phai Tric Lam Yén Tt. Nam Hung
Long thir 15, Ngai truyén y bat cho Phap Loa. Nam nay Phap Loa duoc 24
tudi (1307).



Nam Hung Long thtr 16, ngay 01-11 Mau Than (1308), Ngai an nhién
thi tich, tho 51 tudi. Phap Loa theo di chiic ciia Ngai lam 18 hoa tang, thu
duoc x4 loi ndm mau dé vao binh tén thd noi Ptc Lang va xay thap & chua
Van Yén ntii Yén Tir, dé hiéu 1a Hué Quang Kim Thap, dang ton hiéu 1a Dai
Thanh Tran Triéu Trac Lam Pau Pa Tinh Tué Giac Hoang Piéu Ngu T6
Phat.

Hoa thuong day chu ting trong Thién vién phai hoc thudc bai pht
nay. Hoc thudc khong chua du ma con phai hiéu va hanh cho t6i noi toi
chdn nira. Do d6 hém nay chung ta cung hoc lai timg hoi va tim hiéu ¥ nghia
cho that cdn k& nhimg gi So T Truc Lam da chi day trong ay, dé cing nhau
nd luc cong phu, hau dat duoc két qua tbt dep trong vi¢c tu tdp cua minh.

Vi day la van chit Nom xua, nén sau moi hoi, néu thay can thiét ching
to1 s€ cO phan chu dé giai thich nhitng chit Nom xuwa ra Viét nglt ngay nay
cho quy vi tién viéc tham khao.
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HOI THU NHAT
Minh ngéi thanh thi;
Nét ding son lam.
Muén nghiép lang an nhan thé tanh;
Nika ngay roi tir tai than tam.
Tham di nguén dirng, chang con nhé chdu yéu ngoc quy;
Thi phi tiéng ling, dwrgc ddau nghe yén thot oanh ngdam.
, Choi nude biéc, an non xanh, nhdn gian ¢é nhiéu nguoi
ddc y;,
Biét dao hong, hay liéu luc, thién ha nang mdy chi tri am.
Nguyét bac virng xanh, soi moi cho thién ha lai lang;
Liéu mém hoa tot, ngcft qudn sanh tué nhat sam lam.
Lo hodn cét, wée phi thang, dan than méi phuc;
Nhdm truong sanh, vé thuwong gidi, thuoc thé con dam.
Sdch Dich xem choi, yéu tanh sang yéu hon chau bau;

Kinh nhan doc ddu, trong long roi trong nita hodng kim.



Chu thich:
- Nét: Nép.
- R6i: Ranh rdi.
- Dau: Mic tinh.
- May chii: May ch.
- Ving xanh: Vang xanh, chi bau troi.
- Thién ha: Song thién.
- Sam lam: Bua khap.
- D4u: Thich tha. “Poc dau” 1a doc mot cach thich thu.
- Trong nita: Trong hon.
GIANG:

Hoi thir nhat, Ngai ndi tdm trang cta riéng minh, dong thoi cling 1a
tam trang chung ctia nhitng vi chuyén tdm tu hanh. Tuy ¢ dau, khong nhét
thiét 1 thanh thi hay thon qué, rimg nii, bt cr hoan canh nao minh ciing
phai tu hanh, tim tu ciing trong sach thuan tinh. Ngudi biét tu lic nao cling
ung dung duoc dao, khong luan ¢ dao trang hay trén non cao moi tu duoc.
D6 1a chan tinh than tu hanh, nhét 14 tu Thién.

DPéi vai vong tudéng ma hen mot thoi gian, mdt co hdi nao dé6 minh s¢€
diéu phuc thi xem nhu 1a ddu hang né roi. Ngay bay gid khong tri n6 thi no
tri minh, 161 din minh di théi. Ma n6 16i dugc minh 13 manh hon minh rdi,
cang 16i thi cang manh hon, 1am gi ¢6 chuyén mai mét minh quat duoc no,
thang n6. Hon nita chiing ta nén nhd vo thudng khong cho phép chung ta
hen. Trong ngdng mong dgi mot cai gi & ngay mai tic 1a ta ty huy diét tirng
phut gidy sdng hién tai. Cho nén ty mdi ching ta y thirc tu hanh, y thirc cong
phu, ap dung cho dugc dao ly vao doi séng ciia minh. Va cai thé hién duoc
dao 1y trong doi sdng hang ngdy ctia minh chinh 1a si an nhan tinh lac noi
moi chiing ta.

Vua Tran Nhan Tong noi 1én tAm trang ctia Ngai 1a tim trang ctia mot
ngudi ¢ trach nhiém 16n, va nhimg thir vat chat cam dd hay nhiéu thr khac
nita ctia mot bac dé vuong ma chung ta khong co, nhung Ngal van tu dugc.
Ngai nuéi dudng tdm dao lién tuc dé cudi cung di dén giai doan xuét gia va
thanh dao. Vi thé nhiing gi Ngai ghi lai trong bai phu nay déu la chd séng
thyc, chd chiém nghiém Phét phap cua Ngai trong cudc doi, lic con dang ¢
thé gian cling nhu khi sap vé nti. Tuy ¢ tai chén 6n a0 nhat ma van hanh dao
duoc, van an vui voi dao.



Ngai néi rang tuy & thanh thi ma tdm khoéng vudng danh loi; song an
nhan ty tai, toan bay thé tanh cua minh. Néu ching ta khong phal la nguoi
ving tam, khong co su ca quyét doi v6i cudc doi minh, dbi véi viée tu hanh
ctia minh, thi rdt d& 1éu long lo d&nh qua ngay, dic biét trong giai doan ha
tht cong phu. Vi Iy do nay 1y do khéc, chung ta chénh méang dé cho céc viée
tap nhap xen v6 sinh hoat tu tap cua minh. Diéu nay ngudi xua goi 1a mot
nang muoi mua. Do la vi ching ta yéu, khong du strc tinh sang, nén gip dau
1a mac miru do.

Néu chung ta c6 mot thai do dat khoat, ndm ving chi truong duong
16i rd rang, mot bé nhin thang tién toi thi nhit dinh ching ta s& vuogt qua tat
ca nhimg cai tim thuong cta than tdm ndy. Vi chua c¢6 dugc nhitng phut
gidy phan ddu quyét liét nén chung ta cir lang thang trong vong tran lao
phién ndo mai thoi. baoi khi toi thiy minh giong nhu lyc binh tréi vay, dong
nudc 1én thi tro1 1& mé 1én theo, dong nudc xuong thi theo dong nudc ma 18
mé xudng, nghia troi giat 1a nhu thé.

O day, To néi tuy o thanh thi ma tdm khong vudng danh lgi, séng mot
cach an nhan, d6 1a song duoc véi tanh gidc. Ching ta ngay nay ciing hoc
theo TO, tuy dang ¢ giltta cudc doi nay, chung quanh c¢6 v6 van nhimg su
viéc phai tlep can, phai dbi dién, néu minh luén tinh tdo sang sudt thi s&
duoc binh 6n, nguoc lai khong khéo tinh sang thi bat 6n. Ciing cing mot su
viéc, ma nguoi co tri tué img xur khac, nguoi si mé ing xu khac. Nguoi tri
tué thi séng trong moi hoan canh déu dugc an vui, ké si mé du & trén dong
nhung lua ciing kho dau nhu thuong. Kho dau vi khong thay du, vi tham
lam, san hén, ich ky v.v... Trong cudc séng tuong giao, néu ching ta khong
khéo s& dé xay ra nhleu van dé khong vui v6i nhau. Nhitng mau thudn 4y
dan dan 16n 18n, néu khong hoa giai cho tiéu dut thi nd s& tré thanh dong
song nghich luu nhin chim chung ta trong phién nao khé dau.

Mot vi vua dang ngdi trén ngai véi bao nhiéu viéc bé bon cua qudc
gia, vdy ma Ngai tu hanh duoc, dé lai nhiing kinh nghiém cho chung ta noi
theo tu tap. That quy gia biét chimg nao! Cau ké tiép Ngai noi, tu minh tinh
tao né nép cong phu, mdi ngay qua la m01 an nhién rong sang. Ngai da sap
dat duge viée tu hanh cua minh, phat trlen lién tuc khong dé gian doan. Du
ban ron viéc no viéc kia, vat va cach may Ngai ciing gitt cong phu né nép.
Né nép nghia 1a gilt déu dan, Ngai tu tip nhu mot ngudi binh thudng, chir
khong phai xuat cach nhu cac Thién su ndi “mét nghe ngan ngé” hay “mot
nhay vao thang dat Nhw Lai”. Né nép 1a c¢6 bai ban lién tuc, déu dan ma dau
ra do.



G10ng nhu sinh hoat & cac Thién vién vdy, cur sang nam gio nghe mot
h01 k1eng 1a xa thién, sau gio nghe mot tiéng bang la tiéu thuc, bay gio nghe
tiéng kiéng 1a chap tac, mudi gio nghe mot hoi kiéng 1a nghi 1am viée, muoi
mot gio nghe tiéng bang 1a thu trai v.v... cho tdi di hoc, tung kinh, toa thién,
ngt nghi udn ludn c6 chudng kiéng huéng dan déu din nhu vdy. Ban ngay
thi nghe 1énh bao ban ngay, ban dém thi nghe Iénh bao ban dém, theo mot né
nép. Né nép nay tuy ta khong thdy nhung minh 1am sai 13 c6 ngudi thay lién.
Vi du nhu t6i cac vi am that chung quanh Thién vién thuong hay ling nghe
tiéng ho thién khoang bay gio rudi, hom nao toi bay gio bén muoi phit ma
khong nghe tiéng ho thién 1a nguoi ta biét ngay ong thay chiu trach nhiém
ho thién hom d6 da chénh mang rdi. Bai vi nhd nghe ho thién, nghe tiéng
chuéng hoa quyén voi am thanh cua mot thién sinh, ho 16n 1én nhimng 10i
nhic nhd ciia chu T6 dé moi hanh gia budc vao gio tu tap. Chung quanh moi
nguoi nghe 1o rang nhu vay quen r61, da thanh thoi khoa ro1. Néu hom nao
minh khong ho th1en dung gid thi nhat dinh ngudi chung quanh s€ ph¢ phan
hen D6 14 vi né nép bi dao 16n. Cho nén trong cong phu rat can dén mot né
nép dang hoang.

So vo1 vua, voi Thai thugng hoang, chu tang ching ta dau co béan ron
hon dugc. Minh ciling khong c6 gia dinh con cai gi hét ma vo né nép khong
duoc 13 nghia lam sao? Hoi xua ngudi ta ban ron nhu thé ma con giit né nép
tu hanh duoc, diéu ndy cho thdy minh khong thé vién 1y do gi dé lo 1a chénh
mang trong cong phu tu tap ca.

Tham ai dung, niém ldng xang yén lang. Mot khi x4 bo nhiing thi phi
on néo roi thi s& duoc ty tai trong doi séng ctia minh. Khoéng phai tu nhién
chung ta duoc tu tai, bao nhiéu th ddm trudc mé 1am néd hét, ma phai co tu
hanh. C6 tu hanh, ¢6 ap dung 151 Phat T6 day, chung ta thdy nhiing gi khong
that bo di, hodc nhiing gi ta nudi dudng chi cang lam khd minh thém thi
budng hét. Nho 16 Phat day, nho cac bac di trude di thé nghiém chi lai cho
chung ta, tir 6 minh ciing di vao thé nghiém moi thiy lau nay minh mé lam.
Tinh ra r6i ta méi budng duge, budng duge mdi an dugc. Vi nhu ching ta
khong biét vang 1a gi, khi ra chg nguoi ta dua vang gia vang that chi ciing
thich hét. Bdi cai nao minh thiy ciing 16ng lanh ma. C6 khi do gia con dep,
con my miéu hon d6 that nita. Do d6 mdi c6 chuyén bi 1am. Khi c6 nguoi
chi dan, hay ra minh 1am rdi, ty nhién khong bao ta ciing boé miéng vang gia
ngay.

Khi cong phu t6i mot trinh do nhat dinh nao do, tri tu¢ moi ngay moi
sang, chiing ta thdy dugc thuc chat clia cac van dé. Tir d6 sy thé nghiém cua
minh mai di vao chiéu siu, niém an vui giai thoat ciing theo d6 ma sau ling
hon. Chimg 4y mdi thdy cong phu tu tip hang ngay mang tinh quyét dinh



cho minh, chd khong phai ai khac”. Khi cac niém lang xang lang xuéng hét,
ta song yén on rdi, by gio nghe ai ndi cai gi, phé phan chi chi minh van cir
than nhién thoéi. Ai c6 ché cuoi 6ng tang qué ta cung chang nao nung. Lam
rugng cing la lam ruong cho minh, trong rau lam ray cing la tréng rau lam
rdy cho minh, ngdi thién tung kinh ciing 14 ngdi thién tung kinh cho minh
v.v... khong cé cai khac xen vo. Bao gio chung ta y thirc mdt cach ro rang,
quan tri¢t nhu vay moi yén.

C6 nguoi hoi: “Mudn ding duoc nhitng niém tham chap cua minh thi
phai 1am sao?” Pay 1a mot cau hoi kho tra 101 bang miéng, ma can phai tra
o1 bang chinh sy thuc hanh ctia minh mdéi dugc. Cac huynh d¢ nghi€ém lai
1ong minh xem, qua thuc nhitg niém tham chap trong ta van con nhiéu lim
phai khong? Con tham lam, con san han 13 con ngd ngid. Néu ngd ngi sach
thi khong n6i buc gi hét, khong ham mudn gi hét, rd rang nhu vay. Cho nén
mudn dut tham chap thi phai dit nga trudc cai da. Nghe khen minh phung
phimg phan chi, bi ché mat dau dau siu ndo v.v... d6 1a hién twong ma mi
ctia ngd ngd. Nguoi séng duoce tu tai 1a ngudi 1am chu tit ca nhitng tht do.

Thién su Bach An khi bi nguoi ta dem con dén thay vao 10ong, vu
khéng cho Ngai dén thé ma Ngai cling “Thé a!”. Sau d6 ho chiu khong néi,
tGi phan tran xin mang con vé, Ngai ciling ‘The a!”. Do la nguoi that su da
c6 cong phu. Chung ta ngay nay con vuong mic nhiéu 1am nhat 13 bénh ngo
ngd rat nang né. Bénh nay lam kho duwong su danh roi, ma con lam kho
huynh dé chung quanh nira. Do vay chung ta c6 gang tu hanh lam sao cho
hét mé 1am, manh dan dep tan ban ngd méi mong yén vui duoc.

Tham 4i ngudn dimg 13 nhimng thtr ling xang thi phi dut, tir 6 céi thay
cai nghe ctia minh khong con 1am nita. So di thdy nghe 1dm 13 vi tham ai
vong dong dan, ching ta chay theo nhiing thu iy va lﬁm nhan no 1a minh.
Con thay nghe tu tai, khong bi v6 minh ngoai canh cudn troi thi thay la thay,
nghe la nghe. Cai hay thay hay nghe ay chinh 13 tinh giac sang sudt cua
minh, nd von bat sanh bat diét. Do 1a cai thay cai nghe cua nguoi c6 cong
phu va song dao. Chung ta bay gio cling thdy nghe ma xa cach trdi vuc véi
tanh giac. Con nguoi kho so 12 vi cai bénh thy nghe tam bay nay day. Nhu
nguoi thich nghe am nhac, giéi phan biét am thanh thi khi nghe mot ban
nhac tr6i 1én 13 ho chay theo cho td1 quén hét moi thu chung quanh va quén
ngay ca chinh minh luén. Mgt khi chiing tir nay da huéan sau thi gap duyén
thich hop no s& troi day. P6 chinh 1a nguyén nhan dé din ching ta di mai
trong luan hoi sanh tr.

Nhitng ltc chung ta thiéu tinh giac, hodc khi nga mé, chét gidc cac
chung tir nghi¢p ay phat ra. Cho nén c6 nhiing ngudi ban ngay noéi chuyén



v6i ai, téi ngl ho ké lai hét tron hét troi. Noi 1én, néi thim gi déu khai ra day
du. Roi dén lac sap chét, can tir nghiép hoanh hanh thi bao nhiéu 1a thir hién
ra. Céc thr niém Iy cu can phat ra, n6 diéu dong va dan minh di vao mot qua
trinh sanh tir m&i. Noi 1én nhitng diéu nay dé huynh dé ching ta phan dau tu
hanh, khong nén d& dudi qua ngay. Con duong phia truéc déu do minh dinh
doat, kho hay vui déu do chung ta hét, khong ai khac vao do thay thé dugc.

Tom lai, khi cong phu da 6n thi nhiing thir 6n a0 chung quanh s& ling yén va
minh khong con 1am boi nhitng tht bén ngoai nira. Thiy nghe rd rang ma
van ling yén khong bi dao dong béi sic, thanh, huong, vi, xuc, phap.

Trong ngii uan, ngoai tru sdc uan ra, bén thir con lai 13 tho, tudng,
hanh, thirc thuong dem dén cho chung ta nhiing ao gidc khong that. Khi ao
giac bumg bung tr6i ddy thi con ngudi cling bung bumg lao theo v6 minh dé
roi tao vO s6 nghiép. Huynh dé nhd ding dé roi vao quy dao ay, kho lam.
Chung ta thay 1a minh ¢6 tu d6 ma khi cac giac quan tiép can voi tran canh
bén ngoai, ta van con bi 1am, huong la chay theo cac 4o gidc vong dong thi
khong biét minh di t6i ddu nira? So di chung ta kho, chung ta két nghiép la
do 1am, chd khong c6 gi hét. Con mit thdy khong bao dam, 18 tai nghe
khong chin chin v.v... tat ca nhimng cai iy déu do ngd ngi xen vao. Biy gio
minh phai 1am chu, phai diéu dong lai.

Canh duyén bén ngoai c6 thuan 1an nghich, khi doi tiép ai ai ciing
thich canh thuan, ghét canh nghich. Chinh vi tdm chon lua yéu ghét ay ma
c6 kho. O day So T6 Triic Lam day cho ching ta biét, khi tiép can véi moi
thir chung quanh, chiing ta phai 13 ngudi c6 tri, day du binh tinh dé ca quyét
viéc tu hanh cua chinh minh, khong bi sai 1an, khong bi 1¢ thudc, khong bi
vap ngd, khong bi strc hut cua tat ca nhimg su kién chung quanh cuén di.
Puoc véy thi tim binh thuong an nhién, bt dong véi tat ca cac canh duyén.
Hoa thuong Vién truong thuong day chu ting phai “biét vong”, vira c6 mot
niém day khoi lién biét no khong that, khong chay theo. D6 1a hoa tri tué
khai nd, tirc tri Bat-nha thudng sang. Cong phu cta ching ta nhu thé.

Mot khi thdy duoc 18 thuc ciia mudn phap, thi ta 1a tri 4m cta chinh
minh, 13 tri 4m cua tat ca canh duyén. Tri 4m 1a gi? Vi nhu ngudi ta néi vat
nay tot dep nhung voi ngudi tu thdy no biét 1a duyén hop réi s& hu hoai. Boi
thé du duyén thi dung, hét duyén thi thoi, khong dat van dé dep xau, khong
dat van dé gi voi cac phap nén khong ghét khong thuong, khong 1ay khong
bo. D6 1a tri am. Boi vay Bo-tat khong noi Bo-tat, ma nhiing vi thay dugc 18
that, goi 1a tri &m cua cac phap. Cac ngai to1 dau, di dau, & dau cling an nhan,
khong vudng ban chi hét. Chung ta bi vudng mic nhiéu thi, 1a vi khong thé
tri &m vé&i cac phap, vi tim so sanh 1ay b con nhiéu qua. Vi thé cac phap
cling ngan minh, cling né minh.



C6 lan t6i cung vai huynh dé di vao mot noi ban phap khi. Tai d6
nguoi ta treo du loai linh, cua Trung Quéc, bai Loan, Héng Kong, Nhat
Ban, Viét Nam... Méy huynh d¢ chon Iya mot hoi khong biét nén mua cai
nao. C6 ngudi bao cai ndo dat nhat 1a tot nhat. Toi noi diéu nay chua han
nhu vay dau, boi tot hay xau gi rdi né ciing s& hoai hét. Cudi cing thay tro
ching mua duogc cai nao, d6 1a vi minh khong phai tri 4m cua cac phap, nén
khong thé dung dugc cai nao.

O day dbi v6i ngudi tu, can phai co cai nhin thdu ddo, cai nhin cua
ngudi thiy duoc chan 1y, thdy dugc 18 that cua tat ca cac phép. Ma cac phap
thi cai nao cung hu hoai, gian di nhu thé. Khong co cai nao co thé ton tai mai
dugc, than minh r6i ciing hoai. Trong mot gi01 han nao d6, mot diéu kién
thuén duyén nao do ching ta dung no, khi hét duyén, hét diéu kién thich hop
thi no tan ré, tré vé v6i thuc tanh ctia nd. Cho nén nguoi tu dbi tiép canh
duyén lic nao ciing sang, nhu mat trang tri tué trai khap, mat troi gidc ngd
bao la. Tre 1a luc nao cting phat huy duoc tri tug, song dugc voi tanh giac
cua minh, bao nhi€u ngd nga bi thur vang bong, khong con bat cir mot loai
bui mu nao bu bam ca. Thay muén su mudn vat bang tri tué¢ Bat-nha thi than
tam an 6n. Nguoi khong gay nghiép luan hoi sanh tir dé bi troi giat doi kiép
lang xang 1a nguoi hang séng voi tri tué ctia minh.

Tu thién 1a tu tri tué, tu thién 1a gay dung lai nén méng, phat huy lai
Bat-nhd luc cta chinh minh. CO tri tué Bat-nhd moi cit dat duoc tat ca
nhitng ngd ngd, nhimg 1am chap, nhimg hoi huém tir bao nhiéu doi ta di
dam chan va bj vudng mic trong d6. Chi ¢o tri tué Bat-nhd mai ¢ thé triét
tiéu tat ca day mo ré m4, nhimg ham sdu tim t6i cta vo6 minh. Do vy cho
nén phap thién 1a mot phap khong c6 phuong phap. Tu thién khong dat van
dé tu ching. Nguoi tu thién chi can phé v tat ca nhitng hinh thirc, nhing su
kién, nhiing gi khong that dé khong con bi 1am 1an nita thoi. Tu thién 1a tu tri
tué, séng lai vo1 cai chan that cua chinh minh.

O day Ngai day khong can hoan c6t bay Ién thuong gioi, khong udng
thude truong sinh bat tir, tién dao dé duogc song lau mudn tudi, ma _gin mot
tanh sang san c6 noi minh. Poi v6i nguoi tu thién lam sao cho tim rong rang
sang sudt. Thién su 1a gi? La ngudi sang sudt, tu tai d6i voi cac phap, khong
lam cac phap. Ngai bao doc sach Dich 1a doc choi thdi, con 1ong ctia Ngai
yéu tanh sang tic 1a yéu dao, nhan séng dugc véi tAm dao cho nén cang doc
kinh Phat cang thich thu, cang phan khéi, cang nhan ra va hang song duoc
v61 tdm chan that cua minh. Ching ta phai nhé du séng trong hoan canh nao,
nguoi tu hanh cing mot 16ng yéu dao, quy dao, hing séng véi dao. Pao 1a
gi? La sdng thuc, song tinh giac, séng thién.



Toém lai, trong hoi thu nhat nay Ngai day ching ta tuy ¢ gitra phd thi
dong nguoi nhung tam luén rong rang, khong vuong mic nhitng canh duyén
ron rang cua thanh thi. Mudn thé phai song bang tri tug. bo la tinh than, 14
nep song cua nguoi tu. Trong chung ta khong luén ai, neu & chd dong dao
phd thi ma tim dugc nhu vay thi da séng dao, song thién rdi, khong can phai
tim dén rimg nui 1am chi. Cai lam cho chung ta khong yén 13 nhimg niém
ling xdng, do vong tudng dan nén ta chay dong chay tay, budng cai nay, bét
cai khac nén khong luc nao sang sudt yén 6n hét. P6 1a tinh huong thong
thu’ong cua nguoi chua song dugc voi tanh giac. Bay gio ching ta cb ging
séng cho co né nép, giit long rong rang, lam sao nhitng canh duyén bén
ngoai khong lam gi dugc minh hét.

T6 day chung ta 13 nguoi tu thi hiy song thé nao dé dung bi thi phi
kéo 161, nhu vay 1a nguoi lam chu dugc minh, 1am chu dugc cac giac quan
khi tiép xtic v6i tran canh bén ngoai. C6 1am cha nhu thé méi 1am chu duoc
cac canh duyén thuan nghich, mdi hét phién ndo. Canh thuan thi nhan chim
minh trong cai thuan y thuan tinh, trong cai luyén ai nén tu khong duoc.
Canh nghich thi ta lai bi btrc xtic kho chiu nén cling tu khong duoc. Nhu vay
tim d4u ra su an 6n? Cho nén noi ching sanh bi nhan chim trong gong kém
tang 4i hodc canh duyén thuan nghich. Cudi cung diy khéi vo luong phién
ndo, chudc 1y vo luong khd dau. Cho nén ngudi tu phai lam chit minh dé c6
thé 1am chu thuan nghich, méi mong thoat ly sanh tu.

---000---

HOQI THU HAI
Biét vay!
Mién dwoc long roi;
Chdng con phép khdc.
Gin tinh sang tinh méi hdu an;
Ném niém vong, niém dirng chang thdc.
Dut trir nhan nga thi ra twong thuce kim cang;,
Dirng hét tham san méi lau long mau vién gidc.

Tinh do la long trong sach, ché con ngo héi dén Tay
phuong;

Di Pa la tinh sang soi, mya phai nhoc tim vé Cuc Lac.



Xét than tam, rén tinh thire, hd rang mong qud bdo phé
khoe;

Cam gi6i hanh, dich vé thuong, ndo cé sd cau danh bdn
chac.

An rau an tradi, nghiép miéng chang hiém thira dang cay;
Vin gidy vdn soi, than can co ngai chi den bac.

Nhuweoe chin vui bé dao dirc, mira gian léu quy nita thién
Dau hay mén thira nhén nghi, ba phién ngéi yéu hon lau

Chu thich:

- Mién: C6t

- Nén: Ném

- Niém: Niém,

- Thac: Lam 1an.

- Lau: Lau lau.

- Mya: Ché. Mya phai nhoc: ché phai nhoc.

- Thira: Piéu.

- Van: Mac.

- Chin: Chi.

- Nhan nghi: Nhan nghia.
GIANG:

Hoi thtr hai bat dau bang hai chit “Biér vdy!”, duoc ding nhu mot
hinh thirc chuyén ¥ gitta hai hoi. Trong hoi ndy Ngai day chung ta tu cot
nhan va song dugc voi tam chan that cua minh, chtr khong c6 phép nao
khac. Gitr gin tanh sang sudt, budng bd cac vong niém thi dugc an 6n.
Chung ta thdy du ngdn ngit thoi xua, cach ching ta dén bay, tam trim nam,
c¢6 nhing chir khong gidng bay gio, nhung ¥ chinh khong khéc.

Tu mién dwoc tdm nghia 12 phai 1am sao nhan ra duoc tanh giac.
Yéu tanh giac, séng voi tanh gidc, quy trong tanh giac. Chi mot viéc duy
nhat do thoi. T6 khong day ching ta tu theo mot phuong phap nao ma day
phai song duoc voi cai tam cia minh. Tam ndi cho du la tam thé rong rang
sdang suot, nd khong c6 hinh tudng gi ca. Tu mién dwoc tam, khéng cé phép



khac. Rt rao chi c6 mot phép tu 1a sdng dugce voi tam minh, khong co cai
khéc. Du c6 céi khac, cai do cling chi 1a nhitng phuong tién hinh thirc bén
ngoai, khong that.

Giir gin tanh sang suot buong bo cac vong niém. Ching ta con chay
theo vong niém, vudng mac bo1 vong niém lang xang nén khong duoc an on.
Bay gio mudn dugc an 6n thi phai dimg lai ding chay theo né nira, chi hang
song voi tim thé ctia minh. Phai budng. Budng tat ca. Vira c6 mot niém diy
khoi lién budng, khong 1am chay theo niém tudng, khong chap nhén niém
tudng, khong mic mau niém tudng. Budng, boi vi biét nd 1a niém tudng, 1a
vong tudng khong that. Do vay minh khong bi kéo 161, khong chay theo no,
tic 14 dinh tué hién tién. Loi day cta T va 10i day ctia Hoa thugng Vién
trudng ngdy nay cach xa hang nghin nim, nhung y van khong khac.

Dut nhan nga roz twomg thdt hién bay; dieng hét tham sdn, tanh vién
gidc lau lau sang sudt trim khdp. Bay gio Tinh do 13 duy tam, Di Pa laty
tanh cht khong chi khac. O day néi phai dit nhan nga, dut nhan nga roi thi
tuong that hién bay. Dut ngd nga r61 thi thaat tuong hién ra, nghia 1a ta
khong vuong bén nay, khong mac bén kia, moi song duge voi Trung dao d¢
nhat. Séng duoc v6i Trung dao dé nhat nghia thi dau con ket hai bén, dau
con sanh dau con tir nita, lam gi c6 kho dau? Béi chung ta bi mac bén nay,
vuong bén kia nén mai bi xé doi xé ba, méi thay dau dén kho so dit vay neé.
Cho nén ngudi nao mudn séng dugc voi that tudng, séng duoc voi tanh giac
ciia minh thi phai dat nhan ngi, tic khong vudng bén nay khong mic bén
kia.

Tir chd 1ap cudc do, ching ta méi c6 thé budc vao thé giéi Bat Nhi.
Bai phép dau tién ciia Luc T6 Hué Nang, Ngai day “Khong nghi thién khong
nghi ac, cai gi la ban lai dién muc cua Thuong toa Minh?”, tirc 1a khong
vudng bén thién khong méc bén ac. Nguoi nao dugc nhu vay mai co co hoi
budc vao thé gidi uyén nguyen, song duoc v6i mat mét that caa minh. Quy
vi cir xem chimg ndo minh hét tham san, nhan nga thi biét bao lau minh s&
giai thoat thanh Phat, khoi di héi ai ca.

M& con mat ra thdy cai gi hop nhéan thi thich, tirc 1a niém tham da
hinh thanh. Cai gi khong hop nhén thi khong thich, tirc niém sén da hinh
thanh. Cudc song cua ching ta luén ludn bi tang va ai kém toa, nd san sang
giét chét cai rong rang sang sudt cua minh. Mot khi tang 4i da hién hinh thi
troi chuyén mua gam thét, dén dudc tdi thui, bio to sé t6i. O day Ngal day
néu dimg dugc tham san thi tanh vién giac lau lau, nhan nga hét r6i thi that
tudng hién bay. Bay gio canh giéi Tinh do hién ra truéc mat ching ta. Séng



dugc voi tanh giac tic 1a tu tanh Di Pa. Song dugc véi tam chan that thi
Tinh d6 hién tién.

Thuong xem xét lai hanh dong noi than tdm minh, khong nén pho
khoe ra bén ngoai. Chu truong tu hanh cta Phat gido thoi Tran 13 Phdn quan
tie ky bon phan su, bat tung tha ddc. Phan quan tu ky, tic xoay lai xem xét
chinh minh 13 viéc bon phan cua nguoi tu, dac biét 1a tu thién. Gitt gin gioi
hanh tu hanh dé d6i dién véi vo thudng mot cach tu tai khong so hai, chir
khong phai dé cau danh ban chac. Chung ta tu hanh dé 1am gi? Dé sang dao,
dé lam cha duoc minh. Sang dao, lam chu dugc minh moi co thé tu tai dbi
v6i vo thuong.

V6 thuong 14 gi? Vo thuong 1a sy d6i thay nhanh chong, né khong tha
thr bat ctr phap nao, bat ctr ai. Nhimg gi ¢6 hinh tuéng déu bi vo thudng chi
phdi nhanh chong, ghé gdm. Cho dén, than tir dai cua dirc Thé Ton ciing bi
no cuop di, nam tam muoi tudi Phat ciing thi tich. C6 than nay thi ¢6 su chi
phéi ctia vo thuong. N6 chi phéi timg phut timg gidy chu khong phai doi lau
lau moi dén mot lan. Than ching ta h01 tré trung tuoi tan khoe manh, da de
hong hao cing thang, rdi mdi ngay mdi chut nhimg nép nhin kin ddo an
khuat dau d6 tir tir hién rd hon, cudi cung chan chun gbi moi, ma hop da
nhin, tuéng gia yéu hién ra khong thé chay tron di dau duoc. Vo thuong chi
phdi chiing ta bang cach mai gilia, cao got timg chut timg chat, dén lic minh
théy ra thi moi viéc da roi! Nguoi ¢ dao luc ddi dién voi cai suy yéu bénh
tat van c6 chut tu chu thi con co thé kham nhan ndi. Con ké khong lo tu
hanh, dén ching ay rén la tham thiét. Hodc lic bénh ning, thudc thang
khong kip dem dén lién ndi nong ndi khung 1én, than khau y tao nghiép kho
dau nfra.

Cho nén, trong kinh Phat n61 v6 thuong 1a Itra dir hay quy dir, boi vi
no doc hai ghe¢ gom lam. Tuy nghe thé, nhung chung sanh khong thay gi ghé
gém ca, nén chip nhan vo thuong mot cach dé dang. Chung ta con c6 thé
nudi giit vo thuong ma khong ti gi so sét. Chu Phat va Bo-tat thi khac. Cac
ngai ndéi no la ran doc, 1a Itra dit nén ching nao dap tat duoc nd mai yén.
Nhu ran doc, bao gio minh 16i né ra khoi nha méi yén khong nom nép lo so.
Ping nay, chung ta khong thiy nhu vay nén song véi lira dit, v6i ran doc rat
la binh yén. D6 1a diém dic biét ciia chung sanh trdm luan trong sanh ti.
Chtng sanh quén mat minh ‘dang bi ltra dir thiéu d6t ngay dém, nén cu lo
tranh dau, hon thua, phai quiy lang xang, khong chiu nghi lai than phan cua
minh. Thanh ra, thién tong Phat gido doi Tran ludén ludn chi truong phdn
quan tw ky dé co thé dbi dich lai vo thuong.



That ra chil truong phdn quan tw ky rat gan giii, thiét thyc véi chung
ta. Ta tu hanh dé lam chi dugc minh. Trong hoan canh x3 hdi van minh tién
bd mét cach “tdc do6” nhu hién nay, con nguoi chay theo vat chit bén ngoai
nhu bong vy, khong biét & dau ma duing, thi strc chi phdi cta vo thudng con
khung khiép hon nita. Néu al tu hanh duoc, sang dao dugc moi1 thuc su binh
yén d6i voi sy doi thay dy. Chung ta chua sang dao thi chua thé binh yén
dau. The cho nén viée trude mat, khan cp ctiia minh bay gio la phai sang
dao, nd lyc tu gip 18n, néu lo mo vo thudng dén dan di hoi ndo ciing khong
hay. Huynh dé khong manh tinh, vAn ¢t nudi con ran doc trong nha, van cr
hoa hoan v4i quy dir vo thuong, thi con duong sanh tir khdng cd ngay cung,
khé dau ciing theo d6 khong biét dén bao gio méi cham dut. Cai gan da cta
chiing sinh 13 & chd d6, dam gidn véi quy dit vo thuong! Co6 1& minh bi luan
hoi 1au qué, nén minh gan ton! Gan hon Bo-tat, hon Phat nita! Phat, Bo-tat
khi d3 thanh dao rdi thi khong noéi, nhung luc con cong phu, cic ngai rat
ngan sg vo thuong. Bai vi nd cudp mat, né thiéu dét, nd sat hai than tam
chung ta, néu minh khong tinh s& tiéu tan hét nhitng co hoi tu tap va phic
lanh cua minh.

An rau an trai binh thuong, nghiép miéng chang hiém diéu dang cay.
Than mic vai thd van khong phan biét dep xau. Do la doi song ciia nguwoi tu.
Pam bac nhw vdy. An mdc binh thuong, yén phdn, chi cét lam sao sdng
dwoc viéc cua minh, chir khong co chi khac.

Tu vé dao duc thi ntra gian 1éu con quy hon & thién cung. Chir “nita”
dau nga c6 nghia 1a hon. Ua thich nhan nghia, chi ba phién ngoi van yéu hon
lau gac. bay la lo1 day cua mot ong hoang nén khac hon chung ta. Ngai noi
nguoi tu vé dao dirc thi nira gian 1éu quy hon thién cung. Boi vi nguoi tu quy
& dao durc, ¢ trong that 14 nha co nhung quy bau nhu ¢ trén cung troi vay.
Ngai trong nhan nghia, nén xem ba miéng ngoi con hon lau gac. Nhu chiing
ta biét, T6 tu ¢ nai Pong Clru ndm nam va thanh dao tai day, Trdc Lam
thudc diy Pong Ciru. Hoa thuong Ton su ¢6 dén duge Ngoa Van am, noi d6
van con mot thap da dé 1a Phat Hoang thap. Dau tich Ngai tu hanh ngay xua
dén nay van con. Cho nén tinh than caa To 1a trong dao dirc, mén nhan nghia
chtr khong phai vat chat hay dia vi, danh vong & doi.

Mot vi vua thoi Tran da ba lan danh dudi quan Nguyén Moéng - mot
doan quan hung han nhat thé gid1 - ra khoi bo ¢o1 nude Viét. Mot vi vua anh
hung ctia dat nuéc, cua dan toc Viét Nam uy danh nhu thé, nhung Ngai chi
thich ba phién ngéi, nira gian 1éu, san sang budng bé vuong vi, budng bo tat
ca khi dt nude thanh binh dé 1én nui tu hanh. That dang cho chiing ta kham
phuc va noi theo biét ngan nao! Vinh danh nhu thé, quyén lyc nhu thé ma
Ngai tor bé nhu tir bé6 mdt déi dép rach, qua 1a y chi cua mot bac truong phu



thoat tuc. Vao dao, Ngai ciling quyét chi tu hanh cho thanh tyu moi thoi. Cho
nén nim nim ¢ Trac LAm Ngai di tu kho hanh va cudi cung thanh dao, Ngai
tr¢ thanh Phat Hoang Viét Nam va la dinh cao lanh dao Phat giao thoi a ay. O
ngoai doi, Ngai 1a vi lanh ty t6i cao ctia qudc gia, vao dao Ngai 1a vi lanh
dao tbi cao trong dao, m¢ ra Giao Ho1 Tric Lam Yén Tu dua Phat gido Viét
Nam 18n dén dinh cao ruc r& nhét tir trude dén nay.

Bai hoc lich str cho théy s& di vua Tran Nhan Tong lanh dao toan
quan va dan ta danh thing quan Nguyén Mong 1a nhd tinh thin va ¥ chi
théng nhét cua toan dan qua hai ky hoi nghi ¢ Binh Than va Dién Hong. Ap
dung bai hoc nay cho viéc tu hanh ciing thé. Trong thién vién chung ta
khoang 150 huynh dé 16n nho, trong d6 du thanh phan du Iy tuong hét. Bat
cir mot viec lam 1on nho nao ma thong nhat thi ching ta s€ thanh cong.
Nguoc lai, mot tram may chuc nguoi ma moi nguoi moi y, dau Ng6 minh
S&, 1am khong ai gidng ai hét thi két qua s& dan dén rdi loan rdi lun bai luon.
Vi du theo Thanh quy, gio gidc cong phu dau d6 1 rang. TSi gio ngdi thién
thi toan chung di ngdi thién, toi gid tham ctru thi tham ctu, t6i gid thu trai
thi thu trai, to1 gio' lam viéc thi lam vi€c... Khong co chuyén ké noi qua
nguoi noi lai, khong ngd toi ngo lui gi ca. Vol mot quyet tam thong nhat nhu
vay thi chung ta s€ yén. Sbéng trong né nép nhu thé nhat dinh tdm minh yén
on. Nhu T6 day nguoi tu chi biét mot viéc thoi, dau co viée gi khac nira.
Tam rong sang yén 6n do 1a ty tanh Di P4, 1a Tinh d9, 1a thién chir gi nita?

Khéng dé vit duc 16i cuon, lam chii ldy minh, hang song voi tanh
giac, tuc 1a khong bi doing boi nhimmg canh duyén bén ngoai, minh tu lam
chu 14y, hang séng véi tam thé, véi tanh gidc ctia minh. D6 14 1ap truong duy
nhat cua nguoi tu thién. Trong hoi thr hai nay, y t61 vira néu 1én voi quy vi
rat gan giii v6i nhitng diéu Hoa thuong da day chung ta. Nguoi tu hanh phai
lam chu dugc minh, khong de tham san phién nio quady ray. Ching ta tu
hanh ¢t vuot qua sanh tir trin lao, khong bi vo thuong chi phéi, chir khong
tu hanh dé khoa truong hinh tuéng bén ngoai. Lam sao lam chu duoc minh,
song binh thudng, tu tai, gian di, d6 1a an on nhat.

---000---

HOI THU BA
Néu ma céc,
Téi dt da khong;
Phép hoc lai thong.



Gin tanh sang, mua lac ta dao;

Suwra minh hoc, cho phai chanh tong.

Chin But la long, xd wém hoéi doi co Ma To,

Vong tai déi sdc, at tim cho phdi théi Bang cong.

Ang tw tdi tanh sang chang tham, hd vi & Canh Diéu Yén Tir;

Ran thanh sac niém dung chang chuyén, lo chi ngoi am San non
Dong.

Tran tuc ma nén, phiic dy cang yéu hét tdc;
Son lam chang céc, hoa kia thuc cd do cong.
Nguyén mong than cdn minh suw, qua bo-dé mét dém ma chin;
Phiic gdp tinh co tri thire, hoa wu-dam mdy kiép dom bong.
Chu thich:
- Céc: Biét.
- Mua: Cho.
- Chin: Chi.
- But: Phat.
- X4 ué6m: Ché nén.
- Ha vi: Pau can.
- Canh Diéu: Tén mot ngon nii trong ddy Yeén Tt
- Am San: Tén am.
- Lo chi: Can chi.
- Hét tac: Hét muc.
GIANG:

Trong hoi nay, ¥ thir nhat T6 day chung ta, ngudi tu phai biét giit gin
tanh sang, chd lac duong ta, stra minh nghiém chanh, chd lam sai mat chanh
tong. La ngudi tu phai quy trong tri tug, phai tu stra nhur thé ndo, gin gitt nhu
thé nao dé cho tri tué ban hiru ctia minh dugc phat huy tron day Tri tu¢ ban
hitu tire tri tué Bat-nha. Phat huy tri tué Bat-nha dé 1am gi? Pé chung ta cit
dut tat ca didy mo ré ma trong vong l1an quan luan hoi sinh tir. Chi c6 tri tué
Béat-nha m&i cat dugc tt ca ma thoi.



Day mo ré ma d6 biéu hién n6i coém 1én qua mé vong tudong dién dao.
Ching nao chung ta tri duge vong tuong dién déao ctua minh réi chimg d6
ma&i hoan toan Iam chu dugc. Noi téi vong tuong thi nd khong c6 hinh thirc
gi hét, nhung rat kho tri, rat manh. N6 c6 mot stre hép dan nhu thé nao do,
khién tir vua quan cho téi tht dan phai chay theo v vii. Khong chi chay theo
mot doi ma chay theo tir vo luong doi kiép trude cho téi bay gio, ma c6 18 1a
con chay theo nita! Chung ta tu tip trai qua thoi gian 1au xa nhung van chua
chic ¢o thé 1am chu duoc, tri duoc vong tuong dau. Boi1 khong tri duoc,
khong lam chua dugc nén khi gap kho dau ta lai do thira tai cai nay, tai cai
kia, tai cai bén ngoai, chir thuc tinh vong tudng phat XUt tir trong ta, chinh
1a nguyén nhan gay dau kho cho chiing ta.

Néu chiing ta tinh sang, khong bi dong boi nhitng canh duyén chung
quanh, phat huy dugc tri tué ban hitu cia minh, méi hy vong diéu phuc duoc
vong tudng. Trai lai, chung ta cr bon chon, khong tinh, khong lam chu duoc
thi vong tuéng dan di thoi. N6i dan di 1a con nhe, néi chinh xac hon 1a né
kéo 161, kéo sénh chiing ta chay dai tir chd nay sang chd khdc, tir kiép nay

sang kiép khac khong co ngay dimg. Mot diéu can phai thdy rd 1a, vong
tudng tir ching ta phat sinh va tri tu¢ dé diéu phuc duoc vong tudng ay ciing
tr noi chung ta phat huy. Lam chu dugc thi phat huy duogc tri tu¢, khong lam
chu duogc thi vong tudng kéo 16i.

Do vay, néu ndi vé nhitng tham an d6i v4i doi tu chung ta thi chu Phat
Tb, thién hitu tri thire 12 nhitng bac ma chung ta tho an 16n lao v6 cung. b6
la an gi? La an quy ngai chi cho minh biét vong tuong va cach diéu phuc
vong tuong. Quy ngai da chi cho minh song lai voi cai chan that cua minh,
dé dumg bi vong tudng kéo 16i. Néu khong co Phat To, thién hitu tri thirc thi
khong ai chi cho chung ta cai manh méi di trong luan hoi sanh tir do.

Phat bao ching sanh c6 bénh yéu dudi. Qua thét ching ta yeu dubi vo
cung. Noi vé si mé thi ching ta ciing si mé dao dé, noi vé yéu dubi thi chiing
ta cling khong thua ai. C6 nhiing thtr khong déng, khong dau khong dudi gi
hét, chot hién chot mat, ma roi ta bi luy, bi kéo 16i nhiéu doi kiép khong
ngoi 1én duoc. Vi thé nghi dén tham 4n ctia ngudi chi cho minh biét cai gbc
bénh tat d6 1a vong tudng, ta mdi thay an cua cac ngai to 16n vo cung. Nho
cac ngai minh biét dugc cach dimg lai, khong chay theo lii vong tudng ma
quai kia ntra, moi trd vé nha binh an vo su.

Thanh ra & diy T nhan manh viéc gin giir tanh sang, tic gin giir tri
tué 1a goc. Néu khong c6 tri tu¢ thi lam mé, 1am mé thi troi giat, troi giat thi
kho dau. Boi do 1dm mé chung ta tao nghiép, da tao nghiép nhan thi phai
chudc 1y nghiép qua. Ctt nghiép nhén roi toi nghiép qua, tir nghiép qua tim



t6i Ay lai tao nghi¢p nhan moi nira. Car thé ma tdi den, tra vay no nan, lan loc
tir doi ndy sang kiép khac khong co ngay cung. Cho nén T6 day chil yéu cta
viéc tu hanh la phai gin git tdnh sang, gin gitr tri tu¢ cua minh.

Co tanh sang maéi khong lac duong ta, méi phan dinh dau 1a ta dau la
chanh, moi stra minh nghiém chénh, tu hanh khong mat chanh téng. Nho tri
tué soi chiéu, ta biét dau 1a that, dau 1a khong that, cai nao la vong tuong, cai
nao khong phai vong tuong. Cai nao dé minh nuong song, gay dung cong
phu tu hanh, cai nao khong thé gan giii du chi trong chéc lat. Nhimg thi
khong thé gan gui dugc la gi? Chinh la nhiing thr minh thich 6m gitr, minh
bi mic miru, bi dim trude nhiéu doi nhiéu kiép. N6 1 vong tudng, vo minh,
tham 4i v.v... Nhiing thir ma Phat, T6 biéu minh budng di, khong nén gan
giii, vi n6 hu déi, khong bén lau va 1a nhan cua khd dau. Nhung vi chiing ta
si mé qua ning ct tham chap, ¢ giit nd nén mai lan 16c trong luan hdi sinh
tu.

Bay gio nghe dugc 10i day cta Phat TO, thién hitu tri thirc, mot phen
tinh minh dung duoc nhiing niém to tuong do, thi con duong luén hoi sanh
tir cit dut. Ngay tung tam niém, song voi tri tué, lam cha duoc, ding dé né
dan. D6 1a nguoi cat dut giong xody luan hoi sinh tir. Néu tri tu¢ manh mé
tron day, thi qua trinh thanh tyu giac ngd giai thoat co thé thu ngan lai va két
qua chiing ta ciing nam chéc trong tay.

T6 day tiép, dao Phat 1a dao giac ngd, lay gidc ngd lam gbc, tat ca
than thong huyén bi ta ché chay theo. Phat chinh 1a tam, khoi can phai tim &
bén ngoai. Pau tién To bao phai phat huy tri tué ciia chinh minh, ké nita T6
day phai nhén ra cai tim thé ctia minh. Cai gbc cta sy tu hanh hay cai gdc
cua dao Phat la giac ngd. Noi dén giac ngd la noi dén tri tué, noi dén tri tué
1a noi dén tam, chir khong co gi khac. Cho nén tat ca hién tuong gi bén
ngoai, ¢ khi cac ngai ndi 1a tir tAm ma co, hodc 1a tir tim luu xuat. Diéu nay
chung ta c6 nghe c6 hiéu, nhung hanh tri nhu 16i Phat day, ching ta chua
lam duoc. Boi vi tir 1au 1Am roi, ching ta cir mot bé chay ra, nhan nhiing thur
bén ngoai cho 14 that, bo quén di tdm thé ctia minh, nén bi nhiing cai bén
ngoai keo 16i.

Bay gio ng01 lai chung ta thay rd, minh dang binh thuong chot c6 mot
niém day lén, néu ta chay theo no, lién bi nd cong troi, 161 di mat tiéu. Vi du
minh dang ngdi day, bong cai niém bira an chiéu hién 1én thi hai 16 mili minh
van thd khi khi, con mit ciing mé trimg trimg, tay chan con nguyén d6 chir
khong ai 1ay bot cai ndo, nhung ong chu bén trong bi che mo mat roi. Tai
sao bi che mo? Tai vi nhitng ni¢m toan tinh, c6 khi la tudéng tuong vé moén
an chiéu nay, né c6 gi, ai 1am, an vao gid ndo, an voi ai, ngon hay do... Ctr



nhu thé ma minh vong tudng, vong tudng dén mic dd chay nudc miéng.
Moi la ky chu!

Néu khong nghi tuong, di nhién chiéu dén minh clng co phan an,
nhung khong hleu sao ta lai dé vong tudng dan di nhu vay. Néu nguoi biét
tu thi khong mat thoi gian va cing khong mat chinh minh nira. Chiéu trong
nha bép ngudi ta danh ba tiéng bang, sdp sin cho minh mot phan an. Ta toi
d6 dung xong rdi rat lui, co phai khoe khong, nhe nhang an 6n lam sao! Con
ngdi d6 ma nghi, cang nghi dén nhitng thic dn son hao hai vi chimg nao
cang thém thudng va cang khong dugc nhu y. Thic dn du ngon du do thé
nao, nudt qua khoi cb rdi déu gidbng hét nhau ca. Hom d6 rui nd vudng ket
dau do6 phai trao ra, néu biéu ta nudt 1an nita chéc ai cling lic dau, gém qué
phai khong?

Nhu vay co gi that, ¢o gi ngon dau! Ngon do chang qua chi 1a do giac
trong mot quang thoi gian thuong thire vay thoi. Voi ngudi tu, an chi la an.
Nhu Hoa thuong néi chiéc xe can xing dé khoi dong dugc dong co cho né
chay. Cai xe do khong biéu chung ta phai db xang ngon xang do gi ca, viée
dn uong cua minh ciing vy. An 1a phuong tién dé duy tri syr song, dé tu chur
khong phai dé thoa mén vi giac. Nguoi biét tu khong mat thoi gian vi céi an,
cai mac, khong mat thoi gian vi tiép can voi tat ca su kién chung quanh doi
song nay.

Néu biét tiét kiém thoi gian nhu thé thi ta c6 rat nhiéu thoi gian dé yén
lang, dé song lai voi tanh sang ctua minh, khong bi kéo 16i bai nhiing su
tudng, canh duyén bén ngoai. Co dugc thoi gian tu nhiéu nhu vay thi tri tué
s& phat huy nhiéu hon. Cho nén ching ta phai tranh thu, phai quy tiéc timg
chut thoi gio, khong nén tha troi ngay nay sang thang khac. Néu khong ¥
thirc dugc diéu nay, chung ta cting tu, ciing di lai, cling an ubng, ciing tung
niém ... nhung cu tha 1éu béu, mat thoi gian cho nhiing viéc bén ngoai nhiéu
lam! Thcn gian séng dugc v6i cai chan that ciia chinh minh rat it. Co nhiéu
vi tu 1au ma két qua khong bang vi méi tu trong thoi gian ngan nhung biét
tan dung hét thoi gian cho viéc cong phu, do d6 ho tién nhanh hon.

That ra viéc tu khong kho, chi tai ta khong quyét tam thoi. Trong cong
phu, ching ta thay nhing gi x4u d¢ thi bo di, nhiing gi phat huy dugc t6t dep
thi c6 gang ting tién. Chung ta khong can ai khen, ctr tranh thu véi thoi gian,
v6i vo thuong dé tu. T6 thuong nhac nhé chung ta: Phai nhin lai minh, phai
thdy minh. Chi truong ctia Phat giao thoi Tran 1a phan quan tu ky, tic xoay
nhin lai minh. Viéc tu hanh can phai tap trung nhu vay. Dung anh sang tri
tué soi thay nhimg 16i 1am ctia minh ma bo di. Nguoi xudt gia mang hinh
thirc tu hanh dau tron 4o vuong, diéu nay chua du dé khang dinh duoc su



sang subt va giac ngd bén trong néu nhu khong c6 cong phu. Cai d6 chang
qua la hinh thuce théi. D61 khi ¢ trong hinh thie d6 cang lau chung nao thi
ngd ngd cang 16n ching ay. Cho nén hdi méi vo chua, con 1a ong téng nhod
khong co6 dia vi, chua ¢6 uy tin thi ai noi sao cling dugc, minh it gian. Pén
khi ¢6 uy tin r01 ¢6 tudi dao roi, 1a Hoa thuong, Thuong toa thi ai ndi choi
no6i gion so suit mot chut, minh gidn dit 1dm! Dang 1€ minh tu hanh la trit
tiéu cai do, nhung khong hiéu sao no lai phat trién 16n hon hdi chua tu. Nhu
vay la khong on roi.

Vi vdy chu truong tu hanh cta cac Thién vién 13 “Xoay nhin lai
minh”. Trong tung thoi diém kiém nghiém lai, néu thiy vong tudng ling
xang nhleu qua tic 1 minh thua rdi nén méi bi nd dan di. Huynh dé nhé thoi
gian song ciia minh khong biét dugc bao 1au, ma Phat thuong nhic nho
mang song chi trong hot tho, nén phai tap trung vao viéc quan sat nay. Lam
sao trong mdi ngay, mdi phat mdi gidy minh lam chu duoc, budng bo hét
vong tuong. Nguoi xua néi “Néu budng khong dugc nhimng thtr d6 thi xem
nhu minh dd chét rdi”. Chung ta bao c¢d dirc tu hay, tu mién mat... nhung
that ra cac ngai cling khong lam gi khac hon minh. Céac ngai tu tap binh
thuong, gian di nhu vay d6. Nghia 1a tinh sang bo hét vong tudng, lam chu
duoc minh.

Nguoi tu hanh nhat thiét phai co tri tué, dé dimg bi vudng mic & dau
hét. Chd nao ciing 1a dudng di qua, 13 quén tro thdi. Chi c6 tim thé rong rang
sang sudt mai 1a cai that. Minh phat huy duoc cai d6 thi an toan, & dau ciing
on hét. O dia nguc, quy st khong dam 1am gi minh; ma 1én Thién dudng
xem thién nr mua hat cting khong co ruc rich nhuc nhich chat nao. Con
chung ta bay gio yéu qua, nghe noéi dia nguc da run, chua kéu toi tén da
khiép roi. Lén Thién duong, khong co gi 1a ctia minh ma tam, mat dan chat
khong di dau dugce. Cho nén phai rang tu mdi thoat qua duoc may thir dang
SO nay.

Phat chinh 1a long, khoi can phai chay tim bén ngoai. Phat tirc 1a tam,
trc tam thé cta ching ta. Ai cling c6 cai gbc nay hét, bay gio chi can phat
huy n6 la dung duoc thoi. Ngai noi Phat 1a tam, ché tim hoi co phong Ma
T6. Ngay xwa Mi Dai su, mot vi Thién su ling danh thoi Puong day Tuc
tam tire Phat. Co khi Ngai ndi Phi tam phi Phat. Mot dé tir cia Ma T6 1a Dai
Mai nhan ra duge ¥ chi “trc tm tirc Phat” rdi vé & nii. Thoi gian sau, ¢6 vi
biét tin tic d6 mdi trinh lai véi M3 T6. Ma Tb lién cho nguoi téi kiém
nghiém, xem cé phai thuc nhan dugc “tirc tam tuc Phat” hay khong? Vi tu
noi Ma Tb sai dén, hoi ngai Pai Mai:

- Ngai dén vd1 Ma T6 duoc cai gi ma vé ¢ ni?



Dai Mai dap:

- T6i dén M2 Tb nghe nodi “tirc tdm tirc Phat”, lién vé & nui nay.

Vi kia bao:

- Bay gio Ma T6 khong néi tirc tim tirc Phat, ma néi phi tam phi Phat.

Ngai tra 101:

- Mac cho 6ng gia éy Itra thién ha, ta chi biét tirc tAm tirc Phat.

Vi d6 vé trinh lai véi M Pai su, Ngai lién khen:

- Tréai mai da chin!

Nguoi xua hoc dao khong nhiéu, chi bao sbng dugce véi tim thé cua
minh 1a du r6i. Ai bi€t sir dung tri tué¢ chan that dé ti€p can véi tat ca cac
hién tuong chung quanh, dung bi n6 kéo 161 1a song duge voi tam the, khong
cO gi huyén bi trong d6 hét. Cho nén T6 Trac Lam nhac ching ta chi can
biet Phat chinh 1a tdm thi khéi phai nhoc tim dén Ma To. Boi vi Ma To cling
chi day the thoi. Chung ta nghe tirc tam tirc Phat, tin nhan dugc roi thi ctr theé
no luc tu hanh tai day, ngay bay gio chir khoi di ntii. Nguoi biét tu khong dat
van dé phai & nui ¢ non hodc di dau mai tu duge. Ngay noi tdim nay da tu
san day du ro1, khoi tim cau dau hét. Chi c6 dieu ta khong nhan duge tdm
minh bdi vi vong tuong nhiéu qua, khong chiu dep bé nén nd che lap hét
tron.

Ba ¥ niy néu ching ta ap dung dugc trong moi sinh hoat, thi s& c6
mot dinh lyc phi thuong. Boi vi minh khong chay theo bat clr thr nao, nén
khong bi cai gi kéo 16i hét. Trong tAm sang sudt khong con 1am, khong con
bon ba s6i ndi nhu trude nita. Nhu thé goi 1a dinh tué hién tién. Do ¢6 tri tué
mdi biét cac phap khong that, nén khong chay theo, dep bo vong tuéng dién
dao thi dinh tinh sang subt, d6 1a dinh tué song hanh. Nguoi nao dugc dinh
tué hién tién do6 13 ngudi dai luc lugng, biét cach tu hanh, biét phat huy diéu
lwc noi tAm thé caa minh. Ngudi nay co suc manh khong ai dich ndi, ké ca
nghiép luc cling phai dau hang khuét phuc. Tu nhu thé khong nhat thiét phai
1a nguoi co than hinh khoe manh to 16n hodc c6 nhiing bang cép cao quy
nhat trén doi, hodc co tudng phi pham, ai thiy ciing lay dai... khong nhat
thiét nhu thé. Chi séng binh thudng nhu bao nhiéu nguoi, nhung tinh giac
khong bi ngoai canh kéo 161 thi tu tai, an nhién, giai thoat.

Hiéu va tu nhu vay, ching ta khéng con miac cam vé than phan, vé
hinh tuéng bén ngoai. Gia du hoi thd ctia minh yéu, khong thd sdu nhu
huynh dé dugc thi minh cang nd lyc hon. Trong timg phit gidy ta tranh thu
tu, song v6i Phat thé ctia minh thi van an nhién, sung suéng, khong s¢ gi ca.



Néu con kéo thém dugc hoi thd ndo, minh ciing 1am mot viéc nhu thé thoi.
Gia du hoi tho xau di, n6 khong wa minh nita, vira tho ra né cat ngang roi
nam xudi minh cling yén 1ong. Khong phai lo ling, cling khong s¢ sét gi hét.
Phai gan nhu thé. Cht néu thay hoi thd gan dut, minh nhé lai dim ba muoi
nam vé trudc ta 1a mot tay dit din gi gi do... thi thoi du chuyén hién ra kéo
ta di vao nhitng chd ti tim. Luc d6 khong sao yén dinh duoc. Thé 1a cac
ctra khd mo ra.

Tu hanh 13 dé chuyen hoa. Nhén qua tuy khong that nhung c6 vay thi
c6 tra. Cho nén cac Thién su noi, ngay bay gio chét doa xuong dia nguc bi
quy st cay may chuc 16p, ta cling thiy khong that, san sang tra. Khong co
nghia moi thir khong that roi ta phu nhan het, coi nhu quyt ng thién ha! Dau
c6 duoc. Nhan qua nhu thé, phai sang tinh gan da biét nhu vay, thiy nhu
vay, sdng nhu vay. Cho nén Thién su 12 nguoi nhin thang, séng ngay day
bay gio, rd rang nhu thé.

Budng hét tai sic, hoc theo théi Bang Cong. Bang Long Uan 12 mot
nhan si doi Buong. Sau khi hoc dao, nhan duoc yéu chi Phat phap, ong dem
d6 hét tai san xudng song, r0i cAt mot am nho & ving qué, séng tu véi ¢d con
gai Gt. P 13 ¢6 Linh Chiéu ldy nghé dan gié nudi cha. Vo 6ng va ngudi con
trai lam rudng ¢ noi khac, tat ca tai san budng bo hét. O day Ngai day ching
ta hoc theo tAm guong cia gia dinh 6ng Bang Long Uan, budng hét moi th,
chi cht tam vao mot viéc nhan ra cho duoc cai chan that cia minh va séng
V61 no.

That ra khi nhan duoc tanh gidc roi, cic ngai thdy thong khoai la
thuong lam! Cho nén nhiing gi om d6m tir bdy lau nay déu tu dong giai toa
hét. Diéu nay rat rd rang, khong luan h01 xua ma thoi nay ciing vay. Ching
ta thdy co nhleu nguoi dang lam an tién muodn bac van ma mot khi da hiéu
dao sau sic roi ho budng hét, hoic chi giur phan nao trong su soéng thoi. Co
nhimg nguoi manh m¢ dam budng hét, roi song trong dao trang chi lo tu tap,
khong mang dén déi no suéng kho vat chat nita. Song nhu vdy ma vui, vui
v6i dao, v4i tAm chan that thanh tinh hién tién.

Pén y thir tu: Pugc tanh sang roi d6i véi ngili duc thé gian xem nhu
ang may troi, thi dau can & Canh Diéu Yén Tir; ran nhac thanh sac 1ong yén,
khong chay tim ddm dudi nita, thi ciing khong can am San non Pong. Khi di
day du tri tué, lam chii dugc ngii duc, nguoi d6 ¢ dau ciing tot, khong phai &
Canh Diéu Yén Tir méi tu duge. Canh Diéu 1a mot ddy ndi trén quan thé
Yén Tt son. Am San non Dong ciing 1a nhitng chd ngay xwa cac ngai 1én d6
an tu. Nhan duoc tanh sang roi thi xem ngii duc nhu may tréi, gié thoang.



Ngii duc 1a gi? La tai, sac, danh, thyc, thiuy. Bay gio chung ta lam chu
ngll duc dugc chua? Chi tinh cai thuy tc 1a ham ngu thoi di thay kho roi.
Hom ndo di xem cac huynh dé ngéi thién, dimg ¢ ngoai nhin vo, lic dau
thdy may anh nhé guc gic trude, mot hdi may nguoi 16n ciing bat chude guc
gdc theo. Chi c6 mét duc, ma bt & dudi tinh Ién do nha, chir khong phai ¢
trén tinh Xuong, chung ta di chao thua rdi. So véi cac trung tam thién tai cac
nude nhu Mién Dién, Théai Lan v.v... thoi khoa cta Thién vién ching ta co
phan thu tha hon nhiéu, ma ndi c6 mot viéc ngu thoi huynh dé con diéu phuc
chua ndi. Cac cu 16n mat ngu tu khong duge cling phién ndo, cac thién sinh
nho6 nga nhiéu, mé mudi tu khong duogc cling phién ndo. Tém lai, nga nhiéu
ngil it gi cling phién nio. Viéc tu qua khong phai 1a chuyén dé!

Viéc tu tap kho khin nhu vy, chiing ta méi thay Thai tir Tat Dat Pa
tor bo duc lac, tor boé vuong vi dé di tu mot cach kién quyét diing manh, qua
that rat dang kham phuc. Pa thé Ngai lai tu khd hanh, chi khong tu lai rai
thu tha nhu minh. Cho nén qua ndm, sdu nam Ngai thanh dao. Con ching ta
tu lai rai, sang chat chiéu chut, chic cung kiép ciing chua t6i ddu. Chu Phat
T, tu manh liét nhu vay, nhu So T6 Trac Lam 1a mot ong vua di tu cling
hanh hanh dau da nén trong vong nim nim Ngai da dat dao. Thién vién
chung ta sinh hoat binh thuong, khong co gi gat gao dén do ta chiu khong
noi, vay ma huynh dé khong gia cong tu tap dugc thi that 1a do.

O mot thé gidi ma vat chat qua sung thc thi rat kho tu. Nhu vira roi toi
sang Uc chau thay doi song vat chat ctia ho ¢6 thé noi 1 du thira, chd khong
phai nhu & x&t minh. Vi vat chat du thira, nén Phat tir gdp nhiéu trd ngai trén
duong tu. Néu nguoi khong phat tAm maénh liét, nhat 1a chua c6 lan nao
chung kién nhiing canh bi dat, thong thiét thi phat tAm khong sau, khong
vitng. Cho nén nguoi giau sang sung tic ¢ trong canh binh thuong tu duoc,
gap canh hoi khac thuong tu khong dugc.

Thanh ra lam sao minh phai lam chi, khong bi chi phdi bai nhing
canh duyén bén ngoai. Nguoi co hung chi, c6 quyét tim manh 1iét s& phat
huy duoc dinh tu€¢, khong trong doi, mong chd gi hét. Con chua 1am chu
duoc thi phai chép nhan mdt cude doi that luu dang, troi giat, mo mit khong
biét chimg nao yén. Toi néi thé dé anh em ¥ thirc viéc tu hanh cta minh,
khong thé tha tréi ngay thang dugce. Pau dém cubi dém, giita dém hay ban
ngay, phai tu nd luc cong phu. P 1a viée ciia minh. Con sap dat sinh hoat
cua tap thé 1a quy dinh chung nhu the dé phu hop vOi moi trinh dg cua cac
huynh dé, nhung néu quy vinao mudn tu thém cang tot, chir khong c6 ai can
trd ca. Vi nhu budi t6i toa thién toi chin gio thi xa, nhung ai phat tam ménh
liét toa thién téi mudi mot gio cang tdt, khong ai can tro hét. Nghe minh
ngdi nhu vay huynh dé khuyén khich, trin trong mot vi ham tu, biét tiét



ki¢m thoi gian, danh dum ting phut song con dé tu hanh. Tang Ni trong dao
trang, ai cling c6 quyén phan dau dé vuon 1én, khong c6 ngudi ndo cim can
chuyén d6 ca, ma con khich 18 nhiéu hon nira.

Nhu budi khuya ba gid thic chiing, moi nguoi chuan bi toa thién cho
toi nam gio. Bay gio huynh dé minh cang cuong, phat tam diing ménh, quyet
ligt thire trude ba gio, trong luc ngdi thién phan dau cung cuc. Phin diu voi
mudi mong, vdi nong nuc, voi con budn ngu, voi nhitng khé chiu mét moi,
phan d4u vuot qua hét moi chudng ngai, dé ngdi yén dinh tinh tdo sudt tir ba
gio cho t6i nam gid. Ching ta hoan toan an nhién trong thé ty chi, ryc rd
sang sudt, nhu vy hay biét chirng nao. Con ngudi doi kiéng nam gid xa
thién méi 10m com ngdi day, té ra ndy gio minh vui dau ngt. Tu kiéu d6 thi
c6 & trong thién vién trim ndm nira ciing thé thoi, ciing 1a cai loai ngu ga ngu
gat, phai khong? Thé nén huynh d¢ 1a thanh nién, con tré khoe phai c6 gang
khiac phuc. Manh liét trong cong phu 1a phuong cham tit yéu ctia nhiing
nguoi that tam tu hanh.

Hbi xua trong dao trang cta ngai Duoc Son, c6 mot thay ciing 1a chuc
su, bang di mot thoi gian khong thay thay 0 dau. Hoa thuong dudng dau
thay vang mdi di tim, thi ra thay ngoi o chd trong riy ma 4o quan da muc.
Nghia 1a 1am cong tac roi ngdi thién va vao dai dinh tai do ludn, dai ching
khong ai dé y nén thay bi bo quén di. Tai khi tim lai thi 4o quan da muc, vi
thay ngdi nhap dinh ngoai mua ngoai nang Chung ta nghe ma kinh khlep'
Con chung ta lam ¢ ngoai ridy ma tai dé trong nha bep, xem may gio roi, ¢6
ai danh kiéng danh bang gi chua...? Tu nhu vy biét chimg nao méi sang
dao duoc?

Y thir ndm 13, nguoi that tu & ngay canh tran tuc ma thanh twu dao
qua, con quy hon ke Ién rung nai ma ching biét chd tot cua dao, chi luong
udng mot doi cong phu. Nguoi that tu ngay noi canh tran tuc van co thé dat
dugc dao. Vua Tran, ngay khi con lam hoang tir da dinh tron di tu, nhuong
ngai vang lai cho em nhung triéu dinh khong chap thuan. Ngai bat budc phai
0 trong hoang cung nhung tu khac phuc, khong an ubng nhiéu, khong hudng
thu doi song cua mot 6ng hoang. Vé dém, Ngai chuyén nghién ctru giao
dién, an uéng dam bac dén ddi than thé giy com. Vua cha tirc Tran Thanh
Tong hay duoc, budn néi: “Ta trong cdy vao con, ma con lam nhu vay thi ta
biét sao day?”. Y chi tu hanh da dugc nuéi dudng khi Ngai con dang tai vi,
biét bao cong viéc va vinh hoa phu quy vay lay, nhung Ngai van khong quén
tdm nguyén thiét tha tu hanh ay. Cho nén 15i day ctia Ngai nhuan nhuyén
dao dtrc thdm tram, nhung rat gan gii voi doi thuong. Sdng trong ngii duc
ma lam chu duoc ngti duc, do 1a nguoi séng voil tri tug, 1a nguot that tu.
Dung véi tinh than cua Quéc su Phu Van da day “Phat ¢ tai tam”.



Ho61 xua khi vua Tran Thai Tong chay 1én nui doi tu, Qudc su bao:

- T6i 1a thay chua trén ndi, an rau rim, udng nudc sudi, xuong cing
da gay. B¢ ha la quan vuong 1én day tim cai gi?

Nha vua trd 101:

- Lén dé tim Phat.

Qudc su noi:

- Phat khong c6 ¢ trong nai, Phat & trong tam.

Minh lam viéc gi vi tat ca moi nguoi, khong vi minh 1a 1am viéc Phat.
Ngay tir dau, cac vua chuia do1 Tran da thé hién rd tinh than nay. Nguoi that
tu khong phai lang xang tim kiém Phat & dau ngoai tdm. Cho nén tim mdi 1a
cai chu yéu, chir khong phai chd & 1a chinh. Tuy nhién hoc dao, tu dao ma
thanh tyu duoc ciing can c6 bac minh su va thién hitu tri thirc chi dan. Thanh
tuu duoc tdm nguyén tu hanh cua minh, cling phai trai qua mot qua trinh gan
loc, tu tap khong dé dang gi. Vi vay chung ta phai c6 gang nuong loi day,
nuong nhing tAm guong cua cac bac c6 duc ma no lyc chuyen hoa doi song
ciia minh. N§ luc bang cach phan quan lai minh, khong lo ling phy viéc cua
nguoi khac, khong danh mat co hoi tot cho minh. D6 1a biét dén on Phat To,
an su.

Khéng danh mét co hoi tot ciia minh 1a sao? La ching ta dang co co
hoi tu hanh thi phai dem hét kha nang, thuc hién tu tp dung nghia, ding 16
théi qua ngay uéng mét doi tu. Chu huynh dé thay thoi gian tréi nhanh dén
noi chung ta quén bang di mot khoang la qua mat nim nam, muoi nim .
Co nhiéu vi t6i day xuét gia, lam thién sinh hoc dao tu hanh, lyi xui vai nam
roi chét. Chét 1a tin bao sau cung trong doi tu ciia ching ta. Ai cling ching
kién rdi do. Dén lac d6 mudn tu ldy céi gi dé lam phuong tién tu hanh, vi cai
than nay mat roi. Neu chung Phat khong gy dyng nghiém tac, thi chua chic
doi sau ¢o co hoi tt nhu doi nay. Chd nay céc vi hoc trong kinh dién Pai
thira, thiy khiép dam ldm. Chu Bo-tat con phai ngan khi cach 4m. Nghia l1a
khi chiing ta bo than nay cho té1 luc nhan than sau, trong khoang thoi gian
mit mu d6, néu khong co tri tué thi nghiép 16i ti dau ta di t6i do, khong biét
s€ ra sao?

Cho nén thoi gian con dii phic duyén séng trong 1ong dai ching tu
tap, anh tu ma ngl guc thi c6 ngudi lay anh, biéu anh dimg ngu nita, anh tu
luoi biéng thi c6 nguoi nhac anh dung ludi biéng nira, anh tu sai quay thi co
ngu’(n nhac nho du’ng sai quay nhu thé nira. Song mot mai néu bo than nay
roi, ai thay anh 14 cai gi ddu dé nhac nhé? Do la mot thiét thoi 1on. Toi noi
thé dé huynh dé minh tranh thi, dimg danh mat co hoi tot nay, téi chimg hoi



han thi khong kip nita réi. Pung noéi doi dén luc mat, ma khi bénh hoan la da
théy kho ri. Pung néi nhiing cu gia ma trai tré cling van co thé bénh, chét
bat ctr lic nao. Thoi gian bénh du chiing ta gang tinh cach may clng khong
bang lac khoe manh binh thuong. Minh muén di di khong duge, mudn ngoi
ngoi khong yén, dn khong duoc ngu khong dugc, cai gi cling nho su hd tro
bén ngoai, xem nhu mat tw chii hoan toan. Cho nén cac huynh dé minh phai
rang. Chung ta co6 duyén dugc gap chanh phap, gap phap mén tu thién cua
Hoa thugng, séng trong Thién vién 1a méi trudng tot, khong nén danh mat
co hdi quy bau nay.

Dong;

Bac.

---000---

HOQI THU TU
Tin xem;
Mién coc mot long;
Thi r6i moi hodc.
Chuyén tam déc méi chieng tam than;
Doan luc can nén tru luc tac.
Tim dwong hodn cot, chin xd nang phuc dige luyén dan;
Hoi phép chan khéng, hé chi lanh ngai thanh chdp sdc.
Biét chan nhw, tin Bdat-nhd, ché con tim Phdt Té Tady

Chitng thdt tidng, ngd vé vi, nao nhoc héi kinh thién Nam

Xem Tam tang gido, dt hoc doi Thién uyén thanh qui;

Pot ngii phan hwong, chang ton dén chién-dan chiém-bdc.
Tich nhdn nghi, tu dao dire, ai hay nay chang Thich-ca;
Cam gioi hanh, doan ghen tham, chin that cfy la Di-lac.

Chd thich:
- Mién cbc mot long: C6t biét mot tam.
- Rdi: Ranh rdi.
- Chin xa nang: Chi hady nén.
- Ngo: RO.



- Cam gi6i hanh: Giir gidi hanh.
GIANG:

Trong day c6 nhiing diém chung ta can phai néu lén dé cung tim hiéu
161 day cua So T6 Truc Lam.

Y thr nhat 1a: Tu hanh cdt biét duwoc tm thi s& chAm dat moi lau
hoac; chuyén ba doc mdi chung ba than, lam cha sau can moi trr duoc sau
gidc. Chung ta tu lam sao nhan duoc ong chil tc biét duge tam. Tat ca
nhimg hién tuong lang xang chung quanh theo do dugc yén. Cai gbe viing
roi thi moi thtr theo dé yén hét. Céai gbc chua viing thi minh sé bi dong, bi
luy boi nhiing thtr chung quanh. Thanh ra & day x4y dung tir cai gbc, ma gdc
do la tAm minh.

Tam ching ta phai ving. Tam ving roi du thiéu com n, thiéu 4o
mac, thiéu tinh thuong, ta van thay an On binh thuong. B&i vi minh co6 cai
gbc 1a tam thé rdng rang sang sudt, co kha ning thanh Phat 1 day du hét. Do
vay khong lo sg, khong tan tam, khong xao dong boi nhitng hién tuong
chung quanh. Cho nén ndi, biét duoc tAm thi chAm dut tat ca cac 1au hodc.
Lau hodc 13 nhitng thir 1am cho ching ta mé mo, phién ndo, cubi cling nd cot
tr6i minh vao vong nhan qua luan hoi.

Chuyén ba ddc, chirng duoc ba than. Chuyén ba doc tham, san, si thi
chimg dugc ba than 1a phap than, bao than, hoa than. Lam chu sdu can maéi
trir duge sau gidc. Tue lam chu dugce cac giac quan cua minh, thi nhimg thir
chung quanh khong keo 161 gi dugce hét. Mat thay sic nhung khong bi dong
boi sac dep sac xau. Khong khoi niém thir hai thir ba dang sau cai thay sac
d6, ngudi do 1a chia té son 1am. Ngudi d6 di ting bude di chan dong ca tam
thién dai thién thé giéi. Con vira thiy sac lién phan biét dep x4u rdi lao theo
thi muon do1 bi tréi budc bdi nhitng thir 6. Tu hanh chi khac nhau moét chuat
xiu vay thoi. O day To day “Lam sao lam chu cac giac quan, lam chi cac
cin 1a gdc cta chuyén tu hanh”. Trong kinh Ling Nghiém durc Thé Tén ciing
day r0 rang nhu vay. Nguoi tu phai nhan ra tam, song dugc vaoi tam, lam chu
cac giadc quan cua minh.

Y thtr hai 1a: Phai biét chan nhu Bat-nhi ngay noi thanh sic ma thiy;
tam tang thanh gido cia dic Phat 1a gitip cho ching ta diét trir si mé, khi heét
mé cting khong duogc ket trong kinh dién ngén cu.

Phai biét chan nhu Bat-nha ngay noi thanh sac ma thay, ttc 1a tir hinh
sic am thanh ta nhan duoc chan nhu Bat-nhid ctia chinh minh, khong bi
dong, khong bi I¢ thudc boi nhimng hinh thire d6. Tam tang thanh gido cua
dtrc Phat 12 phuong tién giup cho chung ta diét trir si mé. Ching ta nén biét



trong giai doan dau cta su tu can dung phuong tién, nhung nhd phuong tién
cling phai bo khi di xong viéc. D3 nhan lai, séng lai voi thé gidc thanh tinh
roi thi phuong tién khong dung nira. Bay gio ching ta hoc kinh, luat, luan,
ngir luc, tit ca ngdn cu cua ngudi xua dé nhan ra cbt tuy cua sy tu hanh, dé
pha dep tham san si, chd khong phai hoc dé 14y d6 lam kién giai day bung,
roi noi sudng.

Hoc thi hoc ctia nguo1 xua ma tri 1a tri bénh ctia minh, ché khong phai
hoc dé tri bénh cho nguoi xua hodc tri bénh cho ai. Nh¢ vay do. Ta khong
lam kinh dong thién ha. Minh thay hoi xua chu T6 vac héo dap, minh ciing
vac heo dap, dap nguoi ta ma khong dap minh. Cang dap ngudi ta minh cang
tang truong ngu si. Thanh ra & day phai tri cai bénh cua minh. Ung dung thu
thuat, phuong tién ciia ngudi xua dé tri bénh cho minh. D6 1a trir si mé,
khong bi ket vudng vao phuong tién.

N6i thi noi thé, chiing ta ¢6 bénh di dung phuong tién roi thi kho bo
lam. Vi dy 10 banh mi d6 lam banh mi minh an vira miéng, minh thich lam.
Bira nay an, ngay mai ¢ tién kéu dé tor “Mua banh mi thi lai cai 1o do mua
nghe, mua & may 10 khac thay an khong duoc!...” Do 1a ket roi. Ching ta
ludn lu6én nhu vay, tir cai nho xiu cho téi cai 16n lao, thanh ra thoi quen. Cho
nén ngay xua Phat day cac thay Ty-kheo khong nén ngi qua ba dém dudi
mot gdc cdy, ¢ thi & gdo ma, d6 dung chang c6 gi ngoai mdt binh bat, ba y va
day lugc nudc. Duce Phat sinh ra dudi bong cay, thanh dao dudi bong cay va
vién tich cling dudi bong cay. Chung ta bay gio khac han r6i. Lép tham dam,
¢ chap ctiia minh day qua. Do d6 tham sén si con y nguyén. Ching sanh la
vay, chim trong v minh tim t6i hoai, khong biét bao gid méi chiu ngoi 1én?

Y thtr ba la: Phai thip sang nam phan huong noi chinh minh. Gioi
huong, Dinh huong, Iué huong, Giai thoat huong va Giai ‘ghoét tri kién
huong. D6 1a nam phan huong noi chinh minh. Hang ngay hang gio dung
nam phan huong nay, day la huong tu tdnh phép than dé cing duong chu
Phat.

Mot 1a huwong gidi. Huong gidi chinh 13 tu tim khong qudy, khong
xau ac, khong ganh ghét, khong tham san, khong cudép hai. Chi mot huong
gidi thoi ciing da kho roi do! Tuc 1a sdng duoc véi ty tam cia minh, khong
quiy, khong x4u 4c, khong ganh ghét, khong tham san, khong cudp hai.
Séng duoc voi ty tim ciia minh r6i thi tat ca nhimg thtr d6 khong con nita.

Huong thir hai 1a huong dinh. Huong dinh 14 thy canh tudng thién
ac, tam khong loan. Ai dugc nhu thé 1a hang song duoc véi Pinh huong cua
minh. Giéi huong hay Pinh huong gi cling déu 13 tim huong ca.



Huong thtr ba 1a huong tu¢. Huong tu¢ la ty tam khong ngai, thuong
dung tri tué¢ quan chiéu tu tanh. Khong tao céc ac, tu tao cac diéu lanh ma
khong vudng mac. Kinh trén nhudong dudi, dum boc ké ¢d ban. Chi nguoi
nao co tri tué thi tu tdm moi khong ngai. Thuong dung tri tué quan chiéu.
Quéan chiéu & dau? Quéan chiéu lai ty tanh ctia minh. Khong tao cac 4c ma
thudng tu tao cac diéu lanh, tim khong vudng méc, khong con bi ngin ngai
bo1 nhitng hinh thirc chung quanh. Pay 1a nguoi dung dugc tri tu€ cua minh
quan chiéu mot cach triét dé tat ca cac phap. Nguoi nay tim rong rang sang
sudt tram khip, nén méi bao dudng dum boc ké co ban. La nguoi da thuan
hanh, budc dugc nhiing budc that dai trén con duong Bo-tat dao, dé tién dén
vién thanh Phat qua.

Chung ta tu, néu tdm dugc yén, lam cha cac canh duyén, hang séng
vOi tanh gidc cua minh, nhu thé co thé goi 1a s dung dugc huong tri tug, co
thé thanh tuu tat ca Phat su, day du cac cong dic. Bay gi0 tam tur bi gian trai
trum khap, ctru giup quan sinh. Pay 1a thuc hién Bo-tat dao t6i muc do sau
rong vo cung. Nguoi st dung dugc huong tri tu¢ 1a van dung duoc tri tué
thanh tinh gidi thoat ngay noi minh, chtr khong phai cua ai.

Huong thtr tu 14 huong giai thoat. Huong giai thoat 1a tAm khong vin
theo cac duyén, khong nghi thién khong nghi 4c, ty tai vo ngai. Do khong
vin theo nén khong vudng khong méc. Poi canh thién ac vo ngai tu tai, 1a
giai thoat roi. Giai thoat & ddy mudn noi 13 giai thoat tir tim ctia minh, chu
khong c6 hinh thuc gidi thoat nao khac. Chir Giai 1a coi ra, chir Thoat la
khong vuéng mic gi hét. Chi nguoi song dugc voi tim thé ctia minh, méi 16t
b6 dugc tat ca nhitng rau ria khong can thiét. Giong nhu ngudi trong ti sit
co vai ba chyc khéi ngoc nga chau bau r6i thi tién bac vai voc bén ngoai
xem nhu gidy vun. Con bén trong trong rong, thi gap cai gi cung nhét vo cho
day. Thanh ra, mudn giai thoat 1a bén trong phai day, ddy du dao hanh tri
tu¢. Pao hanh tri tu¢ nay tr cong phu moi ngay ctuia chung ta ma co.

N6i t6i thién 1a noi toi hang séng voi tanh giac, voi cai gbc ciia minh.
Séng duoc véi cai goc thi khong noi giai thoat minh Van giai thoat nhu
thuong. Cho nén ngudi song duge voi tam thé goi 1a song thién, nguoi ay
rong choi ty tai trong cac canh ma khong bi vudéng mac bat cir canh duyén
nao. Nhu thé méi 1a ty tai chtr! Chang nhiing tu tai trong lic song ma khi
mat di cling tu tai, muon sanh vao canh gidi nao déu tiy nguyén lyc ma
duogc nhu y.

Chung ta chua noi to1 dugc nhu Thién su, minh chi 13 thién sinh 0

Thién vién, nhung doi song ciing it bi troi bude hon ngudi thé _gian roi,
khong vuéng mic dn, khong vuéng mic mic, khong vudéng mic dia vi,



khong vudng mic tinh cam... Néu giit gin va phat trién dugc doi séng tot
dep nhu vay thi trong nhimg doi sau, hoic vi nghiép qua khir ma ta co roi
vao cac duong x4u hon, minh van con chung tir tu hanh, nén ciing sé tu tai
hon, it khd hon cac chung sanh trong canh gidi ay. Bdi vi minh thuong duoc
Phat T6 day phai quan chiéu cha me, huynh d¢, chua chién déu do duyén
hop gia tam. Thﬁy t6 cling 12 mot doan nhan duyén gip nhau dé hd tro tu
hanh. Chung ta giong nhu mét nguoi khach It hanh ghé lai ¢di nay nghi tro
qua dém, qua mot doan doi. C6 gi dé vudng mac? Phai quan chiéu nhu vay
maoi khong vudng ket, méi tu tai ra di. Nghi thé tam s& thay giai thoat, an On,
binh than voi tit ca canh duyén bén ngoai.

C6 cau chuyén Bo-tat trong mot kiép rét xudng dia nguc. Khi vao dia
nguc thidy may nguoi ban dang bi hanh hinh, kéo chiéc xe lira bang sat.
Chiéc xe phun ltra, thang quy dimg trén xe diéu dong 16 mili no, miéng no,
khap than thé n6 chd nao ciing phun lira, cho dén cdy chia ba né cam ciing
phun lira. Nhin thdy toi nhan 6m yéu kéo khong ndi, da vay lai bi quy lira
cam cdy chia dam hoai. Cr mdi 1an dam 14 tdi nhan chay rui va chét. Chét
roi séng lai tiép tuc tho hinh nita. Bo-tat thiy thuong qua méi ndi véi quy:

- Ong 1am on bét chut di! Nguoi ta 6m yéu, 6ng hanh ha qua lam sao
chiu noi. Pé t6i chiu thay hét nhiing cuc hinh nay cho, xin dng bdt tay mot
chat.

Ngai vira néi toi d6, quy lira n6i nong dam Ngai do rudt chét lién tai
chd va ngay d6 Ngai thoat kiép dia nguc. Thoat dugc 12 nhd Ngai khoi tam
thuong to1 nhan kia. Con nhiing ching sanh tho hinh trong dia nguc phai
chiu muon 1an séng muon 1an chét kinh khing nhu vay, chi khong thoat
duoc nhu Ngai. Cho nén huynh dé ¢ ging tu dé duoc giai thoat, dé khong
bi théng khd mai trong ba cdi sau duong, nhét 1a nhimg dudng di.

Huong thir nam 14 huong giai thoat tri kién. Huong giai thoét tri kién
la ty tam khong chay theo thién ac, khong chim, khong tré¢ tich, hoc rong
nghe nhiéu, biét tu tim thong that Iy cua chu Phat, hoa quang tiép vat, tam
khong nhan nga, thing dén Vo thugng Bo-dé, chan tanh khong doi doi.
Huong nay tu bén trong chd tim bén ngoai. Day la tam huong cubi cfmg,
tam huong nay la huong giai thoat tri kién, tirc c6i mo sach hét. Pén day roi
thi song triét dé voi tri tué sang sudt, tim thé binh dang nhat nhu, hoan toan
an On va day du diéu luc, 1am vo luong cong dirc.

So To Triic Lam day chung ta phai thip sang nim phan huwong noi
chinh minh. Song huong nao cling tr ty tdm thoi. Ty tdm chung ta phai
viing, phai dong manh, khong vudng mac, thanh tinh giai thoat.



Y cubi cung la: Tich nhan nghia, tu dao duc, gitr gidi, tror bd kiét s,
ay chinh 1a Phat Thich Ca, Phat Di Lac hién noi doi, noi minh. Chir Tich 1a
chira nhom, cling c6 nghia tu tri. Tu dao duc la chira nhom tu tri, gin gitr gidi
hanh trang nghiém thanh tinh. Bo tat ca nhimg kiét str, ttrc 12 bo phién nao.
Boi vi phlen ndo la gidc. Trong thoi gian nd luc phan d4u tu hanh, chung ta
khong nén dé cho giic phlen ndo xam nhap gia cu ciia minh. Gidng nhu mot
tuéng 1anh gioi dang chién dau gitra quan trin mudn trung, thi khong bao
gid nudi gidc, khong c¢6 mot so hé nao cho gidc tién cong hodc lam sio
huy¢t trong doanh trai ciia minh. Quét sach tat ca bon giac moi ¢o thé an oOn.
Thanh ra & day Ngai day: Tu dao duc, giit gidi, trir b phién nio, tich chira
nhan nghia... dugc nhu vay thi Phat Thich Ca hién doi, Phaat Di Lac cling
ngay day.

Phat Thich Ca y no61 duc Phat ngay trong hién doi, Phat D1 Lac 1a duc
Phat tuong lai, nghia 1a hién tai chung ta séng duoc véi tam Phat hoan toan
ma tuong lai cling thé. Ptic Phat Di Lic biéu trung cho sy hoan hy, néu
chung ta song duoc v6i ong Phat cia minh rdi thi hién doi yén 6n va tuong
lai rat an vui, lac nao cling cuoi toe toét nhu dirc Phat Di Lac.

Tinh than cta cac t6 Tric Lam 13 tu ngay trong doi thudng, hoa clng
cat bui ma thanh tyu dao nghiép. Tich nhan nghia, tu dao dirc, gin gidi hanh,
pha tham san si, dep trir phién ndo. Do 1a nhing sinh hoat binh thuong, chu
khong phai 1én trdi 1én may méi tu. So To Tric Lam vao quing cubi doi,
Ngai di vao dan gian pha dep cac dam tur va day Thap thi¢n cho nhan dan.
La mot ong vua, mot Ong t6 ma hoa nhap véi cudc thé, véi nguoi dan khép
moi mién khuyén day nhiing phap tu hét strc gian di nhu giit nam gidi, tu
Thap thién... Ngai khong gidng nhitng bai phap trén troi trén may, danh cho
Bo-tat hay chu thién nghe dau.

Ngai pha dam tir tirc 1a di vao dan gian, pha nhitng 1am chép tip tuc
mé tin di doan, khong dtng véi tinh than, y nghia Phat phap. That 1a mot con
nguoi tron vige doi ven viée dao, tu 1oi lgi tha vién man. Thoi gian lam Thai
thuong hoang, Ngai chia sinh hoat ra 1am hai bira: nira ngay xtr 1y viéc quéc
gia, nira ngdy tu. Ching ta thay y chi cia mot ong vua nhu vy méi lam To
duge cht! Khi xuat gia tu hanh, Ngai ngd dao tir cdu Phan quan ty ky bo!n
phan sy bat tung tha dac. Nha vua khi di di tu 1 tu cho t6i noi t6i chdn,
hanh hanh dau da. Lich st dic Phat Thich Ca ciing vay. Khi Ngai tir bo
hoang cung di xuat gia ciing tu kho hanh.

Y chi va tdm luc manh mé, chuyén nhat nhu thé méi thanh tuu dao
nghi¢p. Chung ta phai hoc va thuc hanh theo tam guong cua cac ngai.

---000---



HOI THU NAM
Vay moi hay!
But o cong nha;
Chdng phdi tim xa.
Nhdn khudy ban nén ta tim But;
Pén céc hay chin But ld ta.
Thién ngé ndam cdu, nam nhéing cong qué Ha hiru;
Kinh xem ba bdn, ngéi ngoi mdi quéc Tan-la
7 Trong dao nghia, khodng co quan, da lot lan truong Kinh
cwa To,
Ldnh thi phi, ghé thanh sdc, ngai choi boi diam liéu dwong
hoa.
Pire But tir bi, mong nhiéu kiép nguyén cho thin cdn;
On Nghiéu khodng ca, lot toan than pho viéc da tha.
Ao mién chan dam am qua mua, hodac cham hoac xé:
Com cting chéo déi no doi bita, dau bac dau thoa.
Ngan bat thuce, nén bat phong, cang de cang boi;
Lay tam huyén, nong tam yéu, mét cat mét ma.
Cam von thiéu huyén, xd dan ddu xoang vo sinh khiic;
Dich chang c¢6 16, ciing bam choi xwéng thdi binh ca.
Lay ¢6i tim canh, con khd tiéc Cau Chi truéng ldo;
Quay dau chdp béng, dt kham cwoi Dién Nha Pat Da.
Lot quyén Kim Cwong, hd mdt hdu théng nén nong;
Nuot bong It cire, nao tay phdi xide twong da.
Chd thich:
- Cong: Trong.

- Khuay: Xao lang hay quén lang. Nhan khudy ban: Nhan vi xao
lang hay quén lang cai goc.



- Ngo: Ra. Thién‘ngc") nam cau... : y noi, rd dugc cac cau noi cua

nha thién 1a nam dugc y thién.

- Nam nhéang: Nam thanh than.

- Qué Ha hitu: Qué chang c6 noi chon.

- Ngdi ngoi: ngdi choi thanh thoi.

- Mai quéc: Mé nudc.

- Tan La: Triéu Tién. Ngay xua ngu’(n Trung Hoa thuong cho rang

dan Triéu Tién it lo lang, c6 cudc séng rat nhan ha.

- Trong: Trong.

- Khoang co quan: Mé& rong cac co quan.

- ba: ba.

- Lot 1an: Lot vao trong.

- Lot toan than: Vao duoc hoan toan.

- Pho viée: Nhicu viéc.

- ba tha: ba qua.

- Ao mién chan: Ao véi chan.

- Chdm: Va viu.

- Xé: Xap xe.

- Dau bac dau thoa: Du dam bac, du so sai.

- Lay: Bat.

- Nong: Néi, m& rong.

- Mot cit, mot ma: Mot ddi, mot mai.

- Cam: Pan.

- Huyén: Day

- Xa dan: Hay dan

- DAu: Thich thu.

- Xoang: Xudng.

- Quyén Kim Cuong: Long Kim Cuong.

- H4 mat hau thong nén néng: Guong mit dau c¢6 hé ndng.

- Bong, 1at, cire: Nhiing loai day gai.



- Tuong da: Da thit.
GIANG:

Vay méi hay! But & cong nha; chang phdi tim xa. Nghia 1a khi biét
duoc 18 that roi thi thdy rd Phat ¢ trong nha, ching can tim dau xa. Nhan
khudy ban nén ta tim But; Pén céc hay chin But la ta. Chi vi quén gbc nén ta
méi di tim Phat, dén khi biét dugc rdi thi chinh Phat 1 ta.

Trong hdi thr nam nay, t61 tam chia ra lam nam di€ém:

Piém tht nhat. O ddy noi rang Phaét ¢ trong nha, chang can tim ¢ dau
xa, chi vi quén gdc nén ta méi di tim Phat, dén khi biét dugc rdi thi chinh
Phat 13 ta. Nhiing diéu nay chung ta dugc Hoa thuong day roi, nén khong
théy mai la. Tuy nhién, hoc thi ¢6 hoc nhung néu khong hanh thi chung ta
cling chang thdy duoc Phat ciia minh. Vi vay chua thé goi 1a tu nhu y Phat
T6 day. Trong kinh Phap Hoa hay kinh Lang Nghiém cting c6 nhac dén Phat
& trong nha, chang can tim dau xa. Nha & day la nha gi? Ttrc 1a phap than
Phat, Tri kién Phat cua chuing ta. Noi theo thién thi Hoa thuong Ton su day
doé 1a tanh giéc.

Tanh giac thi ngay noi mdi chiing ta déu co6 sin, do vay ta khoi tim.
Nhung c6 diéu 13 tir 1au chung ta khong nhan dién duoc, hoic b quén, quay
lung véi tanh gidc, nén bay gio gia nhu c6 gap lai cling khong quen, khong
biét. Boi gap nhau khong quen khong biét nén minh danh chap nhan nhiing
gi minh quen biét hang ngdy trong cudc séng, cho d6 1a minh.

Vay thi tanh giac & dau? Chinh ban than chung ta ciing chua biét n6 ¢
dau ntra, phai khong? Cai chua biét ma chi & dau, hinh dang thé nao thi chic
rang khong dung. No6i thé dé chiang ta phai nd luc ~cong phu tu hanh, mai co
thé nhéan ra cai chan that ciia minh, chir khong thé nghe noi suéng ma nhan
biét duoc. Chi co tu hanh méi nhan lai duge céi thue caa minh. Nhu tat ca
chung ta khi phat tim xuét gia, vao Thién vién song theo thanh quy, & trong
tap thé, lic nao cling duogc nhic nho phai tu, tirc 1a phai ¢6 cong phu. Tu
cong phu tu tap do, dan dan vén Ién, toc hét tit ca nhitng mé md bu bam tur
lau nay, roi s& sang dugc viéc 16n. D6 1a phan cong phu cua mdi thién
sinh. Chu huynh dé nén nhé du cho hang can khi dac biét gi gi, nhu’ng néu
thiéu cong phu ciling kho c¢6 co hoi nhéan ra va song duoc voi cai chan that
cua chinh minh.

Chung ta phat huy duoc tAm niém ctia minh, sap dat thoi khoa tu hanh
6n dinh va giit déu din cong phu nhu thé, day 1a mot duyén tot tir qua khir
dén trong hién tai, chtr khong phai ty nhién ma duoc dau. Cho nén song
trong mot dao trang, trong mot tip thé dong tu 1a phudc duyén 16n, cac



huynh d¢ phai biét tran trong gin gitt, du:ng danh mét phude duyén quy bau
ay. Néu vi mot Iy do gi d6 chudng ngal chung ta phai xa dao trang, xa tap
thé cac ban dong tu, huynh d¢ s& thay viéc tu hanh rat kho. Chimg iy mudn
quay tré lai cling khong dé.

Cho nén huynh dé c6 thé song trong mdi trudng binh thudng nhu thé
nay, khai thong cho duoc viéc ciia minh. Viée tu can phai quan xét k¥ cang,
c6 duoc chit két qua nao ciing khong nén tu cho 1a minh da dugc. Phai kiém
nghiém voi 101 Phat day va nhting kinh nghiém chu T6 truyen dat qua ngir
luc hay luan, sir. Vi du c¢6 nguoi hoi trude rét it noi, nhung xudt gia tu mot
thoi gian, tu nhién cai gi cling ndi, cai gi ciing 1y luan hét. Nhu vay 1a sao?
Pung nghi rang nguoi iy ngd dao hodc khai thong dugc bién tai vo ngai.
Thua, khong dé dang nhu vay dau!

Nguoi xwa mudn 1én trén chiia Pong phai di tir sang t6i toi, bang rimg
161 subi, leo nui tréo déo, cop soO1 chuc cho van khong sg, khong son long.
Cho nén cac ngai Ién toi chua Pdng bang ca tAm thanh va sy vat va. Con bay
gid chung ta chi can bo ra nim ba chuc ngan ngdi xe dién, di cai u to1 noi
khoe re! No khac xa nguoi xua, phai khong? Khac xa vé thoi gian, Ve doan
duong va vé ca tim thanh 1én chiia Pong. Tung budc timg budc vién hanh
trén doan duong ddc nguge, ma 1én duoc ti dinh nai khac rat xa vai ké ngdi
xe dién chay bang diy cap l1én dinh nui. Chung ta nén hiéu cho tudng tin
viéc tu hanh cta minh cling vay d6. Gia tri nam ¢ cong phu chd khong phai
& kién thuc, kién giai.

Con nguoi thuong c6 tam hudng ngoai, ding nai nay trong nli no.
Khi chua vao Thién vién thi tha thiét, cAu xin cho duoc vao Thién vién tu
hanh. Dén khi vao dugc roi thi tiép tuc trong ngong chd khac. Va néu cur cai
bénh 4y tiép dién thi dau tim dugc chd khac ho cung khong hai long, de roi
lai tim ntra. C6 vi ¢ day vé Thanh phd, & Thanh phd mot thoi gian néi on do
roi vé qué, chdng xudng qua song. Chéo do, di rudng mot thoi gian thay
buon qua lai chay 1én vung cao, ¢6 nui co6 rimg. Quanh quat mot h01 lai tro
vé Thanh pho Cudi cung 1a mot ong thay so s0, uy nghi, a0 quan nhu thé
ma khong nam trong Tang doan nao hét. Quy vi thdy, nguy hiém nhu vy, la
do tir tim ban déu, chi nguyén tu khong viing.

Cho nén moéi trudong tu hanh rat quan trong, chu huynh d¢ chon dugc
noi tot roi, con phai thuc tdm nd luc cong phu dé giit vig tim ban dau. Boi
khong c6 dao nao chung ta co thé ngd duoc trong mot sang mot chiéu dau.
Nhén cdac canh duyén thuén nghich, ching ta nhan ra cai nao gia, cai nao
thudc vé si mé thi bo, cai nao that thi d6 1a tanh giac, hiy gin giit va song vOi
cai d6. Phat day chung sanh tuy c6 kha ning thanh Phat, nhung véi diéu kién



1a phai tu, chir khong thé noi thanh Phat 13 thanh Phat lién. Mudn tu thi phai
yén ¢ 6n dinh méi tu duge chir, con chay hoai cudi cung dao dau lai cling
chinh 1a minh, d4u thé tim noi nao khac.

Céi sai 1am ctia phan dong chung ta bay gio la noi hay ma lam khong
hay. C6 nguoi lam duge mot s6 cong viée gi do, lién tuéng minh thanh dat.
Hodc ho sap dat mét $6 cong vi¢c tuong ddi kho khan, ma vi thay cling lang
tang. Puoc thé rdi ct ngd minh siéu xuat hon thiy, ngd minh 1a Phat. D6 1a
nhimg cai 1am to dé dan t6i chd hu hong. Cho nén ngudi that tu phai tim
tam niém ni¢m, budc tung budc viing chic, tién 1én br:?mg long khi€ém ha
chan thanh.

Phat tanh ching ta co, tri tu¢ ching ta c6, nhung hoan chinh nhirng céi
do con phai doi. DPoi gi? Pgi xem ching ta thuc hanh nhu thé nao, tAm niém
ra 1am sao? Cho nén tat ca chung ta phai gang 1én! Gang khac phuc, ging
lam chu léy, gang diéu chinh duong di nudc bude cia minh trong timg ngay
tung gio. Gang lam chu 1y tic 1a khong dé nhimg su duyén chung quanh
lam lay chuyén viéc tu hanh ctia minh. Boi vi dbi dién voi tat ca, giai quyet
dugc tat ca, 1am chii 14y minh 1a tir sy tu hanh ma ra, chtr khong c6 ai thé
cho minh duoc hét.

Piém tht hai, T6 day khi da hiéu dugc Thién rdi thi ta séng thanh
than an nhan ¢ chd khong noi chén. Khong noi chon tirc 1a chd nao? Chd an
lac tu tai, khong bi rang budc boi bat ctr thir gi hét. That vay! Ngudi di an
lac thi & chd nao ciing tu tai, cho nén cac vi tu Bo-tat dao thuong hoa nhap
cudc séng cua moi ngudi dé hoan thanh Phat su, gido hoa chung sanh, thanh
tuu dai nguyén Bo-tat ctia minh, dé dat dén muc dich ctru canh 1a vién thanh
Phat dao.

Tré lai viée tu hanh cta chung ta, tuy nim duoc phap tu nhung néu ta
khong thyc hanh lién tuc, gitr viing tam ni¢ém thirc tinh trong tung phut gidy
thi s& dé phong ting va tam bi cudn troi theo ngoai canh. Vira thay duyén
thuan nghich 1a diy niém, trong 10ng khong yén, nhu vay 1a cong phu chua
dac lyc. Do d6 khong sdng trong chd an lac thuong nhién ty tai, ludn bi
vuéng mic budc rang. Do vdy mdi thoi toa thién cua ching ta rat quan
trong, Hoa thuong thuong nhac nhé cac thién sinh phai lam sao mot gio toa
thién 1a mot gio lam Phat. Chung ta phai nu6i dudng y chi, su quyét tim méi
c6 thé vuot 1én vo minh bat giac va théi quen ludi biéng giai dai. Mudn duoc
an nhién tu tai thi trudc phai [am chua dugc minh.

To1 thay trong s6 chu huynh dé 0 déay co vi cling siéng nang phan phat
cong phu, budi tdi toa thién hon hai tiéng. V& hinh thirc nhu vay la co tién,
song quan trong 12 ndi tAm ciling phai vimg chii, c¢6 niém vui. Pugc vay két



qua tu tap ciia mdi huynh dé s& 1a su ¢6 vii dong vién, khuyén khich cho céc
anh em, tac dong t6t 1én tinh than tu tip ciia toan thé dai chung. Ngéi thién
khi c6 an lac, co sy tinh gidc 16 rang, chung ta khong con thdy moi mét hay
dau chan, khong budn ngu, khong so mudi mong can, khong s¢ nong so
lanh, khong so gi hét. Hoan canh chung quanh khong thé tac dong 1én mot
hanh gia tdm d3 duoc thanh tinh. Xin moi chu huynh dé thang than, diing
manh budc vao chd that su binh yén.

T6i thdy mot s6 chu huynh dé trong ndi vién da phat tim budc 1én chd
ay. Mot sd budc duge nhung chua dam budc. Mot sd vién 1y do nay Iy do
khac dimg bén ngoai nhin, chtr khong budc 1én. Thiét 13 udng! Tuy nhién
chd nay khong ai ép. Vi ndo muon tién tdi thi ¢t tién t6i, ai muén budc lui
thi cir budce lui. Tuy sy lwa chon cua mdi vi ma két qua tuong ung. Co diéu
dic biét 1, chd nay vi ndo nhan ra roi thi ty nhién tién toi, khong can nguoi
khac nhac nho cling ding ménh tién bude. Téi diém “udng tra” ndy, quy vi
c6 thé ngdi uong tra mot ngan nam ciing khong ai noi! Con tu khong to1 dau
ma chum dau udng tra, tan gau la quy sir ma vuong dung chyc mot bén cho
gio 16i quy vi xudéng chau Diém chua day.

Puic Thé Ton trong khoang thoi gian tu thién dinh dudi coi Tat-bét-la,
Ngai nguyén “Du thit nat xuong tan, néu khong dat dugc dao qua Vo thuong
Bo-dé, ta nhat dinh khong ro1 khoi chd ngéi nay.” Khi nguyén nhu vy
xong, Ngai trai co lam toa ngoi thién sudt bon muoi chin ngay dém. Cudi
cung chién thang tat ca nhiing ngoai ma va ndi ma, Thé Ton hoan toan giac
ngd vién man va thanh Phat. Lich str cudc doi cua dure Phat da cho ching ta
thay chi ¢ thién dinh méi 16e 1én anh sang tri tué, di dén giac ngd triét dé.
Cho nén 101 nguyén 13m liét ctia Bd-tat SiPat Ta trude khi thanh dao, ching
ta phai khic ghi. Néu khong dat dao Ngai khong di dau hét, khong lam viée
gi khéc, thang than quyét liét nhu vay nén Ngai mdi thanh tyu s¢ nguyén.

Con dudng ching ta di cling phai nhu thé. Du ¢6 né bén nay tranh bén
kia, ¢6 bi nhirc dau, cam mao, ho phong, dau chan dau bung gi gi, cudi cung
cling phai dén chd d6. Boi vi mdi ching sanh déu c6 Phat tinh ma. Huynh
dé co duyén moéi xuat gia tu Phat, nhu vay tat ca chung ta déu co ching tir
Phat. Chung tir s& dan chung ta dén chd gic ngd, khoéng c6 cai khac, nhu’ng
mau chdm con tuy mdi ngudi. Du bay gio minh c6 mic cal nay vuong cai
kia, cudi cung ciing tu thao g& thoi, ma khong g& no cling mat, boi dau co gi
that ma theo minh hoai. Ba vay, trudc sau gi chung ta cling budng bo hét cac
thir gia tam, vy sao khong ngay bay gio lam lién, de mat thi gio chi cho
udng. Con dudng ludn ¢ trude mit, chi can ching ta ct bude 1a di dén thoi.



Nhing gi ching ta vudng mic, tuy khong that nhung né s& bam viu
1én minh thanh 16p 4o sat, thanh Ira vay bua dbt hai ta khéc liét. Chi khi nao
minh coi ra thi mdi thoat khoi nhiét ndo kho dau. Phai anh hung diing dac
moi thio g& dugce. Thao g cho minh rdi, vi nhimg nguoi chung quanh chi
ho cach thao g&. Mbi dém chung ta thudong hdi hudng “Nguyén cho phap
gidi chiing sanh tron thanh Phat dao”. Phap gi6i chung sanh nhiéu biét bao
nhi€u, ma nguyén cho ho déu tron thanh Phat dao, chuyén nay khong phai
n6i gidn duge. Cho nén chung ta phai chan thanh, khan thiét tu hanh méi
khong bi td1 dai vong ngit.

Diém thir ba 1a mé con mit dao. Diéu nay khong danh riéng cho ai
hét, vi ai cling co thé m& con mét dao. Phat day tat ca ching sanh déu co
Phat tanh nhu nhau, nén ai cling c¢ tri tu¢, ai cling co thé 1am Phat. Nguoi
mé duge con mét tri tué rdi thi & trong thinh sic ma tranh xa thinh sic.
Tranh xa thinh sac trong dao Phat khong c6 nghia 14 khong dam ddi dién véi
thinh sac. Lam sao khong ddi dién dugc? Nhiéu nguoi cho rang tim vé ving
qué that xa, that héo lanh s& khong cé thinh siac. Nhung ving qué bay gio
cling phat trién, c6 truyén hinh truyén thanh da hét, ho budn ban du th trén
doi, khong thiéu thu chi. Nhu vay khong c6 noi nao tranh duge thinh séc
Song nhiing thir thinh sic bén ngoai ay khong dang lo ngai bang thinh sac
trong long. Chinh thir thinh sic ndy mdi nguy hiém hon nhiéu, vi n6 ¢6 stic
cubn hut con ngudi bat ké luc nao, & dau nén chung ta khong tranh khoi no.

Vi vay nguoi mo duge con mat tué, khi ddi dién trude thinh sic, s&
thay biét rd n6 khong that, hu do nén khong dam luyén, khong say mé chay
theo nd. Nho thé ta co thé ding tao cac nghiép, dan dan lam chu than tam,
song 1an trong thinh sic nhung khong hoa tan voi nd. Pay chinh 13 diéu
dung cua tri tu¢ chan that vay. Cho nén ndi tt ca déu tir tim luu xuét. Mot
khi tdm d4 thanh tinh, d3 yén roi thi muén sy mudn vét ciing theo d6 ma yén.
Nhung khi tdim phat khéi loan dong thi chung ta kh6 bao vé dugc minh
khong vudng theo vong thinh séc.

Néu chung ta chua thé mé duge con mit tué thi d6i dién trude thinh
sac that sy 1a diéu ddng ngai. Biét minh con yéu phai lo phuong tinh ké, xa
lanh b6t nhimng thir cam do 4y di. Do d6 T6 day Ldnh thi phi, ghé thanh sdc,
ngai choi boi dam liéu dwong hoa. Ngudi xua dé dit can trong trong viéc tu
hanh dén nhu vay, ching ta ngay nay khong thé khong noi theo. Phat day
nguoi chua chimg A-la-han chua thé tin tim minh. Thé nén huynh dé mudn
bao dudng cong phu, trude phai thu thic cac can, tranh bot duyén bén ngoai,
dong thoi no lyc khai sang tri tu¢, mo con mat dao. Mo dugc con mit dao
roi thi tha ho tung hoanh ma van khong so vudng mic vao dau. Pay chinh 1a
kinh nghiém quy bau cta ¢ nhan truyén day lai cho ching ta.



Piém tht tu T6 day nguoi tu hanh khong chi trong dén viéc doi no
huong thu theo thé gian. Pirc But tir bi, mong nhiéu kiép nguyen cho than
can. On Nghiéu khoang ca, lot toan than pho viéc da tha. Ao mién chan dam
am qua mua, hodc cham hodc xé. Com cung chdo doi no doi bita, dau bac
dau thoa. O day noi ké tu hanh khong nghi dén viéc dn mic, huong thu nhu
nguoi thé gian. Pam bac, va viu sao ciing tot, chi cbt thirc tinh khong diy
dong, tam gio thoi khong lay chuyén. Thau tot duoc chd huyén nghia, tha hd
thoi khtic vo sinh, hét ca thai binh.

O dau mién tu hanh dic lyc 1a duoc. Néu tam diéu hoa an 6n du chua
duoc gidc ngd, ching ta ciing cam thiy nhe nhang rdi. Ngudi khong nang
cua cai, khong nang viéc dn mac chai chudt bén ngoai, khong vuong maéc
boi nhiing canh duyén, doi song tu hanh cta ho nhe nhang lim. Noi vay
nhung kiém mot nguoi sdng nhe ténh ciing hiém. Ching ta khong vudng cai
nay cling mic cai kia, nguoi khong nang van dé an ubng lai ning van dé
giao t&, ho mot chat so nguoi nay budn nguoi kia gian, nén phai lam sao cho
bat thiép. Hét 1 nay t6i 18 khac, viéc no sap dat chua roi da toi viée kia, thu
mo1 hom qua chua giai quyet hém nay thém hai ba thu moi tiép, ctr thé minh
trang trai cho dep trong méi giao luu quan hé chung quanh. Cudi cing
khong con thoi gian dau ma tu hanh nira.

Cho nén hé ngudi xua noéi dén tu hanh thi thuong 1a 1én non, & chd xa
vang. Boi muén tu duoc dé dang thi phai tranh duyén, O chd yén lang Ngay
xua dirc Thé Ton ciing day céac thay Ty-khuu nhu thé. Khi lanh mot dé an roi
thi cac thay phat nguyén tim dén chd yén lang, xa thanh thi 6n nao, dé thién
dinh. Yéu t6 dac lyc dau tién cua thién dinh 1 nho sy yén liang. Ciing c6
ngéi noi chén 6n ndo ma duge thién dinh, do 1a su thi hién cta cac bac Bo-
tat chir khong phai thuong. Budce ban dau hau hét chu vi truong 1do Ty-khuu
déu tranh duyén.

Cho nén nguoi mudn tu phai lam sao? Cat! Trén doan duong cua
minh di gap nhiéu duyén lam. Tap khi nghiép lai manh mg, no co suc cubn
hat ching ta kinh khung, chi can phut giay lo la ta s& mat minh ngay. Nhu
nguoi ghién ruou, tuy da tu roi nhung di ngang quan rugu la phat thém. Néu
lac d6 co nguoi ban cii chay ra tay bat mat ming roi kéo vao quan, thi kho
ma gilt minh. Loi qua chuyén lai tha loi cho t6i ma men dan di hdi nao
khong hay. Pén chimg nhin lai thi sy nghiép tu hanh mat hét. Nguy hiém
nhu vy d6. Cho nén ké xuat gia phai biét tudn giit gidi hanh, phép tic mén
qui, bai vi d6 1a hang rao bao vé cho chiing ta dimg bi ma mi va quy dir bat
di, lam tiéu tan hét cong qua tu hanh.



Thanh ra ngudi biét tu 1a nguoi 1am cha duoc d6i véi tat ca canh
duyén, an mac ngu nghi tiép xuc lam viéc, khong bi dong boi su kién trudc
mat. Co dap tat nhitng tham dam, nhitng niém tudng cua minh moi tu tién
duoc. Tién duoc méi thdy ddt nudce téi thanh binh. Boi chd d6 khong ai c6
thé dong toi dugc nén né ludn thanh binh.

Dlem thtr nam: Quay dau chdp bong, dt kham cuwoi Dlen Nhd Pat Pa.
T6 mudn nhic ching ta néu ct chay tim dao bén ngoai thi gidng nhu chang
Dién Nhi Dat Pa 6m dau chay kéu mat dau, rat dang xot thuong. Dién Nhi
bat Da bo quén cai dau that, nhan bong lam that. DPén khi cai bong bi mat di
thi cho rang minh mat dau, chay dién cudng trong thanh phd la sang minh
mat dau. Phat noi nguoi thé gian ciing thé, nhan nhing thir hu gia bén ngoai
cho 13 that ma bo quén cai that sdn c6 noi minh. Trong cong phu tu hanh
cling thé, néu khong phan quan soi lai minh, ¢t chay tim phap tu nay phap tu
no bén ngoai thi cang tim cang mat minh.

Chung ta n6i vé tanh giac, giai thich tanh giac vanh vach nhung that
su khong biét tanh gidc ¢ dau, Phat tanh 13 cai gi? Ldn 1én sdng, in mic ngi
nghi, tiép xuc lam viéc véi nhing thir budn vui gian tirc v.v... bao nhiéu su
kién. Nhimng thtr d6 ta biét ma cai that ctia minh ta khong biét. Cho téi mot
lac nao d6 nhimg thir ta biét khong sir dung dugc nira thi hot hoang kéu mat
minh. Do vdy con nguoi so chét, s mat cai ndy mat cai kia. That vo 1y phai
khong? Khi khong 6m ba thi tap nhap cho 1a minh, dén lac né mat di lai so.
Trong khi d6 ta c6 cai quy bau dac biét, xung dang lam sao ma lai khong
nhan ra. Du nguoi 16n nguoi nhd, tu hanh bao 1au, tri thic hay khong tri
thirc, chd cong phu phai nham dén 13 nhan cho ra céi chan that ay. Chung ta
ding dé lot vao s ba con dong ho cta chang Dién Nhi Pat Pa, ma phai tinh
t4o soi lai 10 lai cai diu that ctia minh. P6 1a chd cong phu tu hanh cua
chung ta. Chay tim bén ngoai hoai dén hom nao d6 tit ca nhitng thir 4y mat
di thi minh dau khé vi ngd da mét sach hét. Pa quen v4i bong gia, mot khi
cai gia rnét, chay loan kiém tim chéng khac nguoi dién.

Chung sanh ludn yéu quy than gia tam nay va rat so mat né. Gidy phut
gan tat tha, than thire hoang loan thong kho. Tur khoang nay toi tho than sau
dé lam lam. Néu mang tim trang 4y ra di, vira tat thd lién thay troi sam sét,
den t6i, nghe nhitng 4m thanh ghé ron... Chung quanh khong thay ai hét, s¢
hai vo cung, lién ddm dau chay, chay di dau ciing khong biét nita. Cr lang
quang nhu thé, cudi cung thdy lum bui, nghi lim bui c¢6 thé giup minh, lién
chui vao Iim bui 4n ndu. Vira chui vao thi thdy minh mang 16ng do6i simng,
tho sanh nhu thé, that khiép dam vo cung. Con ngudi thong tha nhan nhi co
phudc thi vira cach 4m thiy c6 séng nudc, hoa canh, chim mudng hoét vang
lién dén noi d6. Ttc chuyén sang doi sau hodc lam troi, hodc sanh trong nha



gidu c6 vui sudng tuy theo thién nghiép ctia minh. Chuyén cach am dang so
nhu vay do.

Cho nén T6 nhic dén chang Dién Nhi Dat Da, dé ching ta nhan lai
cai thyuc cua chinh minh, dung chay theo cai bén ngoai nira. Than nay hop
tan bat thuong, khong c6 gi bao dam. Thé ma ching ta ctr nhan day 1a than
clia toi, ddy 1a tim cua toi, day 1a nguoi than cua toi... Pau biét rang nhimg
thir d6 mat di bat ctr lic ndo, nén con ngudi e khd dau voi chimg bay nhiéu
chuyén. Vi vay can gip phan tinh, dimg 6m dau chay la mat dau nhu chang
Dién Nha Dat Pa nita.

Chung ta tu hanh 1a dé tir Phat, c6 phuc duyén 1én moi biét tham
thién, hoc dao. D3 thé can phai tham thién nhu thé nao dé sang duoc viéc, dé
lam chu, dung tha huong nhu chang cung tir quén lang quén xom, quén qué
huong x&r s, cudi cung lang quang bi nghiép day di dén chd nguy khén

cung d0. Nguoi tu hanh sang sudt thi chuyén dugc nghiép, chuyén duoc
nghiép mai co thé 1am chu luan hoi sanh tir. Cho nén cai hay ciia ngudi tu 1a
chuyén duoc nghiép, néu khong chuyen duoc nghiép chung ta s tr61 giat vo
dinh mai trong sanh tu, rat dau kho. Du rang nghiép nang né nhung néu
chung ta siéng nang, nd luc chuyén hoa thi dan dan né sé& voi hét. Huynh dé
hay tin tuong chac chan nhu vay.

Mong rang chung ta chuyen duoc nghiép cua minh. Chuyen bang tri
tué¢ Bat-nha, d6 13 nhat gwom sic bén nhat cat dut nhitng diy mo ré mé, moi
thir rang budc khién ching ta vudng trong luan hoi sanh tir. C6 thé ching ta
moi di Ién duoc.

---000---

HOQI THU SAU
That thé!
Hay xa vo tam;
Ty nhién hop dao.
Dung tam nghiép moi lang than tam,
DPat mét long thi théng Té gido.
Nhdn van gidai nghia, lac lai nén T hién khach bo vo:
Chung Iy tri co, cung cat phai nap tang khon khéo.

Han hitu lgu, han vo ldu, bao cho hay: the lot, dudc thung,



Hoi Pai thira, héi Tiéu thira, thua thang tat: 10i tién, to gdo.

Nhén biét lau lau long von, chang ngai bé thoi tiét nhan

duyén

Chuli cho vdc vdc tanh gwong, ndo ¢é nhuém can tran huyén
nao.

Vang chuwa hét quing, xd tua chin phen diic chin phen rén;

Loc chacng con tham, mién dwoc mét thi chay mot thi chao.

Sach gii long, chii gidi twéng, ndi ngoai nén Bo-tat trang
nghiém;

Ngay tho chiia, thdo tho cha, di d6 méi truong phu trung
hiéu.

Tham thién kén ban, nat than minh méi khé hoi an;
Hoc dao tho thay, dot xuwong éc chiea théng ciia bdo.
Chu thich:

- Hay xa: Hay nén.

- Mot long: Mot tam.

- Lac la1: Lac loai.

- Cung cat: Cing cap.

- Han: Hoi.

- The lot: TAm vai the mong, nudc ¢6 thé chay qua. Du cho hitu

lau.

- Dudc thung: gdo nudc. Vo6 l1au du nhu gdo nudce co thé chira nude
khong bi d6 ra ngoai.

- Loi: Soi day xau tién ngay xua. To: Soi day thung dé budc gao
tha xudng giéng mac nude. Loi tién, to gdo du nhu phuong tién.

- X4 tua: Hay nén.
- Vac vac: Véng vac.
- Mién duge: Ct duoc.

- Mot thi chay, mot thi chdo: Mot chén chay lat, mot chén chéo
qua bira.

- bi d6: Di dimg.



- Chua thong: Chua xong.
GIANG:
Trong hoi thir sdu ndy c6 may diém ching ta can hiéu rd.

Piém tha nhat 1a mudn hoc dao thi hiy nén vo tam, dimg ba nghiép
than tdm moi trong 1ang. Pat mot long (tirc dat mdt tdm) thi thong sudt To
gido. Nguoc lai chi y cir trén van nghia ma hi€u la hang thién khach lac loai
bo vo.

Trudc nhat T6 muén nhdn manh cai vo tim. Vo6 tam thi khong con
vuéng mic boi nhimg su kién chung quanh. Pay 1a tinh than tu hanh dic
biét cia nguoi tu thién. Hang ngay tim chung ta vudng mic viéc nay viéc
no, d6 khong phai 1a tdm that, chi 12 bong dang cta tran canh. Néu ngudi tu
hanh cho d6 1a tAm that cua minh, chang khac nao ké nuéi gidc trong nha.
Hém nao d6 minh di cho udng ca phé, & nha né6 mé cira don d6 réo tron. Vé
nha hoi ra d6 1a ai? Chinh la nguoi minh than thuong xua nay nudi dudng
trong nha. Ciing thé tdm vong tuong 1a giic ma minh khong biét, ctr nudi
dudng bao vé nd. Cudi cing su nghiép tan nat vi nd, vudng mic va kho dau,
bat an bat 6n. Thanh ra T6 day nguoi tu phai dung con mat tri tu¢ nhin 16
cac canh duyén. Lam sao nhan duoc, théy rd tit ca déu la do gid, tam dung
trong mot giai doan ma thoi. Nhiéu thr ta dung chua tron doi thi da hong roi.
Nhu cai nha minh lam khoang chimg hai ba muoi nam né da hu. Do 1a noi
nhimg thir twong doi kién cb, thoi han st dung kha 1au, con vo van nhiing
thir mong manh sdm con t6i mat khac nira.

Trong kinh Phat day tai san thé gian 1a cia ndm nha ché khong phai
cua minh. Nam nha 1a cua giac cudp, ciia vua quan, cua nudc lut, cua luira dit,
clia con cai pha san. TAt ca nhitng gi nguoi doi ham thich 6m giir, cd chip
tham dam déu khong thé gitr dugc. Thanh ra nguoi tu nhan dugc didu do rdi
thi an tAm, tir an tam tién dén vo tam d& dang. Vo tam thi ty tai v4i1 nhitng
thtr d6. Ty tai thé nao? Vi du nhu do phudc duyén, ta co thé cAt nha lau thi
ctr cat nha lau ma &, ché khong phai keo sén 6m giit tién cua khong dam
dung dén. Nhung mai kia vi nhiéu 1y do khac nhau hodc nudc lut hay hoa
hoan, cai nha lau éy bi hu hoai, ta biét rd n6 s& nhu thé nén khong lo budn,
dau kho thai qua. Khong & nha lau, ta & nha tranh vach dat van an vui, khong
¢6 nhu cau doi hoi gi ca. P6 1a tu tai. Cho nén ta tiy nghi st dung phuc
duyén ctia minh trong moi thoi, moi hoan canh, khong cb chap, khong bam
viu, khong c6 thu bao vé nhiing gi khong can thiét.

Trong kinh Kim Cang, Phat dung vi du day chung ta str dung cac phap
tu nhu mot phuong tién dé dat dén muc dich ciru canh. Vi nhu nguoi qua
song can phai c6 thuyén bé. Da qua séng roi thi thuyén bé hay vt di. Néu



nguoi tiéc ré con vac thuyén bé trén vai di, ngudi nay khong sang ti nao hét.
Nhung chua qua song ma bo thuyen be, Phat noi nguoi nay cing khong sang
sudt luoén. Cho nén ching ta can qua song thi cé thuyén bé, qua song rdi
thuyén bé dé lai cho ngudi khac di, dimg c6 mang trén lung nira.

Tré lai vin dé vo tam 13 van dé chinh yéu cua ngudi tu hanh. Nguoi
mudn dugc vo tAm trudce tién phai co tri tué. Khong co tri tué thi khong cach
gi ma vo tam dugc. Boi cac thir ngoai duyén bén ngoai co stc hép dan, co
stre 16i cudn la lung dbi v6i ching sanh. Ma muon co tri tu¢ thi phai tu. Bay
gid tu 1am sao? Trudc nhit, v6i phuong tién tdi thiéu 1a kinh gido. Nho su
chi gido cua Phat T, clia cac bac thay day dd chi bao chiing ta tu phap mén
nhu thé, dudng hudng hanh tri nhu thé, ching ta phai nd lyc thuc hanh, ch
khong phai hoc sudng.

Tuy kinh giao khong phai that, do chi la phuong tién nhung budce dau
tién ching ta phai nuwong theo nhing 161 day ay moi biét & duong 16i tu
hanh. Song yéu t6 quyét dinh 1a sy tu tip ctia mdi ngudi. Nguoi trude dung
phuong tién d6 dé chi gido cho chung ta, bay gio ching ta du duyén dugc
nghe, duoc hoc, dugc hiéu téi noi toi chdn rdéi sau d6 phai hanh tri. Néu
khong hanh tri chiing ta khong thé nao tham nhap dugc y kinh, khong thé
nao thay rd duoc loi ich thiét thuc va quy bau tir gido phap cta dic Phat.

Kinh n6i “Hanh thim” nghia 1a thuc hanh sau xa, néu chiing ta khong
hanh lam sao thdm dugc? Chi hoc khoi khoi thoi thi ngan doi cling khong
ném duoc chut phap vi sau xa vi diéu ndo cta kinh. Ai hiéu va thAm nhép
nhu vay, ngudi d6 s& 1a nguoi ¢ tin vui trén duong vé qué. Con néu chiing
ta hoc khoi khoi khong suy nghiém, khong hanh tri, khong tu tap thi ctr song
tro tro vdy thoi. Thanh thtr viéc bon phan cua ching ta hién nay ngoai hoc
hiéu, nghién ctru, con lai hai phan ba ning luc 13 tip trung vao cong phu, nha
thién goi 1a ha thil cong phu.

Hing ngay di ding nam ngdi, sang trua chiéu tbi, luc ndo cling tap
trung vao viéc d6. Khong ai dong dia gi duoc minh trong luc ta di, ta ngoi, ta
lam vig¢c. Luc nao tdm niém minh cling khang khang vao chd do. Néu chung
ta c6 cong phu ri, nhitng viéc nhu an udng, ngi nghi, tiép khach, lam
viéc... bao nhiéu sy duyén khong dinh dang gi t&1 chiung ta ca. Vi du huynh
dé ngdi tai nha Tron mdt tiéng dong hd, nguoi nay téi néi cai ndy, nguoi kia
tGi noi céi kia, tat ca nhitng tht y qua di qua di, chi ¢6 duong sy 1a van tinh
tao ngdi do thiy, nghe dr:iy du rd rang, phai khong? Luc do tam ta binh
thudng, an nhién sang subt, thay nghe tu tai khong bi vuong mac boi al hét,
cling khong vudng rimg cdy, am thanh, anh sang, mua ning... Ta ngdi do
mot cach binh thuong, nghe thay r0 rang nguoi di lai, moi thr ¢t hién hitu



va troi chdy binh thuong. D6 1a cach song ciia ngudi tu thién. An nhién, giai
thoat.

Trai lai ching ta dé mat thi gio trong doi thuong, trong cac sy duyén
thi s& mat minh tir sang t4i trua, tor trua toi chiéu, tr chiéu toi toi. Cur the
ngay nay sang ngdy khac, cudi cing viéc tu hanh khong dinh dang gi hét, rat
udng, rat dang tiéc! Thoi gian qua di, strc khoe khong con sung man nhu khi
ta con tré, tam tri cling mudi nhugc cham lut, viéc tu hanh cham tién hon
nita. Qua bdn muoi nim muoi tudi, strc khoe suy thoai timg ngay, ting gio,
du ching ta c6 khéo bdi dudng, gin giir co thé téi dau, cic co quan trong ndi
tang cling phai suy thoai.

Quy vi 16n tudi co thé kiém nghiém diéu nay rat rd rang. Ngay hom
qua thire an d6 ta dung thdy ngon miéng, bita nay ciling thirc an d6 c6 khi
lam ngon hon ma minh dung khong dugc. Cai dung khong dugc nay, phan
lon 1a do stre khoe co thé khéng cho phép. Do vay chung ta khong muén tOC
bac nhung né van cit bac, khong mudn chan run né van clr run. Nhat 1a may
cal rang ta sura soan hang ngay, chui rira cao got, bit trang bit vang, cudi
cung bé van cir bé, roi van cur roi. Lam sao bao dam duoc, no6 luén thay d6i
trong ting giai doan, timg su song cua minh. Trong kinh néi mdi lan co thé
¢6 su thay doi nhu vay 1a mdi lan vua 4m phu gui thu cho minh. D6 1a
nhing buc thu gti thong thuong, con ¢o nhitng birc thu vira tong dat 13 cat
durt lien.

O day T6 day ding ba nghiép than tdm méi trong lang, dat mot 1ong
tic dat duoc tAm nay mdi thong sudt To gido. Khi ba nghiép thanh tinh, tim
moéi sang sudt. Trong Tinh d6 cac vi To da day “Tam nghiép hang thanh
tinh, ddng Phat vang Tay phuong”. O ddy néi dimg dugc ba nghiép thi than
tam trong ling. Nguoc lai y c& trén van nghia ma hiéu, chi 1a hang thién
khach lac loai bo vo. Néu chung ta chi bam theo nhimg cai gia tam, nhimng
hinh tuéng bén ngoai, mic miu véi nd thi minh thudc loai thién khach bo
vo. Chir “bo vo” Ngai dung ¢ day tuc la khong dinh dang, khong lién hé
duoc dao. Boi vi nhu T thi tAm thanh tinh, néu tAm minh khong thanh tinh
thi dau thé lién hé duoc véi T6. Hodc mudn théng sudt kinh gido thi tam
phai sang to, nhan duogc nhat tim hay mot tAm méi thong subt kinh gido.
Néu ta khong dugc nhu thé thi thdy bo vo lac loai vi chang c6 su lién hé
dong cam nao doi vai cac bac thay da chi duong dan 16i cho minh.

Vi du 4n sang rdi ta lam viéc gi d6, trong luc 1am minh nghiém lai
thay khong dinh déng gi voi Phét phap. Boi tham sén phlen nio day day,
moi thr cling con vudng miac. T6i gio di hoc, gio toa thién, gio tung kinh, tat
ca thoi gian sinh hoat cia minh, kiém lai thay cai nao ta cling vudng mac.



Trong khi d6 céc bac thiy ciia minh khong vudng mic. Nhu vy lam sao ta
tiép can dugc véi thay, noi gi dén Phat, Bo-tat? CO khi ta gap mot vi thay
cao ca ngd dao, ngdi hau thay hang tiéng dong hd ma khong dinh dang gi
hét. Tai vi ta khong voi dugce céai ngd dao, cai sang subt, cai dic biét nao hét
tron. Ngai no6i ra minh khong hiéu, ¥ t& cia Ngai minh khong nhan, 13 vi
minh con mit mu, tdi den day ne! Cho nén T noi do 1a hang thién khach bo
vo. Du ngdi trude thay, du ¢ trong dao trang, néu khong nd luc tu hanh ta
van bo vo nhu thuong. Cho nén ngudi biét thuong phan minh thi phai cb
1én, 1am sao trong timg phut gidy khic tinh, khéc tién dugc.

Diém thir hai 1a ngudi con thua hoi hitu 1au, vo lau, Dai thira, Tiéu
thtra 1a con ket trong phuong tién, chua dén duogc chd ctru canh. Chi ai nhan
biét tAm chan that lau lau, sang nhu guong méi khong con bi nhiém 6 boi
can tran huyén ndo. Bay gio ngudi d6 tu tai dbi véi tat ca sy kién chung
quanh. O day néi chang ngai thoi tiét, nhan duyén thay d6i. Ngudi ndo tim
sang, tri thong thi ddi véi tat ca cac canh duyén doi thay chung quanh, ho
khong bi dao dong chit nao ca. Con lang xang thua hoi vo lau, hitu 1au, Dai
thira, Tiéu thira 13 con ket phuong tién. Chi c6 ai tdm sang lau lau mé1 nhan
va séng dugc v6i tam thé cua minh, nguoi do 1a nguoi tu tai vol cac canh
duyén.

That ra viéc nay cling khong phai kho khan qua mac nhu chiung ta
tuong. Néu qua kho khin thi nguoi xwa di khong tu duoc. Nguoi xua da lam
thanh, dé bai ban lai cho minh ma ta tu khong duogc 1a tai minh, chd khong
phai tai kho qua. No6i thé dé chung ta khong tu khinh minh ma phai rang lén.
Rang day khong phai sy thé hién qua hinh tudng bén ngoai, boi vi nd khong
phai khuan vac niang né, cling khong phai day cay kéo xe gi, ma ta dung stc
lwc dé rang. Chi 1a vang 101 Phat day cai dy “dung ngo” nghe con thi ta dung
ngo. Con len 1én ngo la khong rang ti nao hét. Cac Thién ting minh c¢6 cam
thong chuyén ay khong?

Phat bao “cai d6 ding nghe con” thi thoi tit di, dimg san t6i. Phat bao
an vua phai thoi thi dung c6 phinh bung an mai. M4y viéc ndy phai rang.
Rang ma that ra khong co gi dé rang, boi vi cai rang ciia Phat day la budng
xuong ch¢ khong phai ganh 1€n. Ching ta doc lai doan sir cua Bo-tat ST Pat
Ta, Ngai 1a mot 6ng hoang sap 1én ngdi, moi ngudi trong vong cao ca nhu
thé d6, ma Ngai trat bo tat ca nhiing tién nghi dé do6i lay mot doi séng tu
hanh chang cé gi ca. Bén dong A-nd-ma Thai tir da coi bo tat ca 4o bao,
ngoc nga chau bau, 1dy guom cat toc va néi nhimg 10i dut khoat, réi mot
than mot minh vao trong rung tu kho hanh. Kho hanh dén murc do moi ngay
dn mot hat mé hat d4u, than thé chi con da boc xuong nhung ma tri tu¢ thi
tuyét voi. Nudi dudng ¥ chi manh mé& nhu thé, dam budng bo nhu thé méi c6



thé thanh twu duoc giac ngd giai thoat. Con ching ta ngay nay in mot ngay
mAy bira, nén khong con thi gio ddu nita ma tu hanh.

buc Phat ngay xua khi nhén bat stra r01 Ngai chuan bi toa co va mot
y chi kién quyet la: “Ta thé ngdi noi day, néu khong dat dugc dao qua Vo
thuong Bo-dé, du thit nat xuong tan ciing khong roi khoi toa nay”. Cho
khong nhu ching ta, vira Ién bd doan lién khoi nghi dudi mién Tay chd nao
mat mé, cat coc Xuong dudi tu cho khoe, tu mién Dong mét qua. Chung ta cur
thé, nim nay mién Pong, thang sau mién Tay, mai mot ra mién Trung, by
gid nghe néi mién Bic c6 thién vién ciing mubn ra mién Béc tu nita. Thé thi
bao gi¢ chiung ta mé&i ngd dao?

O day noi chi ai nhan biét duoc tAm chéan that lau lau rdi, sdng dugc
v6i tam thé do, thi canh duyén chung quanh s& khong 1am gi duoc nguoi
nay. Nguoc lai, ké chua nhan dugc, chua séng duoc v6i tAm thé ciia minh s&
bi canh duyén bén ngoai quy rdy nhiéu lam. Nén & trong trudng hop nay
nguoi xua day ching ta phai tranh duyén. Néu cam thay minh chua di thuc
lue, con yéu kém thi hay tranh duyén, nhu vy mai khong mat mang vong
than. N6i tranh duyén ttrc 1a ndi dén phuong tién. Vi vay phai hiéu va biét
cach tranh duyén. C6 nhiing noi ta tranh dugc, c6 noi khong nén tranh chd
do. ba 1a phuong tién thi khong phai clru canh, nén trong giai doan tranh
duyén dé tu tap, can phai y thirc vuon 1én. Lam sao cong phu mdi ngay mot
tién bo, dé ta co thé tu chu ma séng tuy duyén. Nhu vdy méi dang véi chan
tinh than Phat day.

Cho nén ddi véi 10i day cua ngudi xua, chung ta can phai thé nghiém
cho ky. Viéc tu tap co khi tr61 chay, nhung cing lam lac cay dang lam sao,
c6 nhiing 101 Phat day, ching ta tu hoai, tram tray tram trat ma ciing chang di
t6i dau. That 1a xau ho. P6 1a gi? La nghiép tap hay tap khi, tic nhiing
chung tir x4u ctia minh sau day qua. Tap khi, chit “tap” 1a nhom hop lai, chi
“khi” 1a hoi huém, nhu vay tap khi la cai hoi huém con tdn dong lai trong
ta, do nhitng tho1 quen tur trude da tao nén. Tu tr1 tdp khi nay khong phai
chuyén dé, khé khin vo cung. Nhiéu Phat tir dudi mién qué ham tu, ciing
thich an chay nhung an khong nodi, nghe cac thay Tru tri dudi chia qué bao
néu an chay khong ndi, con ctr chay ky. Chay ma ky! Quy vi hiéu chay ky
khong? Nghia la an co6 thoi ky ché khong phai lic nao cling an chay. Ai an
chay khong noi vé qué chac dé tu, luc nao thay khong chay thi ky. Téi noi
vui vay thdi, chd d6 chang qua 1a tap khi, ma chung ta khong vuot thing noi
thoi.

T6i con nhé mot nguoi huynh dé cing tu ngdy xua rat thich an do
chién x30. Thay ndi an com nudc twong ngan 1am, co cai gi chién dé 1én 1a



thay khoai lién. Khong biét nghiép gi? Chac nhiéu doi cling chién xao dir
lam. Sau khi xuét gia tho dai gioi, thay ciing hoc khoa Giang su va ra giang
day Phat phap. Nhung khong hiéu hoi huém lam sao, ctr mdi lan di ngang
mAy tiém xao niu thi thiy dong niém. Luc dau thay thay kho chiu 1am, vi
nghi khong thé nao minh an dugc nhimg thir d6. Nhung cai khé chiu d6 ddi
chiéu héi nao khong hay, no thanh ra dé chiu, la doi vay do. Cubi cung bi
nghiép dan, thiy pham giol an man. Sau lan ay, thay thay xau ho vo cung,
xau ho dén mirc d6 mudn chét quach cho roi. Thé 1a thay di tudt ra mién
bién kiém mét ngodi chiia ngoai dao héo lanh, cudc doi ké nhu bo di.

Séng tai diy mot thoi gian, Phat tir phét hién ra co ong thay & noi nay
noi chuyén Phat phap rat c6 duyén. Vay la ho kéo nhau dén tlen ho6 hau ung,
kinh trong va chiéu chudng thay hét mirc. Thay mudn gi dugc ndy va nhat 1a
Phat tir s thay bo di nén cudi cing hoi hudm cii noi day, thay chang nhiing
chay ma qua ky luon. Thé nhung Phat tir sin sang bo qua, ho néi “Thay oi!
Ctr an man cho c6 stc khoe dé thiy tu chd, khong an nhu thé 1am sao thay
c6 strc khoe ndi”. Cudi cung, ky cling khong giir duoc nita, thdy sdng nhu
mot ké thé gian, khoe manh 1am.

Thoi gian thay nght lai thay xau ho quéa nén am tham bo di. Phat tur
phat hién ra mat dng thay, moi nguodi deu thuong tiéc, boi that ra thay song
rat dang hoang, chi c6 moi cai to1 an ubng ky nhu vay thoi. Thay vé lai thanh
phd va tiép tuc lang quang véi tap khi cil, cudi cung két liéu cudc doi bang
mot cai chét that dang thuong. Cau chuyén da cho chung ta thdy néu khong
co strc gia tri cia Tam bdo, khong cé thi€n hitu tri thirc bén canh va nhat 1a
khong c6 y chi, khong c6 sy quyét tam thi con dudng tu hanh ctia minh that
khé khan vo cung!

Cho nén tap khi rat 1a nguy hiém. Muén tri tap khi phai dung dén cong
huan thién dinh. Thién dinh sau day méi tri dugc. Trong kinh A Ham ké lai,
lan d6 dre Phat cung cac vi dai dé ti du 18 cung duong cua chu thién. Khi
nhac troi vi diéu vira troi 1én, ca hoi ching déu hét suc ngac nhién vi théy
Ton gia Ca Diép dong than, mua theo diéu nhac. Thay thé, dirc Thé Ton noi:
“Trong nhiéu doi Ton gia Ca Diép di timg 1a mot vi nhac su tuyét voi, nén
bay glo nghe tleng nhac vi diéu, tap khi cii khdi 1én khién Ngai nhu thé”.
Toén gia Ca Diép con bi anh huong béi tap khi cii, huéng 1a ching ta ngay
nay. Néu khong de¢ dat gitr minh thi kho ma tu tap duogc.

Vi du thay nao thich dn banh mi budi sang thi xin dimng budc ra khoi
cong Thuong Chiéu. Néu thich cai gi 1am cai nay 1a chdp nhan séng véi tap
khi, thé thi chimg nao thanh twu duoc thién dinh. Boi ching ta khong sir
dung tri tu¢ lam sao dugc dinh? Mot ni¢m déy khoi lién lao theo, xem nhu



mat tri tué roi. Ching ta st dung tdp khi nhu vay mai that nguy hiém vo
cung. Cho nén day la chd cong phu cua ching ta. Vira khoi niém 1én lién
thoi. Thoi riét nd quen, “th61” khong dugce thi “Thoi di may oi!”. Phai quo
manh nhu vy né méi s, néu khong né s& dan minh di.

Cho nén chung ta tu hanh phai nd luc phan dau, khic phuc, chuyén
hoa nhiing tap khi bat thién. Pung dé né 1én lat ru ré di vao con duong xau,
udng mot doi tu. Khi than chét dén, khong biét minh s& vé dau? Toi nhén
manh ¥ ndy dé nhic nhé huynh dé, nhét 1a cac vi tré tudi phai thuong xuyén
canh giac, ndm viing ddy giam, dimg cho con trdu hoang ciia minh hung
hang but diy. Biét minh wa thich céi gi, yéu véi cai gi thi ding 1an la gan gl
v6i nd, khong khéo no s& dan minh di nhanh t6i mic khong ngd duge dau.
Gilt minh nhu vay ma1 hy vong giit vitng dugc dao nghiép. Huynh d¢ phat
tam tu phai biét quy trong doi tu bang cach gin giit tri tué va giéi hanh cta
minh trong tung phtt ting giay.

Diém thir ba 14 trong qué trinh tu tap phai chin phen duc chin phen rén
moi thanh vang rong. Nguoi tu hanh chang tham tai 16¢c thé gian, chi vui
song doi chay lat trang nghiém thanh tinh. O day T6 day Vang chwa hét
qudng, xd tua chin phen diic chin phen rén. Vang & trong quing con 1an cat
bui tap nhap, mudn loc thanh vang rong thi phai dua vo 10 luyén. Khong
phai luyén mot 1an, ma chin mudi phen moi ra vang rong. Viéc tu hanh cia
chung ta cling vy, phai trai qua nhiéu thir thach kho khan, vuot qua duoc
nhimg bd mé méi bude 1én bén giac.

Bo mé chinh 1a nghiép chudng cua ching ta, nang hay nhe tuy moi
nguoi. Nghiép duyén khong ai giong ai ca. Co huynh d¢ tuy nho nhung
quyét tam tu rat dang khen ngat noi lai bi bénh hoan. Bac si no6i u xo thi xem
nhu ti€u doi r01 Ai nghe ma khong s, phai khong? Miéng tuy noi cing chir
cling rnuon song dé tu hanh cht! Phai nhai gao lit mudi meé, uéng Dia
Long... uong thude dit 1dm cht dau phai “Thoi ké n6”. Noi1 “Ke¢!”, nhung
cling run trong bung iy cht! Cho nén bénh hoan ciing 13 mot chudng duyén
16m trén dudng tu hanh.

Vi Vay du duyén gap thay lanh ban tot, anh em rang lén. Pung dé thoi
gian qua rdi sau tim lai khong dugc. Duyén t6t qua roi rat kho tim lai. Ngay
nay ching ta & trong dleu kién thé nay, c6 phéap tu rd rang, ma ci lo lo ling
limg qua ngay, mai mot vua Diém La gui thu toi hét hoang khong biét 1am
sao? Taé1 gio ng01 thién thi dimg dé tam rong rudi tay dong, chuyén tam nhat
Vo dé nhan lai cai chan that cta chinh minh. Nhu vay méi d6i dau voi sanh tur
ndi chu. Chung ta dung danh mat nhitng co hoi thuaan logi dé song lai véi



tanh giac, nhat 1a nhitng lic duoc sdng yén on trong dao trang, trong Thién
vién nhu vay.

Bay gio long minh chua yén, con thir nay thir khac tap nhap qua thi
phai loc lya. Bo di nhing thir khong can thiét, giit lai nhitng tha that. T6 day
muodn c6 vang rong thi phai chin phen rén chin phen luyén, nhu ching ta day
khong biét bao nhiéu phen, mién lam sao ra dugc vang rong dé dung 1a tét.
Nhu vay maéi khong ¢6 phy tdm tu hanh ban dau, khong phu cudc doi minh,
khong lam ubng di klep nguoi. Chu Té ciing nhu cac vi tién bdi thuong rin
nhic chung ta nhiéu vé viéc mat than nay, kho tim lai dugc. Cho nén dugce
than nguoi, lai gip Phat phap, phat tAm tu hanh 13 diéu rat quy bau, ching ta
ding dé mat ching duyén lanh sau day nay.

C6 than ngudi 13 c¢6 duoc mot phuong tién toi uu, chung ta nén sir
dung phuong tién nay dé dat dén muc dich ctru canh 13 giac ngd giai thoat.
Doc hoc hanh trang nguoi xua, ching ta thay c6 nhiéu vi dang 13 bac si tir
dac biét, mot khi nghe Phat phap lién bo tat ca. Khong dén truong thi ma dén
truong Phat, thi dé lam Phat. Nhan dugc yéu chi tir vi thay roi, cic ngai
quyét liét ha thu, 1am sao cho thanh tyu dao nghiép vién mén. Loc luya ren
luyén lay cho duoc cai goc vang chtr khong dung cai tap chat 1an trong
quing. Mot phen di nhan ra tanh Phat rdi 13 cac ngai song nhu vay.

Chung ta do hon cac ngai nhiéu ma lai khong blet ty thuong minh,
nén kéo 1€ doi minh trong quéang thoi gian dai, dé mat het nhirng co hoi
thuan loi. Tir viée dn viéc ngu, tat ca viéc, ca doi qua di, mat hét. Cai ¥ chi
trugng phu 1am liét ctia mot con nguoi Xuét tran thuong si, ddm doc hanh
doc b dau rdi ma bay gio minh khong di con duong do, ctr lang xing trong
thé gian hoai?! Déi voi ngudi tu phai ddy da ¥ chi, di thang vao mot viéc loc
lya, lam sao dung dugc vang rong.

T6 day chung ta phai vui séng doi chay lat, gioi hanh trang
nghlem Nhing 161 noi nghe nhe nhang nhu vay, nhung mudn dugc thé can
phai nd lyc cong phu. Mudn séng doi trang nghiém thanh tinh, qué 1a kho
khan vo cing. Chung ta c6 qua nhiéu thu tap nhap 16i din nén khong tu
trang nghiém thanh tinh cho minh duoc. Do vay can phai nho gié’i luat,
thanh quy hd tro dé dleu phuc bdt nhitng tap khi the gian. Nhu n6i mua an
cu 13 thay trd phai cam tic, Tam ngoat an cu ciru tuan kiét ché. Nhu thé dé
lam gi? Pé chung ta c6 thoi gian gan loc than tam cho trang nghiém thanh
tinh. Thé ma mua an cu ndo toi ciing 1a nguoi di nhiéu nhat. Do6i khi ngdi
trén xe, t0i thdy x6t xa cho minh qua! Cac huynh dé phai c6 1én, con ranh
rang nhu quy vi 1 sung suéng 1am. Lén 16n 1én mot chat lam Giang su, Tru



tri... nhiéu duyén sy bat budc phai di nhiéu n6i nhiéu, khong cé dao luc,
khong khéo tu s€ mat minh thoi.

Piém thr tu 1a: Ké tham thién hoc dao phai biét chon thién tri thuc.
Hoc dao tho thay, hy sinh hét tAm tiy cling kh6 mong dén dap, hudng la
nguoi chang biét dén on dic su trudng ma cd thé thanh tuu dao nghiép dugc
sao!

Chung ta di biét dugc phuong phap tu hanh nhu vay, thi tim tdm
niém niém nd luc tu hanh va quy kinh nhirng bac thay di diy cong tu hanh
sang dao, chi day lai cho chung ta. Nhu Hoa thuong, gido héa do sanh nhu
thé nhung cudi cing dén luc gia Ngai noi: - Téi day toi phai ngung dé lo
viéc cua to1. Khong phai dugc nguoi ta quy trong, duyén phic 16n ré1 minh
ctr lao theo Phat sy ma quén tu. Mgt mai vo thuong den chét mat dau con
thi gio dé tu. Chung ta hoc theo guong ctia Hoa thuong, gan gili thién hiru tri
thirc dé tu hanh. Viéc tu co két qua tdt dep, ta mé1 cam trong duge an duc
sau day cua cac bac Su truong.

Chu huynh dé! Hiy nhé dén vo thuong ma lo viéc ciia minh. Cac
thién su noi: - D ong giang t6i troi mua hoa, d4 gat dau, cling khong dinh
dang viéc nay! Khong phai ta lam dugc mot s6 cong viéc Phat su roi ctr ling
xdng, ca doi budng hét trong d6 1a nguy! D6 13 ¥ cudi cung cua hoi thir sau
nay.

Tom lai, nguoi tu hanh trudce nhat phai lam sao vo tam, ké nira la
tranh duyén, phai gan da nod lyc tu hanh, bo tat ca nhitng thoi hu tat xau dé
cudi cung hang séng véi tam rong rang sang sudt. Gidng nhu ngudi mudn co
vang that phai qua chin phen luyén muo1 phen ren.

---000---

HOQI THU BAY
Vdy moi hay,
Phép But trong thay;
Rén méi coc hay.
V6 minh hét bo-dé thém sdng;
Phién ndo roéi dao dirc cang say.
Xem phong long kinh, 167 But thot dé cho thdy déu;
Hoc doi co 16, sd thién khéong khén chit biét noi.



Cung can ban, rua tran duyén, mua dé may hao ly duong
mat;

Ngd thang chang, vién tri kién, ché cho con hoa trik cong tay.
Buéng lira gidc ngd, dot hoai thay rimg ta ngdy trudc;

Cam kiém tri tué, quét cho khéng tanh thirc thué nay.

Ving on Thanh, xot me cha, tho thciy hoc dao,

Mén dirc Co, kiéng bui ngot, cam gidi an chay.

Cam dirc tir bi, dé nhiéu kiép nguyén cho than cdn;

Doi on cuiru do, nat muon than tha chiu a”cfng cay.

Nghia hdy nhé, dao chang quén, huwong hoa ciing xem con
nén thao,

Miéng rang tin, long lai 16i, vang ngoc tho ciing chira hét
ngay.
Chu thich:
- Xem phong: Xem thau.
- Sa thién: Con duong thién.
- Déu: Thich thu.
- Khdong khon: Khong kho.
- Rua: Rura sach.
- Mua: Cho.
- Chang: Cay co.
- Cong: Trong.
- Mén dic C6: Mén duc Co-dam.
- Miéng rang tin, 10ng lai 18i, vang ngoc tho ciing chira hét ngay:
Miéng noéi tin ma tam khong thuc hanh nén ctir pham 161, nhu thé
du c6 dem vang ngoc tho phung cling khong thé hét 161.
GIANG:
Trong hdi ndy c¢6 nim diém can phai hiéu rd.
Diém thtr nhat néi Phat phap c6 cong ning rat to 16n, d6 1a quét sach
v6 minh; mdt khi v minh hét thi B6-dé€ sang, phién nao sach thi dao duc
sau. Khi tri tué¢ thap sdng quét sach hét vo minh thi phién nao tam to61 khong



con chd dung nita. Mudn dugc vady chung ta phai tu. Du Phat phap c6 cong
nang nhu thé nhung néu khong tu thi ching ta cling khong st dung dugc
cong nang ay Cong nang 4y 1a gi? Do 1a Pinh Tué. Tu thién dinh thi tri tué
day du. Thién dinh viing thi con ngudi bat dong, tri tué tron day, khong gi ¢o
thé 1am mo mit, lay chuyén chung ta duoc.

Nguoi tu theo dao Phat du 1a tu phap nao ciing phai diy du thién dinh
va tri tu€. Vi du nguoi tu niém Phaat ma khong dinh tam, khong dirng duoc
nhimg ling xang loan tudng thi niém Phat khong déc luc. Niém Phat khong
dic luc thi khong phat huy dugc tri tu€, lam sao co thé khé hop dugc voi
gidc tAm cua Phat? Khong khé hop ma néi dén luc 1dam chung duoc Phat,
Bo-tat dén don minh vé thé giéi an vui, diéu nay khéng c6 gi ching thuc
dugc hét.

Néu trong moi sinh hoat chung ta dinh tinh thi bat dong d01 vOi tat ca,
tir d6 tri tué ban hitu dugc phat huy manh mé, tron du, sang sudt. Ngudi day
du dinh tu€ 1a nguoi giac ngd, khong bi cac phap keéo 101, khong vudng mac
cai gi hét, tu tai giai thoat. Thanh ra néi giai thoat 1a noi dén dinh tué, noi
giac ngd hay thanh Phat cling 13 néi dinh tué¢ day di, khong thé thiéu hai
mon nay. Pugc mot mon ciing chua hoan bi ma phai hai thir tron day, méi
thuc su giac ng0, giai thoat, thanh Phat.

Phat phéap c6 thé tri dugc nhiing can bénh phién ndo thim cin cd dé
ctia chung ta, nhung néu chi hoc hiéu Phat phap ma khong ap dung tu tap
vao trong doi song dé ddi tri nhitng phién ndo thi Phat phéap cling khong co
tac dung gi ddi voi chiing ta, khong thé hoa giai, budng bé duge phién nio.
Nho Phat phap, chiing ta tu tap ding dan nén tri tué khai mé moi giai thoat,
an vui, cham dit moi khd dau. Nhu thé quan trong la ¢ su tu. Sau khi hoc
hiéu chung ta phai hanh. Nguoc lai, chi hiéu rdi néi cho thién ha nghe hoic
viét sach thanh pho thanh quyén ma minh khong tu gi hét 13 tu déi minh déi
ngudi. Hiéu va hanh phai twong xtimg nhau ching ta méi hudng duogc gia tri
thiét thuc ctia Phat phap.

Cho nén nhimg vi tu hanh dic lyc c6 than dung phi thuong. Nhu tai
chia Pau ¢ nudc ta c6 hai vi To d€ lai nhyc than 1a thién su Vi Khic Minh
va Vii Khac Truong, tinh toi bay gio 1a trén 300 nam. Chi c6 thién su Vil
Khic Minh vao nim nuéc lut, nhuc than Ngai bi ngép toi ¢ nén hu hao chit
it thoi. Do 1a cai gi? La than luc phi thuong tir mot cai tam tu tai gidi thoat.
Thuodng thuong khi nguoi chét vira nin thé thi than nhan nhanh chéng chuan
bi quan tai dé goi ky cai xac ay vi so né théi rira ra, nhiém trung va hoi ham
khong ai chiu n6i. Quan lai dam ba ngay cho nguoi than tham viéng roi dem
chén hoic dem dot. Ai ciing vy hét chir khong ¢ than nao dic biét hon.



Thé nhung Thién su tu hanh da ddc dao thi lai khac. Piéu nay du minh
ching cho chung ta thay dao luc phi thuong cua cac ngai.

Con duong ching ta di 1a con duong nhu the Vi Vay nguodi tu hanh
trudc nhat dbi véi canh duyén khong bi vuéng méic, moi thtr chung quanh
nhu dia vi, tai san.. . déu 1a nhing thtr phai bo hét, trong long ciing sach s&
moi tién dén chd sang tam, hét phlen ndo, duoc giac ngd giai thoat. Hé con
mé thi khong c6 giac, con ham tién tai vat chat, dia vi, sic dep thi khong thé
nao ty tai giai thoat duoc. Cho nén nguoi tu 1a phai budng bo. Tat ca nhing
cu can tham san phién ndo, tat d6, danh vong déu bo hét. B6 mot cach tu tai,
dut khoat, khong ngoai dau nhin lai.

Bay gid quy vi vao cong Thién vién Thuong Chiéu roi, tuy chua triét
dé nhu nguoi xua nhung ta cd géng hoc theo guong hanh cua cac ngai, bo
b6t nhitng lo lang cua gia dinh xudng, dimg nghi nhé téi nita. Boi ¢6 ‘nghi
nho to1, quy vi cung khong thé lam gi duoc, chi cang thém vo6 ich, mét hét
thi gid ma khong giai quyét duoc viéc cho minh ciing nhu cho ngudi than.
Vo thién vién rdi thi du & ngoai cac vi ¢c6 bac mudn bac van gi, té1 cra nay
déu dé lai hét. Vi dem v6 day khong c6 chd chira, dé tim bay mat hét, thém
budn kho thoi. Pung dem chi hét 1a tot.

Phat day nguoi Xuat gia “cat i tir s¢ than” , nghia 1a cat bo nhing soi
day tinh cam luyén ai cta gia dinh tir thud nao, tir bo tat ca nhitng su than
thuong d6 lam ké khong nha, khong tai san, chuyén tam tu hanh. Quy huynh
dé vao thién vién phai tdp nhu vay. Cho nén ngudi tu luén song mot minh.
Ai ndy déu tu dugc va tu ding cling déu thanh Phat. Tuy nhién mdi ngudi
déu c6 phudc duyén riéng, néu chung ta ¢ ging thio g&, got bo tip nghiép
cua minh cho gon gang lai thi s€ dé tu, dé an lac giai thoat.

Vi du nguoi tu trong thién vién tuyét ddi khong hut thudc, cac vi con
dung ngoai cura thi con hut thude nhung da budc vao thién vién, cao bo rau
toc roi thi nhat dinh phai bo hit thube. Bo khong duoc cung phai bo, bang
moi cach phai bo thoi, c6 thé méi hop voi doi sdng cta ngudi tu duoc. Tat
ca nhitng thr khac cling vdy. Béi vi ching ta tap trung vao mot hudng, mot
1y tuong tu hanh thi phai budng bo cac thtr tap nhap ¢ thé gian. 'Huynh dé
dung nghi tu thanh Phat minh s& c6 hao quang hoac biét bay biét an gi gi,
trudc mat trong cudc song nay, chung ta ty tai giai thoat khong bi nghiép
kéo 16i 1a Phat hién tién.

Bay gio cac vi khong giir tién riéng, sdng trong tap thé theo su phan
cong cla quy thay, t6i gid an thi an, téi gio ngu thi ngu, t6i gio lam cong tac
thi lam cong tac, t6i gio tu thi tu, khoi ban khoan lo lang gitr gin tién tai su
san chi hét. Huynh d¢ chua dep duoc tai tién ctia minh, di dau cling phai



xéach theo, nam dau ciing phai ké ké do, dé vo ti phai coi chia khoa co chéc
khong. Bt an. R rang nhu thé. Bay gio dep duoc, thdo g& dugc mdt mon la
gidi thoat dugc mdt mon. Cho nén ndi gioi cua Phat 1a Bi¢t giai thoat tirc gitr
duoc mot gidi 1a giai thoat duoc mot phan. Pic biét nhu thé!

C6 vai vi tinh nhan hoi trude khong quen dn sang. Bay gio vao Thién
vién cong qua tap tu, t6i gio an sang quy vi thua: - Con khong thé an sang
duoc Thay oi! Boi hoi & nha som mai udng ca phé di 1am, khoang ching
ntra budi méi dn. Nhung & thién vién dau co chuyén do, sang phai di an. Tap
the ma, danh bang phai di an, khong an thi hanh duong dep hét, 1at dau
Xuong luc duge. Khong chira tién riéng cling khong vo bép luc dugc, chén
chan t6i gitra budi s& d6i bung. Cho nén sang phai di an sang. Tap riét thanh
quen. Pau tién an it thoi, nguoi ta goi an sang 1a diém tam tuc 16t da, an dé
ding c6 codn ciao bung lic di 1am. Khi quen i an cling duoc 1am. Céi gi
cling vay, tap thi quen.

Piéu dang tan duong 1a c6 mot s huynh dé da thirc day trudc ba gio
khuya mot cach diing manh. Hoi trude ¢ nha, nhiéu vi khong thire ddy noi,
vi gi0 do ngu ngon 1am, phai khéng? Nhung khi vao thién vién quy vi da
day noi. Toi thdy budc chan ciia quy vi viing vang lam, chua c6 ai di bang
xién bang nai nhu nguoi say ruou. VO chanh dién, cach ding lay Phat cua
quy vi trang nghiém, dat khoat, manh mé, hung ding. D6 1a diéu dang
mung! Tap budng bo nhiing thtr thé dong trude, sau khi tam da yén roi thi
quy vi ngdi thién bao nhiéu ctng duoc. Pén lac ndo ciing thién duoc, thi
khoi noi “Téi gior 1én dién Phat ngdi thién” nita, & dau chung ta cling co thé
tu dugc hét. Tuy nhién, giai doan nay phai 1én chanh dién ngdi thién déu din
moi duoc.

Mot ong vua, mot 6ng hoang ma con bo dugc thoi quen thu huong
nhirng duc lac thé gian, tu hanh thanh Phat thanh Tb. Chung ta 1a dan den co
gi ddu ma bo khong duoc. Cho nén anh em réang 1én, phan dau lén 1a dugc.
Nén nh¢ tu 1a stra, 14 bo di nhimg gi khong can thiét, phat huy cai tri tué tinh
tao sang sudt cia minh, pha tan bong t6i vo minh. Sang dén thi tdi di, t6i dén
thi sang di. Ching ta ciing ap dung chiéu thic d6, dé anh sang tri tué hién
hitu tire 1a day lui bong t6i. Nguoi néi voi ta mot 10i than thuong ta cling
sang, nguoi chui ta nhimg 101 néng né ta ciing sang. Tom lai, d6i Vi cudce
song hang ngay, du day du phuong tién hay thiéu thon moi thir ta van ludn
ludn sang. Puoc thé, nhat dinh ngay giac ngd giai thoat dén voi minh khong
Xa.

Piém thir hai 13, xem thau sudt dugc cbt tiy cua kinh, méi thay 10
Phat day rat thich tha; hoc theo co To, con duong thién méi sang ruc. O day



no6i chung ta hoc kinh, hoc 101 Phat day phai hoc cho tan tuong. ROi tham
thién, ap dung thién ciing phai thau dao, t6i noi toi chon. Kinh Phat thi nhiéu
lam! Bon muoi chin nim Thé Ton thuyét phap tir thén qué cho t6i thanh thi,
noi nao du duyén la Phat thuyét phap. Nhing 10i giang day d6 duogc ghi lai
cho doi sau, cho chung ta nuong theo tu hanh. Phét noi phap la tuy can co
chung sanh, tiy bénh cho thudc. Vi thé chiing ta hoc hét cac phap dé tu lya
chon xem phap nao thich hop véi minh, img dung tu tap cho c6 két qua tét.
Bit ctr kinh dién nao, mién hop v6i cin co cua minh thi tu ciing duoc giac
ngd hét, chir khong phai doi t6i kinh dién 16n méi gidc ngd. Nhiéu nguoi
doc nhimg bai kinh ngén thdi ciing gidc ngd. Lam sao ba nghiép thanh tinh
la gidc ngd giai thoat.

Ba nghi¢p la gi? Tham, san, si. Dimg dé tham hoanh hanh, dung de
san nong hoi, ding dé si mé u t6i che mat tanh sang sudt hién tién thi giac
ngd, thanh Phat. Huynh d¢ md&i vao chua hoc cac ban kinh ngan trudc, nhu
kinh Bat Pai Nhan Giac, kinh Thap Thién, kinh T Thap Nhi Chuong... tur
tir tién 1én cac kinh 16n hon. Nhung xin nhé cho mot diéu, 161 nao cua Phat
néu ta ap dung ding cling duoc gidc ngd giai thoat.

T6 nhiac ngudi nghién ciru kinh dién thi phai nghién ctru téi noi téi
chén, r6i tu. Nguoi tham thién hoc dao ciing phai tich cuc, khong thé noi
phap mon thién 14 toi thuong, truc chi, 1 phap mon thang tit réi ngoi d6 noi,
khong thyc hanh cong phu, 16t cudc khong di téi dau hét. Ching ta di duyén
duoc hoc kinh Phat thi phai hoc cho thau d4o, tham ciru t6i noi tdi chon. Pu
duyén hoc thién thi nd lyuc, tich cuc ap dung cho dugc cot tiy thién vao
mach séng thuc. D6 14 161 ran nhic cua To.

Piém thir ba 13, lira giac ngd mot phen thip 1én thi dt tiéu hét riung ta
kién thué trudc; kiém tri tué mot phen vung 1én thi chém tan khong con chut
tinh thirc hom nay. Cai lam cho chung ta diéu ding la tinh va thic. Tinh la
cai dam luyén, thic 14 cai phan bieat ling xang. Néu ching ta khong dinh
tinh thi luén bi tinh thirc quay ray. Ngdi lai ta mdi nghiém thdy no ling xing
khong khi nao yén. Chuyén trude chuyén sau, chuyén minh chuyén nguoi,
chuyén qua khtr vi lai, chuyén nha chuyén nudc, chuyén cua ai dau khong
dinh déng gi t61 minh ma ciling ctr lang xang. Ngo that! RO rang ching ta
khong lam chu dugce, ctr 1€ thude vao cai bén ngoai. Do la tro ngai lon lao
d6i voi nguoi tu thién. Dé ddi tri véi tha chuéng duyén nay, Hoa thuong
Vién truong day chung ta phai biét cai lang xang d6 khong that. Do 1a gbc
dé tri vong tudng.

Chung ta tri bénh ma khong biét gbc nd & dau thi kho ma tri duoc.
Gi6ng nhu bat an trom, muon bat dugc minh phai bi€t ndé ¢ dau, sao huy¢t



nao, no gioi cai gi, bao nhiéu dira... méi c6 thé vao thang sao huyét bat nd
cht. Bat trom ma minh khong biét né & du, bao nhiéu dura, kiém cung né
lam sao, thi vao d6 nap mang cho no6 chi bt bd gi? Viée tu ciing vay, minh
tri phién ndo, tri cai lang xang dién dao thi trudc hét phai biét no 1a gi? Phat
day n6 khong that, d6 1a bong dang cua tién tran, 1a vong tudng dién ddo.
Nhitng mau chét ndy chung ta phai nim vitng. Ch di bat giic ma khong
biét mat gidc, toi noi thay thich ddm minh & d6 luén Iim a nghen!

Bay gid trude nhat ching ta tri nhitg bat an bat 6n trong long, nhu
nhimg to tuéng vudng méc. Nhiéu thtr 1dm, nhitng cam nhan, tuong tuong,
suy gam, phan tich, bién biét... Ta ngdi day, nhin thdy cay but thi cam nhan
né tot hay x4u, hiéu gi, hang nao ché tao. .. Vong tudng nhiéu vo ké, no kéo
dai va cudn sach thoi gian cua viéc tu hanh. Cho nén nguoi tu hanh ma
khong biét diy niém cua minh 13 vong tudng thi s& nudi vong tudng tir doi
nay sang doi khéac, khong dimg duge. Chi khi ching ta biét né 1a vong tuong
thi méi budng bo. Nguoi tu thién phai nhd 1am cha duge cac day niém, ding
theo vong tuong.

Nhitng ddy niém 1 gi? Vi du nhu t6i dang ngdi tai giang dudng nay,
nhung dé tim nhé nghi nha khach ngoai kia. Néu toi khong ding dugc thi
tuy van noi chuyén véi quy vi nhung tim vong tudng no s& 1én lat chay qua
nha khach soat xét bén do. Thanh ra t61 bi phan hai phan ba nén phién néo.
Hoic chung ta dang ngdi diy ma nghe cai “dung” bén 16 tuong, thi doi quan
trong tam 1én 1at chay qua chd tiéng no, coi chuyén gi? Chum lira bi nd hay
banh xe n6? Day niém vong tuong 1a nhu vay. Cho nén nguoi tu thién phai
cit dat vong tudng. “Cat dut” 1a mot cach noi, dung ra 1a khong chay theo
no thi ta binh yén,

Céc thién su thudng dem hinh anh con ché va su tir so sanh voi minh.
Con cho nghe dong thi né sua hoang 1én, con su tur thi khac. Su tu nghe
dong, nham ngay chd phat ra tiéng dong nd chup. Cho nén mot mau thit thay
Ién, con cho n6 chup miéng thit, con su tu chup nguoi thay thit. Chung ta
chay theo vong tuong giong nhu con ch6 chup miéng thit. Minh bi vong
tuong kéo, chay theo vong tudng nén vuong mac vong tuong. Ngay do néu
biét tiéng dong khong that, bo di, khoi chay dau hét tic yén.

Chung ta song day, cac giac quan ludn ludn va cham véi tran canh,
bay gio 1am sao biét cac canh duyén d6 khong that, dé no dung dinh cac
canh duyén. D6 1a mot cach thang lai, cach giit duoc su binh yén. Nguoi tu
thién phai tri dugc vong tuong bang cach biét nhiing day niém 1a khong that,
dimg chay theo no. Téi tot cing chd cin ban 1a phai sach hét nhiing phién
ndo tran duyén, khong con dé mot chit gi hét.



Piém thi tu 13, mudn thing cay cO ngd man, dugc tron day tri kién thi
chang nén dé mot chut hoa trong tay; tat ca nhimg bénh duyén, nhiing tam
t6i 0 1y trong ta déu dep sach hét. Lura gidc ngd thap 1én thi dot tiéu hét rung
ta kién thud trudc. Kiém tri tu¢ mot phen vung Ién thi chém tan khong con
chut tinh thirc hom nay. Cai tinh thirc né lam cho minh dién ddo, lang xang,
khong binh yén. Bay gid biét tu rdi thi budng boé néd. Budng bé mot cach nhe
nhang, budng bo ma khong co thuong tiée gi hét.

Hdi xua khi chiing t6i méi vao trong thién vién, Hoa thuong day tit ca
than nhén toi thién vién thim, chung 61 chi dugc tiép c6 mudi lam phut
thoi. Thay Tri khach moi minh xudng phong khach gap nguoi than, thay dat
cai dong ho trude mit minh dé biét gior gidc. Sau muo1 lam phut do thi ding
day. Hoa thuong nhic: “Mot khi dung ddy rdi thi con di 1én va di thang.
Khong ngo lai, khong dimg nhin nguoi than cua minh xudng nai. Khong noi
cau gi co vé quyen luyen khong nd cat dat v6i ngudi than ciia minh!” Mot
khi duing day 1a di thang, khong ngo lai. Cho nén ching toi “phai danh 1ong
ma cat dit”.

Day khong phai 1a bai kinh, khong phai 1a cai gi trong dai 16n lao,
nhung thue sy do la mot phap giup cho ching ta yén tam tu hanh. Chir minh
con trong ngong, con doi cho, con vuong mac thi trong long toi boi ngon
ngang tram mdi, lam sao thién dinh duoc. Vi vay dbi voi chung to1 day la
bai kinh khoi can hoc & ddu, nhung ap dung dugic thi qua thuc yén 6n. Do 13
no6i vé tinh thirc 1am trd ngai viée tu hanh cta ching ta, vi thé huynh dé phai
¥ thirc 6 ma dat khoat véi minh, dé duong tu khong bi lui sut, khong bi mat
thot gian vo ich.

Piém thtr nam: Vi dén nghia sanh thanh, cam duc tur bi cua Phat ma
giilt gi6i dn chay. Tho thay hoc dao than chang mang bao dang cay. Viéc tu
hanh cdt tron mot bé dao dirc ché chang phai noi sudng ngoai miéng ma
trong tdm thuong sanh 1.

O day néi viéc an chay giir gii 1a vi hiéu dao, an nghia sanh thanh
cua cha me va cam trong tir bi gido hoa ctuia Phat T. Viée tu hanh cbt tron
mdt bé dao dirc, chrfmg phéi no1 sudng ngoéi miéng ma trong tam thuémg co
16i. Chung ta hiéu roi phai ap dung tu, n6i ma khong ap dung la noi sudng.
Noi suong thuong co 16i nhiéu lam, nén ngudi tu va nhat 1a tu thién rat ky
bénh noi suéng. Noi nhiéu thi 16i nhiéu. Huynh dé nén nhé nhu vay do.

Nguoi tu thién c6 may diém can luu y: thir nhat 1a Ngo dao, thir hai 1a
Kién tanh, tht ba la Hang nhé tanh giac, tht tu 1a Tri dugc nhiing tap khi
cua minh. Ng6 dao day la noi nhimg co duyén gap dao. Chir Ngo day tirc la
gip g8, gip duoc Phat phap. Ké nita 1 gi? Phai 1am sao c6 su gin bo tir co



duyén gip duoc Phat phap, chir khong phai noi suéng. Ké nira 1a phai hang
séng véi tanh giéc, tuc la séng dugc véi ban lai dién muc cta minh. Va cubi
cung tri duoc nhitng tap khi, nhiing thoéi quen khién ching ta troi lan trong
sanh tir trong nhiéu doi.

Nguoi tu hanh phai dén noi mdi nhan ra dugc gid tri tuyét voi cia
dao. An lac giai thoat trong ta, thanh tuyu tdim nguyén tu hanh cua ta. Chinh
ta dugc an lac thuc sy, tran lao phién nao khong lam gi dugc ta. Nguoi hiéu
dao khong chudng néi suéng ma phai co su thuc hanh dén noi dén chén. C6
thé méi huong dugc gia tri thiét thuc cua dao. B&i vi an lac gidi thoat trong
ta, thanh tuu tdm nguyén tu hanh cia ta 1a phan sy ciia mdi nguoi. Chinh ta
1a cht nhan ong thuc hién nhitng diéu do6, khong thé y lai hay trong chd vao
dang nao khéac c6 thé ban bd cho minh su an vui. Chung ta phai x6ng pha
budc vao chd thuc dung 4y méi thuc sy binh yén.

Loi n6i cua TO xudt phat tir sy dan than. Ngai tir bo ngai vang, vao
rimg nui tu hanh khé hanh va thanh tuu dao qua. Piéu nay 1a mot sy thuc,
ché khong phai néi sudng. Cho nén nhitng gi Ngai day lai chung ta déu
mang tinh hi¢n thuc, déu tir kinh nghi¢m trai than trong cong phu ma ra.
Chung ta ngdy hom nay, v&i nén van minh tién bo dat toi mic “toc do”,
nhimg tién nghi vat chat khong thiéu tha gi trén doi, cho nén rat kho tu.
Chung ta phai st dung nhu thé nao dé dumg bi chung rang budc, str dung dé
no co the hd trg cho ta thanh tyu cong phu dé dang. Ttr viéc an mic, ngu
nghi, tat ca cac thir tién nghi khong qua nhiéu cing khong qua thiéu, gitr hai
hoa, vira du, dimg mét sy thang bang 1a dé tu nhat.

Nguoi thé gian bita ndo vui qud, ban bé nhiéu, thirc dn nhiéu, ho an
uong noi chuyén cho t6i muoi mot muoi hai gio khuya. Toi luc nghe nhoc
nhan qua méi giai tan, chimg do hai con mat thao 140, nam Xuong ngu khong
dugc. Sang ra cai tim no6 dap sam sap roi ndi dau tim. Tai vi mat thiang bang
chtr khong co gi hét. Piéu hoa tré lai thi hét. Cho nén chwong trinh cua
nguoi tu khong bao gio nhu thé. Chiéu sau gid ho tréng, giong chudng canh
tinh 1én, sau d6 tung kinh Bat-nha. Sau tho1 kinh Bat-nha la chuan bi toa
thién. T6i chin gid xa thién, huynh dé nio c¢6 hoc thi hoc khoang ntra gio, tré
lam 1a muoi gio phai nghi. Toi trudc ba gio thiuc day tinh tdo, sau do lay
Phat, ngéi thién cho t&i nam gi0 sdng xa thién. Quy vi xuéng lam viéc vé
sinh, dn tiéu thuc, roi bat dau cong tac theo su phan cong cua quy thay.
Nguyén tic 1a nhu vay. Tat ca thién sinh déu giit nép sinh hoat déu dan nhu
thé, strc khoe duoc 6n dinh thi than it sanh bénh hoan, tim khong phién nio.

Cac huynh d¢ nho, nép song thién mon hai hoa déu dan nhu thé 1a
phap dé gilr than va tdm thuong dugc an lac. Chung ta ha thu cong phu ma



mat thing bang ciing d& dan dén gdy do cong phu. Phat day sdng binh
thuong 13 dao. Chit binh thudng ¢ diy nghia 13 khong bat thuong. Ngudi tu
ma bat thuong lam sao giéo hoa ai dugc? Cho nén tu hanh phai c6 né nép.
D6 1a mon quy ciia Thién vién. Mong rang v6i tinh than tu hanh nhu thé, cac
huynh d¢ l6n ¢ thién vién lau nam, nam ving cuong phong duong 16i tu
hanh r6i, sau nay di du ciing gitt dugc nép sbéng trang nghiém iy, méi ximg
dang 1a thién ting, tu loi loi tha, khong c6 phu chinh minh ma ciing khong
cO phu cong on su trudng.

---000---

HOQI THU TAM
Chung dy:
Chin xa tua ren;
Cho nén tuyét hoc.
Lay ¥ thirc ché chdp trang trang;
Nén niém VOng muya con xoc xoc.
Cong danh mang dam, dy toan la nhitng diva ngdy tho;
Phiic tué gom no, chin méi khd nén nguoi thie céc.

Dung cdu do, gioi chién thdp, ngoai trang nghiém su
tuwong hay tu;

San hy xd, nhuyén tir bi, ngi tw tai kinh long hang doc.
Ren long lam But, chin xd tua mot suc doi mai;
Dai cat kén vang, con lai phdi nhiéu phen lya loc.
Xem kinh doc luc, lam cho bang thira thay thira hay,
Trong But tu than, dung mya 16i mét to mot toc.
Cung noi ngon cii, chin ching hé mét phiit ngai lo;
Rat thira co quan, mya con dé tam hoi lot loc.
Chd thich:

- Chin x4 tua rén: Chi hdy nén tu ren.

- Lay ¥ thte: Chuyén y thiec.

- Trang trang: Chap chit.

- X6c¢ xoc: Lao xao, giao dong.



- Gidi: Xay ct.
- San: Siéng.
- Mot sttc doi mai: Chuyén sirc ddi mai.
‘ ~ - Lam cho bang thira thay thira hay: Lam cho bang duoc diéu thiy
dicu biét.

- Dung mura 16i: Chg con 16i.
- Chang hé: Chang hé.
- Rét thira co quan: Diéu rat can 13 noi cac co quan.
- Mua con dé: Chd con dé.
- Tdm hoi: Tam gié.
- Lot loc: Tré di trd lai.

GIANG

Trong hoi thir tim c6 ba diém.

Diém thir nhat 1a nguoi tu khong bo mot hanh nhé nao. Boi nguoi xuét
gia can phai khic phuc dé tu tién cho nén khong duogc bo mot hanh nho nao
het Trong Quy Son Canh Sach, T Quy Son day “That té 1y dia bat tho nhat
tran, van hanh moén trung bat xa nhat phap”, nghia 13 & chd chan that thi
khong c6 mdt may tran, nhung trong cira mudn hanh thi chang bo mot hanh
lanh nao.

T6 day nguoi tu doi voi nhimg hanh nhé khong bo, ludn ludn siéng
nang khac phuc diéu do, dé chuyén hoa cac thi nghiép xau thanh tét, dan dan
tién lén truong dudng cong duc, truong dudng tam Bo-dé. C6 phat tam Bo-
dé méi tién toi cau giac ngd thanh Phat. Qua trinh tu phai thuc hién nhu vay.
Giai doan cua chung ta 1a dang tu, chua dén noi dén chdn, cho nén khong tir
bo mdt viée lanh nao. Boi theo tinh than cia So Té Trac LAm, mudn thanh
tuu Vo thugng Bo-dé phai doi mai, rén luyén cong phu, ché bo hoc tap.

Tu 1a chuyén doi y thire, budng bo vong tuong, khong chap chét nhu
truéc nita. Cho nén cau ké tlep Ngai day: “Lay y thirc chd chip trang trang”,
tirc 1a hdy tinh thtc, ding chdp cung nita. Tu 14 stra, nhitng gi chwa ding
hodc con d¢ thi ta sira. Vi du minh ty thdy nong nay khong hop véi nguoi tu,
thir nay x4u lam thi bo di, goi 14 tu sua. Néu nguoi con tham thi bo tham, bd
hét tham san phién ndo thi dugc sang sudt giac ngo Theo nghla nay th trén
thé gian ai ciing phai tu. Tu tir luc bé tho cho dén gia chét, mdi nguoi tu mdi
cach moi1 phap khac nhau.



Ngay tur thoi bé tho, lac minh di chua viing va con kéu bap be: “Ba ba!
Me me!” ciing di bi tu, dugc cha me hudng dan tu sira. Ta néi 11 gi khong
dung cha me sira lai. Lén 1én mot chut, cha me cho di hoc duoc thay ban,
truong 16p day dd huéng dan, minh cling bi tu nira. Nhu con duong do 1a con
duong den t6i, pham phép, di vao diy s& hu than mat nét, thi chang nhiing
gia dinh, nha trudng ma ca xa hoi cing tu sira cho minh. Stra bang cach nao?
Ho ngan can; con 16 khi ta da di vao con duong do, ho cong tay chan lai dem
vé udn nin bang nhiéu cach, tuy mdi ddi tugng. D6 1a truong doi.

Chung ta xuit gia tu hanh tic 13 hoc truong dao. Vi gido chu cua
ching ta tir thoi au tho cho toi khi truéng thanh ciing duge hoc, dugc tu stra
theo nén vin minh vin hoa ctia xa hoi duong thoi. Nho hoc tap giao duc
Ngai moi tro thanh con ngudi t6t dep. Sau d6 Ngai xudt gia tu hanh duoc
gidc ngod giai thoat, rdi dem dao giac ngd ay day lai cho chung ta. Nhu vy
dtrc Phat cling trai qua mot qua trinh tu stra ban than mdéi thanh Phat. Ching
ta ngdy nay ciling thé, theo su chi day ctia Phat T6 minh tap di cho ding
duong. Bi chua diang, 16 trat chan 1éch ra ngoai lién co nguoi chinh lai. Tai
vi chung sanh c6 bénh hay quén, tuy da duoc hoc di biét con duong nao 1a
chanh dao nhung vi quén nén di bay. i bay thi dugc sua lai, thién hitu tri
thirc kéo minh di ngay lai. Cho nén quy vi phai hét long cam on nhiing ai da
timg nhic nhé khuyén tin minh tu tap, stra sai cho minh, chd khong nén co
tam phién gian. Trén dudng tu rat can thién hitu tri thirc nhic nhé dé ching
ta di thang mot con duong, ding bi léch mdi ¢6 thé di dén noi dén chon.

Do vy cho nén nhiing nguoi chung quanh tuy khong phai la thay
minh, khéng phai 1a gido tho cua minh, cling khong phai nguoi than trong gia
dinh minh, nhung khi thdy ta sai ho nhic. Nhic bang cach nay cach khac
hodc dién thoai vé cho nhitng vi c6 trach nhiém biét: “Dé tir cla théy ra
ngoai quay pha vay do” thi chiing ta phai cadm on ho, khong dugce than oan.
Nhéc nhd dé chuyén héa tu tip ciing 1a mot cach gido duc dé truyén thira
mang mach. Ai giao pho khong biét, nhung tu nhién thién ha ludn dy phan
trach nhiém doi véi nguoi tu chung ta nhu thé. Minh ctr ngd bo x{ nay di xa
khac, ung lam gi thi 1am khong ai biét, khong ai noi chi. Nhung khong. Déang
dap, viéc lam, ngén ngr, tu cach, phong do cua minh s€ dugc chyp hinh va
goi vé cho su phu. Quy vi thdy hay ghé khong? Toi nghi day 1a nén gido duc
rong 16n, ching ta phai nén cam on.

Tha khéng tu Phat thi thoi, da tu thi nén di cho dang duong, dung di
duong quanh co nao khac. Boi vi chung quanh ching ta ham hé rat nhiéu,
lang quang 1 roi xuéng ngay. Phai canh giac cao do va siéng nang lién tyc,
doi nay chua thanh tyu thi doi sau tiép tuc. Ching tir Phat nay la doi lam da
c6 rdi thi s& dugc nudi téi ngay thanh tyu moi théi. Co ching tir Phat rdi thi



khong bao gio mat, di duyén 1a né day minh di téi, c6 1 roi ra ngoai nguoi
ta cling luom minh tha v6. Luom béng nhiéu céach, hoic lwom b::ing tay hoac
ldy chan hat vo, ciing ¢6 nguoi thuong minh ho 1ay xe hoi i vo thang ludn.
Pung nhu 161 Hoa thuong Vién truong noi: “Trudc mat t6i khong co ké thu,
chi c6 nhitng ngudi ban da thong cam hodc chua thong cam thoi”. Tuyét
nhién khong c6 ké thu. Bac chan tu néi ra mot 161 nghe tham thia lam sao!
Hoém ¢ bén Uc, Phat tr don di cung v6i Hoa thuong, nghe cau noi cia Ngai
tu nhién ca ngay toi thiy tham thia la lung. T6i ching biét 1am gi hon ngoai
viéc 180 d&o theo thdy, kéu di choi thi di choi, moi dn thi dn, moi ngdi thi
ngdi, lac nao ranh thi cir ngdm nghi ma thim thia cau do.

Tu 1a chuyén d6i ¥ thirc, budng bo vong tuong, khong con chap chat
vong tuong nira. Chuyén doi y thirc 1a sao? Y thirc tirc 13 nhimg nhén dinh,
phan biét cua chung ta. Y thirc khi minh chua tu thuong 1a khong dung,
khong chinh xac boi vi no bi cai ngé xen vao. Nhiing gi hop voi ta thi t6t thi
dung, nhing gi khong hop vai ta thi xau thi sai. Biét tu r6i ching ta phai
chuyén d6i. Vi du hoi xua ta thiy 6ng d6 dé ghét qua, by gid tu roi nghe
Hoa thugng noi trudc mat toi khong co ké thu, chi 1a chwa cam thong théi.
Bita nao di an gid gip 6ng 4y, minh cam thong dugc thi cam thong, cam
thong chua duoc thi thoi chd khong ghét nita. D6 1a chuyén doi y thirc.

Tro lai vi€e tu cua ching ta. Vua r0i ¢6 modt vi ndi chuyén v0i toi thé
nay: Bay gio con muon tu do, con sap dat tu vién cua con, toi gio ngoi thién
al mudn ngoi thi ngoi, ai khong mudn ng01 thi ndm, mudn di thi ct di. Ché
mac mo gi bat budc phai ngdi thién, khong ché nhu vy khong co tu do. Tu
kiéu 4y méi phong khoang ty do. Toi néi: “Tu kiéu d6 1a budng lung chia,
chua cua budng lung, chd khong phai tw do”. Géc cua viée tu 1a phai 1am cha
dugc cac niém tuong lang xang dién ddo cia minh. Ching ta khong chay
theo nhitng thoi hu tat xau, nhiing tap khi ludi biéng roi tré lai ding Phat
phap bién luan cho cai 16i ctia minh. Pay 1a mdt tai hoa 16n, huynh d¢é can
phai tranh xa, loai bé ngay tu tuéng nay.

Piém thir hai 1a khac phuc tién tu va phat tim Bo-dé. Nghia 1a luc nao
cung siéng nang, cling tu lién tuc, dong thoi phat tam Bo-dé. Khi di biét tu
roi thi nhiing lang xang trong long phai khic phuc, phai lam chu duoc no.
Pong thoi huéng tim cau giac ngo tac phat tam Bo-dé. Tai sao phai siéng
nang? Vi ching ta c6 bénh hay giai di, néu budng lo thi tim ludi biéng s& ru
di choi ngay. Nguoi thé gian con sg cai tat luoi bleng, hudng 1 nguoi tu
chung ta? Dan qué t6i thuong noéi “Chdng Phap chong My khong so, ma so
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Huynh d¢ dé ¥ s& thay, c6 ngudi vao chua hoc hanh tu tap rat mau
chong. Nguoc lai ¢6 ngudi cham lut, hoc hoai nhic mai cling khong sao nho
no6i. P6 1a do doi trudec minh da ting tu hay chua timg tu ma ra. Voi nguoi
siéng nang, viéc hoc viée tu khong kho boi da ting thuc hanh nhu thé tur h01
nao roi, nén bay gio nhéc lai 13 nhé ngay. Y thuc rd diéu nay anh em ging nd
lue, tu 1a tu cho minh ché khong phai cho ai. Vi vady moi nguoi can phai tu
phat tim Bo6-dé, khong doi ai thiic giuc ta mdi tu. Viée tu can phai rén luyén,
dui mai nhiéu nim thang méi thiy duoc luc dung cta no.

Vi cai nhin cua Phat gido, viéc gi cling do sy tap quen, cai gi ta lam
dé dang 1a vi quen tir nhiéu doi réi. Viée tu hanh ciing thé, ta thuc hién dugc
vién man hay khong la do co thuong xuyén tu tap hay khong? bay la van dé
quan trong chung ta can phai biét. Ta khong thé nao dé ngay qua thang lun,
trong khi d6 cua dan na tin thi ctr chat 1én thanh néi. Cai dau di cao bong
nhén thi minh la hon thién ha rdi, anh em dau c6 thé dit chan vao cai quan ca
hat ram ram bén kia duong? Dt cau héi d6 1én rdi thi ta thdy minh phai di
t6i cting, khong thé limg khimng qua ngay, om gitr mdi ng cua dan na tin thi
nhu 6m nai Tu Di, nang né lam thua quy vi! Khong khéo doi sau lam kiép
trdu ltra tra chua biét dén bao gio. Con duong cia ngudi tu 13 con duong di
t6i, khong bude thut Iui duoc. Vi thut 1ui 1a roi xudng ham chong ngay. Him
chong ay chinh 1a dia nguc, nga quy, stc sinh. Cho nén phai siéng ning tinh
tan 1én!

Piém thir ba T6 day ching ta phai quyét tam tu cho téi cung 1a dat dao
thanh Phat. Xem kinh doc ngir luc rdi thi lam cho bang nhiing gi Phat, T6
day. Nhu vay moi khong lo tam gio thoi roi lai trong ba cdi. Tam gi6 1a gi ?
La loi, suy, hay, dy, xung, co, kho, lac. Bay gio dung ndi tam gi6 ma mot
gio th01 minh ciing bay. Vi du nhu loi t6i nhiéu qua quy vi tu khong duogc 1a
bay r6i. Hoi nam truong Trung Cap Phat Hoc moi khai giang tai Dai Tong
Lam, trong so hoc tr6 cua t61 6 mot vi 6 Tay Ninh. Vi nay song doi dao vat
chét quen rdi, nén hay la ca ngoai quan an ubng roi mua vé sb nira. Khong
biét nhan duyén gi, hom d6 anh ta tring s6. Anh thua véi toi: “Con tring sb
thay o0i”. Toi hoi: “Trung nhiéu khong?” Anh thua: “Da tring kha lam”. Anh
cling biét ciing duong dai chiing, nhung ké tir 46 anh hoc khong ndi nira. Luc
moi vao chua, tuy ¢ nha cung cap tién bac nhiéu, an xai to nhung anh con
hoc duoc, to1 khi triing s6 anh hoc hét ndi ludn. Téi hoi tai sao? Anh néi con
hoc khong noi nita. Roi anh doi mua ti vi mau cung duong dai chiing, t6i
khong cho. Anh chuyén sang mua xe, t6i ciing khong cho. T6i biao mua xe
mdy anh di hoai 1am sao hoc duogc, néu cing dudng 4o quan sach vo thi
nhan. D6, bi gi6 lgi thoi cho mot phat thoi 1a bo hoc. Cha! Kiéu dau nim
trung s6 mot 1an, cudi nam trung s6 mot 1an chic chét, lam sao séng noi?



Cho nén dimg noi tam gi6, mot hai gi6 théi minh ciing du chét ngum.
Dung noi gioé tr vong, gid khinh bi, ma gié dugc nguoi ta cong kénh, ca tung
minh ciing d4 kho tu 1am rdi! Thanh ra dugc hoc 10i ciia Thanh hién chung ta
phai lam cho dugce. Gitr gin sao cho cac vong dong dung quiy nhleu minh,
khi budn vui loi hai d&én ta déu vuot qua tat ca. Nguoti xua day rang “Noi
nao c6 Phat phap ma khong du com gao, du bi dudi cling xin & lai dé dugce tu
hoc”. Con “Noi nao khong co Phét phap, du dn no mic 4m hay dugc thuong
mén cling khong ¢ lai”. Bo la diéu ¢d dirc nhin nhu véi ké hoc dao so tim,
khong nén dé vuéng méc cac thir loi dudng, moi co thé tién tu duoc. D6 13
tinh than tu hoc ctia ngudi xua.

Trong doi séng tu hanh hang ngay, huynh d¢ gitr gin dung dé canh
duyén tréi budc hay lam nhiéu loan tAm cau giac ngo giai thoat cua minh.
Chung ta phai vimg tim, gan da, diy du ¥ chi thi nhéat dinh s& thanh cong.
Mdi ngay, anh em thudng tu xét nét trir bd cac phién ndo nhu tham duc, gian
tirc, si mé, tat 46, ganh ghét, nghi ngd, ludi nhac. Nhitng thtr d6 ma sach rdi
thi con dudng Phat dao khong xa. Mudn sach si mé dién dao, phién nio,

vong tuong thi phai thip sang ngon dudc tri tué 1én. o 1a tri tué Bat-nha.
Dung tri tué Bat-nh soi toi soi lui, thuong tu thay 18i minh, khong dom dai
161 nguoi, biét mudn sy muédn vat trén thé gian nay la tam bo, hu doi, khong
dam luyén, khong chay theo né nita. Nhu vy méi giit vitng va thanh tuu dao
tam.

Bao gio tam gi6 thoi khong dong, cac anh em di t6i dau cling tu duoc,
cling an nhién tu tai. Ty duyén quy vi 1én ndi tu ciing dugc, ra bién tu ciing
dugc, vao thanh thi tu cling dugc. Nhung nh¢ 1a phai sach phién nao, phai tri
nhitng thr cu can trong long, phai loc thanh vang rong moi duge. Bo la y
nghia tu va con duong tu chung ta phai trai qua nhu vay.

---000---
HOQI THU CHIN
Vay cho hay:
Co quan T6 gido;
Tuy khdc nhiéu dang,
Chang cach mdy gang.
Chin xd néi tir sau Ma Té;
At da quén thué trude Tiéu Hoang.

Céng dirc toan vé, tinh chdp si cang thém 16i;



ngang.

khoang.

hoang.

Khuéch nhién bdt thire, tai ngu mang dt con vang.

Sanh Thién Triic, chét Thiéu Lam, chén déi chan non Hiing Nhi;
Thédn bo-dé, long minh kinh, bai gio mdt vach hanh lang.
Virong ldo chém méo, lat trdy long ngira thii toa;

Thay Hé khua ché, tré xem tri nhe con giang.

Cho L Ling gao mdc qud w, chang cho ma ca;

So Thach Dau dé tron hét tac, khon dén thua dang.

Phd Téo cat co, dap xuong dau thiéng than miéu;

Cdu Chi day ngén, ding doi nép cii 6ng ang.

Ludi gwom Lam Té, nang Bi Ma, truéc nap tang no dau tw tai;

Sw tir 6ng Doan, trdu thdy Hiu, ran dan viét hwom xd nghénh

Duea phién tu, cat truc bé, nghiém ké hoc co quan nhe nhan;

Xo hon cau, cam moc thwoc, ban thiéen hoa chwoc moc khoe

Thuyén Tir ra chéo, dong xanh chira cho tin tdy;

Pao Ngé miia hot, can ma dwong thdy qudi quang.

Rong Yeén ldo nuot can khén, ta xem chin 1é;

Rdn 6ng Ton ngang thé gidi, nguoi thdy dt giang (givong).

Cay bach la long, thac ra truoc phai phuwong Thai Bach,

Binh Dinh thudc héa, lai tré sau 16i huwéng Thién Cang,

Tra Triéu ldo, banh Thiéu Dwong, bay thién tir hay con déi khdt;
Ruéng Tao Khé, vieon Thiéu That, ching nap ting nhitng dé leu

Gieo bo cui, nay bong den, nhdan mang moi nat,;

Léc dao hoa, nghe tiéng triic, mdc vé ma sang.

Chu thich:

- Gio: Viét 1én.
- Tray long: Thir long.

- Tré xem: Chi xem.



- Con giang: Con chau.

- Khon: Khé

- Thua dang: Thua hoi.

- Ong ang: Ong cha.

- Huom: Dung.

- Chudc moéc: Muu meo.

- Chin 1&: Chi so.

- Giang: Pon dai.

- Nhan mang méi nat: Nhan cuu mang méi ngd, tan nat hét nghi
ngo.

- Mic vé ma sang: Vé mit ling 18 ma rat sang.

GIANG

Trong hoi nay nhic nhiéu dén hanh trang cua chu T6 Trung Hoa.
Phén nay trong thién st dd noi 15, & day chung ta chi nam y chanh cua So To
Trac Lam thoi. Piém dic biét trong nha thlen 1a cbt day cho hanh gia nhan
duoc chd khong day cho hiéu, d6i khi khong can hiéu. Ngay noi su viéc, cau
chuyén d6 chung ta nhan ra ¥ T6 su, tiy theo duyén cia mdi ngudi ma chd
nhan sau hay can. Ai roi ciing nhan ra chd d6 hét, khong nguoi ndo chang cé
phan. Tuy theo cong phu va duyén cia minh thoi.

No6i thé dé ching ta khong mat hy vong trén duong tu hanh. Trong
nha thién khong co6 cai ngd nao gidng cai ngd nao hét. C6 ngudi nhin canh
nhan ra, c6 ngudi nhan am thanh hoac thay anh sang nhan ra viéc ctua chinh
minh. Vi vay chu To ding vo luong hinh anh dé khai thi cho ké hoc dao tuy
theo cin co cta ho. Nhu Ma T Pao Nhét khi co nguoi to1 hoi dao, Ngai dap
cho mot dap té nhao. Hanh gia cudi ngét, ngd dao. Pay 1a phap gi? Chang co
bai ban gi hét, tiy cin khi nhan duyén cta vi d6 thoi.

Gia sur bay gio ching ta bi mot dap nhu thé, chua chic da cuoi duoc,
khong ching con ndi san nita 1a khac. Néu khong do quau ciing s& vong
tuong trén cai dap do. Nhung du hiéu thé nao di nita ciing khong ding,
khong phai 1a thién khach vao dugce cong Thién To. Phai ngay noi d6 nhan
ra m&i vo nha dugc. Ngay nay ching ta dugc Hoa thuong ndi trang ra hét,
khong gidu giém chi, nén Ngai vira mé miéng thi ta di hiéu roi. Boi hicu
mot cach dé dang nhur vAy nén ciing quén mot cach dé dang, khong nhé ti
xiu nao hét. C6 nhiing diéu dang nhé nhung ching ta quén hoi nao khong
hay. Mé&i nghe phap thay in tudng nhu 13 vao cira duoc dé dang, in tudng



nhu xong viéc. Nhung nghi¢m k¥ lai thi chua v6 ctira dugc ma cling chua
xong vi¢c. Dé hiéu deé quén nhu thé thi biét khong phai 1a cai that cua minh
r61. Do vay chung ta can phai tu nhiéu nitra.

Tir hoi thir nhat cho t6i hoi thir chin, ching ta thay Ngai luén ludn
nhic phai ¢d rén luyén, gidng nhu ngudi dai cat tim vang, phai di hét cat
moi ra vang. Tuy c6 vang trong quing nhung mudn dugc vang that, ta phai
chiu kho dai that het cat mdi co vang that. Ciing vay, tuy tanh giac tat ca
chung sanh déu c6 san nhung vi n6 con tap 1an véi phién ndo tran lao, nén
chung ta can phai toi luyén, phai tu. ‘Ngai day thién tang trudc hét hoc hiéu
roi sau d6 thuc hanh toi noi téi chdn. S di bay gio chung ta tu yéu hon
nguodi xua 13 vi kém phan cong phu. Vé su thong minh, hiéu biét, gidi nhd
thi khong thua nhung thuc hanh cong phu khong mién mat, khong tinh tan
nén dé quén. Nghe lién hiéu lién nhan nhung khéng c6 cong phu nén chi
hiéu ngoai da va vi thé quén hét sttc nhanh. Hoi xua chu T phai cim cyi tim
kiém, 13n hup dao x6i v6 van cuc khd, chir khong phai nhu ching ta bay gid.

Ngay xua lam gi ¢6 nhiing vi thay ngdi d6 doc timg chit qudc ngir, chi
rd timg diéu tung cau cho minh hiéu dau. Cac ngai noi bén dong bén tay,
trén troi dudi dat, ai nhan duoc thi nhan, nhan khong dugc thi thoéi. Cling co
vi nhan hiéu, nhung chi 1a tiéu ngo chir chua phai triét ngd. Ngay nay chung
ta hoc thién khong c6 cuc kho gl hét, chi can mo mot doan bang la nghe hleu
hét. Tir thoi thuong co, lac T6 Bo Pé Pat Ma xudng tau qua Trung Qudc, roi
t6i ngai Hué Kha dung trong tuyét trén dinh Tung Son, dai cho t6i chu vi T6
sau nay... chi trong vong mot hai tiéng dong ho 1a ta co thé nghe biét hét.
Nghe nhanh qua nhiéu qua nén cha nhé cai gi hét, trong cong phu chua co
chi dinh dang voi minh ca. Do thiéu thuc nghiém nén thiéu chiéu sau, khong
thé nhan dén noi dén chén.

Hoc thlen khong phai chi ngd mot 1an, ma phai trai qua rat nhiéu lan.
Nhitng 1an tiéu ngd toc nhiing lan 1ngo nho nho thi nhiéu, dan dan 16e 1én
nhimg chd 16n hon, roi cong phu tién trién thém nita chung ta moi di toi dai
ngo, triét ngd. Qua trinh tu nhu vaay doi hoi chiing ta khong thé nao dé dudi
xem thuong ma c6 thé nhan dugc cai chan that ngay noi minh. Hoic c6
nguoi thay diéu nay dé dang qua nén khong dit van dé quan tdm viéc nghién
tam tu hoc gi hét. Thé 1a c6 khi ca doi quy vi lo lo 14 14, nhu T6 Quy Son
quo “Lo 140 qua ngay” vay.

Trong hdi nay c6 ba diém can néu ra.

Piém thir nhat noi co phong dudi cura Té su rat nhiéu, nhung ciru canh
thi khong khac nhau, nén noi Chang cach mady gang. Néu xét tir Ma T6 trd
vé sau, khong ké tir lac T6 BO Dé Pat Ma 1én thuyén sang Trung Hoa, T0 su



tuy nhiéu nhung tong chi khong ngoai Truc chi nhdn tam, kién tanh thanh
Phdt. Chang ta lat lai doan dau cua trang s thién tong, khi T6 B6 DBé Pat
Ma t61 Trung Hoa dugc vua Luong Vo Pé don veé triéu. Vo Dé 1a mot vi vua
rat hAm mo Phat phap, cat chua do Tang, cing duong Tam bao, tu tao rat
nhiéu phudc duyén. Nhung co duyén don gido thi nha vua chua phai la
nguoi don nhan dugc giao ngoai biét truyén. Do vay, T6 B6 Dé Dat Ma sang
mién Giang Béc thudc nha Nguy, 1én chiia Thiéu Lam trén dinh Tung Son.

Nhu vay trude khi T6 Bd Bé Dat Ma sang Trung Hoa, nuéc ndy da co
chua, c6 cac su truyén ba dao Phat. Nhung phap mén cua cac ngai khong
g10ng nhu T6 B6 Bé Pat Ma. Khi 1én dén nui nay Ngai khong giang kinh
thuyét phap, khong cat chua do Tang, ma song rat ky dic, do 1a ngoi quay
mat vo vach chin nam troi, khong noi mot 101, khong ai lay dong noi con
nguoi ddc biét nay. Ching ta ngay nay dén noi nao ciing hay t6 chuic, sap
dat, cat chua, thau dé tir, giao thiép no kia, giang kinh thuyét phap... Riéng
T6 Pat Ma vira t6i kinh do gip vua Luong, qua thoi phap dau tién thay
khong hop lién bo di mot cach dut khoat. Ngai 1én ngon Tung Son, day 1a
day nui dugc got la co tudn, tirc cao chot vot va rit nguy hlem tuyét phu
quanh nam. Lén do6 ngodi khong tiép ai hét, ma ciing khong can gip ai. Boi
diéu Ngai n6i ra khé c6 ngudi nhan duoc ti noi téi chon. Do vay Ngai tha
doi thoi co chit khong voi vang s6i ndi nhu chiing ta.

Chin nam troi ngdi quay mit vo vach, cudi cing c6 mot thién khach
diing si tim dén. Ngai Than Quang sudt dém ding trong tuyét ngdp thau dau
g01 dé cau phap. Chi mdt 161 no1 cua To: “Nguoi cau dao VO thuong Bo-dé
co thé dung mdt chut it cong phu nhu thé ma cau dugc sao?”, Than Quang
lién chdt canh tay dang 1én dé chimng to6 long thanh quén than vi phap cua
minh.

So T6 Bd Bé Pat Ma biét day 1a ngudi minh dd cho doi, nén chap
nhan cho Than Quang thua hoi:

- Bach Hoa thuong, tim con khong an. Cau Thay chi day cho con
phap an tam.

T6 bao:

- Pem tam ra ta an cho.

- Bach Hoa thugng, con tim tdm khong duoc.

- Ta d4 an tdm cho ngudi roi.

Bai phap c6 bao nhiéu do thoi, khong dau dudi tha vi gi hét, thay tro
ndi qua may cau nhu thé, ma mdt sy truyén thura sang ngoi ruc r& cho téi



bay gio. Boi Ngai qua ddy véi tinh than gido ngoai biét truyén, khong dua
vao phuong tién nao hét. Poc dao, dic biét nhu vay do. Tir khi qua Trung
Tho cho dén bay gio, T6 Pat Ma méi tim duoc mot ngudi dé tir duy nhét co
thé kham nhéan yéu chi nay, vi thé sau d6 Than Quang dugc d6i thanh Hu¢
Kha. Hu¢ 1a tri tu¢, Kha 1a duogc, 1a kha doé. Vay, yéu chi cia Bd Pé Pat Ma
la gi? L& Trwe chi nhan tAm kién tanh thanh Phat. Chi co thé thoi.

Diém thir hai, T6 mubn nhic nguoi tu khong nén ket noi cac phap hitu
vi sanh di¢t. V€ phan nay, chung ta nhac lai mdt chut vé cudce doi thoai gitra
T6 Pat Ma vdi vua Luong. Nha vua hoi cau thir nhat:

- TrAm cét chua do Tang, lam cac Phat sy c6 cong duc chang?

Dap:

- Khong c6 cong dtrc.

Cau hoi thtr hai:

- Thé nao 1a Thanh dé dé nhat nghia?

Dap:

- Rong nhién khong Thanh.

Cau hoi thtr ba:

- b6i trAm 13 ai?

bap:

- Khong biét.

T6 Pat Ma da tra 1oi thang thimg vay.

Tra 161 nhu thé d6i v6i nguoi thuong da 1a méch 1ong 1am roi, huéng
nira do1 vo1 nha vua, viéc nay mat dau nhu choi. Thé nhung T6 Dat Ma da
chang ngan ngai chut nao khi buéng ra nhitng 161 sam sét ay. Nha vua nghe
ma dau long lam chir, cd mot doi1 hudng vé Phat phap, lam bao nhiéu Phat su
ma bao chang co6 chut cong dure gi. Khong gian sao dugce? Nhung vua Luong
khong ngo, chinh T da vi Ngai ma mo toang cura dai phap, vi Ngai pha dep

cac kién chap lam cho vua thau duoc 1& that nhiém mau. Song vua Luong
khong nhan ra nén T6 da bo di.

Tat cé nhimg gi thugc vé hinh thirc hitu vi déu khong that, khong c6
dinh tru’o*ng ctru 1au bén. N6 van c6 nhung c6 trong cai duyén hop tuong d6i,
vi v@y noi phap hiru vi hitu hinh thi hitu hoai, c6 hop at co tan. O day T6 Pat
Ma tra 10i thang v6i vua Luong V5 Dé 1a cin ctr trén phap chan that ma néi,
no6 rong rang khong cé gi hét nhung vua khong nhan duoc, nén To Tric Lam



bao nha vua con bi ket chap noi cac phap hitu vi sanh diét, con mé tanh giac
cuia minh.

Thuc ra chang nhimg vua Luong hdi xwa ma chung ta bay gio ciing
vay. Phan nhiéu déu vudng ket n0’1 hinh thu’c phap nao ta co chleu co thi co
vuéng mic. Ching ta khong co “rong”, T6 Pat Ma bao 13 “rdng nhién”.
Chung ta dung cai nao dinh cai niy nén khong tu tai giai thoat. Cac ngai so
di tu tai 1a vi khong dinh méc cac phap. Ching sanh vi chap cac thir duyén
hop 1a that nén quen véi kién chap nay roi, do do ai noi gia ho khong chiu.
Ciing thé, nha vua quen cho rang cac viéc hiru 1au cua minh c6 cong dirc vo
luong v6 bién roi nén khong chap nhan So T6 Pat Ma. Lam viéc thién ma
chap nhiéu ching nao thi cang vudng mic chimg nay, khong phai sang subt
dau. D6 chinh 1a 1y do vi sao vua Luong dd mat nudc va chét tham dudi tay
giac Hau Canh.

Vé mat nay, vua Tran Nhan Tong ¢ nudc ta tién bd hon nhiéu. Do
khong ket noi viée thién, nén nha vua da lanh dao quan dan Viét Nam danh
tan giac Nguyén Mong sang xam lang nudc ta. O Triéu Tién thién su Théi
An cling thé, khi trong nudc c6 gidc, nha vua téi danh 18, thinh thién su ra
cam quéan danh giic, Ngai chap nhan. Chi ¢6 thién su mdi dam lam thé thoi.
Nhin lai Viét Namchung ta, triéu Tran tir vua chia cho dén quan lai trong
triéu déu 1a Phat tir, ma thoi nay vii cong oanh liét nhat.

Tur Té6 Hué Kha, thay tro tdm dic ndi nhau truyén phap xudng T6
Tang Xan, T6 Pao Tin, To Hoang Nhan, T6 Hué Ning. Sau T6 Hué Nang,
tur hai vi dé tir 1on 1a Thanh Nguyén Hanh Tu va Nam Nhac Hoai Nhuong
dai xudng thanh tram nha, chia ra nim tong bay phai. Bén nhanh Nam Nhac
sau ndy xuat sinh ra tong Lam Té, tong Quy Ngudng, tong Van Mon, tong
Phap Nhan. Con bén nhanh Thanh Nguyén thi tong Tao Pong. Tong Lam Té
sau xudt thém hai chi nita 12 Dwong Ky Phuong Hoi va Hoang Long Hué
Nam. Dt nam tong bay phai.

Viét Nam chung ta cling dugc sy truyén thira d6. Giong truyén thira
thir nhat sang x&r ching ta tir To Ty Ni Pa Luu Chi, cudi thé ky thir VI. To
Ty Ni Pa Luu Chi 1a hoc tro dic phap véi To Tang Xan. Bay gid & Trung
Hoa c6 phap nan, nén sau khi nhén dugc tam phap roi TO Tang Xéan din
Ngai phai an sang Viét Nam, ¢ chua Kién So va bat dau hoang phap tai nudce
ta. Toi dau thé ky IX c6 T6 V6 Ngon Thong tir Trung Hoa truyén sang, do la
giong thién thtr hai. Pén vi thi ba 1a ngai Thao Duong, mét vi thién su
Trung Hoa truyén dao & dat Chiém Thanh. Sau tran chién thang cta vua Ly
Thanh Téng, nhitng ti binh ctia Chiém Thanh duoc dua vé cung thanh nha
Ly, trong d6 c6 thién su Thao Puong. Khi vua quan nudc ta phat hién ra



thién su, bay gio Ngai dugc moi vao cung day dao cho vua. Sang thé ky XIII
phai thién Viét Nam thoi Tran ra doi, d6 1a thién phai Tric Lam Yén T,
gop nhit va dung hop tinh hoa ctia ba phai thién trén tao thanh mot thién
phai mang phong cach rat Viét Nam.

Thoi gian sau ndy & Viét Nam c6 nhitng vi T6 Trung Hoa sang truyén
gido 0 Pang Ngoai (tir song Gianh trd ra) theo tong Lam Té, nhu ngai
Chuyét Cong Tai Tai ¢ chua But Thap - phu Thuan Thanh. Ngai tu thanh
dao ¢ chua Phét Tich - Bic Ninh, con dé lai nhuc than noi d6. Téng Lam Té
con duoc truyén ¢ Dang Trong, nhu Pong Nai c6 ngai Nguyén Thiéu, tic
T6 Hoan Bich Nguyén Thiéu. Biy gid ngudi ta phat hién dugc thap cua
Ngai ¢ Tan Triéu - Pong Nai.

Déu vét truyén thira ctia chu t6 Viét Nam, Trung Hoa, An Do chung ta
da dugc hoc qua lich st 16 rang nhu vay, khong c6 gi phai nghi ngo. Piéu
nay minh chimg cho chung ta thay, hé ¢6 tu thi c6 tién, c6 thanh tuu, khong
thé khac hon dugc. Nhung véi diéu kién 1a tu cho ding, tu ma dimg ket
ding vudng vao dau hét méi duoc. O day, Hoa thuong Vién truong khong
dat naéng pha h¢, chi ¢t 1am sao Tang Ni nhan duoc, hiéu duoc Phat phap
chan chinh, rdi nd lyc tu hanh dé duoc an vui giai thoat thoi.

Tré lai van dé tu hanh, néu chung ta khong chiu ha tha cong phu thi
khong dugc gi. Minh khéng chiu tu, khong chiu hoc hiéu cho dén noi dén
chon thi du bao nhi€u nam ¢ Thién vién cling khong ¥ y nghia chi hét. Chung
ta cd gang tu 1am sao that viing, tri sang thi tu nhién sip dat viéc gi ciing dé
thanh tyu. Pugc vy mdi xting dang 1a thién sinh ¢ thién vién, méi du y
nghia 1a nguoi chuyén tu thién. Nhu chiung ta biét hién nay Hoa thugng Vién
trudng 1ap cac thién vién 1a noi chuyén tu thién, va dic biét l1a Ngai ¢6 tam
nguyén khoi phuc lai thién téng Viét Nam vao thoi Tran. Boi vi Thién tong
doi Tran d3 duoc cac Thién su Viét Nam thuc tu thuc chig. Cac ngai nhan
rd duoc tdm chan that ngay noi than sanh diét nay va song tiy duyén véi
moi hoan canh ma van an lac, khong bi mat minh, ludén lam cha dugc minh.
Hon nita thién tong Viét Nam va dac biét 1a thién tong doi Tran mang dam
nét ban sac dan toc Viét Nam, khong ngoai lai voi thién tong cac nudc khac.
Piéu nay sé gitp cho nguoi dan Viét dé tu, dé nhan ra dugc yéu chi ctia chu
T6 Viét Nam truyén thira lai. Boi nguoi Viét thi dé hoi nhap voi ngon ngi,
véi sinh hoat, v&i nén van héa va tinh than cua dan toc hon, do dé d& gido
hoa.

Con duong Hoa thuong di 1d rang nhu vay. Thoi Tran cac vi vua Tran
cling nhu cac quan chuc cao cap déu 1a Phat tir hiéu dao, ngd dao. Nhu thé
ching ta ma&i théy duoc tinh than Pai thira, goi la Bo-tat dao, tu trong moi



lac moi thoi. Tu bang cach nao? Thip sang ngon dudc tri tué 1én, soi thung
bong t6i vo minh, dimg dé né che lp cai tim chan that ctia minh. Pugc nhu
vay méi hop dao, méi giai thoat ngay trong 10ng cudc doi. Cho nén tinh than
thién tong doi Tran 1a tinh than tu tip vira ly thé ma vira nhap thé. Ly 1a lac
ha thu cong phu phai ly, cho nén c6 nim nam 1én ndi tu khé hanh ¢ Trac
Lam. Nhung sau d6 phai hoa 1an vé6i cudc doi dé giup moi chung sanh ciing
thoat khoi mé 1am khé dau, d6 1a thoi gian Ngai di vao nhan gian khuyén
dan ching tu Thap thién, pha bo cac dam tir v.v... Khi dat nude 1am nguy, tir
vua quan si tho dén toan dan khong tron tranh trach nhiém ddi véi dan toc,
vOl xa ’téc son ha. Thién tong Viét Nam co diém nay dugc xem nhu nét dac
thu nhat.

Nguoi Phat tir phai hiéu duoc hai chit vo thuong Phat day. Moi viéc
qua nhanh trudc mat nhu mot con 16c. Cho nén chung ta phai tranh thu tu
gap, dimg hen 1an hen luot. O day T6 dua ra hinh anh cac vi Thién su Trung
Hoa véi co phong riéng ctia mdi ngai, nham danh thirc su tu giac noi mdi
chung ta. Lam sao dé minh tu chi duoc trude nhiing su kién ludn do6i thay
do6. Tu nhitng hinh tuéng, am thanh sanh diét ma ta nhan lai dugc cai bat
sanh bat diét noi chinh minh. V& phan giai thich nhiing giai thoai cta cac
Thién su do So To Triic Lam dan néu, t6i xin lugc trich lai trong 10i giang
cua Hoa thuong Vién trudng cho cac huynh dé nho.

Thin Bo-dé, long minh kinh, bai gio mdt vach hanh lang. Dy noi su
tich Luc To Hué Nang khi dén véi Ngii T. Ngii T6 bao cho chiing biét Ngai
tudi da gia, yéu cau chung trinh ké dé xét coi ai ngd, Ngai s& truyén y bat.
Khi do ching nhuong cho Thuong toa Than Tu trinh ké. Ngai Than Ta ngai
chd thay ctia minh chua dén noi, nén khong dam tryc tiép trinh voéi Ngii TO.
Ngai viét bai ké trén vach chua phia ngoai hanh lang:

Than thi B6-dé tho,
Tam nhu minh kinh dai,
Thoi thoi can phat thike,
Mac sir nha tran ai.
Dich:
Than nhw cdy Bo-deé,
Tam nhw dai guong sang.
Thuong phai nén lau chui,
Ché d@é dinh bui nho.



_ Khi Ngu Té doc bai k¢, Ngai biét chwa toi noi, nhung muéq cho ngai
Than T khéi mat mat, Ngti To khen bai ké hay qué va hoi ngai Than Tu:
- Phai cua 6ng khong?
- Da cua con.
Pa thé, T6 danh lira ludn, néi voi dai chung:

- Bai ké nay hay 1am, cac 6ng phai thip huong danh 1& kinh trong, hoc
thudc long.

Biy gid ngai Hué Niang nghe duoc bai ké trén va ciing xin ¢6 mot bai
ké:
Bo6-dé bon vé tho,
Minh kinh diéc phi dai,
Bén lai vé nhat vit,
Ha xir nha tran ai.
Dich:
Bo-dé von khéng cay,
Guong sang ciing chang dai.
Xuwa nay khong mot vat,
Ché nao dinh bui nho.

7 ’MQi,ngu:(‘yi khi doc bai k¢ ctia ngai Hu¢ Nang thay déu giat minh. Ngii
T6 thay thé s¢ c6 chuyén khong hay cho ngai Hu¢ Nang nén vi va chui bai
ké ngay va noi:

- Bai nay ciing chua thay tanh.

D6 1a dé danh lac hudng trong chiing, tranh cho Luc T6 khong bi him
hai.

Vi cai nhin cua ngai Than T4, do bui bam che 1ap lam cho guong tdi.
Bay gid mudn guong sang phai dep hét bui. P6 1a Ngai chi thiy bén ngoai
ma chua thiy tan ban chat ctia guong. Ban chat cua guong la gi? La thuy
tinh hay pha 1€. Thuy tinh hay pha 1€ ¢6 luc nao t6i dau, no ludn sang, so di
n6 khong phan chiéu duoc 1a vi byi phi, chd ban chét n6 1a sang. Luc To
thdy tan ban chat cua guong la sing nén néi “xwa nay khong mot vat, chd
nao dinh bui nho”, ma phai lau chui?

Ciing vay, tam ching ta luc nao cling thanh tinh, nhung bay gi¢ con
mo mit to1 tdm 1a tai phién ndo che phu. Biét rd ban chat tdm luon sang thi



su tu khong mét, khong ngan. Néu khong biét thé ctr chui hoai khong thiy
sach thi chan. Phat noi: “Tat ca chung sanh déu co tanh Phat”. Tanh Phat 1a
cai sang sin bén trong, nhu guong ban chét tu sang san, khong phai doi lau
moi sang. Nhu vay hai cai thay cua ngai Hué Ning va ngai Than Ta cach xa
mudn dam. Mot déng thdy su tudng bén ngoai, mot dang nhin tin ban chit
bén trong, thau sudt duoc 1y Phat tanh sin c6 tu thud nao, khong gi che phu
dugc. D6 1a ching ta lugc qua cau chuyén trinh ké giita ngai Than Ta va
ngai Hu¢ Nang.

Vieong ldo chém méo, lat tray long ngiva thii toa; Thay Ho khua ché, tro
Xem tri nhe con giang. Cau chuyén Vuong lao chém meo nhu sau: Mot hom
Vuong 140 su tic ngai Nam Tuyén Pho Nguyén thay hai ching & Pong
duong, Tay dudng gianh nhau mdt con méo. Mudn xét coi trong ching cé
nguoi nao ngd dao khong, Ngai méi bao:

- No1, ndi. N6i duoc thi tha con meo, no1 khong duge thi chém con
meo.

Ai nay ngan ngo, khong biét néi cai gi. Budc long Ngai cam dao chit
con meo.

Ngai lam nhu vay 1a vi ai? Nguoi sau trach, Ngai tu ma con pham toi
sat sanh. Tuy nhién, trong nha Phat pham tdi sat sanh 1a khi nao tAm minh
nghi giét con vat dé 1am loi cho minh hay cho ngui, tirc 1a do 4c ¥ ma hanh
dong dé cau loi. O day khong phai vi 1g1 16¢, ma vi mudn thay trong chiing
c6 ai ngd dao hay chua. Néu c6 nguoi ngd roi, khi Ngai bao néi noi, tu nhién
nguoi dy thét ra mot cau hodc lam mot hanh dong gi, lién ctru duge con
meo. Nhung vi khong ai c6 kha nang do, nén bude long Ngai mdi chém con
meo.

Sau d6 Tung Tham tirc 1 Triéu Chau ¢ ngoai di vao, ngai Nam Tuyén
thuat lai cau chuyén vira qua va hoi:

- Gia st nguoi ¢6 mat luc do, thi phai noi sao?

Triéu Chau lién coi gidy doi trén dau di ra. Ngai Nam Tuyén bao:

- Gi4 khi ndy c6 nguoi ¢ day thi ctru dugc con meo.

Thién su Triéu Chau coi gidy doi 1én dau ma di, y mudn noéi chd ay
khong con hai bén, khong do6i dai, khong ngdn ngir lam sao ma no6i. Do Ngai
da thay tot Iy dao méi lam viéc do. Vi thé ngai Nam Tuyén né1 “Gid khi nay
c6 ong O day thi da ctru dugc con meéo”. Nhu vay dé thay Ngai khéng co ac
tdm muodn giet con meo, nhung vi chanh 1énh da ra thi phai thi hanh.



Lat trdy long ngira thii toa. Vuong 130 su chém méo cbt dé lam gi?
Cot dé thay duoc long Thi toa ctia Pong duong va Tay dudng. “Lat tray” 1a
do xét, tirc mudn do xét long cta nhitng vi Thi toa nhu thé nao? Nhu vay
viéc chém meo khong phai vi méo, ma vi mudn thir 1ong chu Tang & nha
bong va nha Tay.

Thay Hoé khua ché, tré xem tri nhe con giang. Thay Ho 1a ngai Tu HO,
tirc Thién su Loi Tung & nai Tir HO, dé tir ctia ngai Nam Tuyén Phd Nguyén.
Truéc ctra Thién vién, Ngai ¢6 dung mot tAm bang dé réng: “Tr HO ¢b mét
con cho, trén cén dau, gilra cin lung, duoi cin chan nguoi. Ai do du thi tan
than mat mang.” Co vi tang dén, Ngai lién noi: “Pay c6 con cho, hiy coi
chimg.” Néu vi ting khong biét n6i gi, Ngai dudi di ra. D6 1a thuat dic biét
ctia ngai Tt HO, nén néi: Thay Ho khua ché. Chit “khua” 13 xua dudi hay 1a
xuyt. Tt HO xuyt chd cho nguoi ta giat minh, dé 1am gi?

Tro xem tri nhe con giang. “Trd” 1a chi, “con giang” 1a con chau. Tuc
1a chi ¢é xem thir tri ctia con chau ning hay nhe, cao hay thap. Vay ngai Tir
Ho xua cho 1a dé xem nhiing nguo1 dén hoi dao tri duoc sau hay can.

Cho Lw Lang gao mdc qud w, chang cho ma cd; S¢ Thach Pau dd
tron hét tac, khon dén thua dang. Day la cau chuyén cua Thién su Hanh Tu
¢ nui Thanh Nguyén. Co vi tang dén hoi:

- Thé nao 1 dai y Phat phap?

Ngai lién dap:

- Gao ¢ Lu Lang gié bao nhiéu?

Tuy hoi gia bao nhiéu nhung khong cho mic ca, tra gia mac ré. Cau
hoi nay nham lam cho thién khach bat dudong suy nghi, chtr chang hoi dé
tinh toan gid gao mac ré.

So Thach Qau dda tron hét ’td’c, khén dén thuwa dang. Chir “s6” la chd

i, “hét tAc” 1a rat muyc. Khon dén thua dang 1a kho dén thua hoi. Nghia la

cho Thach Pau (’{é rat tron, kho dén,thu’a hoi. Thach Pau 1a Thién su Hy

Thién & Thach Dau. N?Eu co nqui dén hoi dao, Ngai tra 101 it ai nhan hiéu
dugc. Nén ¢ day ndi cho Thach Bau da tron.

Nguyén ngai Déang An Phong 13 dé tir Ma T’(X) Dao Nhét‘, nghe noi ¢
Thach Dau c6 nhiing céi ky dac méi xin Ma T6 dén Thach Pau tham van.
Ma To bao:

- Puong Thach DPau tron.

An Phong lién thua:



- Con c6 cay gay tuy than, gap trudong thi dua.

Tuc gap viée thi dua choi, khong co gi quan trong. An Phong dén
Thach Dau di nhi¢u givong thién mot vong, chong tich trugng hoi:

- La tong chi gi?

Ngai Thach Dau bén noi:

- Tro1 xanh! Trot xanh!

An Phong khong dap dugc, trd vé trinh Ma Td. Ma Té bao:

- Nguoi nén di lai bén ay, néu Thach Pau né1 “Tro1 xanh! Troi xanh!™
thi nguoi “Hu! Hu!”.

An Phong lai di dén Thach Pau lam nhu trude. thach Dﬁu bén “Hu!
Hu!”. An Phong khong dap duoc, lai tré vé trinh Ma T6. Ma To béo:

- Ta da no1 vé1 nguoi “duong Thach Dau tron”.

D6 1a cau chuyén ndi chd Thach Pau da rat tron, dén dé thua hoi
khong duogc.

Phd Tdo cat co, dap xudng diu thiéng than miéu, Cau Chi day ngén,
diing doi nép cii ong ang. Pha Téo cit cd 1a néi vé ngai Pha Tao Poa. Ngai
1a mot Thién su thuéc hé Nguu Pau, mot hom cung vai dé dé di ngang cai
miéu & nui Tung Son, thdy nguoi ra vao miéu cung kién rat dong, moi nguoi
mang theo bo heo ga vit dé cing cho than miéu. Ho néi trong mleu co tho
6ng than tao rat linh thiéng, ai cau diéu gi ciing duoc. Ngai vao mleu thay
ong tao, tirc cai bép dap bang dat dugc tho kinh rat trong. Ngai lién cam cay
gay g0 vao ong tdo noi:

- Pay 1a dat nudc gio ltra hop thanh, linh thiéng tir dau dén?

Xong Ngai dap mot cai, ong tio bé nat roi xuéng. Cho nén ngudi ta
goi Ngai 1a Pha Téo Doa, tirc 1a dap ong téo roi. Con ndi pha Tao cat co la vi
trong miéu tho than tdo cé treo trang phan bao cai, bay gio dap Ong tao bé
nat, co xi cing dep hét khong con. Pap Xuong ddu thiéng than miéu, nghia 1a
dap xudng lam cho sy linh thiéng cta ong than tao & miéu khong con nira.

Khi dap 6ng tdo rdi, Thién su di ra, nhiing ngudi tho kinh than tio
nghi thé nao Ngai ciling bi than qué hdc mau chét, nhung khong c¢6 chuyén gi
xay ra. Gidy lat c6 mot nguoi mac 4o xanh dén trudc mat Ngai qui lay va
thua:

- Con 1a than tdo, nhd on Hoa thuong do nén con hét nghi¢p lam than
tdo, dugc sanh vé cdi troi. Con dén day ta on Hoa thugng.



Than tao mé 1dm nén chép cai bép 1a minh. Cai bép von do dat nhoi
v6i nude dap thanh, hoi am 14 lira, khoang trong thong thoang 1a gio, nhu
vay du bon thtr dat nuéc gié ltra hop thanh. Vay ma than tao bam vao bép
dat cho 1a minh linh thiéng réi tac oai tac phuc voi thién ha. Nén Thién su
chi cai bép 1a khong that, dap mot cai bé nat, lic d6 than tao thirc tinh khong
con bam vao bép dat nira, lién hét nghiép, sanh vé cdi troi. Ong mang on
ngai Pha Tao Doa, ngudi da danh thirc minh, nén dén 18 ta.

Cau Chi day ngon, dung doi nép cii éng ang. Thién su Cau Chi, mdi
khi c6 nguoi dén hoi dao, du hoi cau gi, Ngai déu dua ngon tay Ién, “day
ngon” 1a dua ngon tay Ién. Tai sao? Vi Ngai dung theo nép cii cua ong cha.
“Ong ang” 1a 6 ong cha. Boi ngai Cau Chi la d¢ tu cua Thién su Thién Long,
trude kia khi dén hoi dao, Thién su Thién Long dua ngoén tay 1én, ngai Cau
Chi ng0 dao. Cho nén sau nay ngai Cau Chi cling str dung thuat dua 1én mot
ngoén tay moi khi c6 ai dén hoi dao.

Luéi giwom Lam Té, nang Bi Ma, trude nap tang no dau tw tai; Sw tir
ong Poan, trau thay Huwu, ran dan viét hieom xd nghénh ngang. Tai sao goi
1a “ludi gwom Lam Té&”? Vi ngai Lam Té khi c6 ai dén hoi dao, bat cir cau
gi, Ngai déu hét 1én mot tiéng. Trong nha thién noi tiéng hét cua Ngai nhu
ludi guom bén chat dat hét moi ¢6 chap cho nguoi. Ai khong biét, khoi sanh
giai hoi thi tan thin mat mang.

Nang Bi Ma 12 néi vé Thién su Thuong Ngo ¢ ngon Bi Ma thudc Ngil
Dai Son, chd ngai Vian Thu hang phuc rong. Tuc truyén rang Bo-tat Vin Thu
hién ra dé hang phuc con rong dit, nén gol chd d6 1a ngon Bi Ma. Ngai
Thuong Ng6 thuong chong mot cdy nang go O trén sudn, phia dudi c6 chang
hai. Mdi khi Tang dén 18 bai hoi dao, Ngai lién 1ay nang chan trén c6 Tang
va bao: “Ma quy nao day 6ng di xuit gia. Ma quy nao day 6ng di hanh
cudc? Noi dugce cling bi nang dap chét, noi khong dugc cling bi nang dap
chét. N6i mau! N6i mau!” Ai dén hoi dao véi Ngai ciing so ci don nguy
hiém nay. D¢ 14 thuat dic biét ciia ngai Bi Ma.

Tride nap tang no dau tw tai. “Nap tang” 1a chi nhitng vi Tang mic
40 nap di hanh cudc. “No dau tu tai” 1a mic tinh day du, tu tai. Ngai Lam Té
sir dung tiéng hét nhu ludi gwom bén, ngai Bi Ma dung nang dé dé c6 nap
tang, hai ngai rat tu do tu tai trong viéc truyén ba, khong c6 gi rang budc
duoc.

Sw tir 6ng Poan, trau thay Huu, ran dan viét hiwom xd nghénh ngang.
Sw tir 6ng Poan 13 néi Thién su Tay Du ho Poan & An Cat Chau. Su dung
chi mau dan thanh 16t su to, thinh thoang khoac vao nguoi. Su dén Hoa



Dinh, 1én toa nodi: “Su tir Linh Son la thét trong may, Phat phap that khong
thé suy luong dugc”, nén goi la su tir ong Poan.

Thuong thuong trong nha Phat ldy hinh anh su tir tugng trung cho
chanh phap. Vi xua nay truyen rang gitta ring sau, trong cac loai tha su tir 1a
chua te Tét ca tha vat déu so oai phong cua no, ké ca voi to ciing phai khiép
via mdi khi nghe tiéng su tir réng. Do d6 nha Phat muon hinh anh su tr du
cho chanh phap dé noi gido 1y cua Phat da 1a chan 1y, khong ai co thé bé giy
duoc. Tat ca ta phap ngoai dao gip Phat phap déu bi d6 v, déu bi hang
phuc.

Trdu thay Hiu, tc 13 con trau ciia Hoa thuong Linh Hyu & Quy Son.
Ngai Quy Son Linh Hyu khi sap tich c6 noi:

- Sau khi tich, lao tang s€ sanh ¢ dudi chﬁq nui lam con trau, trén lung
c6 dong chir ‘Quy Son Tang Linh Hyu’. Khi 4y cac nguoi goi Quy Son
Tang Linh Hyu la ding hay goi con trau la diing?

Pay 1a diém ky dic cua Ngai. Chang ta ldu nay ludn thdy ngudi vat
cao thap khic nhau. Nhung chd chan that ctru canh khong hai, nguoi va
mudn vt déu c6 Phat tanh binh dang. Khi nghe Thién su noi thé, nhiéu
nguoi tuong Ngai chét thanh trau that, roi theo d6 phan dbi viéc tu hanh,
nhat 13 tu thlen D6 1a vi ho khong hiéu thoi. Loi ndi cta 6ng Poan va cia
thay Huu cbt dé Ran dan viét hiwom xa nghénh ngang, “huom” 1a ding tirc
1a ran nguoi Phat tir dung, chd nén nghénh ngang.

Pua phién tir, cdt tric bé, nghiém ké hoc co quan nhe nhdn; X6 hon
cau, cam méc thuoc, ban thién hoa chude méc khoe khoang. Bua phién tor la
dua cay quat 1én. Thién su Van Yén & Van Mon mot hom thing toa, dua cay
quat lén noi: “Cay quat nay nhay 1én cung troi Tam thap tam, dap vao mui
Pé Thich. Con ca 1y ngu & bién Pong bi danh mot gy, mua nhu cam chinh
ma d6, hiéu chang?” No6i xong, Ngai hoi: Cac nguoi hiéu chang? Vay chung
ta c¢6 hiéu hay khong? Cau nay giong nhu cau than chu, khong co gi dé hiéu.
Ngai noi mot cau khong biét dau dudi goc ngon, chi ¢t dua cay quat 1én.
Chung ta lo doc cdu than chii ma khong hiéu viéc dua cy quat 1én, cho nén
bi 10i cua cac Thién su lra 1a & chd do.

Cat triic bé 1a gio ciy trac bé 1én, trac bé 1 thién truong. Thién su
Quy Tinh dén tham van v&i Thién su Tinh Niém. Ngai Tinh Ni¢m dua cay
tric bé 1én hoi:

- Goi trc bé thi pham, khong goi triic bé thi sai, thé thi goi 14 cai gi?

Quy Tinh giyt cay triic bé ném xudng dat néi:



- La céi gi?

Ngai Tinh Ni¢m bao:
- Mu.

Quy Tinh lién ngo.

Hai cach: Mot bén dua cdy quat 1én n6i mot cau gidng nhu doc than
chti, mot bén dua tric bé 18n bao: Noi tric bé thi pham, khong noi tric bé thi
sai, viy noi cai gi? Pay chi cot dua ngudi dén chd bi, gip ngudi gan da thi
phai lam gi? Muc dich cua Thién su 1a nghiém ké hoc co quan nhe
nhan. Cac ngai mubn nghiém xem co quan nguoi hoc da nhe sach chua, tic
1a dbi voi sdu can ngudi hoc da nhe, da thong sudt hay chua? Néu ngay do
lién ngd tirc 1a da nhe, da thong sudt roi.

Xo hon cd“u, cam méc thuoc, ban thién hoa chwoc moc khore
khoang. X6 hon céu, day 1a truong hop cua Huyén Sa Su Bi hoi ngai Tuyet
Phong Nghia Ton:

- Hién nay trong dai chung, Hoa thugng phai lam sao?

~ Ngai Tuyét Phong liy ba trai cau gb dong thoi ném ra, Huyén Sa lam
thé chup. Ngai Tuyét Phong béo:

- Ngudi hién ¢ hoi Linh Son méi dugce nhu vay.

D6 1a 16i khen ngai Huyén Sa: Ong c6 mit & hoi Linh Son nén méi
lam duoc viéc nay.

Trong nha thién c6 nhiing thuat ky dic nhu vay.

Cam moc thuwoc. Moc thuoc la cai dudc go, giong nhu cai géo. Chua
tim ra sy tich cta cau chuyé¢n nay.

Ban thién hoa chwée méc khoe khoang. Ban thién hoa 13 nhirng nguoi
ban trong nha thién, chuéc moc 1a muu meo. Tirc 14 hai vi x6 hon cau, cam
moc thuge ding muu meo dé khoe khoang.

Thuyén Tir ra chéo, dong xanh chira cho tin tdy; Pao Ngé mia hét,
can ma dwong thdy qudi quang. Thuyén Ti ra chéo, Thuyén T 1a Thién su
Ptic Thanh dua do & bén Hoa Pinh, con goi 1a Hoa Dinh Thuyén Tur, 1a dé
tor cua ngai Dugc Son, dugc thﬁy truyén tadm 4n, 1a ban déng hoc véi Van
Nham Bam Thanh va Dao Ngo6 Vién Tri. Ngai khong chiu di gido hoa, thich
noi son thuy nén tho, dén bén Hoa Pinh sim mot chiéc thuyén nho dua do
qua lai, tuy duyén do nhat. Trudc khi di Ngai c6 dan Dao Ngo:

- Sau nay su huynh thay c6 ngudi nao lanh loi ky dic, gidi thiéu dén
v6i toi.



Mot hom, Pao Ngo dén chd Thién Hoi dang luc dang dan thuyét
phép. C6 vi Tang hoi:

- Thé nao 1a phap than?

Thién Hoi dap:

- Phap than khong tudng.

Hoéi:

- Thé nao 1a phap nhan?

Dbap:

- Phap nhin khong vét.

Dao Ngo chot phat cuoi.

Sau budi giang Thién Hoi thua:

- Vira r6i toi c¢6 dap cdu hoi ctua Tang, co6 chd ndo sai trai xin Hoa
thugng tu bi chi day.

Dao Ngo bao:

- Néu noi vé hiéu Phat phap, Thay 1a bac nhét, con yéu chi xuét thé thi
chua c6 Thay.

Ttec la vé ngo thién thi chua duoc. Thién Hoi thua:

- Vay t61 phai lam sao, mong Hoa thugng chi day.

Pao Ngo bao:

- T6i khong néi, toi gidi thiéu 6ng dén chd Hoa Pinh Thuyén Tir, dng
ay s€ chi cho 6ng.

Thién Hoi giai tan chiing, di thang dén chd Hoa Dinh.

Thuyén T bao:

- Tha ngan thudc to y ¢ dam séu, lia ludi cAu ba tic, ndi mau, noi
maul!

Khi Thién Ho1 vira mé miéng, bi Thuyén Tu danh mot chéo té Xuéng
nudc. Thién Ho1 méi leo 1€n thuyén, Su lai thic:

- Noi! Nai!

Thién HO1 vira m& miéng, lai bi Su danh. Thién HO1 hoat nhién dai
ng¢. Thuyén Tt Duc Thanh dung phuong tién danh Thién Hoi té xuodng
nudc, nhan d6 Thién Ho1 dugce ngod.



Cau chuyén Thuyén Tir ra chéo tirc 14 Hoa Pinh Thuyén Tt chéo do
dé duoc thong tha vui thich trén séng nudc, nhung dong xanh chira cho tin
tcfy. Tin la tan, 1a sach, tin tﬁy la rra sach. Tuy Thuyén Tt mudn thong tha
vui song trén gidng song Hoa Pinh, nhung con no phai do nguoi dé tir 1a
Thi¢n Hoi.

Pao Ngé mia hét, can ma dwong thdy qudi quang. Pao Ngo tuc 1a
Thién su Vién Tri, mdi khi 1én toa thuyét phap, dau doi mi hoa sen, vai vac
cay kiém, tay cam cai hét mua.

Rong Yén lao nuot can khon, ta xem chin 1é; Ran éng Ton ngang thé
gidi, ngueoi thdy dt giang (. giuong). Th1en su Van Mon Vian Yén dua cay gy
1én bao ching: “Cay gay hoa rong nudt hét can khén, thi son ha dai dia o
chd nao?” Nay chung ta chi chd ndo, néi thang mot cau xem! Toi cho chu
huynh dé hod rong rdi hiy noi. Ta xem chin 1¢, nghia 14 chung ta xem chi s¢
thoi, chtr khong noi gi duoc.

Ran éng Ton ngang thé gidi, nguoi thdy dt giang (givong). Thlen su
Nghia Ton & Tuyet Phong thuong dudng néi: - Nui Nam c6 mdt con ran to,
hét thay cac ong déu phai khéo xem.

Truong Khanh budc ra thua:
- Hom nay trong nha nay c6 ngudi tan than mat mang.

Van Moén lay cay gay ném truée Tuyét Phong, roi ra bd s¢ chir khong
noi gi.

, Nguoi thdy at giang, chit giang 1a givong, tirc 1a don dai. Nguoi thay
at s€ don dai rum 1én.

Cay bach la long, thac ra trudc phai phuong Thadi Bach; Binh Dinh
thugc hoa, lai tro sau [6i huong Thién Cang. Cay bach la long, Triéu Chau
Tung Tham khi c6 nguoi toi hoi: - Thé nao la Phat? Ngai lién chi: - Cay
bach trudc san. Thdc ra truoc phai phwong Thadi Bach. Thac la 1am, phuong
Thai Bach la chi phuong Dong. Khi nguoi ho: Thé nao 1a Phat, Triéu Chau
chi cay bach trudc san la cot chi tdm, chi cai hay thdy ctia minh. Nhung
ngudi hoi khong nhan ra cai ay lai lo nhin cay bach nén noi lam, tc Thién
su noi dang Tay ma nguodi hoi hiéu dang Bong.

Binh Dinh thugc hoa. Nguyén c6 sy tich nhu sau: Thién su Tac lam
Giadm vién, goi la Gidm vién Tac, ¢ trong hdi1 Phap Nhan da lau, ma khong
thua héi. Phap Nhan hoi:

- Giam vién Tac sao khong vao that?

Su thua:



- Con & chd Thanh Lam d3 c6 chd tham nhap.

Phap Nhan bao:

- Ong thir vi ta cir xem.

Su thua:

- Con hoi: Thé nao 13 Phat? Thanh Lam dap: Pong tir Binh Dinh dén
xin lura.

Phép Nhan bao:

- Lo1 khéo, ngai 6ng hiéu 1am, nén ndi lai xem.

Su thua:

- Binh Dinh thudc vé ltra, dem ltra di xin 1tra, nhu con 1a Phéat lai di
tim Phat.

Phap Nhan béo:

- Giam vién qua nhién hiéu 1am roi.

Tac bo di, thoi gian sau trd lai. Phap Nhin bao:

- Ong hoi ta, ta s& vi ong dép.

Tac hoi:

- Thé ndo 14 Phat?

Phap Nhan dap:

- Pong tir Binh Pinh dén xin lira.

Tac dai ngd.

Binh Dinh :[hucf)c vé ltra ma minh khong nhan ra, lai di tin} 0 dau, cho
nén lai tro sau loi hudng Thién Cang. Thién Cang la huéng Bac. Nghia la
nguoi ta nd1 phuong Nam, minh lai tim & phuong Bac, vi vay khong hiéu
dugc ¥y nghia cua Binh Dinh.

Tra Tri¢u ldo, banh Thieu Duong, bdy thién tir hdy con doi khat;
Rugng Tao Kheé, vuwon Thieu That, chung nap tang nhing de luu hoang. Tra
Triéu 130 1a tra cia Tri¢u Chau. Khi c¢6 khach dén, Ngai hoi:

- Ting dén day chua?

Khéch thua:

- Tung dén.

Ngai bao:



- Udng tra di!

Lai c6 nguoi dén, Ngai ciing hoi:

- Ting dén day chua?

Thua:

- Chua ting dén.

Ngai cling moi:

- Ubng tra di!

Tri1 su léy lam la, mé&1 hér:

- Nguoi da tung Qé'n Hoa thugng moi udng tra, ngudi chua timg dén
Hoa thugng cling mo1 udng tra, 1a tai sao?

Ngai goi:

- Tr1 su.

Tri su:

- Da!

Ngai bao:

- Udng tra di!

Cho nén goi 1a tra Triéu 130, vi gip ai Ngai ciing moi udng tra.

Bdnh Thiéu Dwong 1a banh cia Van Mon. Mdi khi co ai dén, Ngai
thuong dua cai banh 1én moi an.

Triéu Chau moi ubng tra, Van Mon moi an banh, nén goi 1a tra
Triéu ldo, banh Thiéu Dwong. Bay thién tir hdy con doi khat, tac la nhimg

nguoi di hoc thién tuy duge moi udng tra, duoc cho dn banh ma van con déi
Kkhat.

Ruéng Tao Khé, vwon Thiéu That, ching nap ting nhitng dé heu
hoang. O Tao Khé chd ciia Luc To Hué Ning c6 rudng nhiéu, & Thiéu That
chd cua T6 Pat Ma ¢6 vuon 16n, thé ma chiing nap tang, tirc 1a nhitng thay
tu thién van con dé né hoang phé, chua biét cham soc gi ca.

Toém lai, hai cau nay mudn noi: Triéu Chau dai tra, Thiéu Duong moi
banh, ma ching ta van d6i khat. Tao Khé co rudng, Thiéu That c6 vuon, ma
chung ta lai bo hoang. Chu To trudc kia da dem hét tam tu chi day, thé ma
chung ta van lo 1a dé dén ndi thién phai bi lu mo, d6 1a 18i noi ching ta.



Gieo bo cui, nay bong den, nhan mang mdi nat; Loc dao hoa, nghe
tieng truc, mac ve ma sang. Gieo bo cui la cau chuyén Thién su Tuyét Phong
luc con di tham van, dén Pong Son, Bong Son bao:

- Vao cura phai ¢6 101 noi.

Su dap:

- Con khong c6 miéng.

Dong Son béo:

- Khong c6 miéng phai hoan con mit cho ta.

Su im ldng, gieo bo cui trude Bong Son. Pong Son hoi:
- Ning nhiéu it?

Su thua:

- Nguoi ca thién ha nang khong noi.

Do 1a sy tich gieo b6 ciii cua Tuyét Phong dén hoi dao véi Dong Son.
Con su tich ndy béng dénchua tim ra. Gieo bo cui, nay bong den, muc dich
dé 1am gi? Nhdan mang méi ndt, day 1a noi vé thién, do su 6m 4p trong 1ong
lau ngay, hém nao chot v& ra moi nat khdi nghi.

Léc dao hoa, nghe tiéng triic, mdc vé ma sang. Linh Van 1a dé tir caa
T6 Quy Son nhin thdy hoa dio nd lién ngd. Huong Nghiém nghe tiéng vang
ctia hon séi cham vao canh tric lién xong. Cho nén mdc vé ma sang. Mot
nguoi thdy hoa dao nd, mot ngudi nghe tiéng tric vang déu ngd nén tham
lang ma tuoi sang.

Nhu vay trong hoi thir chin nay, So T6 Tric Lam dan nhiéu sy tich
clia cac thién su. Tat ca hinh anh nay néi 1én mdi thién su c6 mot 16i chi day
khac nhau, nhung muc dich ctru canh khong khac. C6t lam cho hanh gia
nhan ra tdm chan that, ma khong cho ching ta dua vao bat ctr phuong tién
nao suy nghi phan biét. Do d6 & ddy hanh gia chi tu méi dat dugc két qua
chtr khong thé hoc hiéu sudng va dung thirc tinh ma suy ludng chd ctru canh
ay duoc.

Hoc hoi tht chin nay rdi, chung ta déu phai nhé phat tim tu, ché chan
chd qua di co hoi tot. Chuyén tam chuyén tu cho téi ngay vién méin, khong
c6 nghi ngo gi. Nguoi tu khong khéo s€ loay hoay khong co 16i thoat ciing
nhu ngudi doi. Diém nay nguoi tu ching ta phai quan tam, ai mé tam khong
lam chu dugc thi vuéng mac. Khong luén la d¢ tir Phat, Xuat gia hay tai gia
gi, mé khong lam chii duoc thi vudng mac.



Chung ta phai tu nhu thé nao dé minh lam chu duoc, phai hanh dao

nhu thé nao dé gitr vitng duoc 1y dao, giit duge giéng mbi cua dao, 1am loi
lac cho chinh minh ciing nhu cho tat ca ching sanh. D6 chinh la chu y ma
T6 su mudn truyén day lai cho ching ta.

thanh;

thi.

---000---
HQI THU MUOI
Twong chiing dy,
Céc mot chan khong;
Dung doi can khi.
Nhdn long ta vieéng chép khén thong;
Haé co Té nay con thira bi.

Chiing Tiéu thira coc hay chira dén, But xd ngdn bdo s¢ héa
DPdng Thuwong si chieng thuc ma nén, ai ghé cé son lam thanh

Niii hoang rimg quanh, dy la noi dat s7 tiéu dao;

Chién vcfng am thanh, chin thuc canh dao nhan du hi.
Ngura cao tdn cd, Diém vicong ndo ké dira nghénh ngang;
Gdc ngoc lau vang, nguc tot thiéu chi ngueoi yéu quy.
Chudng cong danh, long nhan nga, thuc dy pham ngu;
Say dao duc, doi than tam, dinh nén thanh tri.

May ngang miii doc, twéng tuy la xem dt bang nhau;
MGt thanh long pham, thuc cach nhan van van thién 1y,
Ké rang:

Cu tran lac dao tha tiry duyén,

Co tdc xan hé khon tac mién.

Gia trung hitu bao huwu tam mich,

Péi canh vé tam mac van thién.

Dich tho:

O doi vui dao hay tiy duyén,



D6i dén thi an, mét ngii lién.
Trong nha cé bdu théi tim kiém,
Poi canh khéng tam ché hoi thién.
Chu thich:
- Tuong ching: Pai ching, & day chi nhitg ngudi tu thién.

- H4 co T6 nay con thtra bi: Dau phai chu T6 ngay nay con gidu bi
mat.

- Xa: bau
- Ghé&: Ngan chia.
- Long nhan nga: Nhan ngi cao 16ng 1ong.
- Doi than tdm: Chuyén than tam.
- Bing nhau: Bang nhau.
GIANG:
Hoi thor muoi nay co may ¥ chung ta can néu Ién va dac biét’nhén
manh dén bon cau ké két thiic bai phu bang van Han. Bon cau ké nay rat dac

bi¢t dugc Hoa thugng Vién trudng léy lam kim chi nam cho Tang Ni céc
thién vién tu tap.

Y trude nhat: Pai chiing nén biét chan khong chi ¢6 mot nhung vi cin
khi mdi chiing sanh khac nhau nén phuong tién c6 nhiéu thir sai biét. Thé
chan khong tuy mot nhung tuy can khi chung sanh nén phap cé vo lugng.
Tuy vo lugng nhung tat ca déu 1a phuong tién 1ap bay chd goc khéng co
nhiéu ther. Y thtr nhat T6 néu ra nhu vdy 1a mé mét con duong rd rang cho
chung ta tu.

Tu nhu thé nao? Ching ta nhan duogc cai gdc, séng duoc véi cai goe
d6 1a di rdi. Con tiry theo duyén canh, d6 1a hién tuong bén ngoai, né khong
that. Ai biét r0 cac phap co hinh tuong bén ngoai khong that, nguoi dé khong
con vudng mic voi canh duyén nita. Du cho & gitra chén on nao, bao nhiéu
viéc ban ron nhung nguoil da nhan dugc tinh thé, nhan duoc goc cua minh
roi, thi tu tai d6i v6i canh duyén. Nguoi d6 khong bi mic muu, khong chay
theo va cting khong con 1am bat cir mét hién tuong nao bén ngoai. Pugc nhu
vay goi 12 nguoi séng vai thé chan khong, véi tim chan that ciia minh.

T6 day thi nhiéu nhung néu nhan ra moét y nho nhu thé théi ta cling du
tu rdi, phai khong? Néi du 1a vi ta khong con nguoc xudi boi nhimg canh
duyén bén ngoai, boi phap tran sanh diét bén trong. Ngudi nhan duogc cai goc



roi thi tat ca nhitng tht d6 khong con tac dung gi. Mic né! N6 hién ra bao
nhiéu thi hién: xanh, do, trang, vang, ron rip ling xing ..., cr thdy biét rd
rang, tu tai gitta n6. Khong chay trén, khong dong bit cac gidc quan cia
minh, va khong hé c6 niém gi vé nhitng tha d6. S¢ di ta buéng dugc cac hinh
sdc 4y 1a do khong 1am nén khong dinh méc, n6 khong thé tac dong dén minh
duoc. Do vdy minh khong mic muu.

Tién sau hon chut nita 1a tim canh nhat nhu. Ttc tdm rdng rang sang
subt, canh hién bay nhu thé nao do 1a chuyén cua thién sai van biét bén ngoai
khong dinh dang gi t6i tim, nhung ciing khong qua dugc mat tim. Nhén
duoc 1 rang nhu vay ta s& an nhién tu tai. Ngay ndo huynh d¢ nhin va sdng
duoc thé dy thi du ca ngay ban ron, khong c6 thi gio' tu niém nhung van 1a
nguoi giac ngd giai thoat nhu thuong. Trai lai, du ching ta & non cao, rirng
sau hay mot minh trong that vang, ma 1ong ron rip, con nhimg tu tuong vo
van, khong dimng, khong budng duoc nhing lang xang trong tam thi van xem
nhu by ¢t troi trong tran lao phién nio, khong thé goi song trong chén thanh
vang. Tu thién 1a nguol gay dung lai thé chu dong cua minh, gy dung tir tri
tué€ chan that c6 san tir mudn doi.

Noi dén chd tu hanh, chung ta xuat gia thi phai dau tron 4o vudng, an
chay, ngoi thién, tung kinh, tat ca nhiing viéc nay dé lam thanh cai goi 1a tu.
N6 1a phuong tién chtr khong phai muc dich ctru canh. Nhung nhd phuong
tién nay ho trg, chiing ta méi co co hoi nhan lai cai chan that cru canh. Nhan
duoc cai that r6i moi khong dung phuong tién nita, khong bi cot troi boi
phu’ong tién cling nhu cac canh duyén khac. Cho nén phai hiéu phuong tién
rat can d6i voi nguoi chua den noi, nhung n6 khong that. Chung ta dung no
va biét rd nd khéng phai gbc, dung dé lam thanh viéc chinh ctia minh 1a tu,
cho dén khi nao ty tai ddi v6i cac phap.

Mot khi chiing ta da biét rd cai nao 13 phuong tién, cai ndo 1a that rdi
thi chuyén mét con, nhitng va cham goc canh khdéng con la van dé nira. Boi
vi khi dbi duyén xtic canh ta khéng con bi 1am luy véi nhimg thir duoc, mat,
vui, buon cong kénh, hodc bi huy nhuc.. Tét ca gian trai trong cudc doi,
trudc mat ta nhu mot trd ao hoa. Ai nhan va séng dugc nhu vay thi ¢ gitia
cudc doi ndy 1a nguoi tu tai, nguoi dat dao dung nhu So T6 Trac Lam di
day.

Cho nén lic con & ngdi Thai thugng hoang ma Ngai van vui duge véi
dao. Bo1 vi Ngai da tu tai voi tat ca cac canh duyén, khong bi mac muu,
khong chay theo, khong 1am tat ca cac canh duyén ay. Do la tinh than thién.
Huynh dé nim viing tinh than nay thi sinh hoat rat vui vé. Gid an ta an, gio
ngil ta ngu, trong 1ong khong tinh toan muodn phién, khong ling xing vudng



mac. Nudi du:orng than nay khong cé nghla 1a nu6i dudng tir dai sudng, ma dé
hoan thanh vigc tu, dé phat huy tri tué vién min. Gay dung cudc sdng bang
tri tué thi cudc sdng méi xoay ding voi chiéu tu hanh. Du chung ta chua dat
dao, thanh Phat, thanh T6 gi hét nhung ta séng vui. Thé ciing hay qua, phai
khong?

Diém thir hai 13, nhan 10ng ta con mic miru khong thong chir khong
phai Phat, T6 gidu giém khong chi day hét cho minh. Phat, T6 chang nhiing
da chi day ma con chi day mot cach can k€ cho chung ta nira 1a khac. S& di
con vudng méc 1a do ta chd khong phai do Phat, T6. Cho nén néi bao sé hoa
thanh 1a nhimg phuong tién di voi nguoi tu hanh. DO voi nguoi da thong,
da xong ro1 thi khong phai noi bao s hoa thanh chi het Nguoi qua cura dugc
r0i, dau can phai hoi nguoi gac cua lam gi. Toi cong thay nguodi gac cong
con hoi tire chua qua duoc cong. Ké qua duoc rdi ctr phat tay 40 ma di.

Ciing vy, ching ta chua qua duoc cong nén mdi ngdy dém cé thoi
khoa phai tung kinh, toa thién, hoc phap. Mdi mdi c6 thoi khoa biéu 16 rang,
cu thé. Thoi khoa nhu thé dé lam gi ? Pé hudng dan sinh hoat cta chung ta
tung phan timg viéc khong cho sai 1ech. Sai léch thi roi trong ba duong di,
tram ludn muon kiép, noi gi song dugc véi tanh giac thanh tinh. Do vay
huynh dé c¢d gang khép minh trong Thanh quy, gid nao viéc 4y, ludén ludn
tinh tao sang sudt, khong thé tiy hung budng lung, ung lam gi thi lam. Nhu
vay la nguy.

Trong 10i két cua bai phu Ngai noi: Péi dén thi an, mét ngu lién.
Chung ta nghe cau nay khoai qué, nhung do1 an mé¢t ngu day 1a Ngai noi voi
nguoi da lam chu, da séng dao, da ty tai. Chung ta chua dugc thé, trong tam
con nhiéu to tudng ling xang dién dao nén toi gio an khong an, t6i gid nghi
khong nghi, toan tinh miac mutu viéc no viéc kia. Anh em tu ma chung toi
phai 180 d&o theo sau kiém soat du tht, nhu vdy vira mét cho anh em ma
cling mét cho quy thay qua, phai khong? Do 1a vi chung ta chua ty tai nén
phai lap bay phuong tién, bét budc khép minh di vao né nép. Nho thién hitu
tri thirc nam day cuong giut day giam dé kém ham bét con trdu hoang cia
minh dang con hung hang day.

Chi c6 mot yéu cau 1a chung ta nim bat cho kip, phat hién cho kip
nhimg day niém cua minh ciing da 1 giéi 1am roi. D6 1a chuong trinh nho
nhat, chuong trinh bé tii ma ching ta phai stir dung lién tuc. Boi no 1a chiéc
chia khoa khai tm, khong thé nao bo roi duge. Giéng nhu ta & trong céi that
chi c6 mot cira ra vao va ciing chi c6 mot chiéc chia khoa thoi. Nén chiéc
chia khoa duy nhit ndy ma thét lac thi khéng md cira vao that duoc. Kiém
soat nhimg diy niém chinh 13 chiéc chia khoa dé mod canh cira chan that.



Niém ¢ dau, day luc ndo, ching ta du stc tinh, yén ling sang sudt lién tuc, né
vira manh nha minh biét ngay thi s€ khong bi n6 kéo 16i. Chuyén nay kho
chur khong phai don gian, nhung c6 quyét tam s€ lam dugc.

Phuong phap tu hanh bat dau tir nhitng niém nho nhu vay. Nhung néu
chuing ta khong lam cha duoc thi s€ thanh 16n chuyén, s€ sanh ra ca tam thién
dai thién thé gii v6i vo sb phién ndo tran lao, cht ching choi! Tung diy
niém do ta khong lam chii dugce thi ding néi chuyén thién dinh, tri tué chi ca.
Day 1a phan thuc hanh cu thé, dé nghi chu huynh d¢ phai bét tay vao viéc,
chtr khong thé néi sudng duge. N6 rat nhe, rat nho, rat binh thuong, nhung
c6 khi nim ba thang, hang nam troi hodc ca doi ta chua khong ché duogc nod.
Khéng ché 1a mot cach noi, tht ra chi la chua khoi bi né gat ma théi.

Nguoi khéo tu 1a nguoi st dung tri tu¢ mot cach nhay bén. Tri tué &
day 1a tri tué¢ Bat-nha chir khong phai tri tué thé gian. Mot khi tri tué Bat-nha
chiéu soi duoc rdi thi tit ca tan bién hét, khong con niém nao dam ¢ do dé
kéo 161 minh di dau. Binh nhat khong st dung tri tu¢ Bat-nha thi gap viéc la
chung ta bi viéc din, nd cdu xé tan nat, khong séng duoc véi tanh giac cia
minh. Thé thi lam sao an 6n dugc? Ung dung nay rat don gian. Vi du nghe
nguoi ta ndi chuyén dang kia, ta biét dang kia c6 nguoi néi chuyén, vay thoi;
con noi chuyén gi, khong phai 1 viéc ciia minh. Nghe xe chay biét xe chay,
xe gi thi ké no, khong lién can tdi ta.

Huynh dé nghiém lai thdy phéap tu nay that ra khong phai kho, nhung
vi n6 nhe qua nho qua, ma ta thi quen thé dong roi nén khong bat kip voi cai
vi té hién tién nay. Lam chti dugc minh thi anh em ngon lanh giong nhu mot
kiém si ltc nao cling mang kiém sang ngoi, hién ngang trong troi dat khong
ai dam dong dia toi. Ching ta bay gio cling mang kiém nhung ma kiém go,
gap gidc rut ra khong kip, cting khong biét rat chd nao nira, thanh thtr nhin bé
ngoai coi dir din vay, ma dung tdi 1a quy lién. Kho dé!

Kinh dién Phat gido déu n6i vé chd chan that san co noi mdi ching ta.
Nhu kinh Phap Hoa néi chu Phat ra do1 chi vi mot dai su nhan duyén 1a khai
thi cho chiing sanh nhan ra Phat Tri Kién va nhap dugc Tri Kién Phat do.
Kinh Hoa Nghiém néi, ltuc vira thanh dao dtrc Thé Ton nhin khap ching sanh
v6i anh mat tir bi ma thét 1én 101 nay: “La thay! Moi loai déu c6 tri tué dirc
tuéng Nhu Lai ma ngu mé tao nghiép dé roi bi nghiép dan di trong tram luan
sanh tir...”. Kinh nao ciing chi thang cai d6, nhung vi chiing ta con lu bu qua
nén chua nhan dugc ctia bau trong nha. Boi chua nhan dugc nén con trdi lan.
N6i héa thanh bao s chi 1a phuong tién dbi v6i nguoi tu chua dén noi, chd
dbi vai cac bac thuong si da lidu tri rdi thi khong con ngan chia nhu thé.



Chung ta vao thién vién phai hoc kinh, toa thién cling vi chua sang
duoc viéc minh. Néu ltc nao ciing ty tai di, dimg, ndm, ngdi, tiép khach, 1am
gi cling thién, thi dau ai bat ta ngdi thién 1am chi nita. S¢ di con ngdi 1a vi ba
nghiép con tho, con bi canh duyén bén ngoai kéo 16i nén phai sam hdi sau
can, phai noi 16i cua minh dé budng bo, ngan ngura khong cho tai pham ntra.
Nguoi chua duoc ma nédi di duge 1a gay rdi. Gidng nhu duong ray xe lua bi
hong thi xe lira 14t. Con tau mot khi chay trat ra ngoai 1a 14t hét ca dam chd
dau phai it, tai hoa gh¢ gom. Ciing vay, anh nao lam tr¢ ngai con tau, lam
hong duong ray thi ca con tau di xudng hé, nguy hiém khong? Nguy hiém
cht! Cho nén ching ta séng trong khudn kho, c6 pham vi giéi han dang
hoang.

N6i thé dé 1am gi? Dé chung ta xét lai timg tAm niém cua minh, viéc tu
hanh hang ngay phai biét, phai tinh. Nhimg nghiép tho, ¢ gang chuyén hoa
cho can mong dan, dimg dé anh hudng den nguoi chung quanh. Khi huynh
dé da thuan 101 thi khong co chuyén chay ran ran trong dao trang, khong co
chuyén 16n tiéng cdi co nhau trong ting dudng hay tai noi lam viéc. Ty tai c6
nghia 1a séng thuin duyén véi dai chung, khong chéng trai hay phién nio,
ché khong phai tu tai 1a séng tu tung tu tic theo tip khi, theo nghiép riéng
cia minh, pha hét mén quy phép tic cta Thién vién. Huynh dé nhé cho nhu
vay.

Chung ta c6 cong phu dic luc thi dan dan s& thAm nhap, s& vao dugc
chd chan that. Vi du dimg trudc mot cay kiéng hu, hai vi cing mudn sira lai
cho dep. Mot anh ndi nén cat mot anh n01 nén cude. Néu me hal anh s& cal
nhau, mot hoi anh mudn cét ciing khong cit duge, anh mudn cude cling cude
hét ndi. Nhung néu c6 sy tinh giac, ca hai déu biét cay kiéng khong that, tiy
duyén minh c6 thé dé anh ban cudc trude roi ta cat sau hodc nguoc lai. Thé 1a
yén. Vui vé. Tuy duyén la thé, chd khong phai bira nay t6i ra lam, mét tram
ngudi phai theo toi cude hét, khong ai c6 quyén lam khac.

Trong dao minh c6 céi hay la “trung dao”. Trung dao nghia la khong
mac bén nay khong vudng bén kia. Vi du Ién tung kinh, vi nao xudng giong
thap qua “Nam mo Phat Bon str...” , huynh d¢ tung khong noi thi anh em rang
keéo 1én mot chit. Hodc vi nao len day bat tr “Nam mo Phat Bon st...”, thién
ha theo khong noi thi minh phai dung hoa kéo xudng lai. Huynh de; thay
vuéng mot bén bao gid cling do, chi ¢ chiét trung vira phai 1a hay nhat.
Séng trong dai chung, dung lam gi khac nguoi ta hét. Cho nén thién vién lay
Luc hoa lam tiéu chuan séng cua chu tang, dung nhu y Phat day. Trong di¢u
song tu hanh, chung ta con vuéng mic 13 tai minh nén phai rang 1én, khong
db thira cho ai cling khong trong cho ai tu gium hét.



Piém thtr ba T day: Ngudi dbc chi tu hanh thich ¢ nhimng noi vang
vé, lanh xa nhan nga, cong danh & doi, trau ddi dao dirc chuyén hoa than tam,
thanh tuu Thanh tri. Néu khong nhu thé thi Diém vuong chang vi tinh, du ké
ay luc sanh tién ngdi ngua cao di tan ca hay ¢ 1au vang dién ngoc, chét xudng
ay ciing bi bon nguc t6t hanh ha ma thoi.

Ly tudng cua chung ta 1 tu hanh dé thanh Phat, nén nhitng gi vudng
mic kéo 16i ta roi vao con duong thé gian minh khong theo. Ké that tim tu
hanh luén tranh xa noi dn néo, lanh xa céng danh dia vi & doi, lanh xa nhan
ngd thi phi. Sbng an 6n, giai thoat 1a muc dich nham dén cua nguoi tu. Cho
nén can phai trau doi dao duc.

Tu ma con tham dam, mac miru viéc thé gian thi dau thé goi 1a ngudi
tu dugce! T6 bao du hién tai nguoi ndo dugc quy trong di bang xe ngua, O
cung dién ngoc nga... nhitng thir d6 khong dbi dugc Diém vuong. Néu dao
duc khong tron, tu khong thanh dao thi mai kia d6i dién véi quy st, bon ay
no6i chuyén véi toi nhan bang chay sét cbi sat hodc chao dau soi, vong lira dit
ma thoi. Nguoi tu hanh khong thanh tinh, mic ng dan na tin thi thi phai bi
doi. Poi1 khong co gi tra thi bi hanh ché sao. Chuyén d6 10 rang vay. Bay gio
mudn khong gap quy st thi dut khoat phai dat dao, noi tu la phai tu cho toi
noi t6i chén. Cac thién su néi: “Ong mudn 1lam cha duge dém ba muoi,
mudn ty tai di trude mat Diém vuong quy st, khong ai dam dong toi 6ng thi
ngay bay gid 6ng phai xong viéc cai da. Poi dén lic nguu dau nguc tot 16i
ong xudng dudi 4m phu thi chi c6 bi dam bi xé théi, con noéi nang gi kip
nira!”

Chung ta la nguoi truong phu, 1a nguoi c6 tri tu¢ noéi stra la phai sta,
no6i hanh dao 13 phai hanh dao. Nhu vay méi du tu cach déi dién véi 1ii dau
trdu mat ngua mot cach tu tai. Mudn dugc thé bay gio phai lo trudc. O day
T6 canh bao voi ching ta: “Néu khong nhu thé Diém vuong chang vi tinh,
du ké ay lac sanh tién ng01 ngua cao, di tdn cd, hay & lau vang di¢n ngoc,
chét xuéng d6 chi c6 bon nguc tot yéu quy bang cach la hanh ha ma théi.”
Trén tran gian quy vi la hang nao khong biét, nhung xudng duéi dia nguc thi
bon nguc tot yéu quy bang cach hanh ha, cang yéu quy cang hanh ha nhiéu
hon. Ngai Tuyét Phong néi: “Diém vuong khong s¢ 40 mio kim dai ciia 6ng,
quy sir khong nhan do dut 16t cia 6ng”. Nghe thé huynh dé hdy nén phan
phat Ién, dimg bo phi thoi gian, v6 thuong khong biét trudc, dung dé chung
ta phai kho luy vé sau, ctru khong thé kip.

Quy vi thay, nhu Hoa thuong An su t6i tudi nay, duoc moi nguoi kinh
trong nhu vay ma Ngai con noi : “Toi1 bay gid phai lo viéc cua t61.” Mot 101
noi chan that, “phai lo viéc cua t61”. Chu huynh d¢ ching ta cling phai hoc



theo guong cua Ngai, lo viéc ctia minh. Phai hoc dao, hanh dao, hang sdng
duoc v6i dao. Pay khong phai chuyén néi 1a xong hodc c¢6 thé 1am trong mot
ngay mot bira, ma phai bén bi hanh tri lién tuc. Chung ta bo qua nhiéu thoi
gian dé lo chuyén cta thién ha, con chuyén cua minh lai chang biét gi! Diéu
nay ching ta phai nhan thiy rd hon ai hét, phai khong? Noéi thi d& ma hanh
that kho, cho nén ta bot noi lai dé danh thi gid hanh thién nhiéu hon. Nhu
vay moi 1a nguoi biét thuong minh, méi co thé ddi chat duoc voi Diém
vuong.

No6i mot cach binh thuong, trong giai doan chung ta c6 mat day, tu
ngay sanh ra cho téi ngay roi khoi tran thé nay. Trong khoang do ta khong
gay han khong lam tro ngai ai, ma chi lo viéc cua minh, gay dung duoc thé
binh 6n va tao duogc duyén gan giii hd trg huynh dé chung quanh. Trudc nhat
la cac huynh d¢ cung Xudt gia, cung song, cung dn cung ¢ voi minh, nhic
nho dong vién thé nao dé tat ca déu tang tién trén con dudng gidc ngd giai
thoat. Bang dao tinh chan that, bang dao dirc tu hanh, ching ta thé hién tron
day, xang dang minh 13 ngudi con Phat. Séng nhu vay moi khong ho then 1
ngudi xuat gia tu hanh.

Piém tht tu 13, ké pham phu mii say dam cong danh, nhan nga ngét
troi nén cach xa bac thanh nghin tring. Vi thé noéi Mat thanh long pham, thiee
cach nhan van van thién 1y. That ra thanh pham chi ciing may ngang mii doc
y hét nhau thoi, vi cing mot thé tanh. Nhung do nghiép thirc sai biét, nhan
nga che lap nén c6 thanh pham khac nhau. Pham phu thi say dim nhan nga
nén tao nghiép ngét troi. Bac thanh hiéu rd tran gian 1a huyén mong nén
khong mé dam, khong tao nghiép theo no, thanh ra cac ngai giac ngd giai
thoat.

Pung vé thé tanh chan khong ma ndi, that ra thanh pham ciing may
ngang miii doc y nhau théi. Bé1 du thanh hay pham cling 1a mot con nguoi,
cing may ngang mui doc, nhung khac nhau la ¢ bén trong. Bén trong giac
sang thanh tinh 13 thanh, bén trong phién ndo nhiém 6, tao nghiép vo so, bi
kéo 16i trong luan hoi sanh tir 1a pham. Bay gio chung ta mudn thanh thanh
thi phai giac, chd dung co bat gidc. Vay muodn lam pham lam thanh la tu
minh, ch¢ khong ai bat ca. Do hiéu nhu vay nén ching ta vui va hy vong
rang: Bay gio du minh chua dugc gidc hoan toan, nhung biét rd con duong
ctia Thanh nhu thé, tung budc ta di trén con duong Thanh, nhét dinh mot
ngay nao do minh s€ giac tron ven va thanh Thanh.

Trong timg tdm niém, timg phut gidy, tinh giac 1a thanh, bat giac la
pham. Kinh Ling Nghiém néi: chay theo tran canh, quay lung v&i giac ngd 13
pham phu sinh tir; bo cai 1am mé d6, séng lai véi tanh gidc vién tram 1a giac



ngod thanh Phat. Giac hay 1a bat giac cling noi minh, thanh hay pham cling tu
minh, chd khong phai ai khac bay ra cho chung ta hét.

Dén bai ké két:
Cu tran lac dao tha tuy duyén,
Co tic xan hé khén tic mién.
Gia trung hiru bao huu tdm mich,
DPdi canh vo tAm mac van thién.
Dich :
O doi vui dao hay tuy duyén,
Doi dén thi dn, mét ngu lién.
Trong nha c¢6 bau thoi tim kiém,
Pbi canh khéng tim chd hoi thién.
Trong dy co tir “cu tran” tirc 1a & giira doi nay. O doi vui dao hdy tily
duyén, nghia 1a ¢ gitra cudc doi nay song duogc véi dao, vui vai dao thi tuy

duyén. Béi an mét nghi 13 61 v6i nguoi da thé nhap dao. Chung ta chua thé
nhap ma no1 do1 an mét nghi thi coi chung chua dung.

Trong nha cé bau théi im kiém, nguodi nay nhan duoc gia bao cua
minh, trong nha c¢6 sn roi nén khoi tim kiém gi bén ngoai. P6 1a nguoi nhan
duoc tanh giac san c6 ngay noi minh nén khong chay theo tran canh, khong
dé mic muru boi nhimng hién tuong sanh diét nita. Khong tim kiém ¢ day tirc
l1a khong con bi rang budc boi cac canh duyén, khong chay tim Phat phap
lang xang bén ngoai.

DPoi canh v tam ché hoi thién, ngudi nay dbi canh hang thay hang biét
ma khong c6 tinh toan, khong chay theo canh, tAm canh nhu nhu nén an 6n
tur tai, khong can phai hoi toi thién. Vi nhu ta thay cai chuéng dep réi mudn
n6 thudc vé minh nén tim cach 1iy no, ddy 1a do tdm tham thanh ra vuéng
mic, tao nghiép. Nguoc lai ta thiy cai chuong dep nhung thiy chi thiy,
khong khoi thém niém gi, khong mudn n6 thudc vé minh nén khong nghi
nho dén n6, hudng 1a tim cach lay cho duoc, do d6 tam khong vudng méc, an
on thanh nhan.

Tam khong vuéng mac véi tran thi tAm 13 tAm, ma tran 13 tran, hai tha
khong dinh nhau goi 1a nhu nhu. TAm khong vuéng mic tran, tran ciling
khong vuéng mac tdm duoc du nhu hinh anh con nhan bay qua dam nudc
trong, bong nod hién trén mit nudc. Pam nude trong khong cé ¥ luu bong con



nhan, con nhan ciing khong c¢d ¥ dé bong lai trong dam. Ngudi tu thién ludén
quén ni¢m nhu vay tic s€ dugc giai thoat.

Ciing thé, dia vi, danh vong, xe hoi, nha l4u, tién tai, tit ca cac thir no
c6 ndi gi voi minh dau? Ty chung ta théi. Cai cay dang dung do, bong dung
minh noi bo dang no dep, roi bung vé lam cua minh. The 1a cit ngan & trén
nhé nhé lai, uén cong chinh gitra, nhan bo ré dun xuong gan chét cai cay, ma
bao nhu thé hay. Ty minh théi, minh bay ra roi minh ¢dt troi léy minh. Phat
T n6i chiing sanh tao ra nhitng cai khudn bang sit thép, bé tong rdi tu chon
vui minh trong d6. RS rang nhu vay! Biy gio mudn gidc ngd giai thoat thi
tam la tdm, canh la canh, cay la cdy, duong la duong, nha la nha. Cay ding
bén dudng nod mudn 1én thé nao nd 1én, mudn xanh thi xanh, mudn d6 thi do,
ta khong vudng méc gi hét, nhu thé 1a tAm rdng rang.

Nhung dau c6 duge, vira théy canh 14 ta sanh tAm r6i, vi vay ngéi thién
hét nam nay qua thang no, hoi dao hoi thién, dui mai, nghién tam nghia 1y
khong biét trong bao nhiéu sach vg, rot lai cling chéng biét thién 1a cai gi? O
day, T6 nhic nhé Trong nha cé bau thoi tim kzem doi canh khong tam cho
hoi thién.Séng dung nhu vay la du r0i, 1a thién roi, con tim kiém hoi han nita
1a du, 12 khong biét chiit nao vé thién.

Chung ta hoc qua muoi hoi trong bai phu Cu Tran Lac Pao cua vua
Tran Nhéin Tong roi, 10 rang yéu chi T6 muén day chung ta 1a hay song voi
cai chan that sin c6 ngay noi minh, dimg lam chay theo tran canh hu déi bén
ngoai. Mudn thé, chiing ta phai thuong tu xoay tro lai, dung tri tué Bat-nha
chiéu soi xem céi gi hu cai gi that noi than v6 thudng ndy, nhan cho ra cai
khong sanh diét nam trong cai sanh diét. Tir d6 chung ta séng vé1 cai that,
khong theo cai gia, khong vuéng mic canh duyén hu déi thi khong con phién
nao ntta. D6 chinh 1a giai thoat, 1a vui dao ngay trong coi doi.

‘Mong tat ca huynh d¢ chung ta sau khi hoc xong bai phu, moi vi tu co

chd sdng an 6n cho minh, ddng thdi chia sé lai niém an vui Ay dén v6i moi
nguoi.
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