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(Tép sach ndy do mét nhém thién sinh tqi Perth danh mdy va hiéu dinh lai tu
mét ban chuyén tay khong ré xudt xit, dé lwu hanh ndi bé trong viéc tu tdp.
Kinh mong ngai Pai Pikc tdc gia hoan hi tha 16i cho ching t6i -- Perth, Tay
Uc, thang 2/1997).

Cdc Hanh déu vé thwong
Tri Tué soi nhu thé

Sabbe sankhara aniccati
Yada pannaya passati

Atha nibbindati dukkhe
Esa maggo visuddhiya
(Dhammapada, 277)

Natthi jhanam apannassa
Panna natthi ajhayato
Yamhi jhanan ca panna ca
Sa ve nibbanasantike
(Dhammapada, 372)

Xa lia moi phién néo
Do la dao Thanh Tinh
(Phap Ca, 277)

T. hié:u Tué thi khong Dinh
Thiéu Dinh thi khong Tué
Nguwoi co Dinh, ¢ Tué

La ngwoi gin Niét Ban
(Phap Cu, 372)
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Chuong Mt - Chiéu Kién

Chiéu kién 1a gi?

Chiéu 12 soi sang. Kién 1a thay rd. Nhu vay, Chi,é’u Kién 1a soi sang cho thiy
0. Cai gi soi sang? Va soi sang cai gi? Cai gi thay r6? Va thay ro cai gi ?

Dc} la qhﬁng Cél:l hc”)i,, va ’cén phai du’()’c gidi thich cho r0 rét, cling nhu su
hi€u biét cho chéc chan doi voi ai mudn thyc tap Phap VIPASSANA (Chiéu
Kién).

Céi gi soi sang?

Chinh 1a SATI hay niém. Nié¢m la phap chu thé trong T Ni¢m Xu, 1a mot
trong Ngit Can (Niém Can - Satindriya), la mot trong Ngii Luc (Niém Lyc -
Satipala), 1a mot trong That Giac Chi (Niém Gidc Chi - Satisambojjhanga),
va cudi cung la mot trong Bat Chanh Pao (Chanh Ni¢m - Sammasati). SATI
hay Niém ¢ day phai duoc hidu la trang thai soi roi ciia Tam. Khong co tur
nao dugc dich gan dung nghia cua chit SATI hon la Niém, nhung chr Niém
¢ day phai hiéu nhu chitr "Minh Chiéu " hay "Soi Sadng" méi ding.

Soi sang céi gi?

Soi sang ngii uan. Ngii Uan 1a ddi tuong cua SATI hay Niém trong phuong
thirc tl}l_Ic l}émh VIPASSANA. Ngﬁ uan 12:1 Sac, Tho, Tudéng, Hanh, Thirc.
Ngii uan néu gom lai thanh hai phan la Sac (Than) va Danh (Tam). Thong
thuong, nguoi ta cur hiéu Sac la "Thén ", Danh la "Tam". Hi€u nhu vay
chang phai 1a sai, nhung chua du, chua tron ven y nghia.

B6i vi chit Sic duoc dich tir chit RUPA. Chit RUPA theo Abhidhamma (Vi
Di¢u Phap) phan tich ra c6 to1 28 thu: Dia, Thuy, Hoa, Phong, Nhan vat, Nhi
vat, Ty vat, Thiét vat, Than vat, Canh Sic, Canh Thinh, Canh Khi, Canh Vi,
(Céanh Xuc la Dia, Héa, Phong nén khong ké thém), Sic nam, Sic nir, Y vat,
Mang can, Vat thuc, Hu khong, Than biéu tri, Khau biéu tri, Sc khinh, Sic
nhu, Sic thich nghiép, Sic sinh, Sic tién, Sic di va Sic diét. Nhu vay chir
Sac ¢ day bao gom tat ca phan vat chat thudc than thé va khong thudc than
thé (nhu dat, nude, cay cd, v.v.).

Con chir Danh dugc dich tir chir NAMA. Tt NAMA theo Abhidhamma giai
thich gdm c6 121 tha Tam, 52 thtr Tam S& va Nip Ban (Nibbana - Niét
Ban). Tam va Tam S¢ la Danh phap hiru vi, con Nip Ban la Danh phap vo6
vi. Lai nita, tir Danh du khong ké Nip Ban di nira (tirc la chi ké phan Danh
phap httu Vi) thi Danh ¢ day ciing gom ca Tam va Tam So. The nén, chir
Danh duoc phén ra thanh 4 uin: Tho uan (Tho Tam S&), Tuéng uan (Tudng



Tam S&), Hanh uan (gdm c¢6 50 Tam S& con lai), Thirc uan (gém ca 121 thi
Tam).

Nhu vy, chi co tur "Ngi Uan" 13 chinh x4c nhat (khong du khong thiéu ciing
khong the bi hiéu 1am 16n). Tém lai cai soi sang (Nang chiéu) la Niém --
Sati, Cai cho soi sang (So chiéu) 1a Ngii Uan - Pancakhandha.

Cii gi thay ro?

Chinh la Tri (Na@na) hay Tu¢ (Panna). Tri tu¢ la phap t6i quan trong, ‘géi can
thiét do1 voi phuong phap VIPASSANA. Tri tu¢ la mét trong T Than Tuc
(Tham Than Tac - Vimamsiddhi-pada), 1a mét trong Ngti Can (Tué¢ Can -
Pannindriya), 1a mot trong Ngii Luc (Tué Luc - Pannapala), 12 mot trong
That Giac Chi (Trach Phap Giac Chi - Dhammavicayasambojjhanga), va
cudi cung la mot trong Bat Chanh Dao (Chanh Kién - Sammaditthi). Tri tu¢
0 day phai dugc hicu la trang thai sang sudt cua Tam, la su biét rd ban chat
cua sy vat ma tur trude chua tung biét. Chir Tri Tu¢ ¢ day co thé hiéu nhu
Kién tri, Kién thuc, Kién thi, hay la su thay biét dang voi1 thé trang cia cac
Phap.

Thay rd cai gi?

Thay rd ba tudng: V6 Thuong Tudng, Kho Nio Tuong va V6 Nga Tuong.
Ba tudng nay la thyc trang, thuc tuong cua ngii uan. Nam udn 13 ban chat

thuc thé ciia Tam Tudng. Ngil udn nhu nude, tam tuéng nhu song. Tom lai,
thay (Ning kién) 1 Tri Tué ; chd thay (S¢ kién) 1a Tam Tudng (Tilakkhana).

Nhu thé, VIPASSANA c6 nghia 1a "Chiéu Kién", Chiéu 13 Niém, Kién 1a
Tug, tirc 1a "Chanh Niém va Tinh Gidc" (SATISAMPAJJANNA)

Tém tit

Nguoi hanh VIPASSANA ludn ludn phai bam sat Sac va Danh. Sic va Danh
1a dbi tuong cua Niém va Tué. Néu roi Sac Danh lac nao 1a hanh sai lac dé.
Sac Danh phai 1a d6i tuong hién tai, 1a canh hién hiru, 1 sé tri hién dién chtr
khong phai 14 thir Sic Danh tudng tuong, Sic Danh khai niém. Ciing nhu
nguoi don cay thi phai co cay trudc mat that sy, chir khong thé dbn cay triru
tuong, gid twdéng duoc! Va lic nao Tam xao lang hay quén Niém thi phai
nhan thirc ngay, dimg chan nan, va ciing dimg chiéu theo Tam phéng tung.
Cung nhu nguoi tap cudi ngya, ngwa co cur chi gi thi phai biét, mai tap cudi,
néu 15 té, dimg chan nan, phai tiép tuc tip cudi, va cling dimg chiéu theo
tanh ngya.

Tém kia nhu thé bo rirng,
Chanh Can nhw thé gidy thung cgt chdn.



Chdnh Niém nhw thé tru dong,

Séic Danh nhw dit, nén trong tru siu!

Tri Tué nhw thé gy roi,

Dirc Tin vitng da: Phdp nay thing Ma.
Voi ngwoi tri thirc sdu xa,

Nuwong theo Quyén-Luc' thodt ra ludn hoi.

---000---
Chwong Hai - Vipassana Kammatthana
Vipassana Kammatthana la gi?
Ménh dé Vipassana Kammatthana ¢ day chia ra thanh hai:
1. VIPASSANA: Chiéu Kién (Minh Sat)
2. KAMMATTHANA: Nghiép Xt (Nén Tang Hanh).

Nhu vy, Vipassana Kammatthana dich 13 "Chiéu Kién Nghiép X&". Theo
Ngai Anuruddha viét trong tdp Abhidham-mattha Sangaha (Thang Phap Tap
Yéu Luan) thi ¢6 7 Thanh Tinh (Visuddhi), 3 Tuéng (Lakkhana), 3 Tly
Quan (Anupassana), 10 Tri (Nana), 3 Giai Thoat (Vimokkha). D6 la nhimng
cong thirc can phai dugc biét dén trong tién trinh giac ngd Nip Ban., nhung
khong duoc cho hanh gia biét trudc, vi hanh gia biét trudc thi s& kh0’1 tam
vong mdng. Tam vong mdng 1a thudc vé gidc phién ndo, ma phién nio thi
phai sat trir chtr khong duoc nuédi dudng. Néu nudi dudng Tam phién ndo
tire thi chap thu Canh phién ndo. Néu hanh gia nuédi dudng Tam phién nio
va chip thtt Canh phién nio thi da di sai Chanh Pao.

Béi the ¢ day chi trinh bay nhiing gi c6 the trinh bay cho hanh gia biét, tirc
la can cho biét nhimg gi dang biét, phai_ can biét dé hanh, nhiing gi chua
hanh t6i duge xem nhu 14 chua dung luc can phai biét.
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Chuong Ba - Dwong Vao Thue Tai
(An Tru Chanh Niém)

1 Ngii Quyén (Indriya) va Ngii Luc (Pala): Tin, Tn, Niém, Dinh, Tué.



Trude hét, hanh gia tip Chanh Niém cho viing chic:

Khi di, phai cht tam biét rd trang thai di.

Khi ding, phai chi tim biét 15 trang thai dung

Khi ng6i, phai chu tam biét 16 trang thai ngoi.

Khi nam, phai chi tim biét 1 trang thai nam.

Khi an, phai cht tim biét 16 trang thai an

Khi udng, phai chi tim biét 16 trang thai uong

Khi dai tién, phai cht tam biét 5 trang thai dai tién

Khi tiéu tién, phai chi tAm biét rd trang thai tiéu tién.

Noi tom lai, nht cir, nhét dong cua Than, hanh gia phai chu tam biét rd. Trur
oai nghi i, con lai ba oai nghi Pung, Nam, Ngdi sau khi chu tam biét o
xong roi, néu khong c6 dong tic nao mdi, thi hanh gia chi tam vao hoi tho:
Khi thd vo dai, phai chi tam biét 16 trang thai tho vo dai.

Khi thd vo ngan, phai chi tim biét 16 trang thai thd vo ngan.

Khi tho ra dai, phai cht tam biét rd trang thai tho ra dai.

Khi thé ra ngin, phai cht tam biét rd trang thai thé ra ngan.

Khi thd vo thd, phai cha tim biét rd trang thai thé vo thd.

Khi thd v6 té, phai chii tim biét rd trang thai tho vo té.

Khi thé ra tho, phai chii tim biét rd trang théi tho ra tho.

Khi thd ra té, phai cht tam biét rd trang thai tho ra té.

Tém lai, hoi thé nhu thé ndo, hanh gid phai ¢c6 Chanh Ni¢m (Sati) biét 1o
nhu thé 6. Ngoai ra, con cac tiéu oai nghi khac nhu co tay, co chan, dudi
tay, dudi chan, gat dau, lc dau, ndi, cudi, théy, nghe, ngui, ném, dung ...
hanh gia déu phai tap cha Tam biét r5. Néu Tam phong di thi biét: Tam
phong di. Néu 15 quén Niém, khi ndo nhé lai thi bat dau Niém ngay nhiing
gi dang c6 mit trong khi d6. Nén nhan thirc rang su biét ¢6 3 loai:

— Su biét cia TUONG: Biét cai da biét.
— Su biét cia THUC: Biét canh hién hiru.

— Su biét cua TRI: Biét rd thuc trang ctia canh hién hitu (Ttc la biét cai
chua tirng biét).

Trong khi Thién Chi (SAMATHA) cén cai biét ctia Tuong bao nhiéu thi
trong Thién Quan (VIPASSANA) lai cam ky cai biét ctia Tudng (SANNA)
bay nhiéu. Hanh gia nén can c¢6 Niém (SATI) kém Tam trong cai biét cua
Thire (VINNANA) dé cho doi cai biét cua Tri (NANA). Boi phuong phap
Chiéu Kién Nghiép Xt 1a phai 16t bdo Ché dinh (PANNATTI), va can thay rd
Phép Thuc Tuéng (SABHAVADHANNA), tic 1a loai boé Tuc Dé
(SAMMUTISACCA), dé thay r6 Chan Bé (PARANATTHA-SACCA).



Trén phuong dién Tri Tu (NANABHAVANA), Ché dinh hay Tuc dé nhu
16p may thit, hay hot cudm che an con nguoi trong trong con mat. Néu
nguoi nao bi may hay cudm che bit con nguoi thi mit ngudi d6 khong thé
trong thdy dugc vat gi trudc mat. Cung nhu thé, khi hanh gia chua 16t dugc
16p may Ché dinh, Tué nhan khong thé thay duoc ban thé ciia Phap. Canh
Chén dé 1a S¢ tri cua Niém theo phap Vipassana phai 1a Hién tai. Néu khong
phai 14 canh hién tai thi khong phai 1a dbi tuong tu taip VIPASSANA. Nhu
vay, dbi tuong tu tdp Vipassana nhat dinh bat budc hanh gia phai biét 16 d6
1a canh c6 that (thuc tudng) va 1a canh hién tai, chir khong phai 1a canh ché
dinh, hay canh qua khtr, hodc canh vi lai.

Khi mic 4o, néu chung ta 16 mac 1on thi c6 thé mic lai, nhung néu Niém 16n
thi khéng thé Niém lai,. Bdi vi cai 40 néu chung ta 1 mic trai thi van con
d6; nhung tam thac, néu quén thi noé da tro thanh qua khir, nén khong thé
Niém b6 tiic nhu ching ta bo tic hd so. Néu hanh gia dua tay ra nhan mot
vat gi d6 ma quén Niém, khi chgt nhé ra thi cir Niém ngay cai gi dang hi¢n
hiru, chir khong can phai co tay vao roi tir tir dua ra dé Niém, vi hanh gia
phai Niém (ghi nhan) cai dang c6 mat, chr khong can phai chudc lai dugc
cai quén Niém khi ndy, nhu nguoi ta chudc hay xin lai mén dd di 16 bo
quén. Nguoi moi tdp chay xe dap, néu 15 té nga, thi dimg 1én tap chay lai,
chi ¢6 nghia 1a tap chay cho duoc, chir khong phai 1am lai dé khoi céi té ngi
khi ndy. Nhung c6 thé khoi s bi té ngd nita, vi mdi lac tip chay ay da co
thém kinh nghiém, nén rat chi tim va hét strc than trong.

O day, chiing ta ciing nén luu y rang Phap Hoc chi cho chung ta hiéu biét vé
phuong phdp thyc hanh ma thoéi, con su thuc chiing thi hanh gia phai thuc
tap. Tuy nhién, ta khong thé chdi bo Phap Hoc duge. Co nhiéu vi thién su 1y
luan rang: "Ptng trudc mot con su tir that (ngil uan) thi can gi phai nhin vao
btrc anh (Phap Hoc) chup hinh su ti". Néu Iy luan nhu vay thi chung ta thu
nghi: Néu Phap Hoc (btrc anh) khong can thiét thi tai sao Ptrc Phat lai day?
Chang 18 hoi thoi Ptc Phat, ching sinh khong c6 ngii uan (con su tir that)
hay sao?

Trong Kinh Pai Bat Nip Ban (MAHA PARINIBBANA) Duc Phat co day
rang "Sau nay s€ c6 nhing vi ty khuu tuyén bd rang: Chinh t61 dugc tho tri
Phép ctia Pirc Thé Ton nhu vay... nhu vay... Lic 4y, cac nguoi khong nén
voi vang chdp nhan, ciing khong nén voi vang bac b, ma nén dem nhiing
diéu d6 ddi chiéu voi Kinh, so sanh v6i Luat, néu thdy tuong ung voi Kinh,
khé hop voi Luat thi nén tho tri; bang trai véi Kinh, sai véi Luat thi nén bac
bo". Trong Kinh Phap Cu (Dhammapada) Dtrc Phat day rang: "Du thudc
nhiéu kinh dién, nhung khong hanh tri, lai phong dat, thi chang khac dém bo
nguoi, khong hudng Sa moén hanh" va trai lai: "Du thudc it kinh dién, nhung



y gido phung hanh, tor bo tham, san, si, giac tinh, tam giai tl}oét, thi tat sé
hudng Sa mon hanh." Nhu vdy, chi c6 nghia 1a DPirc Phét khién trach nguoi
Hoc ma khong Hanh, chir dau phai Ngai bac bo Phap Hoc.

Ma Phap Hoc 1a gi? Chinh 1a nhimg 10i chi day dé Hanh kia ma! Ngay ca
nhimg vi thién su chu truong "bat 1ap van tu" thi nhitng gi cac vi dy chi day
cho ngudi khac déu dugc ghi chép lai, d6 chéng thudc vé Phap Hoc u? Va
néu "khong can hoc" thi nhing 10i 18 cta cac vi ay noi ciing phai bo ludn?
Su that chung ta hoc dé hanh, chir khong phai chi hoc sudng. Néu hoc sudng
thi khong thuc ching dugce dao qua. Va bon phan ctia Phap Su hay Thién Su
1a nén 1am cho sang t6 Phat ngdn bang ca 1y thuyét 1an thuc hanh chtr khong
nén lam cho nguoi doi sau hoang mang vé Phat Phap.
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Chuong Bon - Thip Sang Hién Hiru
(Phén Biét Danh Siic)

Hanh gia nén nhd thi du nay dé 1am phuong cham tu tap: "Tam ching ta
nhu khi vuon. Tinh tin nhu s¢i diy. Niém nhw tru cot. Ngii uan hay
Danh Sic nhw mit dat. Tri Tué nhw ciy roi. Pirc tin nhw 1ong tin chic
sw huin luyén khi viron bing dung cu néi trén." (day, tru, dat, roi tic 1a
can, niém, danh séc, va tri tu¢). Tin chic r’fmg dung day cdt khi vugn vao cot
try von dugc chon sau xubng dat, va dung roi dé danh khi vuon khi né mubn
buc day v.v. 1a phuong phap duy nhat dé day duoc khi vuon. Chung 1a tha
vat hang chay nhay, thi ta cuong quyét va ludn ap dung phuong phap nay
cho dén khi day dugc ching. Ciing vay, hanh gia tin chac rang sy tinh tan
¢t tim vao chanh niém, chanh niém dugc y ¢ vao sic danh (1a ddi tuong,
dé muc), va co tri tué dé quan sat vong tam, 1a phuong thic luyén tdm hiru
hiéu nhat. Khi 4y, hanh gia ciing cwong quyét va luon ludén ap dung phuong
thirc ndy cho dén khi day dugc tim trd nén trong sach.

Hanh gia sau mt thoi gian luyén tap theo phuwong phap s6 mot (An tra
Chanh Niém), khi da co Niém vimg chéc trong bon oai nghi va cac tiéu oai
nghi rdi thi bat dau phan biét Sac va Danh cho that 16 rét. Néu ghi nhan ky
ludng trong cac dai oai nghi va tiéu oai nghi 1a phén su chinh trong phuong
phap s6 mot thi sy phan tich r6 rang dau la Sic, dau 1a Danh 1a phan su
chinh trong phuong phap s6 hai (Phan biét Danh Séic) nay viy:

Khi di, hanh gia tap phan biét nhu vay: Pi (chan do, budc, dap, dung) 1a Sac
(dat, nudce, Itra, gid, hu Khong...). Tam biét sy di 1a Danh. Tam di€u khién
viéc di cling 1a Danh.



Khi ding, hanh gia phan biét nhu vay: Ding (than duing lai, co hai chan
chong do than xac) 1a Sac. Tam biét sy dung 1a Danh. Tam di€u khién viéc
ding cling 1a Danh.

Khi nam, hanh gia phan biét nhu vay: Nam (than trai dai trén giuong, van,
bd ngua) 14 Sac. Tam biét sy nam 14 Danh. Tam diéu khién viéc nam ciing 1a
Danh.

Khi ngdi, hanh gia phan biét nhu vay: Ngdi (than duoc bé gip theo goc
vubng va ban toa lam diém tya) 1a Sac. Tam biét sy ngdi 1a Danh. Tam diéu
khién viéc ngdi ciing la Danh.

Khi an, hanh gia phan biét nhu Vﬁy: An (ring can, nhai vat thuc, ludi ném,
tron vat thuc va nudt vat thuc) 1a Sic. Vat an cling 1a Sac.Tam biét sy an 1a
Danh. TAm diéu khién viéc an ciling 13 Danh.

Khi uéng, hanh gia phan biét nhu vay: Ubng (miéng hdp nudc, ludi ném va
nudt vo ¢d) la Sac. Nudc uong cling 1a Sac. Tam biét sy udng 1a Danh. Tam
diéu khién viéc udng cling 1a Danh.

Khi dai tién, hanh gia phan biét nhu vay: Pai tién (nin hoi dé ly strc ép cua
gio trong bung dua phan ra khoi hau mon) la Sac. Phan ciing la Sac. Tam
biét su dai tién 1a Danh. Tam diéu khién viéc dai tién cling 1a Danh.

Khi tiéu tién, hanh gia phén biét nhu Vay Tiéu tién (lay stre €p cua gio trong

bang quang dua nudc tiéu ra ngoai) la Sac. Nudc tiéu cling 1a Sac. Tam biét
su tiéu tién 12 Danh. Tam diéu khién viéc tiéu tién ciing 1a Danh.

Cac tiéu oai nghi hanh gia cing phan biét cho o rét dau Ia Séc, dau 1a Danh
cling nhu thé ay.

Quin hoi thé

Hoi tho, 1a mot dong tac thuong c6 ludn ludn, duge xem la Than Hanh. Bat
ctr lic ndo, trong cac dai oai nghi Nam, Ngbi, va bung, néu khong co cac
dong tac tiéu oai nghi thi hanh gia nén phan biét nhu vay:

Khi tho v, vi ay biét 1 trang thai hoi thd vo (dai, ngan, tho, t&) Khi hoi tho
v6 day (khong con hit vé duoc nita) tu nhién hoi tho phai dung lai, vi dy
phai biét rd trang thai ding lai ctia hoi thd vo. Khi dimg lai ciia hoi the vo
vira ching (dé tu nhién khong nén cb ¥ nin thd) tw nhién hoi thd bat dau tho
ra, hanh gia ciing phai biét rd trang thai cta hoi tho ra (dai, ngan, tho, té).
Khi hoi thé ra dd hét (khong con thd ra duge nita), tu nhién hoi thd ra phai
dimng lai. Hanh gia ciing phai biét rd rang trang thai ding lai cta hoi thd ra.
Khi su dimg lai ctia hoi thd ra vira chimg (phai dé tu nhién ché c6 dung ¥
nin thé) tu nhién hoi thd bat dau thé vo. Hanh gia cling phai biét rd trang



thai ctia hoi thd vo, y nhu trude, va hanh gia cir thé tiép tuc quan sat hoi tho
v, hoi thé ra cho dén khi nao c6 su vat gi sinh khoi 1én lan ap viéc theo doi
hoi thé (nhu mot tiéng dong, mot su dau nhirc cuia than, mot ¥ nghi, mot
cam tho cua tdm chang han) thi hanh gia nén biét 15 trang thai vira sinh khai
cua su vat do.

Dung co6 so réng nhén biét sy vat méi sinh khoi (nhu mot tiéng dong) la mat
Chéanh Niém. Chinh sy ghi nhan, biét rd kip thoi 4y 1a Chanh Niém vay.
Nguoc lai, néu hanh gia ¢b bam chat 1ay hoi th thi d6 1a phuong phap
SAMATHA (Chi Tinh) cht khong phai la phuong phdp VIPASSANA
(Quan Tué). C6 diéu dang luu ¥ hon nira 14 hanh gia chi nén theo ddi, biét rd
(Pajanati) trang thai ctia hoi thd (dai, ngan, tho, t&) ma thoi, chr khong nén
no6i thi tham, hodc phan biét trong Tam: "Pay 1a hoi thd vo dai, hoic day la
hoi tho ra dai, v.v.". C6 nghia 1a hanh gia khong nén dung danh tir ché dinh
(Pannatti) ma ngon ngit thong thudong da dit tén cho ban thé (Dabhava) y
(nhu hoi tho vo, hoi tho ra, dai, ngan, thd, t&) ma chi nén biét rd thuan tiy
cai trang thai Ay ma thoi (Bat tuy phan biét). Thi du: Nhu khi dung nham cuc
Itra do, thén ta co cam gidc thé nao thi chi ghi nhan o céi trang thai 4y ma
thoi, chit khong can phai noi hoic suy nghi: "Néng a!" Vi du cho 1a nguoi,
bat luan 14 ngudi dan toc nao, va ké ca cac loai thi ciing déu c6 cam gidc
glong nhau. Bo1 sy nong doé la ban thé that (Sabhava), chtr tir hoac chir
"Nong" la cua nguoi Viét Nam, chir con loai tha hodc nguoi dan toc khac
(nhu Au, My ching han) thi lai co cach noi khac, chang giéng nhau. Ma sy
tu tdp theo phuong phiap VIPASSANA 13 cin nhan biét su that
(Paramatthasacca) chtr khong phai 1a sy nhan thic theo gia danh cua thé
thuong (Sammutisacca).

Tuy nhién hanh gia ciing phai theo phwong phap Quén so dang 1a sy phan
biét "Séc Danh" nhu vay: "Hoi thé 1a Séc, Tam dicu khien hoi thé 1a Danh,
Tam biét 1d hoi tho ciing 1a Danh". Nén biét rang khi quan nhu vay (bat ctr
truong hop nao, nhu khi Pi, Pung, Nam, Ngbi, hay céc tiéu oai nghi khac)
khong phai la Niém (Sati) ma la Tri phan bi¢t Danh Sic (Nama
Rupaparicchedanana). Tri Tué ndy tuy van con vuong trong Phap Tuc dé
(Sammutisscca), nhung phai nho tri tué nay dé tién 1én tué truc giac, khong
con phan biét theo Phap tuc dé nira.

Hanh gia nén phan tich rd rang vé Niém, vé Tri phan bi¢t Danh Sic, va vé
Tué truc giac theo thi du sau day:

Nguoi ta dung hai thanh cay kéo co nhau, lac dau c6 phat sinh chat nong, tir
tur phat ra Itra. Su kéo co éy nhu Niém, chat nong nhu Tri phan bi¢t Danh va
Sac. Tué tryc giac nhu lra. Lira khong phai 1a chat nong ban dau, ciing



khong phai 1a sy co sat ctia hai thanh gd. Cling vay, Tué truc gidc khong
phai 1a Tri phan biét Danh Sic, ciing khong phai la Niém. Niém Ia Niém, Tri
phan biét Danh Sic 1a tri phan biét Danh Sic, Tué truc giac la Tug tryc giac.
Mic du c6 su hd tuong gitra Niém va Tri Tug, hay su tiép ndi nhau giita Tri
phan biét Danh Sic va Tué truc giac, nhung phai biét rd: Cai ndo ra cai nay,
dung lam 1an. Hanh gia nén biét thém rang Tri phan biét: "Céi nay 1a Séc,
cai ndy 1a Danh" tuy van con vudng theo Tuc dé, nhung c6 kha ning tién 1én
Tué tryc gidc va Tuc dé nay 1a "Danh Chan Ché Pinh". Con sy ghi nhan:
"Chan mat budc, chan trai bude ..." kho phat trién Tué truc giac, vi Tuc dé
nay 1a "Phi Danh Chan Ché Pinh". Tri phan biét Danh Sac (Danh Chan Ché
Pinh) sé& thiy duoc tuéng Vo thudng, Khd ndo, V6 nga ciia Danh Sic. Khi
thay duoc tuéng Vo thuong, Kho ndo, VO ngd ciia Danh Sic thi su nhan
dinh con vudng Tuc dé (Danh Chan Ché Dinh) cling mat di.

Lai nira, trong khi di, dimg, nam, ngdi, hanh gia nén an tra Chanh Niém (ghi
nhan luén), khi can quan thi chi nén quan trong ba oai nghi: ding, nam, ngoi
ma thoi, chd khong nén quan trong oai nghi di. Vi luc di, than di chuyén, néu
quan thi s& mac cai tat "quén minh trong suy tu". Nhu vy, trong khi di chi
nén chuyén Niém, néu thiy can quan thi phai dung lai, hodc ngdi lai, hay
nam xudng rdi quan ciing duoc.

---000---
Chwong Nam - Chue Hanh Vo6 Thuong

Hanh gia van tiép tuc luyén tdp SATI (Niém) cho thuan thuc, tinh nhuan.
Sati cang dugc viing, cang tot. Trong nhiing liic luyén tap Sati, ghi nhan biét
rd bon dai oai nghi va céc tiéu oai nghi (co tay, dudi chan,...). Thinh thoang
s€ bi lang quén su Niém (theo doi than tam). Hay néi cho ding hon, trong
budi dau, hanh gia thuong bi phong tam, that niém, tic 1a trong khi theo ddi
hoi tho v, hoi thd ra chang han, thi hanh gia c6 thé suy nghi dén mot van dé
gi, nhd lai mot sy vat gi, hay nhan thicc mot ngoai canh (nhu tiéng dong
chrfmg han), hodc thoa thich hay budn chan mot viée gi d6. Khi chot nhd lai
"Ny gid minh di phong tdm" thi hanh gia khong can phai 1am lai dong tac
dd bi bo quén (nhu phong tdm trong lic dang di kinh hanh) ma chi can ghi
nhan "quén niém", hay ghi nhan rang "suy nghi" (néu hanh gia vira suy
nghi), hay ghi nhan "nhé tudéng" (néu hanh gia vira nhé tudng), hay ghi nhan
"biét" (néu hanh gia vira nhan thirc mot ngoai canh), hay ghi nhan "cam tho"
(néu hanh gia vira thoa thich, hay budn chan). No6i tom lai, hanh gia quén
Niém do nguyén nhén nao thi phai ghi nhan ngay nguyén nhan do, tic la
trang thai Than hay Tam vua sinh diét.



Hanh gia nén biét rang d6i voi Than (Sac - Rupa) c6 thé nhan thic ngay khi
chung dang dién tién (nhu than dau nhirc, ngira ngdy...), nhung v6i TAm cua
minh thi chi ¢6 thé ghi nhan Tam can hién tai ma thoéi, vi Tam khong thé
ddng thoi sinh diét hai thd TAm cing mdt lic (mot sat na - Khana). Thi du:
khi tréng thdy mot dbi tuong (canh tuéng phan) kha &i, sy wa thich khoi 1én
(tam tham), hanh gia ghi nhan "tham 4i" thi tAm tham ai iy da diét va da tro
thanh s tri (bi biét, chd biét), s¢ quan (bi xét, chd xét) ctia tm thién hop tri
(tam thién duc gidi). Nhu vay 1a khi trong thay canh dep, tim tham &i sinh
khéi, thi canh dep 1a s& tri, con tdm tham ai 1a nang tri. Khi tdm thién nhan
thirc tdm tham 4&i, thi tdm tham ai la s& tri, tdm thién 1a nang tri. Va khi tam
thién sinh, thi tdim tham a1 di¢t, cht khong thé nao hai tAm cung tdn tai (cac
thir tAm khac du cing mot loai nhu tim thién biét tAm thién, tAm bat thién
biét tam bat thién thi cling theo co ché d6). P 1a dinh 1y cd nhién
(Cittaniyama), cho nén niém tdm hay quan tdm 1a "tdm hién tai nhan biét
tam can hién tai" ma thoi.

Khi hanh gia trong thay mot canh Sac (vat bi mat thdy) nao dé, néu thich
Niém Ve Can thi ghi nhan rang "Thay" (thay day 1a cach trong thdy clia mat,
thudc vé Sac). Néu thich Niém vé Canh thi ghi nhan rang "Sac" (vat bi thay,
chd thay, s& kién), néu thich Niém vé Thuc thi ghi nhan rang "Biét" (su biét
clia mat nang tri).

Khi hanh gia nghe mot tiéng dong nao d6, néu thich Niém vé Can thi ghi
nhan rang "Nghe", néu thich Niém vé Canh thi ghi nhan "Tiéng " hay
"Thinh" (vat bj nghe), néu thich niém vé Thic (Danh) thi ghi nhin rang
"Biét" (su biét cia tai).

Khi hanh gia ngtri phai hoi mui nao d6 (nhu thom, thai), néu thich Niém vé
Can (Noi Sac hay noi Xu) thi ghi nhén rang: "Ngui", néu thich Niém vé
Canh thi ghi nhan "Mui" (canh khi), néu thich niém vé Thirc (Danh) thi ghi
nhan rang "Biét" (su biét ctia miii).

Khi hanh gia an hay udng, néu thich Niém vé Can thi ghi nhan rang "Ném",
néu thich Niém vé Canh thi ghi nhan rang: "Vi", néu thich niém vé Thirc
(Danh) thi ghi nhan rang "Biét" (su biét cua ludi).

Khi hanh gia dung cham chd nidm, chd ngdi, chd di, chd dung, hay cham
nham vt nong, lanh v.v., néu thich Niém vé Can thi ghi nhan réng "Pung",
néu thich Niém vé Canh thi ghi nhan "Xac" (canh xuc: dat, ltra, gio), néu
thich niém vé Thirc (Danh) thi ghi nhan rang "Biét " (su biét ca than).

Khi hanh gia suy nghi vé mot su viée gl, néu thich Niém vé Can thi ghi nhéan
rang "Suy Nghi" (hai TAm Tiép Than va Ngii Mon huéng Tam), néu thich
Niém vé Canh thi ghi nhan rang "Phap" (52 Tam So, 16 Sic té), néu thich



niém vé Thirc (Danh) thi ghi nhin rang "Biét" (su biét cua y: 108 Tam Y-
Thtrc-Gidi).
Quan Vo6 Thudng

Sau mot thoi gian luyén tap Sati thuan thyc trong sy phan biét 16 rang vé 6
Can, 6 Canh va 6 Thirc (tirc 18 Gidi), hanh gia bat dau tap Quan (Vicarana)
cho thay trang thai vo thuong cia Can, Canh, Thire. Nén luu y rang Quan &
day khong phai 1a Tué truc gidc that biét vé Sic Danh, nhung phai Quan vi
¢6 Quan mdi c6 Tug tryc giac sinh khoi. Trong khi Quan tirc 1a ngung Niém,
dumg tudng 1am Quan 1a Niém (Ni¢ém la su ghi nhan rd rang vé sy hién hitu
ciia Danh va Séc; Quan la suy xét vé ban chat ctia Danh va Sic; Tué Truc
giac 1a thay 1o tinh chat ciia Danh va Sic). Hanh gia nén tu dit ra cau hoi
nhu sau: "Vat ndy 1a thudng hay vo thuong?" Roi tu dua ra bién chung dé
gidi dép: "Néu vat ndy 1a Thuong thi n6 khong bj sinh diét doi thay". Téi
day hanh gia ¢ dung tri tué suy xét coi vat Ay c6 bi sinh diét doi thay hay
khong, néu thay rd n6 bi sinh diét d6i thay thi tu hanh gia két luan rang:
"Nhu vy, vat ndy 1a vo thuong". Ctr nhu thé, hanh gia quan sat tu vat nay
dén vat khac. S€ c6 nhiéu vat, tuéng vo thuong cua no rat vi té, nghiém nhit
hay an khuat ma hanh gia chua c6 thé thiy duoc thi hiy tip quan cac vat nao
dé théy, dé& nhan, 1an 1an cho dén khi c6 Tri Tué sic bén va vitng manh, roi
thi chang nhiing khi sat, hon d4 ma ca trai dat (dia ciu) hanh gia s& thay 16
ban chit, tuéng trang vo thudng cta nd, dung nhu Phit ngon: Sabbe
Sankhara Aniccati (Cac Phéap hitu vi déu 1a vo thuong).

Khi hanh gia tréng thiy mot Canh Sic nhu déa hoa chang han, hanh gia tu
hoi: "Canh Sac nay 1a Thuong hay Vo Thuong?" Mudn quan nhu vy, trude
hét hanh gia phai hiéu biét cho that dung va that rd ¥ nghia cua tiéng Thudng
va Vo Thuong. Thuong (nicca) 1a hang c¢6, hang con, hang ton tai. Trai lai 14
V6 Thuong (Anicca) tie la udn ludn tiéu hoai, do6i thay. Néu hanh gia thay
duoc trang thai bién doi ctia déa hoa thi hanh gia s& két luan mot cach chinh
xac Canh Sac (d6a hoa, vat bi mat thay) 1a V6 Thuong.

Hodc khi hanh gia trong thay Céanh Sic (nhu dda hoa) hanh gia Niém "thay"

roi ¢6 thé dimg Niém chuyén qua Quan bang cach tu hoi "Mat 1a Thudng
hay V6 Thuong?" Hanh gia dung voi tu dap theo thanh kién (tho1 quen) cua
su doc kinh sach ma nén quan sat (Vicarati) cho thdy rd that su vé trang thai
v0 thuong cua mat nhu nhin d6a hoa lau, méit bi moi 1a v6 thudng; hoic mdi
cai chép mat thi cai trong thay bi gian doan la v6 thuong; hodc tam suy nghi
viéc khac khién cai thay ay bi gian doan 1a v6 thudng; hodc do Canh Sic
(doa hoa) thay do6i khién cai thay cling thay do6i theo. D6 1a chua néi dén su
thay doi khé thdy hon nhu té bao, mau... trong mat thay d6i lién tuc tir



khoanh khic. Bén luc nao that sy hanh gia thiy rd trang thai thay dbi cua
mat thi m&i nén di dén két luan "Mt 13 vo thuong"

Hoic khi hanh gia trong thidy Canh Sic (nhu déa hoa). Néu hanh gia niém
"Biét" tirc 1a ghi nhan vé Nhan Thuec thi hanh gia c6 thé tam ngung Niém dé
chuyén qua Quéan bang cach ty hoi "Nhan Thirc 14 Thuong hay Vo
Thudng?" R6i hanh gia quan sat cho that thay 16 sy vo thudng cia nhan thirc
nhu: "Cai biét ctia Mat khong thé thuong hang vi dong Tam thic ludn luon
chuyén bién, nhan thic sinh 1én chi ton tai ba thoi diém: Sinh, Tru va Diét."
Ké dén 1a nhiing sat na Tam khac nhu Tiép thau, Quan Sat v.v. cho dén hét
mot 16 trinh tm (Citta Vithi), néu ddy du 13 17 sat na. DU Tam Nhan Thirc
c¢6 duoc sinh tiép tuc sau d6 thi cling phai sinh & mdt tién trinh khac (19 trinh
tam khac) chir khong thé trong mot 16 trinh tdm c6 hai sat na Tam Nhan
Thirc dugc sinh khaoi lién tuc bao giod. Do 1a xét vé vo thuong vi té dbi voi
ngudi ¢ hoc Abhidhamma (Vi Diéu Phap, Thang Phap) mdi nhan thay
duoc. Con véi nguoi khong hoc Abhidhamma nhung ¢ Tri Tué sic bén
cling c6 thé nhan biét dugc su vo thuong ciia Nhin Thire. Do nhan xét thay
Nhén Thuc Ay bi diét mat vi c¢6 céi thitc khac sinh khoi, nhu Nhi Thire (cai
biét cua tai, sy biét canh thinh), hay Ty Thtrc (cai biét ctia miii, su biét canh
khi), hay Thiét Thuc (cai biét cua ludi, su biét canh vi), hay Than thirc (cai
biét ctia than, sy biét canh xtc), hay Y Thurc (cai biét cua y, su biét canh
phap). Néu Nhan Thirc thuong hang thi cai Thirc khac khéng co co hoi sinh
khoi, vi khong thé c6 su kién cac th Tam dong sinh mot lac. Mdi 1an sinh
1én mot thd TAm ma thoi, néu Thic ndy hién dién thi nhitng thic khéc
khiém dién. Ma thuong ngay ching ta da Thay, Nghe, Ngiri, Ném, Pung,
Suy Nghi khong biét bao nhiéu triéu triéu lan Sinh Diét cta cac Tam Thirc,
nhu vy ching to 13 ¢ su vo thuong ctia Nhan Thire rd rét. Nén méi di dén
két luan: "Nhén Thic 14 vo thuong".

Khi hanh gia nghe mot 4m thanh nao nhu tiéng néi ciia ngudi chang han.
Hanh gid tg héi: "Canh Thinh nay la thuong hay 1a vo thuong?" (Di nhién
khi hanh gia ty néu 1én cau hoi, ké dén 1a suy tu, cho dén khi théy 0 su vO
thuong, thi thoi gian nay du lau hay mau cling chi 1 Quan "trim tu", chir
khong phai 1a Niém "Chiéu Kién" va ciing khong phai 1a "Tri truc glac")
Hanh giad dung Tri suy xét nhu mdt nha khoa hoc trong phong thi nghiém
chd khong nén ty tra 101 nhu mdt hoc sinh tra bai. Néu hanh gid da co khai
niém 16 md vé Vo Thudng do hoc, doc hay nghe thuyét phap thi cdn dé qua
mot bén, chi nén van dung Tri phan doan su that theo Tri quan sat ma thoi.
Nhu "tiéng néi ctia ngudi” tirc Canh Thinh nay néu 1a Thuong thi khéng bao
gio dut tiéng néi. Lai nita, trong tiéng néi cua nguoi, du nguoi d6 dang néi
lién tyc, thi mdi tiéng ciing khac nhau (nhu néi: Da, thua 6ng ...) D6 1a chua



n6i dén su sinh diét vi t& hon, ma theo Abhidhamma 1a tudi tho cua Sic chi
tdn tai trong 17 sat na Tam, ma trong mot gidy, Tam sinh diét dén triéu triéu
lan. Néu Quaén thdy ré nhu vay, hanh gia s& di dén két luan: "Canh Thinh
nay la v6 thuong."

Hoic khi hanh gia nghe tiéng néi ciia nguoi, hanh gia Niém "Nghe". Néu
mudn, Quan hanh gia tam thoi dung Niém dé Quan sat cho thay rd su vo
thudng cia tai, bang cach ty néu Ién cau hoi: "Tai la thu’orng ‘hay vo
thuong?" Tuy tri tué ctia hanh gia, néu khong tham nghiém vi té vé sy doi
thay ctia nhi cén (tai) noi chinh minh timg trong khoanh khéc thi c6 thé quan
xét chung chung canh vat bén ngoai nhu thdy ngudi gia tai diéc hodc lang
tai, khong nghe duoc rd rang tiéng néi ciia ngudi khac thi ciing nén nhan
thirc do 1a sy vo thuong cua tai.

Hoic khi hanh gia nghe tiéng néi ciia ngudi, néu hanh gia Niém "Biét", tirc
la ghi nhan vé phuong dién Tam (niém tdm). Nhu mubén Quén thi ngung
Niém ma Quan xét rang "Nhi thirc nay 13 thuong hay vo thuong?" Néu Nhi
Thirc 13 Thudng thi nhi thitc khong bi sinh diét doi thay! Nhung thuc té thi
Nhi Thire ludn ludn bi bién d6i vi néu Nhi Thirc khong bi bién doi thi ta chi
ludn ludn biét Canh Thinh chtr khong thé biét canh nao khac. Nhung su that
trong mot thoi gian ngan chimg mot phit thoi, ta di biét canh Sic (bang
Nh&n Thuc), biét canh Thinh (bing Nhi Thirc), biét canh Khi (bang Ty
Thirc), biét canh Vi (bang Thiét Thirc), biét canh Xic (bdng Than Thirc),
biét canh Phap (bang Y Thirc) khong biét 1a bao nhiéu 1an. D6 1a sy nhan xét
tho thlen veé tuong vo thuong cua Nhi Thire, chir chua ndi dén su vo thuong
vi té hon 1a sy dién tién cta dong tdm thuc theo 19 trinh tim nhi moén nhu
Abhidhamma da chimg minh. Nhu vdy, c6 thé di dén két luan: "Nhi Thurc 13
vO thuong".

Khi hanh gia ngiri mot mui ndo d6 nhu mui nude hoa chang han, néu hanh
gid Niém "Ngui" tic 1a ghi nhan su sinh hoat cua Miii (thudc vé niém than
trong than) roi hanh gia co thé tam ngung Niém dé Quan sat cho thay 1o sy
V6 Thudng ciia Miii bang cach tu hoi: "Mii 1a thuong hay vo thuong?" Tuy
theo Tri tué ctia hanh gia thdy su vo thudng ctia mili thé nao ciing duoc,
nhung nhit dinh phai 1a cai xét thay rd su vo thuong cua chinh minh nhu
mot nha khoa hoc, thi nghiém nhiing cong thirc vé vat Iy chiang han. C6 thé
hanh gia thdy sy vo thuong ctia mii nhu 1a: "Khi ndy mii bi nghet nén
khong ngiri duwoc mui, bdy gio nhu thoa dau, miii hét nghet nén ngui dugc
mui, hay nguoc lai v.v... Nhu vay 1a vo thuong."

Hoac khi hanh gid ngri mot mui nao nhu mui nude hoa chang han, néu hanh
gid Niém "Mui", tic 1a ghi nhéan sy hién hiru cia Canh Khi (thudc vé niém



than ngoai than) rdi hanh gia c6 thé tam ngimg Niém dé quén sat cho thiy rd
trang thai sinh diét (vo thuong) cua Canh Khi, ciing bang cach ty hoi "Canh
Khi (hoi, mui) 1 thuong hay vo thuong?" Hanh gia s& nhan thiy 1o su vo
thuong (sinh di¢t) cia Canh Khi theo kinh nghiém c4 nhan va tri tu¢ cua
hanh gia nhu xét thiy rang "Mui thom nay khi ndy khong co, bay gid co, va
nguoc lai. Nhu vay, canh Khi (mui thom, thai) 1a v6 thuong."

Hoic khi hanh gia ngiri mot mui nao nhu mui nude hoa chang han, néu hanh
gid Niém "Biét", tuc 1a ghi nhan sy hién hitu cua Ty Thuc (niém tam trong
tam) roi hanh gia c6 thé tam ngimg Niém dé quan sat cho thdy 1o sy vo
thuong (sinh diét) cua Ty Thire, ciing bang cach ty hoi: "Ty Thic 1a thuong
(khong sinh di€¢t) hay vo thuong (sinh digt)?" Tuy theo tri tu¢ va kinh
nghiém cta hanh gia, nhung nhat dinh 1a phai thdy cho duoc su vo thudng
cia Ty thitc méi dung, va sy thay rd trang thai vo thuong cua Ty thirc phai
12 khach quan, thuc tién, chtr khong phai 13 giai dap sudng theo sy hoc hoic
nghe nguoi khac néi r6i noi theo. C6 thé hanh gia thay sy vo thuong cua Ty
thire nhu "Cai biét nay (Ty thirc) khac véi céi biét kia (Nhan thirc v.v...). Khi
ndy c6 cai biét kia thi khong co cai biét ndy, bay gid co cai biét nay thi
khong c6 cai biét kia (boi khong thé dong mot lic ¢ hai cai biét cing sinh
khoi). Nhu vay, cai biét nay (T thirc) 1a vo thuong."

Khi hanh gia ném mot vat nao d6 nhu vi chua ciua me chéng han, néu hanh
gid Ni¢m "Ném" tire 1a ghi nhan sy sinh hoat cua ludi (ni¢m than trong than)
roi hanh gia c6 thé tam ngimg Niém dé quan sat cho thay rd tudng sinh diét
(V6 thuong tudng) cua ludi (Thi€t can). Tuy & can nguyén va tri tu¢ ctua
hanh gia, quan bang cach nao ciing duoc, thdy tudng sinh diét doi thay cia
ludi dudi hinh thitc nao cling duge, mién 1a cho thiy duoc trang thai vo
thuong cta ludi thi thoi. Co thé hanh gia tu hoéi "Ludi 1a thuong (khong thay
d6i) hay vo thuong (bi thay d6i)?" Roi hanh gia co thé thay su vo thuong
ctia ludi nhu "Khi khong bi kich thich thi ludi chang tuom ra nudc, hodc
tuom ra it, bay gio bi kich thich (nhu nhin thay do chua ...) thi ludi twom ra
nuéc that nhiéu, hay nguoc lai v.v. Nhu vy, ludi 1a vo thuong."

Hodc khi hanh gia ném mot vi nao do, nhu vi ngot cua duong chéng han,
néu hanh gid Niém "Vi" tic ghi nhan sy hién hitu cia canh Vi (ni€ém than
trén than bén ngoai). RAi hanh gia c6 thé tam ngung Niém dé quan sat cho
thdy ro trang thai thay doi, khong thudong cua canh Vi. Ciing bang cach tu
néu 1én cau hoi: "Canh Vi 1a thuong (khong thay ddi) hay vo thuong (thay
d61)?" Roi hanh gia van dung kha nang Tri tué ciia minh ma quan sét cho
thay rd rang vé sy thay doi sinh diét cta canh Vi nhu: "Khi ndy canh Vi nay
(vat thuc, nudc uéng ...) con nong, bay gid lai ngudi, hodc nguoc lai v.v.
Nhu vay canh Vi la vo thuong!"



Hodc khi hanh gia ném mét vi nao d6 nhu vi min ctia mudi chéng han, néu
hanh gia Niém "Biét" tirc ghi nhan su hién dién cta Thiét thirc (Niém tim
trén tAm bén trong). Hanh gia c6 thé tam nglmg Niém dé quan sat cho thiy
rd tudng sinh diét khong thudng cua Thiét Thirc bang cach ty hoi: "Thiét
thire 1a thuong (khong sinh diét) hay vo thuong (sinh diét)?" Roi hanh gia
van dung Tri Tué cia minh ma soi thdy thyc trang ctia Thiét Thirc 1a ludén
luén sinh diét, dbi thay, chéng thé ton tai hai lan cung mot Tam Thiét Thirc
va mdi thoi diém chi c6 mot thr Tam dugc sinh khoi ma thoi. Mac du cung
chung mot do1 tugng nhung mdi thoi diém 1a mdi thar Tam khac nhau, va
moi thor Tam a ay chi ton tai trong ba giai doan Sinh, Tru, Di¢t. Ctr thé chung
mai tiép ndi nhau ma sinh rdi diét, diét roi sinh (twong tuc sinh) tya hd nhu
nhimng luon song bién. Nhu vay Thiét thirc 12 vo thuong."

Khi hanh gia xac cham mot vat gi nhu cAm mot ly nudc néng chang han.
Néu hanh gia niém "Pung" tirc 12 ghi nhan sy sinh hoat cia Than (niém than
trong than bén trong). Roi hanh gia néu mudn, c6 thé tam ngung Niém dé
quan sat cho thay rd thuc tuéng ciia Than 1a su vo thudng, cling van bang
cach ty dat cau hoi "Than Ia thuong (khong sinh diét) hay v6 thuong (sinh
diét)?". R6i hanh gia van dung tri tué ciia minh ma minh sat cho thay ro su
sinh diét cia Than nhu: Khi ndy Than khong bi nong, bay gio Than bi nong
hay nguoc lai, v.v. Nhu vay, Than 1a vo thuong (day la sy nhan thirc tho so,
nhung hanh gia tap quéan sat nhu thé dan dan s& nhéan thic sy vo thudng
(sinh diét) vi té hon, cu thé hon va chinh xac hon).

Hodc khi hanh gid xic cham mot vat gi nhu cAm mot ly nuéc da lanh chéng
han, néu hanh gid niém "Lanh" tic 14 ghi nhan sy hién hitu cua canh xuc
(canh Xuc 1a dat, lira, gio; nong va lanh 1a ban thé), roi hanh gia c6 thé tam
ngung Niém dé quan sat cho thiy rd tudng trang cia canh Xuc 1a vo thudng
cling van theo cach ty hoi "Canh Xuc 1a thuong (khong thay doi) hay vo
thuong (thay d6i)?" Ro6i hanh gia dung tri tué cia minh ma quén triét chan
tudng cua canh Xac nhu: "Cling ly nudc nay khi ndy khong lanh, bay gio lai
lanh hay nguoc lai v.v... Nhu vdy canh Xuc 1a vo thuong."

Hodc khi hanh gia xtic cham mot vat gi nhu ngéi 1én mot cai ghé chang han,
hanh gia co thé niém "Cimg" (néu cai ghé 4y bang cay) hodc niém "Mém"
(neu cai ghe ay bang ném) tirc la ghi nhan canh Xuc (dat, ltra, gi6; cing va
mém 1a thé trang ctia Pat). Néu hanh gia niém "Biét" tirc ghi nhén sy hién
hitu ctia Than Thtrc vira sinh khoi (TAm Than Thuc biét chd ngdi 1a clng
hoic mém). Tam Than Thuic 14 ning tri, chd ngdi 1a s& tri. Khi Tam Thién
Duc Gi61 ghi nhan sy hién hitu cua Than Thuc thi Tam Than Thuce tré thanh
so tri, con Tam Thién Duc Gioi1 1a nang tri. Khi Tam Than Thuc biét chd
ng@)i la cting hoac mém luc d6, TAm Than Thuc dang sinh, dang con, dang



c6. Nhung Tam Thién Duc Gidi ghi nhan sy ¢6 mat cia Tam Than Thic thi
Tam Than Thuc da diét, da qua, da mét. Chinh Tam Thién Duc Giéi dang
sinh, dang con, dang c6 va roi ¢t thé duoc dién tién lién tuc, nghia la Tam
Thién Duyc Giéi cling tré thanh Tam qué kha (da qua), trd thanh sé tri (bi
biét), vi c6 mot th TAm khac sinh 1én sy ghi nhan lai TAm Thién Duc giéi.
Nhu vay la dong Tam Thuc luén luén ndi nhau ma sinh diét, dugc goi la
Cittavuthi, d6 13 dinh Iy Anicca (V6 thudng) ciia DPao Phat. Doi sdng cua
chung ta, dong Tam thtrc ludn ludn thay ddi, bién dich khong ngimg nghi, to
nhu dong nudc tréi chay khong ngung. Khi quan sat duge nhu vy, hanh gia
tu nhién thire rang "TAm thic 13 vo thuong".

Khi hanh gia khéi 1én khéi 18n mot Tu tudng nao nhu suy tinh viéc chua co
(vi lai) goi 14 "Tu". Nh¢ lai viéc da qua (qua khir) goi 12 "Tudng". Néu hanh
gia niém "Tu" hay "Tudng" tirc ghi nhan sy hién dién ciia Hanh uan (Tu)
hay Tudng uan (Tudng) vira khoi 1€n tur Y Mon (Tam Ho Kiép - Bhavana).
R6i hanh gia co thé tam ngimg Niém dé quan sat cho thay rd tudng trang cua
Tu tudng ay la vo thuong (sinh diét, doi thay). Nhu hanh gia nhan thirc rang
"Khi ndy tu tuong nay khong co, bay gio co, hodc nguoc lai." Va khi ta nhan
ra sy ¢ mat ciia né thi nd da khong con (da diét). Nhing tu tudng ay luon
ludn sinh diét d6i thay. TAm hién tai biét TAm can hién tai, va TAm hién tai
cung s€ tro thanh Tam c@n hién tai. Tam hién tai 1a nang tri (chu b1et) Tam
can hién tai 13 s tri (bi biét hay chd biét). Nhu véy, chiing cit tiép ndi nhau
sinh di€t, Tam hién tai diét thi tré thanh Tam can hién tai, hay noi cach khac:
Tam nang tri s€ trd thanh Tam s& tri. Va khi thanh Tam s¢ tri thi lai lam
ning duyén (canh) cho Tam ning tri (s& duyén)... Chang cr dién tién nhu
thé, khong bao gio ngimg lai. Nhu vay, tu tuong 1 vo thuong.

Hoic khi hanh gia khoi 1én mot tu tudong ndo, néu tu tudng iy hudng dén
mot d6i twong (tudng phan, canh) tu khéi 1én tir ndi tAm, hodc 1a canh Sac,
Thinh, Khi, Vi, Xuc da qua (ngli canh qua khtr) thi hanh gia ct niém "Phap".
Boi canh Phap 1a dbi tuong cua Y Thirc, nén ching ty hién khoi trong tam,
con Canh Ngii qua khir (Sic, Thinh, Khi, Vi, Xuc) khong phai 1a ddi tuong
thue tai nén khong phai canh ctia Ngiit Quan (Mit, Tai, Mili, Ludi, Théan), chi
1a bong dang ctia Ngii Tran roi rét (lac toa anh tir) lai ma thoi. Lai nira khi
hanh gia nhin mot canh sic nio d6 nhu tim bang den chang han, néu hanh
gia nhén ra tudng trang cua tim bang ay 1a mau den, tréng v.v., hinh vudng,
tron v.v. ciing thugc la canh Phap, vi Nhéan Thirc chi biét 1a "S‘ " ma thoi.
Ciing vay, doi v6i Nhi Thirc chi biét 13 "Tiéng", Ty Thic chi biét "Mui",
Thiét Thirc chi biét "Vi", Than Thuc chi biét "Xuc". Con tudng trang tram
béng... cua canh thinh; thom, thui ... cia canh khi ; man ngot cia Canh Vi ;
néng, lanh cia Canh Xuc. Tét ca trang thai 4y la canh Phép, tirc 1a tudng



phan riéng biét dé biét cai nay voi cai kia (nh@m tri tu tanh, quy sinh vat
giai). Do d6, ctr niém "Phap". Roi hanh gia néu mudn, ¢ thé tam ngimg
Niém dé quan sat, cho théy r0 tuong sinh diét (v6 thuong) ctia canh Phap,
nhu hanh gia nhén thire rang: "Canh Phap nay khi nay khong co, bay gio co,
va nguoc lai. Chung giéng nhu nhimg hinh anh trén mam bac khi chiéu
phim hodc cua tivi. Nhu vady, Canh Phap 1a v6 thuong (sinh diét)."

Hodc khi hanh gia khoi 1én mét tu tuong nao, nhu nhén thic ra mot d6i
tuong bang tudng trang vudng, tron, dai, ngan, xanh, vang, do, trang v.v.,
néu hanh gia Niém "Biét" tuc ghi nhan sy hién htru cua Y Thuc vira smh
khoi (Niém tam trong tdm bén trong). Hanh gia c6 thé tam nglng niém dé
minh sat cho thay rd tuéng vo thudng (sinh diét, doi thay) cia Y Thuic bang
cach tu hoi: "Y Thuc 1a thuong (khong sinh diét) hay vo thudng (sinh
diét)?" Roi hanh gia c6 thé ty nhan thic rang: "Néu Y thac 1a Thudng thi
Nhién thtc v.v. khong c6 co hoi sinh khéi (bdi Tam thitc mdi 1an sinh khoi
chi c6 mot thtr ma thoi, khong thé c6 hai thor TAm cung sinh khoi mot 1an),
nhung sy that thi cac Tam thirc néi nhau ma sinh diét, du trudng hop nhap
dinh ca ngay di nita, tuy mot thir Tam (nhu So Thién chang han) va chi biét
mot canh duy nhat (nhu Dat chang han), thi cai TAm sinh diét vo sé ké,
hudng chi khong nhap dinh thi Tam sinh diét vira khac cai Tam, vira khac
tht Tam, vua khac loar Tam. Ngay dém tro1 qua, ching sinh diét khong
ngimg tya hd nhu nhitng cai chdp nhoang cia bong dén néon. Nhu vy, Y
Thtrc 1a v6 thuong."

---000---
Chwong Sau - Tri Vong Diét Vong

Phén biét timg phan cila 6 cin, 6 canh, 6 thirc 1a dé hanh gia dé nhan thuc cai
nao Can la Can, cai nao Canh la Canh, va cai nao Thurc 1a Thic. Chung luén
sinh diét, diét sinh, chir khong phai 14 chi c6 mot Ty Nga don thuan va bat
bién nhu ching ta thudng 1am tudng. Nhung vi chung sinh diét qua nhanh
khién cho chung ta néu khong c6 hoc Abhidhamma va hanh Vipassana, cir
tuong c6 mot Ty Ngi don thuan bat bién. Ciing gidng nhu cai quat may co 3
canh, nhung khi cam dién vao, canh quat xoay qua nhanh co thé khién cho
tré em 1am tuong 13 mot vong tron kin bit. Hodc cai chong chong co hai
canh, ngudi ta chdm vao canh chong chong mot diém do hodc xanh. Khi gip
gi6, canh chong chong xoay quéa nhanh, ta nhin vao thdy mot vong tron do,
hozc mot vong tron xanh, tudng chimg nhu vong tron 4y lién nhau, nhung su
that chi c6 mot diém do hodc xanh. S& di ¢ vong tron do hodc xanh la vi
nhiéu lan xoay tron qua nhanh, mat ta nhin khong kip nén thay chi c6 mot
vong tron do hoac xanh vay thoi.



Pé hanh gia d& nhan rd Iy V6 Thuodng (sinh diét, doi thay) va Vo Ngi
(khdng c6 mot ca thé don thuan), chung t6i xin dua ra nhleu trrong hop
khac nhau, va thuong xay ra hang ngay trong doi sdng, roi phén tich ting
truong hop mot cho hanh gia dé nhan thtrc. Nhu khi " di", chan dé 1én, bude
t6i, dé xuong, ta thu hoi "Cai gi do chan Ién, bude t6i va dé chan xubng?"'.
Mot Linh hon hay mét Ty nga, hay mot C4 thé nao d6 di chang? Khong! Chi
c¢6 su di cht khong co nguoi (Ty Nga, Linh Hon) di. Cai chan do, budc 1a
Sic. Séc gém c6 bit, Nude, Lua, Gié. Tu tudng diéu khién cai chan do,
budc 1a Danh. Danh ¢ day dugc chia ra ¢6 dén bdn uan: Tho, Tudng, Hanh,
va Thirc. Nhu vay, khong phai 1a "nguoi di" ma chi c6 nga uan di dong ma
thoi. Thay rd thuc twong ctia ngii uan 1 Tué Vipassana vay.

Khi co tay vao, hoic dudi tay ra, ching ta thtr hoi "Cai gi co tay vao, hoic
dudi tay ra?" Cai tay co vao, hodc dudi ra 1a Sic. Sac ¢ diy dai khai c6 4:
Pat (Nhiing gi c6 trang thai cung hodc mém), Nudc (nhimng gi co dic tinh
chay ra, hodc quyén tu lai), Lira (nhimg gi c6 tudng trang nong hodc lanh),
Gi6 (nhitng gi co trang thai di dong, hodc phong 1én). Y nghi diéu khién tay
co vao, hodc dudi ra 1a Danh. Danh & day la Tt Danh Uan: Tho (nhiing cam
giac kho, lac, wu, hy, x4), Tudng (nhitng cdm tudng nhé ra canh Sic, Thinh,
Khi, Vi, Xuc, Phap), Hanh (nhiing tu duy thién, bat thién, va vo ky), Thirc (¢
day 1a nhitng TAm Duyc Gié6i). Nhu vy, chi c6 ngii uan di dong chtr khong
co nguoi (Ty Nga, Linh hén) co tay vao, hodc dudi tay ra.
Hoic khi dung, ching ta thir tim hiéu "Cai gi Ptng?" Chi co tudng trang
Pung (ngil uan try) chir khong c6 "ngudi ding" (khéng c6 Tu Ngi dimg).
Hinh tuéng " ding" ddy néu phan tich ra thi c6 naim nhém dang két hop lai:
1. Sic Uan (Pia, Thay, Hoa, Phong, Nhan Vat, Nhi Vat, Ty Vat, Thiét
Vat, Than Vat, Séc Khi, Vi, mot sac tinh -- Nam tinh hodc Ni tinh, Y
vat, Mang quyen Dudng thyc t6, Hu khong, Than biéu tri -- khi nao
n6i méi co khau biéu tri, Khinh, Nhu, Thich nghiép, Sinh, Tién, Di,
Diét).
2. Tho Uan (Nhan thg, Nhi tho, Ty tho, Thiét tho, Than tho, Y tho.
Trong 6 tho ndy c6 ca Kho, Lac, Uu, Hy, Xa).
3. Tuong Uan (Sic tudng, Thinh twéng, Khi tudng, Vi tudng, Xic
tudng, Phap tuong).

4. Hanh Uan (Than hanh, Khau hanh, va Y hanh).

5. Thire Uan (Nhan thtrc, Nhi thac, Ty thte, Thiét thirc, Than thiec, Y
thure).



Nhu viy cai goi 1 "ngudi dimg " day chi 1a ndm uan hiép lai, ngoai ndm uan
khong c6 mot ca thé nhu Ty ngd hay Linh hon. Pang nhu Ty Khuu ni
Dhammadinna no6i voi Ong Visakha: "Nay gia chi, cai goi 1a Ty ngd phai
duoc hiéu 1a Ngii Uan, chinh nim Uan hi¢p lai, nguoi ta goi 1a Tu Nga.
Ngoai ngii uan khong c6 Ty Ngi, nhung ciing khong c6 mot Tu Ngi trong
ngtl uan".

Hodc khi ndm, hanh gia ¢6 thé theo ddi hoi tho ra v6 dudi hinh thirc phong
X¢p cua cai bung, nhung khong can ndi ra t1eng "Phong 4, Xep a", hay thi
tham, hodc nghi trong Tam voi cai tén "Phong, Xep", ma chi can ghi nhan
trang thai Phong Lén va Xep Xudng cia cai bung ma théi. Khi thd vo
(phong) hanh gia biét 1, khi tho ra (xep) hanh gia biét rd; va khi hoi thd vo,
hay hoi thd ra dimg lai hanh gia cling phai biét rd.

Pé hanh gia dé hiéu va hiéu rd rang cach niém hoi tho, nhat 1a dé nhan ra
tudng trang sinh di€t cua hoi thd (than hanh), t61 xin phan tdch ky nhu sau:
Khi bat dau thé v, cai bung cling bat dau phong cho dén khi khong con tho
v nita, cai bung ciing khong con phong thém nita, thoi gian 4y udc ching
10 gidy dong ho, thi day dau tién (gidy thir nhat) 13 trang thai sinh cta hoi
thd vo, gidy cudi (gidy thi 10) 13 trang thai Diét cua hoi tho vo, 8 gidy giita
(tir gidy tht hai d&én thir chin) 13 trang thai Tru cta hoi the vo. Sau khi khong
con thd vo nita (hoi thd vo diét) thi bit dau ngung, thoi gian ngung, udce
chimg 6 gidy, thi gidy dau 1a trang thai Sinh cta hoi tho ding lai, gidy cudi
1a trang thai Diét cua hoi tho dimg lai, bon gidy giira 1a trang thai Tru cta
hoi thé dung lai. Sau khi hoi thd khong con dung lai nira (hot thé dung lai
diét) thi bat dau tho ra, wéc ching 10 gidy, thi gidy dau 1a trang thai Sinh cua
hoi tho ra, gidy cudi 1a trang thai Diét cua hoi thd ra, 8 gidy gitta 13 trang
thai Tru cua hoi thé ra. Sau khi khong con thd ra nita cai bung ciing khong
con xep thém nita (hoi tho ra diét) thi bat dau dimg lai. Ct nhu thé, hanh gia
ghi nhan ting giai doan cta hoi thé.

Bay gi¢ ching ta hdy suy nghiém xem trong oai nghi nam, niém hoi thd vo

(phéng), va hoi thd ra (xep) dy. Ai ndm, cai gi nam? Néu dung tri tué quan

sat nhu nha khoa hoc thi nghiém thi ta s& thay ding nhu Abhidhamma giai

thich: Chi c6 hanh vi nam chu khong co nguoi (tu ngd) nam. Bai tiéng goi 1a
"ngudi" tirc 13 ngil uan. Trong 5 uan do:

1. Sic Uan

Sac uan tirc 12 Than. Than néu phan ra Ta dai thi co: 20 thé thudc vé Dat:
toc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, bay nhay, bao
tir, phoi, rudt gia, rudt non, vat thyc, phan oc; 12 thé thugc vé Nude: mat,
dam, mau, ma, md hdi, m&, nudc mat, dau da, nude mleng, nudc mui, nudc



nhot, nude tiéu; 4 thé thudc vé Lua: Ira 1am than 4m, lira 1am cho than nong,
Itra 1am cho ti€u hoa vat thyc, lItra 1am cho than gia; 6 thé thudc vé Gio: gio
tir dudi quat 1én (nhu ¢), gié tir trén quat xudng (nhu dit), gié quat & ngoai
rudt, gid quat & trong rudt, gié lam cho than ctr dong (nhu co dudi tay chan
v..v.), gi6 ra vd noi miéng miii (ttrc hoi thé).

2. Tho Uan

Tho uan tirc 12 nhiing tinh cam, chang han nhu lic hanh gia dang Tru trong
oai nghi nam, va dang theo doi hoi thd vo (phong), ra (xep). Néu hanh gia co
cam giac su dé chiu ciia Than (nhu mat mé, hay ém am) thi d6 1a Tho Lac
(suéng than), néu c6 cam giac kho chiu cua Than (nhu néng nyc, dau nhire

...) d6 1a Tho Kho (kho than), néu c6 cam giac dé chiu ctia TAm (vui mumng,
hoan hy) d6 1a Tho Hy (tdm vui vé), néu c6 cam giac kho chiu cua Tam (sau,
ndo, ai, bi...) d6 1a Tho Uu (tdm lo budn), néu c6 cam giac ty nhién (khong
kho, khong lac, khong wu, khong hy) d6 1a Tho X4 (tAm than nhién d6i véi
canh).

3. Twong Uan

Tudng uan tic 1 nhiing sy hiéu biét do da hiéu biét (nhan ra cai gi ma trudc
da gdp) nhu hanh gia dang nam va dang theo ddi hoi thd vo, ra, bang cach
phong, xep Khi hoi th¢ vo, cai bung phong Ién hanh gla thidy va niém
"Phong a" va khi hoi thd ra, hanh gia thdy va niém "Xep a". So di hanh gia
goila' 'phong" khi cai bung cang phong lén, va goi 1a "xep" khi cai | bung xep
xuobng la do trude day cha me c6 bac da day nhu vay. Bay gio moi khi gap
lai (tirc dé y dén no) thi hanh gia biét cai nay 1a "phdong" va céi nay 1a "xep".
D6 1a Sic tudng.

Néu hanh gia khong nhin céi bung phong 1én va xep xudng ma chi nghe
tiéng hoi thé ctia minh khi thé vo, ra c6 tiéng nhu kho khé, hay tiéng thd phi
phao, hon hén, hanh gia niém "kho khé a!" B6 1a Thinh tudng (vi trudc day
da c6 nguoi day nhu vay goi 1a kho khé). Néu hanh gia khi thé vo nham mui
nudc hoa, hanh gia niém "Thom a!" Do 1a Huong tudong (vi trude do da co
ngudi day "mui nhu vdy goi 1a mui thom"). Néu hanh gid khi &n nhai nham
miéng 6t, hanh gia Niém "Cay a!". D6 1a Vi tuong (vi trudce kia, da co nguoi
day "vi ctia 6t goi 1a cay"). Néu hanh gia nim cin phai mot vat gi, hanh gia
niém "Cing a!" Do la Xac tudng (vi trude da c6 nguoi day nhu vay goi la
"cung"). Néu hanh gia dang nim, bdng buc boi mot viéc gi d6, hanh gia
niém "San a!". Bo6 1a Phap tudng (Vi thud trude da co6 nguoi day "tadm buc
bdi, kho chiu goi la "San").

Tat ca cai biét ciia Tudong déu 1a Canh Ché Pinh (Pannatti), vi ngdén ngit do
nguoi ta dinh dat ra, né cling 1a sy that nhung chi 1a sy that cuia Thé tuc



(ngudi ta dinh dit dé to cho nhau dugc hiéu nhitng gi mudn trinh bay ma
thoi), nén goi 1a Tuc dé (Sammuti-sacca). Néu hanh gia niém theo cai biét
ctia Tuong (Sanna) chi ¢ thé phat sinh Niém (Sati) ma thoi chir khong phat
sinh duoc Tué (Panna). Con nhu hanh gia niém theo cai biét cua Thirc (chi
biét trang thai ctia su vat 4y, chir khong goi 1 chi chi ca) mic du ciing 1a
phat sinh Niém nhung c6 thé phéat sinh dugc Tué vi cai biét cua Thic
(Vinnana) rat gﬁn vo1 Tué. Nhan dugc bo mat that cua su vat (bé)n lai dién
muc) thi s¢ théy dugc sinh diét cua su vat, cai biét théy su sinh diét cua su
vat 1a cai thay biét (tri kién) cua Tué. Vi vdy, hanh gia can Niém (ghi nhan)
cai biét cua Thuc (bat tuy phan biét) chir khong nén niém theo cai biét cta
Tuodng.

Nhiéu vi thién su vién 1y do 1a hanh gia so co kho niém theo Canh Chan dé
(Paramattha-sacca) ctia Thirc nén cho niém theo Canh Tuc dé (Sammuti-
sacca) ctia Tuong. Tham chi, nhiéu vi dan ching Phat ngén. RO rang Duc
Phat day niém canh Chan dé tirc 1a ghi nhan cai biét cua Thurc, thé ma nhing
vi 4y giang day mot ltc rdi trd thanh canh Tuc dé, chi niém theo cai biét ca
Tudng! Nhu doan kinh Prc Phat day ong Bahiya: "Khi thdy mot vat gi, chi
biét 1a thdy. Khi nghe mdt tiéng gi, chi biét 1a nghe... Cho dén khi TAm suy
nghi mot viéc gi, chi biét 1a suy nghi!" Cac vi Thién Su lai giang day hanh
gia: "Khi thdy mot vat gi hdy niém 'Thay a! Thay a!', khi nghe mot tiéng gi,
hay niém 'Nghe a! Nghe a!' cho dén khi TAm suy nghi mét viéc gi, hdy niém
'Suy nghi a! Suy nghi a!'" Hanh gia nén luu ¥ chd nay, day 1a chd bi yéu, chi
cach duong to ké toc -- gitra Tuong va Thire -- (cling nhu gitra Thire va Tri
vay, nhung Thitc gan véi Tri hon Tudng). Pong ¥ 1a hanh gia so co di nhién
1a kho nhan thirc dugc, nhung lan 1an r6i s& nhan thuc duge, chd chiéu theo
hanh gia, chi day léch lac thi rat nguy hiém! C6 nhan c6 cau: "Nhiing diéu
sai 1am du c6 mét triéu nguoi chép nhan chi 1a cong thém mot tri¢u cai sai
1am, chtr khong phai vi mot triéu ngudi chap nhan ma tré thanh mot ti xiu
chan 1y dugc dau! Vi chan 1y khong biét run xudng, cai gi run xudng khong
phai la chan 1y!"

That vy, néu 13 cht nhan ctia mot hiéu budn thi c¢6 thé chiéu theo thi hiéu
ctia khach hang, nhung 13 vi thién su thi khong nén dic nhan tim v6i hanh
gia bﬁng cach 1a bién cai chan 1y thuc hanh theo tri kién cua ho. Va nguoc
lai, néu 1a khach hang thi c6 thé doi hoi chu hiéu budn theo s& thich cua
minh. Nhung 13 hanh gia thi phai ¢6 gang tim cau chan Iy theo sy huéng dan
cta thién su. Vi cha hiéu budn can nhiéu khach hang dé duoc tién, con hanh
gia thi can phai nuong theo huéng dan cua thién su dé dugc tho phap. Va
lai, dau phai mdi hanh gia méi tap hanh déu 1a kém Tri, ma thién su ¢t vién
1y do 1a hanh gia so co phai tap theo phuong phap gid tam. Lai nira, cai gi da



dén véi nguoi ta dau tién, cai d0 s¢€ thanh thoi quen (tap quan) kho ma sua vé
sau. Du ¢6 stra duoc ciing mat cong vo cung, chi bang ctr day ding phuong
phap, ban dau kho nhung sau s& d&, khoi phai ngd ngang nhiéu lan, va c6 thé
khién hanh gia sinh hoai nghi.

4. Hanh Uén

Hanh uén 1a nhitng chii y mudn lam, cé ca Thién, Bat Thién va V6 ky. Hay
noi cach khéc 1a tu cach Tam xu sy v&i canh vat, c6 ca tot xau, va khong tot
khong xau. Nhu mot nguoi co dic tin dbi véi Pang t6i cao nao d6 chi vi
nghe ngudi khac noi rdi tin theo d6 ciing 1a Tam tét nhung thiéu Tri nén co
thé hién dang tron doi minh va lam bat ¢ mot viée gi du viée d6 co thé nguy
hiém dén tanh mang chang han. Khoi diém 1a tot, nhung 1an 1an 1am céc viéc
td1 ac nhu sat sinh, trom cép, ta dam, néi doi, noi 161 dAm thoc 13 x4u. Chung
ta nén phan biét: Purc tin so khoi du mé tin van 1a Thién (thién duc gidi ly
tri), nguyén hién dang than mang cho dang toi cao 4y 1a Phiic Hanh, nhung
khi TAm bat dau nghi dén viéc 1am céc toi 4c nhu sat sinh d6 1a Phi Phiic
Hanh. Ché c6 tudng 1am Dic tin (du mé tin) 1a Bat thién, 1a Phi phuc hanh.
Nguoc lai, cang khong nén nghi cac viéc lam sau d6 nhu sat sinh 1a Thién, 1a
Phuic hanh. Va ciling khong nén nghi rang Tam c6 duc tin (di mé tin) va Tam
nghi dén cach lam t6i 4c cling 12 mot thir TAm. Tam c6 niém tin noi Thuong
dé 1a Tam Thién duc gidi ly tri. TAm sai khién 1am viéc sat sinh, 4c khau 1a
Tam San. TAm sai khién lam viéc trom cap, ta dam, y ngit 1a Tam Tham.
Tam Tham va TAm Sén sai khién 1am bat ctr viéc chi déu 1a Phi phuc hanh.
Trai lai, Tam Thién Duc Gidi du do hop tri hay ly tri sai khién lam bat cr
viéc chi nhu bd thi, tri gidi, hanh thién déu 1a Phuc hanh. Khong bao gior ¢6
viéc Tam Thién lam viéc sat sinh, trom cép; va nguoc lai, Tam Tham, Tam
San khong thé lam viéc tri gidi, tu thién. Mdi viéc 1am c6 mot thd Tam
riéng, vi khong phan biét duoc chan 1y nay nén ngudi ta dé hiéu 1am rang co
mot thir TAm 1am nhiéu viéc khac nhau (ca Thién va Bat thién).

Pé hanh gia dé nhan ra TAm Thién va Bat Thién (Phtic hanh va Phi phtc
hanh) to1 xin ctr ra mot s6 van dé nhu sau:

Khéi tAm mudn trom cép nhung cam thay xau hd nén théi. "Tam mudn trom
cap" 1a Tam Tham, ddng sinh véi Hanh Uan (Phi phuc hanh), gdém c6 Tham,
Si, V6 tam, Vo quy, Phong dat ... "Cam thay xau hd nén thoi" la Tam Thién
Duc Gidi, déng sinh voi Hanh Uan (Phtc hanh), gdm c6 Tam, Quy, Vo
tham, V6 San, Hanh xa ...

Khoi Tam mudn B thi nhung s¢ hao phi cta cai nén thoi. "Tam mubn bd
thi" 1a Tam Thién Duc Gidi, dong sinh véi Hanh Uan (Phtic hanh), gom c6
Tin, Ni€ém, V6 tham, V6 San, Bi, Tuy hy ... "S¢ hao phi cta cai nén thoi" la



Tam San déng sinh v&i Hanh Uén (Phi phuc hanh), gém co San, Tat, Lan,
Hbi, Si, Vo tam, V6 Quy, Phong dat ..

Khei tam di nghe Phap, nhung khi nghe Phap nhat 1a @& Phap "V6 Ngi" bén
sinh hoai nghi, khong tin va bat man roi bo ra vé voi ¥ nghi ¢6 tu ngd thudng
hang n6i Vo Ngi 1a sai! "Tam mudn nghe Phap" & day 1a Tam Thién Duc
Gidi ly tri dong sinh voi Hanh Uan (Phic hanh), gdm c6 nhu Tam, T,
Thang giai, Can, Hy, Duc ... " Sinh hoai nghi khong tin" 1a TAm Si hoai nghi
ddng sinh voi Hanh Uan (Phi phic hanh) gém c6 Si, V6 tam, V6 Quy,
Phéng dat, Hoai nghi ... "Bat man" 1a Tam San dong sinh voi hanh Uan (Phi
phuc hanh), gdm c6 San, Tat, Lan, Héi ... "Nghi c6 Tu ngd thuong hang" 1a
Tam Tham tuong ung Ta Kién dong sinh voi Hanh Uan (Phi phuc hanh),
gém c6 Tham, Ta kién, Nga man, Si, VO tam, V6 Quy, Phong dat, Hon
Tram, Thuy mién.

Khai tim mudn nghe Phap, khi nghe Phap hiéu dugc chan ly, phat duc tin
Tam Bao ben xin tho tri Qui gidi, va b thi v.v... "Tam mudbn nghe Phap" 1a
Tam Thién duc gidi co thé hop tri hodc ly tri dong sinh v6i Hanh Uan (Phtc
hanh), gém c6 Tam, Tu, Théng giai, Can, Hy, Duc... "Nghe Phap hiéu biét
dugc chan 1y" 1a Tam Thién Duc Gidi twong ung Tri Tué dong sinh véi
Hanh Uan (Phtc hanh), gdm c6 Tin, Niém, Tam, Quy, Vo tham, Vo sén,
Hanh x4, Tinh than, Tinh tdim, Khinh than, Khinh tam, Nhu than, Nhu tam,
Thich than, Thich tAm, Thuan than, Thuan tdm, Chanh than, Chanh Tam, Tri
Tué ... "Phat duc tin Tam Bao, tho tri, qui gidi, bd thi v.v..." déu 1a Tam
Thién Duc Gi6i hop tri dong sinh véi Hanh Uéan (nhu trén).

Khoi tam muén di chua lam phudc nhu Dang Y, Trai Tang. Ta phai xem x¢ét
ky coi muon di lam phudc a ay 1a do nguyén nhén gi? Nhu mudn "lam chu 18
dang y", do nguoi khac noi "co phude" roi tin ma muon lam theo nhu vay la
Nhén lanh (Phic hanh). Nhung ciing ¢6 sy suy nghi tiép theo sau: "Ta lam
chu 18 dang vy, ta s& duoc nhiéu nguoi khen ngoi", "Ta mong dugc khen
ngoi" 1a TAm Tham (ham danh) nhu vdy c6 nhan bét thién (Phi phiic hanh).
Hodc nghi "lam chu 1& dang y c6 phudc 16n, doi sau ta duge gidu sang, co
sac dep, dugc 1én ¢di troi v..v..." Tam nghi "dang y c6 phudc" 1a Tam Thién
Duc Giéi hgp tri, 1a nhan lanh (Phiic hanh) nhung vy nghi sau d6 la Tam
Tham, do nhan Bat thién (Phi phtic hanh), hodc nghi rang 1am chu 18 dang y
dugc phudc 16m, dé doi sau nay gap Phat, duoc Xuét gia dudi nghi thue "Ehi-
bhikkhu". Nhu vay Tam khéi ddu va TAm suy nghi tiép theo sau déu Tam
Thién Duc Gidi hop tri, 1a nhan thién (Phuc hanh), hodac nghi dang y cé
phuéc rdi 1am, nhung trong lac gip nhing chuyén trai tai gai mat, bat binh,
san han khoi 1én ... thi nén biét rang viéc dang y 1a Phiic hanh, nhung xen
vao nhitng Tam San 1a Phi phic hanh. Cai nao Phic hanh la Phac hanh, cai



nao Phi phtic hanh 14 Phi phtic hanh. Ché ¢6 1am 1in ma dong hoa tit ca Tam
khi lam viéc dang y déu 1a Thién hodc BAt thién. Hay hé thong hoa tit ca
viéc lam sudt thoi gian dang y déu Thién hay Bat Thién. Viéc nao Thién la
Thién, viéc nao Bét thién 1 Bét thién.

Hanh gia phai khéo phéan bi¢t Tam minh va viéc lam ctia minh nhu nguoi lya
gao. Trong mot chén gao c6 gao nguyén, c6 gao ntra hot, co thoc, co san ...
Véi ngudi ¢6 mat sang, ho s& phan biét rd: Pay 1a gao nguyén, diy 1a gao
ntra hot, day 1a thoc, ddy 1a san ... Chtr khong nén quo diia ca nim noi theo
tu ¥ mot cach vo ¥ thirc rang chén ndy toan gao khong, hay chén nay thoc
khong, hay chén nay san khong. V&1 nguoi cé tri, c6 hoc Abhidhamma va
hanh Vipassana, vi 4y s& phan biét 1 nhu nguoi c6 mat sang luom gao: day
1a gao nguyén (Tam thién hop tri), day 1a gao nira hot (Tam thién ly tri), day
1a théc (Tam tham), day 1a san (Tam san)...

Chung ta gap khong biét bao truong hop: Cung mot su kién, dbi voi ngudi
thich thi cai gi ho cling cho 1a Thién, thim chi viéc 1am ay kéo dai ca mot
nam, mdt thang, hoac mot gio. Trai lai, ngudi khong thich thi ho cho toan la
Bat Thién. Nhung su that thi dung néi chi thoi gian lau cd mot doi, mot nam,
mot thang, mdt ngay, mot gio hay mot phat, ma chi trong mot gidy da co
trieu tricu Tam sinh di¢t. Trong s6 triéu triéu cai Tam sinh diét do da co
hang ngan 16 trinh tdm dién tién qua ca cdc Mon. Trong mdi 16 trinh cua
Tam 4y, doi v6i pham nhan nhu ching ta thi tham, san, si ddy diy, thinh
thoang méi c6 dugc mot s6 Tam Thién khai 1én. Vi vay, nguoi hanh
Vipassana, vi Thién su luén ngin cAm khong cho hanh gia bay viéc lam
phudc, trai ting, v.v... vi viéc 1am 4y c6 thé c6 xen Bt thién, bi phién ndo
chi phéi va kho kiém soat dugc Tam!

Néu hanh gia 1a mot vi xuat gia, thuong wa thich viéc thuyét giang Gido
Phap cho nguoi khac nghe, cling nén phan biét r& khi khéi TAm muén di
thuyét phap, coi viéc "muén di thuyét phap" d6 do nguyén nhan nao (nhan
Thién hay Bat thién) va trong khi thuyét phap d6 thuong 1a Tam thi¢n sinh
khéi nhiéu hay Bit thién sinh khoi nhiéu. Néu mubn thuyét phap cho nguoi
khac nghe dé duoc phudc, dé dap lai duc tin cua ngudi cu si, d& mo mang
Chénh Phap, dé ndi hué mang cua chu Phat v.v... thi d6 1a nhan lanh (Phuc
hanh). Trai lal, néu muén di thuyét phap dé duoc danh, hodc duge lgi 1dc,
hay dé cong kich nguoi khac v.v... thi d6 1a nhan chang lanh (Phi phuc
hanh). Lai nira, trong khi dang thuyét phap, tim huéng vé Chanh Phap, suy
nghi Chanh Phép v.v... 1a nhan Thién (Phuc hanh). Nhung néu dé y dén 18
vat s& duoc dang (Phap su), hay dé y dén phu nit hodc dé y thu ghét ai v.v...
thi lai 12 nhan Bat Thién (Phi phuc hanh). Vi vdy, hanh gia khi khoi Tam
mudn di thuyét Phap nén quan xét tim minh va du Thién hay Bat Thién ciing



chang nén di, boi s& bi chi phdi dé dang, nhét 1a phai tiép xtc nhiéu nguoi.
Phuong phap tu tap Vipassana, Dirc Thé Ton c6 day rang: EKAYANO
MAGGO -- NHAT THUA DPao (Chi m6t xe di trén mot con dudng).

5. Thirc Uan

Thirc uan 13 nhitng cai biét. Biét Canh goi 1a Tam, bi Tam biét goi la Canh.
Theo Abhidhamma, TaAm c6 6 loai, 121 thir. TAm sinh diét rat nhanh, chi
trong mdt gidy (glay dong hd, theo ban xua 1a mot khay mong tay) Tam sinh
diét tridu triéu cai (lan). Pé hanh gia d& nhan thirc vé Thue Uan trong khi
can Niém Tam, ¢ ddy s& trinh bay va phan tich sy dién tién ctia TAm thtic
bang cac 16 trinh tdm nhu sau:

Nhén Thurc 13 ci biét Canh Sac nuwong noi Nhin Cin, c6 hai thir. Mot tha
biét Canh Sac xau goi 1a TAm Nhan Thirc qua Bét thién tho xa. Mot thir biét
Canh tot goi 1a TAm Nhan thtc qua Thién vo nhan tho xa. Ca hai TAm Nhin
Thirc déu ¢6 7 Tam S& (sO hiru tam) bién hanh nhu nhau: (Xtc, Tho, Tuong,
Tu, Nhat hanh, Mang quyén "Can", va Tac y). Tam Nhan thirc chi ¢6 khai
1én mot cai (1an) trong mdi 16 trinh tAm nhu sau:

Hé kiép, Hp kiép Qud khir, Hp kiép Ring dong, H kiép dvet dong, Nhan
moén hwong Tam, Nhan thirc, Tiép thdu, Quan sdt, Xdc dinh, Péng luc 1,
Dong luc 2, Péng luc 3, Pong liwe 4, Pong lwce 5, Pong luc 6, Péng luc 7,
Na cinh 1, Na cinh 2, Hp kiép.

Trir hai Sat na (Ho kiép) dau va cudi, con lai 17 Sat na (1an) gitta 1a mot 16
trinh tim day du nhat. Ciing c¢6 nhiing 16 trinh tim ngin hon nhu: Co 15 sat
na (trr 2 cai Na canh), C6 8 Sat na (Trir 7 cai Pong luc va 2 cai Na canh),
nhung that su thi méi 16 trinh tAm déu du 17 Sat na 1a néu khong c0 Na canh
va Pong lyc thi HO kiép qua khr dugc 1ap lai nhiéu 1an cho da s6 17 Sat na
(cai). MOi cai Tam (sat na) déu c6 3 sat na tiéu: Sinh, Try, Diét. Khoang
giita cua cac 1§ trinh tdm 1a Ho Kiép duoc dién tién vo so ké. Trong mdi
cach xtr su hang ngay trong doi séng chung ta, 16 trinh tam Nhan thirc duoc
lap di 1ap lai bang nhiéu 16 trinh tAm nhu vy méi c6 thé giai quyét dugc mét
van dé. Di nhién 12 TAm Nhan thirc ciing nhu nhitng Tam khac phai sinh diét
nhiéu 1an va lién tuc, nén nguoi Xua noi: "Lién nhu nudc chay, t¢o in xe
vong."

Nhi Thuc 14 cai biét Canh Thinh nuong noi Nhi Can. C6 hai tha: mot tha
biét canh thinh x4u (tiéng lam TAm kho chiu) goi 14 Tam Nhi Thtrc qua bét
thién tho xa; mot thir biét canh t6t (nhiing tiéng lam Tam dé chiu) goi la Tam
Nhi Thirc qua thién v6 nhan tho xa. Ca hai thir TAm Nhi Thtic déu ¢6 7 TAm
S& bién hinh nhu nhau (Xuc, Tho...). TAm Nhi Thuc chi khéi 1én mot 1an
(cai) va cling & vi tri ¢6 dinh trong mdi 16 trinh tdm y nhw nhén thuc.



Tét ca déu giéng nhu 10 trinh tAm Nhan Thue, chi khac la ¢ vi tri cia mot
Sat na TAm nhan thtc trong 16 trinh tim d6i ra TAm Nhi Thirc. Va Tam
Nhan Thire thi biét Canh Sic, con TAm Nhi Thic thi biét Canh Thinh. Chinh
su hiéu biét rd rét vé sy sinh diét cia TAm thirc nhu 16 trinh tAm d3 néu trén,
hanh gia m&i nhan thic duge 18 V6 Thuong, Kho ndo, VO Ngi cua Danh
Sac va khoi TAm nham chan, mudén tim con dwong thoat ly ngii uan. Pung
nhu Phat ngon: "Chu Hanh déu Vo Thuong, véi Tri Tué théy 16, dau khd
duoc nham chan, d6 1a Thanh Tinh Pao."

Ty Thtec 1a cai biét Canh Khi (hoi mui) nuwong noi Ty Can. C6 hai tht: mot
thir biét Canh khi tot (huong, mui thom) goi la Tam Ty Thirc qua thién vo
nhan tho xa; mot thir biét canh khi x4u (x0, mui hoi, thui) goi la Tam Ty
Thirc qua bat thién tho xa. Ca hai thd TAm Ty Thirc deu c6 7 Tam S& bién
hanh nhu nhau. Tam Ty Thuc ciing khoi 1én trong mdi 1 trinh tim mét 1an
nhu Tam Nhan Thirc. Chi khac 1a Tam Ty Thirc sinh khéi ¢ vi tri ma Tam
Nhén Thirc sinh khdi ma thoi. Va ciing ¢ vi tri nay ma Tam Nhén Thic biét
canh Sac, TAm Nhi Thuc biét Canh Thinh, con Tam Ty Thirc biét Canh Khi
(Hoi hay mui). Hanh gid nhan thirc dugc su sinh va diét cia Tam Ty Thuc
nhu 1 trinh tam da ndi trén, cling c6 nghia la hanh gia thay duoc sy Vo
Thuong, Khé ndo, V6 Ngi ctia Danh Séc, va khoi 1én TAm nham chén,
mudn tim con dudng thoat ly Danh Sic. Pung nhu Phat ngoén: "Chu Hanh
déu khé ndo, voi Tri tué thay 15, dau kho dugc nham chan, d6 1a Thanh Tinh
Pao."

Thiét Thirc 1a cai biét Canh Vi nuong noi Thiét can. C6 hai thir: mot thir biét
Canh vi tbt (ngon, ngot) goi 1a Tam Thiét Thic qua thién vé nhan tho x4;
mot thir biét Canh Vi xau (cay, dang kho chiu) goi 1a Tam Thiét Thirc qua
bat thién tho xa. Ca hai th Tam Thiét Thirc déu c¢6 7 Tam S& bién hanh nhu
nhau. Tam Thiét Thuc cling khoi 1én chi ¢6 mot lan trong mdi 19 trinh tam
nhu Tam Nhan Thirc. Cling chi khac 1a Tam Thiét Thirc sinh khéi & vi tri ma
Tam Nhan Thuc sinh khéi ma thoi. Va cling & vi tri nay ma Tam Nhan Thuc
biét canh Sic, Tam Nhi Thirc biét Canh Thinh, TAm Ty Thirc biét Canh Khi,
con TAm Thiét Thirc biét Canh Vi. Hanh gia nhan biét duoc su sinh va diét
cua Tam Thiét Thuc qua 19 trinh tdm da noéi trén, cling ¢6 nghia 1a biét duogc
su Vo thuong, Kho nédo, Vo Nga cuia Danh Sic. Va sé khoi long nham chéan
Danh Sic, mudn tim con dudng thoat khoi Danh Sic. Pung nhu Phat ngon:
"Cac Phap déu V6 Nga, voi Tri tué thy 18, dau khd duoc nham chan, d6 1a
Thanh Tinh Pao."

Than Thie 14 cai biét Canh Xuc (Ctmg, Mém, Noéng, Lanh, Lay dong, cang

phong) nuong noi Than can. C6 hai thir: mot tha biét Canh xtc tot (sung
suong) goi la Tam Than Thuc qua thién vo nhan tho lac; mot thir biét Canh



xtc xau (dau nhtrc) goi 1a Tam Than Thirc qua bat thién vo nhan, tho kho.
Ca hai thir TAm Théan Thac déu ¢6 7 Tam Sé bién hanh nhu nhau. TAm Than
Thire ciing khéi 1én chi c6 mot 1an trong mdi 10 trinh tdm nhu TAm Nhén
Thtrc. Hanh gia nhan biét sy sinh diét cia TAm Than Thic trong moi 16 trinh
tam du 1a Than thirc Tho Lac, hay Than Thirc Tho Khé déu 1a Vo Thuong,
Kho ndo, V6 Nga. Pung nhu Phat ngon "Lac 1a kho, Kho 1 gai nhon" béi vi
"Hiru vi khong thuong thi phai sinh diét, dut sinh diét roi méi that an vui... "
Y Thtc 13 cai biét Canh Phap (T khoi trong Tam, c6 tuéng trang riéng biét,
ngoai ra 5 canh trén) va ciling biét canh ngii. C6 dén 111 tha Tam Y Thirc: ¢6
3 thir goi 12 Y Gidi va 108 thtr goi Y Thitc Gidi. Trong ba thtr Tam Y Giéi
do6, mot thir sinh trude ngili song thirc (Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than thuc) 1a
Ngti mén hudéng Tam (Khan ngli mon), hai thr sinh sau Ngii song thuc 1a
Tiép tho Tam (Tiép thau) trong mdi 16 trinh tam, khong thé thay doi, d6 1a
dinh luat ty nhién (Citta-niyana). Nhig Sat na Tam n6i sau Tam Tiép thau
trong 16 trinh tAm déu thudc vé Y thtrc gidi: St na Quan Sat c6 3 thir, Phan
doan c6 1 thtr. Pong luc ¢6 55 hodc 87 (12 TAm Bat thién, Tam vi tiéu, 8
Tam thién duc gidi, 8 Tam Duy tdc Duc gidi Hitu nhan, 9 Tam thi¢én Bao
dai, 9 Tam Duy tac Dao dai va 8 hodc 40 Tam Siéu thé). Néu Tam Y Thirc
biét canh Phap thi 19 trinh tAm thong thuong dugc dién tién nhu sau:

HVRDKPODPODOPODPOPODMMH

(Hb kiép, Ho kiép Vira qua, Rung dong, Dut dong, Khan y mén, Pong luc 1
-2-3-4-5-6-7, Mot, Mot, Ho kiép).

Hanh gid nhan biét duoc sy Sinh Diét cia TAm Y Thirc trong cac 10 trinh
tam s& thay né rat phirc tap, vi té va da dang. Néu gin giit TAm Y Thirc cho
trong sach thi duoc giai thoat moi trién phugc. Ping nhu Phat Ngon: "Tam
tinh vi kho thay, tu dién tién (1o trinh) quay cudng theo duc lac, vo hinh, an
hay sau".

Cac tha Tam Y Thirc khong glong nhau trén phuong dién Tam s¢. Co thr co
dén hon ba muoi Tam S¢ phoi hop nhu Tam Tham ... c6 thr c6 hon muoi
Tam SO phdi hop nhu cac TAm Y thirc vo nhan (Tlep thau ...). Hanh gia
nhan dugc ly V6 Thuong vi xét theo 16 trinh tam (néi nhau sinh di¢t), nhan
duoc Ly VO Ngi vi thay 16 Ly Vo Nga, boi Tam khong phai 1a don thuan
(chi c6 mot) ma do nhiéu Tam S& phdi hop, va ciing chang phai sin co tu
nhién ma do nhiéu nguyén nhan trg tao nhu:

- Tam Nhén Thirc s di duge sinh khai 1a do bén Duyén:

1) C6 Nhan Cn (Mat)
2) C6 Canh Sac (Vat bj thay)



3) Co anh sang
4) Cosuchuy.

- Tam Nhi Thire sé di dugce sinh khéi 14 do bon Duyén:

1) C6 Nhi Can (Tai)

2) C6 Canh Thinh (Vat bi nghe)

3) Co6 khoang trong

4) Co sy chu ¥.

- Tam Ty Thirc so di dugc sinh khai 1a do bon Duyén:
1) C6 Ty Can (Miii)

2) C6 Canh Khi (Hoi mui)

3) C6 gid

4) Cosu chuy.

- Tam Thiét Thire sé di duoc sinh khéi 12 do bon Duyén:
1) C6 Thiét Can (Ludi)

2) C6 Canh vi

3) C6 nude

4) Cosu chuy.

- Tam Than Thtc so di duoc sinh khoi 1a do bén Duyén:

1) C6 Than Can

2) C6 Canh Xuc (Cing, mém, néng, lanh, lay dong, cing phong)
3) Co6 Pit, Lira, Gi6

4) Co sy chuy.

- Tam Y Thuc duoc sinh khoi do mot trong 14 duyén:

1) Do nh¢ lai 6 canh da gap.

2) Do gip 6 canh hién tai giébng nhu 6 canh qua khir da géap.
3) Do gip, hoc, doc, thay, nghe, ngiri, ném, dung.

4) Do 6 canh hién tai trung hop voi nhitng gi da hoc, doc.
5) Do tin theo 101 nguoi khac néi.

6) Do c6 nhitng su vat ua thich.

7) Do hoi tuong nhan qua caa 10i ndi va viéc lam.

8) Do suy nghi vé gido Iy cao siéu.

9) Do manh lyc ctua nghiép.

10) Do méanh luc than théng cta nguoi khac chuyén tim.
11) Do mdt hay nhiéu bd phan trong than thé thay doi.
12) Do ménh lyc ctia Chu Thién chuyén Tam.



13) Do Tri tu¢ hiéu biét Tt Thanh DE.
14) Do tri kién giai thoat.

Nhu véy, 16 rang Thirc do cac Duyén tap hop ma sinh khoi. Dung nhu Phét
ngon: "Do Duyén ma Thure sinh, va Thirc ay co tén tuy theo Duyén a ay." Do
duyén Mit va cac Sac, Thirc sinh ra va Thirc ay dugc goi 1a Nhin Thire. Do
duyén Tai va cac tiéng, Thtic sinh ra va Thirc 4y dugc goi 1a Nhi Thirc. Do
duyén Mili va cac Mui, Thirc sinh ra va Thtc dy duoc goi 1a Ty Thirc. Do
duyén Ludi va cac vi, Thirc sinh ra va Thirc ay dugc goi 1a Thiét thic. Do
duyén Than va cac xuc, Thirc sinh ra va Thirc 4y dugc goi 1a Than Thirc. Do
duyén Y va cac Phap, Thirc sinh ra va Thac iy dugc goi 1a Y Thirc. Ciing
nhu thé do duyén cui, Itra sinh. Lira ay goi 1a ltra cti. Do duyén co, lira sinh
va lira 4y goi 12 Itra c6. Do duyén trau, Itra sinh va lira dy goi 14 lira tréu ...

Khi goi: "Do duyén Y, ..." v6i Y day la Y mén (Manod-vara), va Y mén day
1a hitu phan (Bhavanga). Hu’u phan hay HO klep 1a thir Tam tyc sinh (Sat na
tam khai dau cua mot kiép séng) duoc tlep dlen sudt ca doi song cua mdi
ching sinh, nhung loai Tam nay chi dién tién ngoai cac 16 trinh tdm
(Cittavithi) cho dén khi cham dut kiép séng, dugc goi la Tam Tur (Cuticitta).
Doi song khac thi Tam Tuc sinh khac. Trong mdi kiép séng, Tam tyc sinh,
ho kiép, tr ludn ludn déng mot loai, mot thir, chi khac cai Tam ma thoi. Hé
tuc sinh thtr Tam nao - thi Tu cling bang thir Tam a ay. Va ciing khong phai
Tam Y mén (htru phan Ho kiép) dién tién song song dong thoi véi Tam
Thirc khac. Néu cac TAm trong Lo trinh sinh 1én thi TAm Hiru Phan khong
c6, va khi c6 Tam Hitu phan thi cac TAm trong 16 trinh khong c6. Chiing tiép
néi nhau ma sinh khéi (Tuong tuc sinh) nhu dong nudc, nén Ngai
Santakicco co viét:

Lé thwong luan chuyén hang phen,

Tuc sinh, Hj kiép khdi lén 1§ trinh.

Noéi nhau cho dén bé minh,

Lién nhw nwéc chdy, to in xe vong.

Viy, nén hién tri xét xong,

Vé thwong, Khé nio, Ngii khong: quyét hanh.
Trau doi Nigm Tué danh ranh,

Truwe pham, chirng Thanh cao thanh Nip Ban.

Ty Kheo Giac Chanh
P.L. 2536 - 1992
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