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1.- Thién sw Dao Nguyén va duyén khéi cua "Phé khuyén toa
thien nghi".

Thién su Pao Nguyén Hy Huyén (Dogen Kigen, 1200-1253) 1a khai
t6 tong Tao Pong Nhat Ban. Nam 1224 su sang Trung Hoa hoc dao voi
thién su Thién Pong Nhu Tinh (1163-1228) 1a t6 tong Tao Pong doi thir 15.
Sau khi duoc thﬁy an ching, su tr& vé Nhat Ban vao nim 1228.

Bai "Phd khuyén toa thién nghi" do thién su Pao Nguyén soan ngay sau
khi & Trung Hoa vé tai chua Kién Nhan, Tokyoto tir ngdy 5 thang 10 den
ngay 10 thang 12 nam 1288. Su dwa vao nghi thuc toa thién trong quyen
Thién nguyén thanh quy cua Tong Nghia, dugc viét vao nam 1103, c6t khoi
phuc tinh than cta "Bach Trugng thanh quy". Quyén thanh quy nay cta to
Bach Truong Hoai Hai (720-814) rat pho bién khip thién 1am doi Puong,
nhung dén cudi doi Téng thi bi mai mot.

Trong mot ban thao viét ngan luu giit tai chua Vinh Binh, thién su Dao
Nguyén cho biét ngai Tong Nghia chua dién dat hét tinh than toa thién cua
t6 Bach Truong, nén su phai soan lai bai "Pho khuyen toa thién nghi" nay.
Bai "Phd khuyén..." ndy c6 hai vin ban. Ban thir nhit 13 mot tuyét tac thu
phap do chinh tay thlén su Pao Nguyén viét, ghi nim 1233 va dugc ton gitr
trong Vién Bao Tang Quoc Gia Nhat Ban. Ban thtr hai rat thong dung qua
nhiéu thé ky, khong tim thdy thi bat nguyén tac, chi biét 1an dau tién xuét
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hién vao nam 1358 va sau do dugc khac in lai thoi dai Tokugawa. Ban nay
c6 anh hudng rong 16n va sau xa trong hang mon d¢ tong Tao Pong va dugc
tung doc vao budi chi€u tai cac thién vién thudc h¢ thong tong phai nay.
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2.- Ban dich "Phé khuyén toa thién nghi"

bao luon luon tron dﬁy va trum khép, thé tai sao lai co thé tuy vao su
tu tap va giac ngd? Chiéc xe phap luén ludn ty do va ra khoi moi tréi bude,
vay thi con nguoi co can phai nd lyc dung cong hay khong? Pao khong dinh
bui tran, thé sao phai quan tdm dén phap moén chi day lau chui? Vi Pao
khong bao gio khac la v6i bat ¢ ai, ludn ludn c6 mit ngay noi minh thi c6
can phai di chd nay chd no dé hanh tri?

Tuy nhién, néu ngay tir ban dau c6 khoang cach, du 14 rat nho nhiém di nira,
giita minh véi Pao thi két qua 1a Pao s& cach xa minh nhu troi véi dat. Néu
hoi thoang khoi niém ddi dai phan biét thi ¢ danh mat Phat tim. Nhu c6
nguoi nao tu hao 1 da hiéu Pao thong sudt, cho rang minh von c6 day du tri
hué Phat, da théy Pao va sang tam, tir 46 dat duoc nang luc than thong; thuc
ra ngudi ay di danh mat dao va con rat thip xa giac ng.

Hay nhin xem duc Phat, du ham san tanh giac tuc Phat tanh, van phai toa
thién sau nam dudi coi cay. ROi t6 B Dé Pat Ma, nguoi ké thira tam Phat
va luu truyén mai dén ngay nay, cling phai chin nam toa thién trude vach nui
& Tung Son. Tai sao thud xua c6 dirc tinh tin dudng iy ma hoc nhan thoi
nay lai khong chiu toa thién? Hay dimg hin chay theo ngit ngdn van tu va
hoc cach xa bo kién giai tri thic quay vé chinh minh héi quang phan chiéu
dé thap sang bon tam. Néu lam duoc tit nhién than tim budng bo va Phat
tanh s& hién 16. Néu muébn chimg dat tri tué Phat thi nén bét tay hanh tri
ngay, khong duoc chan chir,

Toa thién can mot can phong yén tinh. An udng chung myc, ngan lia nhiing
mdi giao tiép thé sy. Ché tinh toan nghi suy phal qudy, tt xau, cling khong
theo bén nay chéng bén kia. Hiy dimng lai moi tao tdc van hanh cua tim
thirc, ngay ca y niém mudn thanh Phat ciing dap tat. Piéu nay van dung
khong chi trong thoi toa thién ma sudt moi dong tac ‘trong ngay. Tai ch5 ngéi
dat mot ném vuodng va trén d6 ké mot bd doan (g01 tron). Co thé ng01 X€p
bang chéo chan theo thé toan kiét gia hay ban kiét gia. Néu toan kiét gia thi
chan phai dat trén dui trai va chan trai trén dui phai. Néu ban gia thi chi c¢6
chén trai dat trén dui phai. N6i 10ng day that lung, méc y phuc rong rii. Ban



tay phai dat trén chén trai va ban tay trai dat trén tay phai, long ban tay
huéng 1én trén, dau hai ngén cai cham vao nhau. Than ngdi ngay thang,
khong nghiéng trai léch phai, khong ci trudc ngd sau. Giir hai tay thang
hang véi hai vai, va miii théng dung véi rén. Miéng ngam, ham rang khep
lai, lui cham ddc hong. Mit hé mé va miii thd nhe nhang. Khi dd ng6i ding
cach, hit vao thé ra manh, xoay sang trai sang phai roi ngdi yén viing vang.
Nghi dén chd khong nghi tuéng (Phi tu lwong xur thuong tu luong). Lam sao
nghi nhu thé duoc? Dimng bit vong niém, d6 1a nén tang ciia su toa thién.

Kiét gia phu toa khong phai 12 hoc doi thién dinh. Hon thé nita, ddy 1a phép
an lac, 1 sy tu tri tién dén tri tué Phat. Dao s& hién hién ngay chd dut bit hu
vong. Toa thlen 1a hién 16 thuc tai toi thuong. Mot phen thdu dao duoc tinh
yéu ndy nhu rong gip nudc, nhu cop twa ndi, tim khi d6 s& hét u lun mé
mo.

Khi xa thién hdy cir dong xoa bép nhe nhang va thong tha. Ptng dung 1én
qua nhanh, qua manh.

Nho cong duc toa thién ta co thé si€u vuot gitta "pham" va "thanh", gitra
"mé" va "tinh" va c6 thé dat dugc mdt cai chét tu tai du dung hay ngoi.

Lai nira, khi chu Phat, chu T6 dién bay yéu chi cua thién cho hang mon dé
bang cach dua 1én mot ngon tay, chi cdy phudng trude san, dua ra cai chay
hay céy kim, hodc gia khi mu6n khai ngd cho dé tir, cac ngai dung cay phat
tu,cdy gy, nam tay, tiéng hét... néu nhu ta con cai thay voi tam phan biét
d01 dai thi khong thé nao lanh hoi duge. Cho di co s¢ dac than thong hoic
van con phan biét dbi dai giita thuc hanh va giac ngo thi ciing khong thé niao
lanh hoi dugce. Vi vay khong c6 phan biét gitta ké ngu nguoi khén. Toa thién
1a su thure hanh sidu vuot binh dién chii quan 1an khach quan. Ngay noi thuc
hanh hoan toan nhét tim chanh niém thi chinh d6 1a gidc ngd. Khéng c6
cach biét gitra cong phu va dat ngd hodc gitra toa thién va cudc séng hang
ngay. Chu Phat va chu T6 trong thé gian nay, 6 An Do ccung nhu Trung Hoa
déu bao ton tAm 4n cua Phat va sach tdn hanh thién. Can phai ddc hét mang
song dé toa thién. Du thudng néi rang c6 nhiéu phap mén tu tri nhimg ciing
phai toa thién. Tai sao bo lo chd ngdi tai nha dé lang thang d6 day? Néu
budc dau 1am 18 thi chic chin say chan xa dao.

That 1a dai hanh dai phude méi dugce than nguoi. Cho dé ngay qua ubng phi.
Pi biét dugc tinh yéu cta Phat phap rdi sao com dam theo thé gian thudng
tinh?



Than ngudi nhu chép cé r6i khong,
Thinh suy ngon co hat suong trong.

Hang hoc nhan nhiét tam! Tu lau da lam ngudi mu so voi, bay gio chd sg
con rong that. Hay ddc hét mang séng vao dudng tu chi thang ban tanh. Hay
tran trong nhimg bac giac ngd toan tri va vo su. Hoa quang voi anh sang tri
tu¢ cua chu Phat va truyen thira dong mach giac ngd cua chu TO. Hay toa
thién, s& thanh Phat 1am T6. Kho bau nha minh s& tu khai mé va ta tha hd xur
dung.

Dich va tham khio:

- Trésor du Zen cia T. Deshimaru.
- Zen for daily living ciia Reiho Masunaga.
- Zen master Dogen cua Yuho Yokoi va Daizen Victoria.
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