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O thé gian c6 nhiing su viéc xdy ra, nguoi mé lay lam vui thich, ngudi
tinh thi khong tan than, lai c6 nhitng viéc ngudi mé cho 1a kho ma ngudi tinh
lai vui v& thyc hanh. D6 1a diéu ma tat ca chung ta can nén biét. B4i vi cude
song gitra doi nay ai ciing sg kho cau vui; thé nén chung ta phai song nhu
thé nao dé khong kho ma lic nio ciing vui.
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Trudce tién té1 noi cai vui cia nguoi thé tuc. Vi du nguoi doi 16 méc bénh
ghién thudc hay ghién ruou, lic khong tién hut thude hodc udng rugu, ngay
khi d6 ¢6 ai cho dleu thudc hay cho ly ruou, thi ho vui su’orng vO cung, ho
thay nhu ¢6 mot niém vui 16n ddi voi ho. o 13 cai vui ctua ngudi ghién
thude, ghién rugu. Trudng hop ngudi ghién ruou ma gidu cé, thi ra ban be
niam bay ngudi vao quan, in nhdu say tiy ldy. nhd uéng ruou ma théa man
con ghién, nén ho cam thdy vui suéng. Song, véi ngudi khoéng ghién rugu
thiy gia canh ngudi ghién ruou, ghién thude ngheo thiéu, hodc thdy nhitng
nguoi giau ¢6 hop nam hop bay che chén say sua ca ngay, thi ho cho do la
khé. Nguoi ghién du cho ngudi mé, nguoi khong ghién du cho nguoi tinh.
Nhu vay, cai vui cia nguoi mé, nguoi tinh thay 1a kho; dong mot sy viéc ma
nguoi mé va nguoi tinh thay khac nhau. Tai sao ? Vi ngudi mé chi biét tham
cau thoa man so thich nhat thoi nén thay vui, ché khong thdy dugc cai nhan
dau kho vé sau. Con nguoi tinh thi thdy mot nhom ngudi tu nam hop bay che
chén say sua, hao tién tén ctia 14 cai nhan gy dau khd. Chi phi cho tiéc ruou
do, gia dinh ho ¢ thé song trong nam ba ngay thi ho phai ra strc lam viéc
gip nam ba lan mo1 du cung cap tién cho gia dinh sdng. Do la cai khé vé
than. Con cai kho Ve tam : Néu nguoi co gia dinh ru ban be ngdi quan rugu
che chén hét tién, vé nha bi v can nhan gay g0. Do 1a chua noi dén nguoi
udng ruou say mém, di nghién téi nga lui, vé nha nim ua maa hoi ham, lam
nho ban ca nha cira, 1am cho vo con ché chan, cha me budn phién. Udng
ruou lau ngay sanh ra bénh hoan nao dau da day, xo gan, viém thuc quan ...
d6 14 cai kho ctia nhiéu ngay vé sau. Cai vui ctia ngudi mé 13 céi vui tra hinh
ctia dau kho, nén nguoi tinh thay 1a kho, 1a thay ding 18 that. Chung ta biét
tu 13 tinh, nho tinh méi thay nhing cai khé ma ngudi thé gian tuong la vui,
dé tranh. D6 1a cai vui va kho ctia nguoi tinh va ngudi mé d6i véi thude va
Tuou.

T6i day 1a cai vui va kho cta xi ke 4 phién d6i voi ké mé nguoi tinh. C6 1dm
ngudi nhiéu tién nhiéu cta, hay nhimg ngudi trai tré bat dac chi mudn tim
khoai lac nén ho hut 4 phién. Lac dau hat nim ba diéu thay sang khoai lang
lang nhu nguoi thoat tuc, nén rat thich thu, sau d6 tim hat hoai ... D6 1a cai
mé cua nguoi hat a phién. Song, vi hat nhiéu 1an nén ghién, ngay nao khong
hat thi ya ngap oan oai trong con ghlen Hut lau ngay hao mon suc khoe,
than thé gay 6m bénh hoan, séng dd song, chét do chét. Po 1a chua noi dén
hao tién ton cia, tn gia bai san v6 gia cu, vo nghé nghiép ... vo cung thiéu
kho. Cach day vai ndm c6 mot chu thanh nién trén hai muoi tudi, khong biét
tir ddu dén trudc céng chua xin in, than thé gdy om tro xuong. Hoi ra moi
biét cha ghién 4 phién, pha cua, cha me khong cho ¢ nha, dudi di, nén song
lang thang nay dau dudng mai cudi ngd dé xin tién. Xin duoc chut it tién thi



mua 4 phién hut hoac chich cho do ghién, bita nao xin khong duoc tién thi
nam ra d6 that 1a dau khd. Ngudi mé 1am tuong hat 4 phién 13 vui nén lao
vao. Khi ghién roi thi cha me, vg con, anh em bé, séng do, chét do that 1a
dau kho. Nguoi tinh sang thdy 4 phién giy cho ngudi hut mot chit khoai
cam budi dau, nhung dé chinh 1a cai nhan dau kho vé sau, nhu than tan ma
dai, tdn gia bai san, trom cép cua nguoi, cha me, anh em tur bo, ban bé xa
lanh ... Vi vAy ma tranh ngay tir budi dau nén qua khd khong cé. Do 1a cai
vui va cai kho cta ngudi tinh va ngudi mé déi voi 4 phién.

Sau day 1a cai vui va kho cua viéc lam khong luong thién. May duta tré mudi
ba mudi ldm tudi, bat ca lia thia, bat dé nhét chung cho n6 da 16n véi nhau.
Con nay rugt con kia chay thi ching né v0 tay reo cudi. Hodc c6 ngudi nudi
g noi, ga tre, ngdy ngay cao chudt cai cua ga cho bén dé di da 1on. Khi hai
con ga da nhau, cua con ga nay chich vao thit con ga kia mau chay, con ga
kia chay, con ga nay rugt theo... thi ho vo tay vui cudi. D6 1a céi vui cua tim
tan nhan thiéu dao dic, lay cai kho cua chung sanh 1am cai vui cho minh.

Lai ¢6 nhimg ngudi coi ddu vd trén dai, hai vo s quan thao v6i nhau, dén
hoéi quyét liét, vo si nay danh thang vo si kia, thi & dudi dai khan gia vo tay
hoan nghinh . T6i c6 quen mdt vai vd si, ¢6 lan toi hoi ho : “Tai sao no
xuéng tay ha nguoi ta do van nhu vay ? C6 loi gi cho minh ma lam nhu thé
?” Vi 4y tra 10i rang: “Thua thay , khan gia ho doc 1am, 1én khan dai ma
minh danh nhe nhe véi nhau, thi ho cho réng minh danh cui, ho la 1én phan
d6i. Néu minh danh thang tay thi d6i phuong phai guc ngi, khi thdy co
ngudi bi ha thi ho v tay hoan nghinh reo cudi...” Chung ta thay, trudc
nguoi ta vui trén cai khé cta loai thu nhu dé, ga, t6i ddy nguoi ta vui trén céi
khé ctia con ngudi. Vo si biéu dién tai ngh¢ qua thuat danh nhe, thi nguoi ta
khong thich, lai mudn ho ddm da nhau dén guc ngi thi nguoi ta méi vui !
That tam ngudi khong luong thién ! La Phat tor ching ta dat cai vui cia minh
trén cai vui ciia nguoi, lam cho ngudi vui thi minh méi vui. Néu lam khé
cho ngudi thi khong bao gio 1am. Nhiing cai vui trén viéc 1am ma t6i vira ké,
tae 14 1am kho vat, lam kho ngudi dé mua vui cho minh, d6 1a cai vui phi
dao dtric, cai vui ciia ké mé, khong phai cai vui ciia nguoi tinh.

Lai nira, ¢c6 nhitng cht thanh ni€n, mudi lam, muodi bay tudi dung na hoac
dung sing nho di vao vudn vao rung tim tha dé ban. Trén canh cay, chim
trbng chim may dang dau ria 16ng, hodc kéu hot rat dé thuong. Thé ma may
chl vuon na hodc sing nham ban. Mot con chim bi thuong té nhao xudng
dat, thi cac cha xam lai vd tay vui mimg. Poan mang séng ciia chung sanh 1a
hanh dong x4u. Lam viéc 4c xdu ma ldy 1am vui ! Chang nhitng ngudi ban
vui ma nhitng ngudi ¢ chung quanh ciing vo tay vui hun nita ! Ching ta vui
trén cai chét choc cua loai vat ! Giét duge mot con vat thi khéi niém vui



mung, that long nguoi qua ac ! Tu thai do xem thuong mang song cua loai
vat, 1an lan s& xem thuong mang sdng cua loai nguoi, dé di dén cho giét
nguoi !

Lai c6 nguoi tham lam thiy nguoi ta deo vong vang lién giut lay, dugc cua,
dem vé nha vo chdng con cai vui cudi hy ha, trong khi ngudi bi mat cua thi
budn khd. Hodc nhitng ké an trdm, 1én dao ngach khoét vach 1ay trOdm cua
nguoi, dem vé nha ho cung vo con an ti€éu vui vé, khong hé nhé tGi cai khd
ctia ngudi mat cia. Nhu thé, chit khé nhiéu chimg nao thi ké trém cang vui
chirng ndy. Tir chd quen tay ldy trom cta ngudi, 1an dén chd cudp cua giét
ngudi, khong e ngai khong gém tay, mién thoa man tha vui ctia minh thi
lam. Cai vui d6 qua tan ac, khong chit luong tdm... Thé ma & thé gian nay
c6 1dm nguoi 1am nhu vay ! D6 1a nhitng ké mé, do mé nén mdi dit cai vui
trén cai khd ciia ngudi khac. Nguoi tinh thi khong bao gi¢r vui trén khd dau
cua ké khac. Chung ta la nguoi tu thi phai tinh dé tranh moi hanh dong, moi
vui choi ¢6 phuong hai gay dau kho dén nguoi vat.

Lai c6 nhitng nguoi chay theo sic duc, ldy d6 1am vui. Chang han mét chu
thanh nién, cing mot luc giao tiép voi nam bay co gai va dugc cac ¢d ai mo,
cht 1y d6 1am vui thich, ty hao 13 ké tai hoa duoc nhiéu nguoi yéu thuong.
Nhung cht khong ngd cai vui d6 1a cai vui trén cai kho. Kho vi than xéac hao
mon, kho vi tdm than roi ram... Nhiéu nguoi di co gia dinh lai con 16i théi,
nay thay chong mai d6i vo, ho 1dy d6 1am vui. Ho khong ngd mdi lan doi
thay 1a mdi lan dau kho, con cai dira thiéu cha dira thiéu me, né bo vo khon
kho. Cai vui ich ky cua cha hoac me¢ Iam cho con cai kho s&, khon don ma
ngudi 1am cha lam me khong bao gid nghi dén, ctr séng theo thi duc tha vui
riéng cua minh ! Lai c6 nhiing ngudi c6 mau co bac, ldy su danh bac lam
vui. Khi duoc thi dem tién vé sdm stra an mic, thét dii ba con ban be, luc do
lay 1am vui vé thich thi. Nhung khi thua thi budn kho. Khé vi hét tién nghéo
nan doi rach, nha ctra tan hoang, ng nan buia vy, nay ngudi nay doi ng, mai
nguoi kia doi ng, doi ma khong co tién tra thi bi nang 1o1 hodc bi méng
chudi... C& bac an thi it ma thua thi nhiéu, nén kho nhiéu hon vui, vui trén
dau kho.

Véi nguoi biét tu thi tranh xa nhitng tha vui vira ké, ma vui véi nhimg thi
vui cta hanh nghiép luong thién, phu hop dao 1y, vui ma khong 1am phién
1am kho ai ca. Vi dy nhu an chay, mdi thang nguoi Phat tir dn chay hai ngay,
hodc sau ngdy, hodc mudi ngay... Thoat nhin, thay an chay la kho, vi khong
duoc an uéng tu do phai han ché thuc an, an khong ngon miéng, mau doi...
Song, ddi véi nguoi biét tu, an chay duoc, ho léy lam vui, vi khong giét hai
sinh vat dé bdi bd cho xac thit ctia minh. Mot ngay khong giét hai 1a mot
ngay khong 1am kho ching sanh. Mot ngay khong 1am kho chiang sanh 12



mot ngdy an vui. Cai vui ctia ngudi dn chay 13 cai vui tranh khoé cho loai vat,
nhd vy ma long tir ting trudng. An chay 13 tranh sat sanh, khong lam tn
hai sanh mang loai vat 12 vui. Ché khong phai hom nay 1a ngdy chay, nhiéu
nguoi cur an thit ca, nén ca thit ré, ra chg mua, nhét 12 mua c4 dem vé b
trong ha rong , dé mai mét dn cho do tén kém. Néu tinh nhu vay 13 con
nhiéu ich ky qua ! Chua c6 that vui ! Thé nén ching ta phai thay réng an
chay cbt khong lam tén hai sinh mang chung sanh, tranh dugc toi 161, 1am
duoc didu tdt, tiét duc khéng ham muébn nhiéu, vi it mudn thi an vui.

Kinh A Ham, Phat day nguoi tu khi “ly duc sanh hy lac” thi chtng so thién.
Do lia (ly) ngti duc : Séc, thinh, huong, vi, xtc, hoac tai, sdc, danh, thyc,
thuy thi sanh hy lac. Hy lac 1a vui, do lia ngli duc ma duoc vui, chd khong
phai tho ngii duc ma vui. D6 14 t6i ké so qua nhimng cai vui ciia ngudi biét tu,
va cai vui cua ngudi khong biét tu tim 6 nhiém theo tran tuc. Nguoi khong
biét tu thi vui trén cai kho ctia ké khac hodc cua loai vat. Con ngudi biét tu
thi vui khi tranh duoc diéu 4c, khong 1am ton hai ngudi vat, lam duoc viée
thién 11 minh lo1 nguoi. Thé nén néi nguot tu dugce cai vui thoat tuc, tirc la
vuot khoi cai vui tam thuong cua ngudi thé gian. O thé gian c6 nhiing nguoi
thanh nién tré tudi, sbng véi cai vui thoat tuc xa lia ngii duc, an chay lo tu
tinh, thi bi nhig nguoi tho hudng ngti duc, phé binh cham biém cho 13 ngu
dai, khong biét thy huong thi vui ¢ doi. Chung ta nghiém x¢ét lai nguoi uong
ruou, hat 4 phién, cd bac...va nguoi khong uong ruou, khong hut & phién,
khong co bac... s& dua dén nghéo d6i, bénh hoan, nha tan cira nat... Nguoi
dung n6 khong thay héu qua viéc lam cua minh, cir chay theo thi hiéu, thoa
man long tham mudn, cudi cung tu chudc khd hoa vao than thi khéng khén,
khong phai 13 nguoi tri. Nguoi tri biét co bac, rugu ché, hut sach... 1a céi
nhan dua dén ngheo do1, bénh hoan, khd dau, nén tranh, tu than khong bi
khé va khong 1am phién luy cho ngudi khac, d6 méi 1a ngudi khon.

Kinh A Ham, Phat day : “Séc, thinh, huong, vi, xtc, tit ca nhimg phap nay
kha lac, kha hy, kha y. Khi ndo chung ta hién hitu, thé gidi chu thién xem
chung 14 kha lac, khi chiing bi hoai diét mai thay chung 1a kho. Bac Thanh
théy 1a lac khi c6 than doan diét, Pay hoan toan trai nguogc diéu moi nguoi
duoc thdy. Diéu ngudi khac goi lac, bac Thanh goi 1a kho; diéu ngudi khac
goi kho bac Thanh biét 1a lac, hiy xem phép kho biét, ké khong thdy mé
mo”. O day Phat day rang nguoi doi khi duoc nhitng mén ngii duc, sic,
thinh, hwong , vi, xtc thi cam thay vira y cho 13 vui. Chang nhimg ngudi doi,
ma ca chu thién ciing thay nhu thé. Nguoi troi thay ngii duc 1 vui nhung khi
chung bi hoai diét, tirc 1a khi chung mét di thi chimg d6 méi thay kho. Con
bac Thanh théy vui, khi noi than nay minh doan diét dugc tham trudc ngi



duc lac, 14 c4i mam dan di trong luan hoi sanh tir. Cai vui khi dt mam sanh
tir méi 1a cai vui chan that vinh vién.

Cai vui cua bac Thanh khac voi céi vui ciia pham phu; cai vui cua pham phu
bac Thanh cho 13 kho, cai vui cia Thanh nhan pham phu cho 13 kho. Thi du
mot tu s an mac don so thuong toa thién dudi coi cay. Nguo1 nhau nhet an
choi cho séng tiét ché kham kho nhu thé 1a ngu khong biét thu huong tha
vui ctia doi. Nguoc lai bac Thanh thdy ngudi doi vui say ngii duc an choi tra
dinh tiru diém, cho d6 1a mé mo thiéu tri tué dem long thuong x6t. Thé nén
ngudi doi phai khéo biét cai vui nao 1a cai vui chan that truong ciru, dé duy
tri va gin gitr. C4i vui nao tra hinh cua khé dau dé tranh. Thay nhu vay song
nhu vay 1a khong bi mé mo. Nhuoc bang cit chay theo cai vui tra hinh cta
khé dau, thi vui trong chdc 14t ma kho 1au dai, song nhu vay 1a mé mo thiéu
tri tug.

Sau day toi néu 1én nhimg cai vui cua ngudi tinh. Ngudi biét tu tinh khi tdm
hén binh than thanh tinh thi vui. Lac ngdi dudi gdc cdy, bén sudn nui, canh
Vrfmg vé, nhin tro1 may, nhin cay co hoa 14, tam hén thanh than an dinh, cam
nhan mot niém vui tran khép than tam canh vat. Nguoi tinh tu khi tdm thanh
tinh, vui trén su thanh binh ctia van vat, khong lam ton hai bat cr loai vat
nao, khong t6n hai strc khoe, cting khong hao tién tén cua. Nguodi doi & chd
Véng vé thi budn chan, thuong vui & noi nhon nhip dn ndo.

Lai nita, nguoi tinh tu vui khi pha dugc v minh phién ndo. Gia sir c6 nguoi
giem pha chi trich, n6i 161 nhao bang Phat phap. Nguoi tu nghe qua khéi
niém buc boi, mudn ndi lai cho da gian. Lién khi d6 tinh giac, biét gidn 1a
phién ndo mé mo nodi 101 xtGic cham gay budn dau cho ngudi 1 toi 16i. Ngang
d6 lién thoi, con gian tir tir ling xudng. Sau d6 tim dugc binh an, long vui
suéng thdy minh chién thing duoc phién ndo san gidn. Néu khong thing
duoc con gian thi phat ngdn bira bai, néi ra nhing 101 dau dau nhuc oc, ké
noi qua nguoi tra lai. Lic dau thi ddu khau, sau d6 thi d4u tay chan... Nhu
vay, chi 1a kho thoi, chang loi ich gi! Gid day ty phan tinh, thay rd timg tim
niém cta minh, niém san vira khai lién biét, khong chay theo no6. Do 1a tu
thang minh, thang dugc phién ndo san gian. Thé 1a minh dugc an 6n va mdi
quan hé giita minh va ngudi binh thuong vui vé, khong c6 chuyén budn ghét
X4y ra. Thé nén noi nguoi biét tu, vui khi th:fmg duoc phién nao, mot con
gian mot niém budn khoi 18n, lién biét dimg ngay. Ctr thé ma tu tinh hang
gid, hang ngdy, hang thang, hang nam thi su an vui ciing hang hiru tron gio,
tron ngay, tron thang, tron nim... Nguoc lai, hé ai dung toi 1a budn gian,
khong phan tinh, khong biét dimg thi budn kho hoai. Nhu vay, pha duoc vo
minh phién nao la géc vui chan that. Nguoc lai dé cho vo minh tang truong,
khong diéu phuc no 13 gbc ctia dau khd. Vi vy ma nguoi tu phai thuong



xuyén phan tinh, ché ngu phién nio dé duoc an vui, & thé gian c6 nhiéu
nguoi that dang thuong, hé ai ndi hay 1am diéu gi trai v thi ho néi hodc lam
tra lai bang, hoic hon mdi vira long. Hon thé nita, ho con hai long thich tha
cho 161 ndi va viéc lam ctia minh la hay, 1a khon, la dic thing. Ho khong ngo
n6i 1am nhu thé, khién cho ngudi ta budn gisn 1a minh d3 gieo cai nhan bét
thién, mai kia s€ tho nhan qua bao kho dau.

Lai ntra, nguoi tinh tu vui khi lam lgi ich cho nguoi. Vi du nguoi lam viée
tur thién xa hoi dem dugc gao tién, thudc men, quan 4o... &én tan vung bao
lut, dua tan tay cho ngudi mic nan, gitip cho ho duge no 10ng, 4m than... thi
thiy l6ng minh vui suéng, vi da lam dugc diéu loi ich cho nguoi. Hodc mot
ong thay giang day huéng dan cho hoc trd hoc hanh théng subt gido 1y Phat,
biét song doi lwong thién, it khd dau thi vui, vi da giup cho ngudi sang sudt
tranh duoc nhan dau khd. Nguoi tinh giac cang lam lgi ich cho nguoi, cang
gitip cho nguoi sang ra 1a cang vui. niém vui chan that 1au dai.

Lai nita, nguoi tinh tu vui khi bé bong nhan dau, l1a niém vui cao siéu bat
tuyét.

Trong Kinh Thu Ling Nghiém dtrc Phat c6 ké cho ngai A Nan nghe mot vi
du : C6 mdt anh chang tén Dién Nha Dat Pa, vao mot budi sang no anh cam
guong soi mat théy dau mat hién bong trong guong rd rang. Sau d6 anh Gp
guong lai, anh thay dau mat trong guong khong con nira. Anh hoang kinh
chay cung lang cing x6m la : T6i mat dau roi ! Téi mat dau r01 ! B6 1a cai
dién cua ngudi nhan bong quén dau. Cai bong trong guong mat ché cai dau
ctia anh dau c6 mat, van con sd so d6 | Vi mé, chap bong 1a dau nén anh kho
so dién cudng la 151 ... Nguoi tinh tu biét quén bong, nhé dau; khi thay dau
mit trong guong khong con, chot tinh, lién so lai dau, thi ddu minh hay con
day ! Nén noi bo bong ma nhé dau 13 cai vui chan that. Trong kinh Phap Hoa
c6 néu lén vi du : Ga cung tir con Ong truong gia giau cd, vi kho dai bé nha
b6 cha di lang thang phiéu bat khip noi, than do6i rach nghéo nan, xin n
hodc 1am thué 1am muén séng qua ngay. Mot hém anh nhé cha me qué
huong, anh tr& vé qué cti gip lai cha, ong truéng gia nhan anh 1a con dé, ong
trao ca gia san sy nghiép cho anh. Anh duoc niém vui 16n khong thé dién ta,
nén noi la cai cua cung tir gép cha. Dy nhu the qui vi ¢6 hiéu gi khong ? Tir
xua dén nay, mdi ngudi chung ta ai cling co san 6ng Phat noi minh ma quén
di, ctr chay theo vong tudng rdi tao nghiép dan di trong luan hoi sanh tur, tir
doi nay dén kiép no kho dau khong cung tan. Gio day biét vong tudng 1a vo
thuong khong that ddn minh di trong luan hoi sanh tir kho dau, quyét dinh
phai tro lai séng v6o1 6ng Phat ctia minh, thi dugc cai vui bat diét. Nén noi ga
cung tir dimg budc ling du trd vé gip cha, gidu co sung sudng. Do 1a cai vui
cua ga cung tir gap cha.



Qui vi nghe t6i giang ndy gid, qui vi nhan thay tu 13 vui hay khé ? Néu qui
vi thay tu 14 vui, thi qui vi hdy nd luc ¢ ging tu, dé tré vé cai chan that hing
hitu dugc cai vui bat diét. O thé gian nay co ai gidu c6 tho hudng ngii duc
mot cach déy di ma khoéi dau bénh, gia yéu, chét choc khong ? - Tur ngan
xua dén nay khong ai tranh khoi ! Thé ma hudng duoc cai vui gidu sang
sung suéng chi dugc miy muoi nim, ching ta tudng 1a lau dai, rdi ctr mai
mé dudi bat nd. Khi nao chung ta thoat ra khoi cai kho sanh tir thi méi duoc
cai vui chan that 1au dai. Néu con & trong sanh tir dau ¢ nhiéu tién 1dm cta
roi cling ti€u hoai. chi c6 ngudi biét tré vé cai chan that, tim hét vo minh
phién ndo m&i thoat khoi moi khé dau, duogc cai vui chan that bat diét.

Qua nhimg dir kién vira néu, cho chung ta thay nguoi doi khong sang sudt
lay cai kho cua ngudi 1am cai vui ctia minh; vui trén sy dau khé cua ngudi
vat. Con ngudi chan chanh tu hanh hang sang sudt khong bao gio thira nhan
minh vui trén sy dau khé cua nguoi vat, ma ngugc lai 14y cai vui ctia minh;
dem sy an vui dén cho nguoi vat. T4t ca ching ta phat tam tu 13 phat nguyén
song doi an vui bat tan, chang nhimg trong doi nay ma vinh vién vé sau.
Mudn duoc nhu thé chung ta phai 1am sao ? Nén nd luc tu hanh hay luoi
biéng giai dai ? Nguoi tu hanh thoat nhin thdy nhu thiét thoi kho so vi khong
tho huong nhimg cai vui suong cua thé gian, lai khép minh trong gidi diéu
nghém nhat dé tinh tién tu hanh. Vay, ngudi da phat tim tu theo dao Phat thi
sudt doi phai tinh tin tu hanh, ché khong phai tu mot thoi gian roi ngimg
nghi khong tu nira. Nhirt 13 nguoi gia phai nd luc tu nhiéu hon, vi gia cai kho
tir vong gan ké. Néu khong lo tu hanh khi cai chét dén lam sao tré tay kip ?
Thé nén ngudi phat tAm tu chang nhitng khi con tré lo tu hanh ma luc gia lai
phai tu nhiéu hon, nhu thé méi c6 duge ngué)n an vui chan that, dit moi kho
dau.

Tom lai, dao phat 1a dao diét khd, dem vui dén cho ching sanh, va chinh dao

Phat 1a cho an binh 1a cho nuong tya an vui chan that, muon doi cua tat ca
loai nguoi.



